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1. Inngangur

G60 gaedi graenmetis eru gundvallaratridi fyrir framleidendur og neytendur gera vaxandi
krofur til geeda og hollustu framleidslunnar. Greenmetisframleidsla & islandi byr ad mérgu leyti
vid g0 og sérstok skilyrdi. Stuttar vegalengdir gera mogulegt ad senda nytt innlent graenmeti
a markad daglega. Kolefnissporid er pvi mun minna en fyrir innflutt gr&enmeti og gaedin og
gott utlit aettu ad skila sér til islenska neytenda. Raektunarskilyrdin eru einstok, nefna ma
sérstok birtuskilyrdi, lagan umhverfishita og reektun i grédurhdsum. Langur birtutimi til
ljostillifunar & sumrin vegur upp @ moéti lagum umhverfishita. Erlendis hefur verid synt fram a
ad adstxedur i nordleegum I6ndum, eins og lagur umhverfishiti og hagstaed birtuskilyrdi a
sumrin, geti leitt til meiri geeda greenmetis borid saman vid sudlaegari slédir (Johansen o.fl.

2018).

Graenmeti er mjog mikilvaegur hluti faedisins og maelt er med rikulegri neyslu greenmetis og
avaxta daglega (Embeetti landleeknis 2021). Andoxunarefni eru medal mikilvaegra efna i
graenmeti sem vonir eru bundnar vid. Andoxunarefni eru efni sem veita likamanum vérn gegn
skadlegum ahrifum radikala (sindurefna) og efna sem studla ad oxun. Andoxunarefni geta
baedi verid neaeringarefni (E- vitamin og C-vitamin) og plontuefni (karétinid og fjolfenol).
Fjolfenol eru stor flokkur efna og einstok efni hafa mjog mismikla andoxunarvirkni.
Andoxunarvirkni er skilgreind sem hafni efnasambanda til ad vidhalda frumuuppbyggingu
med pvi ad sporna gegn myndun radikala og hindra oxun. Graenmeti inniheldur talsvert af
andoxunarefnum, svo sem fjélfenolum. Fjolfendl eru mikilveegur hluti af f&edu manna og dyra
en heilsufarslegur davinningur hefur verid rakinn til neyslu fjolfendla og pa helst vegna mikillar
andoxunarvirkni peirra (Bravo 2009). Fyrstu maeingarnar @ andoxunarvirkni i islesnku
graenmeti voru gerdar arid 2006 (Valur Nordri Gunnlaugsson 2006). | verkefninu var
andoxunarvirkni i islensku og bresku graenmeti borin saman og i ljos kom ad andoxunarvirkni

islensks greenmetis var sist minni en breskrar framleidslu.

Vidtaek rannsdkn & gaedum graenmetis a islenskum markadi for fram @ arunum 1998-1999
(Valur Nordri Gunnlaugsson og Olafur Reykdal 2000). Fylgst var med gaedum graenmetis i eitt

ar, p.e. fra mars 1998 til mars 1999. Gadin voru metin Ut fra sjénarhdli neytenda og nadi



vinnan vid graanmetid til Utlits, bragdgaeda og efnainnihalds (vitamin, sykrur og nitrat). Islenskt
graenmeti kom oft betur Ut en innflutt graanmeti en gaedaryrnun var i vissum tilfellum greinileg

yfir vetrartimann.

Miklar framfarir hafa ordid i islenski gardyrkju a undanférnum arum og pvi er mikilveegt ad
meta gaedin ad nyju og leita nyrra sdknarfaera. Verkefnid, sem hér er greint fra, er framhald
verkefnis fra arinu 2020 (Olafur Reykdal og Brynja Einarsdéttir 2020). Gerdar voru maelingar &
fidlfenolum og andoxunarvirkni eins og i fyrra verkefni en nu var sérstaklega baett vid fleiri
maelingum a kartéflum og gulréfum og maelingar gerdar baedi ad hausti og vetri til ad fylgjast
med mogulegum breytingum. Andoxunarvirkni i islensku og innfluttu greenmeti var borin
saman fyrir nokkrar greenmetistegundir. Annad meginvidfangsefni verkefnisins var gaeedamat
a graenmeti a islenskum markadi a timabilinu fra hausti 2020 til sumarsins 2021. Geedamatid
byggdist a skodun utlits og skynraenna patta en ekki var um skynmat skynmatsdémara Matis
ad reeda. Tilgangurinn var ad kanna geedabreytingar a fyrrnefndu timabili og finna hvort
veikleikar veeru til stadar. Verkefnid var styrkt af bréunarsjédi gardyrkju (Heiti: Geedi og
hollusta islensks greenmetis i samanburdi vid innflutt gr&enmeti. Sampykkt: 8.06.2020. Unnid

a timabilinu september 2020 til agust 2021).



2. Efnividur og adferdir

2.1 Syni og vinnsla syna

Vid skipulag synatdku var leitad rada hja Sambandi gardyrkjubaenda, Solufélagi gardyrkju-
manna og Radgjafarmidst6d landbunadarins. Vid synatoku var pess geett ad syni veeru
deemigerd fyrir pad graeenmeti sem stéd6 neytendum til boda. Syni voru keypt i verslunum,
fengin frd Solufélaginu eda beint frd baendum. | samtélum vid baendur voru skradar

upplysingar um raektunina a sérstok eydublod.

[ verkefninu voru tekin 59 syni af greenmeti. [ t6flu 1 ma sja graenmetistegundir og hvernig syni
skiptust i islensk og innflutt syni. Hvert syni var fra einum framleidanda, lagmarksmagn ma sja
i toflu 1 og frekari upplysingar eins og framleidanda og synatdkudag i vidauka 1. Gedamat a
synum fér fram sama dag og synatakan eda naesta dag. bau syni sem féru i maelingar &
andoxunarpattum voru ad loknu geedamati gerd einsleit i kvorn og vatnsinnihald peirra mzelt.
Einsleit syni voru sidan frostpurrkud og geymd par til maelingar a andoxunarpattum féru fram.
Ekki var haegt ad maela andoxunarpaetti i 6llum synum vegna kostnadar. Alls féru 37 syni i

maelingar a vatni og andoxunarpattum.

Tafla 1. Yfirlit um fjolda og magn syna.

Graenmetistegund islensk Innflutt Lagmarksmagn

synis
Blédmkal 3 3 3-4 hausar
Gulrofur 12 0 3-6 réfur
Gulraetur 5 5 1 kg (2 pokar)
Gurkur 4 0 3 gurkur
Kartoflur, Gullauga 7 0 1-2 kg
Kartoflur, Raudar isl. 5 0 1-2 kg
Kartoflur, annad 0 1 1 kg (2 pokar)
Kinakal 2 1 2-3 hausar
Paprika, raud 1 1 4-5 paprikur
Spergilkal 2 3 3-4 stykki
Sveppir 1 0 1 pakkning
Tématar 3 0 5-6 tématar
Fjoldi alls 45 14




2.2 Gedamatsadferdir

Vié gaedamat var notud skodunaradferd sem var préud i verkefni frd 2020 (Valur Nordri
Gunnlaugsson og Olafur Reykdal 2020). Um er ad raeda skodun eins einstaklings likt og gert er

i atvinnulifinu en ekki var notadur pjalfadur skynmatshépur vegna kostnadar.

Pegar syna hafdi verid aflad voru pau skodud og ljésmyndud og sidan gaedametin. Reynt var
ad framkveema gaedamatid samdaegurs svo gadin ryrnudu ekki. Notad var stadlad eydublad
fyrir hverja graeanmetistegund vid matid. Sja synishorn fyrir atfyllt eydublad i vidauka 2. Matinu

var skipt upp i eftirtalda paetti:

A. Ytra atlit
a. Litur
b. Logun
c. Gallar, skemmdir
d. broski
B. Innri paettir
a. Stokkni

b. Pegar vid a: Litur og utlit holds, gallar i holdi
c. Pbegarvid a: Trénun

C. Brag0 og safi
a. Einkennandi bragd

b. Safi

c. Biturt bragd
d. Seett bragd
e. Surt bragd

f.  Aukabragd
g. Eftirbragd

Einkunn fyrir ytra mat var gefin Ut fra skodun a ytra utliti og gatu einkunnir verid 0, 1, 2, 3 eda
4 par sem 4 stéd fyrir mest gaedi. Ut fra mati 4 bragdi og safa var gefin einkunn fyrir munnhrif
sem gat verid 0, 1, 2, 3 eda 4 par sem 4 stdd fyrir mest geedi. Loks var geedastudull reiknadur
sem medaltal fyrir ytra mat og munnhrif. Hafa parf i huga ad einkunnagjof i visindalegu
skynmati er med 6drum haetti par sem mest geedi med algengum adferdum eru vid einkunnina

null.



2.3 Meeliadferdir

Vatn
Vatn var maelt i ferskum synum hja Matis sama dag og syni voru gerd einsleit. Adferdin folst i
burrkun synis og var massatapid reiknad sem vatn i upphaflega syninu (1ISO 1999). burrkad var

vid 103 +2 °Ci 4 klst.

Utdréattur fyrir andoxunarmaelingar

Oll syni voru undirbuin & sama hatt. Frostburrkud og mélud syni voru vigtud i 15 mL falcon glés
og 30% asetdni blandad vid i hlutféllum 1:13 (w/v). Glésum var komid fyrir i ultrasonication
vatnsbadi i 30 minutur. Spunnid var nidur vid 5200 rpm i 10 min og floti safnad i ny glos, flotid
fryst og frostpurrkad (Mitek o.fl. 2019).

Fiolfendl

Folin-Ciocalteu proéfid var notad enda er pad mest notada meeliadferdin pegar verid er ad
greina heildarfendlinnihald i matvaelum og pléntum. Folin-Ciocalteu er oxandi hvarfefni sem
er gult ad lit. Vid afoxun pess myndast blar litur sem er malanlegur med gleypnimaelingu vid
730 nm. Vid utreikninga er notud stadalkdrfa med gallinsyru sem er ein gerd fendlsyru

(Singleton o.fl. 1999). Sja ma nakveema lysingu & adferdinni i vidauka 4.

ORAC-andoxunarvirkni

ORAC adferdin (e. oxygen radical absorbance capacity) var framkveemd med maelingum 3
flarljdmun yfir dkvedid timabil. Vidkvaemu flurljdémandi efni (fluorescein natrium salti) er
blandad vid synin. [ upphafi keyrslunnar er frium radikélum (AAPH) baett Gt i en peir brjéta
nidur flurljdmandi efnid. Ferlar med flurljdmunarstyrk @ moti tima eru skradir nidur og svaedid
undir karfunni notad til pess ad bera saman vid svaedid undir pekktum styrk af stadlinum
Trolox. Med pvi ma reikna at virkni pess andoxandi efnis sem finnst i syninu par sem
nidurstodur eru gefnar i mikrdémaolum af Trolox igildum a hvert gramm synis. (Yano o.fl. 2015).
Sja ma nakveema lysingu a adferdinni i vidauka 5.

Framsetning nidurstadna

Nidurstodur fyrir andoxunarpaetti voru ekki umreiknadar fyrir ferskvigt. Frostpurrkud syni voru

notud til ad utbua extrakt sem var frostpurrkad fyrir maelingar. Nidurstédurnar eru gefnar upp

fyrir frostpurrkad extrakt.



3. Nidurstodur

3.1 Gadi greenmetis

[ pessum kafla eru tilgreindar nidurstddur geedaskodunar. Myndir eru notadar til ad haegt sé
ad gloggva sig 4 nidurstodunum. Adferd vid skodun er lyst i kafla 2.2. Sja ma ndkvaemar
upplysingar um synin og synatdku i vidauka 1 og einkunnagjof fyrir geedamat i vidauka 2.
Myndir eru gagnlegar til ad syna astand graanmetis og galla sem fundust i synum. Myndir 1-22

eru af synum Ur verkefninu og eru utlitsgallar skyrdir i myndatextum.!

Blomkal

Af islenskri uppskeru voru prju syni en vetrarsynin voru innflutt (prju syni). [slenska blémkalid
fékk afgerandi betri einkunn fyrir Gtlit (ytra mat), blomkalsbragd og saett bragd. betta leiddi til
haerri gaedastuduls fyrir islensku synin. bessir gallar voru skradir fyrir innflutta bldmkalid:
Svartar yfirbordsskemmdir, brunir flekkir & yfirbordi, bl6d undir haus skemmd (lykt samt géd).

burrefni synanna var 4 bilinu 6,7 — 8,4%.

Mynd 1. Gallalaust islenskt blémkal fra hausti Mynd 2. Syni G102, skorid i tvennt. Skurdsar er
(Syni G102). gallalaust.

1 Helgi J6hannesson hja Radgjafarmidstdd landblinadarins tok saman skyringar 4 Gtlitsgdllum og eru paer birtar i
myndatextum.



Mynd 3. Innflutt blémkal keypt i juni. Skemmd bl6g,
branir blettir, kremadur litur. Branir blettir eru vegna
hoggskemmda. Bldmkal er mjog vidkvemt, pad ma
helst ekki snerta ljésa hlutann. Blettirnir sjast oft ekki
hja framleidanda en peir dokkna & leid & markad. (Syni
G154).

Gulrofur

Mynd 4. Innflutt blémkal. Svartar
skemmdir eru mar eftir snertingu eda
hnjask. Haegt er ad hreinsa blettina af med
hnif ad hluta en peir koma alltaf aftur.
(Syni G128).

Syni af gulréfum voru 6ll af islenskri framleidslu, 5 frd hausti en 7 fra vetri. Samanburdur 3

haust- og vetrarsynum zetti ad gefa nokkrar upplysingar um ryrnun a gaeedum eins og pau koma

neytendum fyrir sjonir. Malingar 4 vatni bentu ekki til rakataps i geymslum. Medaltal fyrir

burrefni i 6llum synum var 10,1%. Hins vegar koma fram miklar utlitsbreytingar eftir pvi sem

lidur @ geymslutimann. Medaleinkunn fyrir ytra mat haustsyna var 2,8 en han laekkadi i 1,4

fyrir vetrarsynin. Einkunnir fyrir rofubragd voru breytilegar. Aukabragd var adeins nefnt fyrir

vetrarsynin. Mikilvaegt veeri ad baeta gaedi gulréfna a vetrartima. A naestu sidu eru myndir af

gulréfum 3 neytendavorumarkadi medan verkefnid var i vinnslu, fra september til juli.

Myndirnar af vetrarsynum syna helstu skemmdir sem geta ordid a gulréfum.



Mynd 5. Gulréfur i september. Afbrigdi: Sandvik. Mynd 6. Gulréfur i september. Norska afbrigdid
Svartir deplar eru sandkorn. (Syni G108). Vibje. (Syni G109).

Mynd 8. Gulréfur i april. Rispur. Hoggskemmdir,
innfallnir blettir, liklega vegna vokvataps. (Syni
142).

Mynd 7. Gulréfur i febraar. Brunir flekkir.
Hoggskemmdir og rispur, veentanlega fra
upptoku og / eda pvotti. (Syni 127).



Mynd 9. Gulréfur i april. Sprungan er eins  Mynd 10. Gulréfa i juli. Vaentanlega rakatap. (Syni
konar vanskdpun, getur komid vid 6jofn 159).

vaxtarskilyrdi, t.d. veetu og hlyindi eftir

pburrk. Dokkir blettir gaetu verid eftir madk

(kalflugu). (Syni 131).

Gulraetur

Utlit gulréta var mjog breytilegt. Tvd islensk syni fra febriarmanudi fengu mjog 1élegt mat fyrir
utlit (sprungur, svartar skellur i deeldum, svartir flekkir, halfar gulraetur) enda var langt 1idid fra
uppskeru ad hausti. Innfluttar gulreetur gatu verid af gédum gzedum, t.d. fengu danskar
gulraetur frda maimanudi naesthaestu heildareinkunn fyrir oll gulrétasynin. borf er 4 ad auka

gadi islenskra gulréta a vetrartima.



Mynd 11. Gulraetur. Oktdber. Sprungur. Mynd 12. Gulraetur fra febrdar. Svortu blettirnir eru
Nokkud algengt er ad gulraetur springi eftir liklega eftir svepp (Mycocentrospora acerina). bessi
upptoku, fyrst og fremst vegna breytinga & sveppur er algengur i geymslum, hann kemur ur
safaspennu, petta er eitthvad mismunandi jardvegi. G6d sadskipti eru besta vornin. (Syni 124).
milli yrkja. Litid er vid pessu ad gera nema

flokka sprungnar gulreetur fra. betta er

eingbngu utlitsgalli. (Syni G114).

Gurkur

Syni af gurkum voru 6ll islensk og voru pau af stodugum og gédum geedum jafnt ad hausti sem
vetri. Gurkubragd fékk i 6llum tilfellum haestu einkunn. Einu skemmdirnar sem fundust var

rofin herpifilma. burrefni var ad medaltali 3,3%.

Kartoflur

Gullauga (7 syni). Nidurstodur gaedamats fyrir Gullaugakartoflur voru breytilegar, allt fra pvi

ad gefin var haesta einkunn ad hausti til pess ad geedin voru metin mjog slok ad vetri (raudir
blettir, hvit mygla, mikid af dokkum blettum (svarti og brunir) og sprungur). burrefnii Gullauga
kartoflum var breytilegt eda 18-24% en pé i einutilfelli maeldist adeins 13% purrefni en pad er

évenju litid og par med litil sterkja.

10



Raudar islenskar (5 syni). purrefni fyrir 6ll synin var rétt um 20%. Gaedin voru nokkud jofn milli

syna nema athugasemd var gerd vié mikid hrudur fyrir eitt vetrarsyni.

Mynd 13. Gullauga. September. (Syni G106). Mynd 14. Raudar islenskar. September. (Syni G107)

Mynd 15. Gullauga. Oktéber. (Syni G111). Mynd 16. Raudar isl. Oktdéber. (Syni G113).

Innfluttar kart6éflur (1 syni). Gaedi voru metin slok og athugasemd gerd vid myglu og dokka

bletti 4 hydi (Mynd 17).

11



L
Mynd 17. Innfluttar kartoflur. Jini. Nokkud er

um dokka skemmdarbletti. Mygla var synileg.
(Syni G157).

Kinakal

g

&
ERLE

Mynd 18. islenskt gullauga fra juni. Sja ma yfirbords-

skemmdir en innri gerd er 6skemmd. Skemmdir eru

liklega bl6drukladi sem er algengur a seinni hluta
geymslutima i gullauga og raudum. (Syni 152).

Kinakal (3 syni) var af miklum gaedum samkvaemt geedamatinu. Eitt vetrarsyni var innflutt og

fékk pad athugasemd vegna skaddadra blada og gata eftir medferd. Innflutta kinakalid var

aberandi staerra en islensku kalhausarnir.

Mynd 19. islenskt kinakal. Oktéber. (Syni 116).

12



Paprika, raud

Syni af raudri papriku voru tvé vetrarsyni. [slenskt syni fékk slakt mat vegna myglu i einni af

fjorum paprikum. Innflutta paprikan var gallalaus.

Mynd 20. islensk paprika. (Syni G146).

Spergilkal

islenska spergilkalid (2 syni) var gallalaust en bragd misjafnlega sterkt. Innflutta spergilkalid (3

syni) fékk adeins smavaegilegar athugasemdir.

Mynd 21. islenskt spergilkal af miklum gaedum. (Syni G101).

13



Tématar

Prja syni af tdmotum voru skodud a vetrartima. Gaedi voru mjog géd en athugasemdir voru

gerdar vid misstéra tdmata, rispur og misjafnan proska.

St

Mynd 22. islenskir tdmatar. Juni. (Syni G149).

14



3.2 Andoxunarefni og andoxunarvirkni

Nidurstodur meelinga @ andoxunarpattum koma fram i toéflum 2 og 3. Um er ad rxeda
heildarmagn fjolfenola (e. total polyphenol content, TPC), sem teljast til andoxunarefna, og
ORAC (e. oxygen radical absorbance capacity) andoxunarvirkni. ORAC-andoxunarvirkni er
maelikvardi a pad hversu vel synid verndar vidkvaemar sameindir fyrir frium radikélum. Ekki er
bvi um malingu 3 einu akvednu efni ad reeda heldur eru andoxunarefni maeld saman.
Nidurstodurnar eiga vid frostpurrkad graenmeti sem hefur verid leyst upp i leysiefni og
extraktid purrkad en ekki hefur verid umreiknad fyrir fersk syni eins og gert er pegar um

nzeringarefni er ad raeda.

Nidurstodur syna mikinn mun eftir gr&anmetistegundum. Kartoflur, spergilkal og blémkal eru
ofarlega a listanum yfir magn fjolfenola og ORAC-andoxunarvirkni. Nidurstodur fyrir kartoflur
koma a dvart par sem paer eru venjulega ekki taldar med hollasta graanmetinu. bvi ma vera ad
pbaer séu nokkud vanmetnar pegar kemur ad hollustu. Talsverd samsvorun er milli nidurstadna
fyrir fjolfenol og ORAC-virkni. Spergilkal, bldémkal og kartoflur hafa haest gildi i badum tilfellum.

Eitt syni af kinakali tronir @ toppnum fyrir ORAC-virkni.

Hafa ber i huga ad einungis ein utdrattaradferd var notud a o6ll synin. bvi ma buast vid ad
einhver beirra virku efna sem finnast i granmetinu naist ekki med pessari einu
utdrattaradferd. Einnig parf ad hafa i huga ad nidurstédur eru einungis samanburdarhaefar a
milli syna innan pessa verkefnis og 6ruggast er ad bera saman sdmu greenmetistegundir en

ekki élikar tegundir.

Sému maeliadferdir voru notadar fyrir maelingar & greenmeti 4 islenskum markadi 2020 (Olafur
Reykdal og Brynja Einarsdéttir 2020). Medaltol fyrir graenmetistegundir voru ekki nakvaeemlega
hin sému og ni enda geta margir paettir haft ahrif eins og til daemis afbrigdi graenmetisins. [
beirri rannsékn sem hér er greint fra voru maeld mun fleiri syni af kartéflum og gulréfum og

baett vid samanburdi milli haustsyna og vetrarsyna.

Heldur hzerri fjolfenol- og ORAC gildi fengust fyrir islenskt blémkal en innflutt. En par koma vid
sogu adrir paettir eins og arstimi par sem innflutta kalid var @ bodstélum ad vetri til. Fyrir

spergilkal snyst petta vid og haerri gildi fengust fyrir innflutta spergilkalid. Eitt syni af innfluttu
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Tafla 2. Fjélfenol og ORAC andoxunarvirkni i islensku graeanmeti 2020-2021. Nidurstédur eru
medaltol og stadalfravik (SD) fyrir endurteknar maelingar 4 purrkudu extrakti (fjolfenol n=4,
ORAC n=3).

Syna- Upp- Ars-  Fjolfenol, GAE 3 ORAC virkni pmol

Tegund nimer Yrki Framleidandi funit timi2 ¢/100g TE/g*

Medaltal SD Medaltal SD
Blémkal G102 Garyrkjust. Sigranar IS H 1,7 0,05 76 2,0
Blomkal G104 Jofri IS H 1,0 0,06 60 6,0
Blomkal G128 Spann, { lausu ER vV 0,4 0,005 67 7,0
Blomkal G134 Naturmed Spann ER vV 1,2 0,026 56 2,0

Medaltal IS 1,4 68

Medaltal ER 0,8 62
Gulréfur G108 Sandvik Fljotshdlar, Floa IS H 0,5 0,02 28 2,6
Gulrofur G109 Vibje Fljétsholar, Flda IS H 0,4 0,01 29 1,0
Gulréfur G120 bdrisholt IS H 0,4 0,04 25 2,1
Gulrofur G121 Arnes, Olfus 1S H 0,4 0,01 29 1,0
Gulréfur G122 Nordur-Hvoll 1S H 0,5 0,013 31 2,0
Gulréfur G131 QOpekkt Omerkt 1S vV 0,6 0,023 29 1,9
Gulrofur G141 bdrisholt IS \Y 0,5 0,016 31 1,0
Gulrofur G142 Ogmundur Jénsson 1S vV 0,5 0,032 33 1,0

Medaltal haust 0,4 28

Medaltal vetur 0,5 31
Gulreetur G105 Audsholt IS H 0,5 0,04 36 2,0
Gulreetur G114 Fljétsholar, Flda IS H 0,7 0,03 53 2,2
Gulreetur G117 Lifreenar Akursel, bistilfirdi IS H 0,4 0,03 36 3,0
Gulreetur G129 OMHU, DK, lifraent ER Vv 0,3 0,009 27 1,0

Medaltal 0,5 38
Gurkur G115 Reykas ehf FIGGum IS H 0,3 0,02 25 2,2
Gurkur G130 Laugaland 1S vV 0,4 0,014 25 2,6
Gurkur G137 Reykas ehf, IS \Y 0,4 0,007 26 1,9
Kartéflur G110 Gullauga Félagsbuid Lomatjorn IS H 1,0 0,03 73 1,0
Kartéflur G118 Gullauga Seljavellir IS H 0,9 0,06 78 1,0
Kartéflur G111 Gullauga bérustadir 7, Eyjafij. IS H 1,0 0,08 80 5,0
Kartéflur G106 Gullauga bykkvabaejar IS H 0,8 0,02 44 1,5
Kartoflur G138 Gullauga bykkvabaejar 1S vV 1,2 0,077 91 3,3
Kartoflur G139 Gullauga Onnupartur IS \Y; 1,3 0,058 87 5,0

Medaltal haust 1,0 77

Medaltal vetur 1,3 89

11S: fslenskt graeenmeti. ER: Innflutt greenmeti.

2 H: Haust, timabilid frd september til névember 2020. V: vetur, timabilid fra febrdar til mars 2021.

3 Fj6lfenol eru sett fram sem jafngildi gallin syru (GAE).

4 ORAC gildid er reiknad og sett fram sem mikrémal af Trolox jafngildum i grammi extrakts. TE er Trolox
jafngildi.
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kinakali maeldist med haerri gildi en islensku synin. Ekki er haegt ad draga alyktanir um mun a

andoxunarvirkni milli islensks og innflutts greenmetis.

Athyglisvert er ad bera saman islenskt greenmeti ad hausti eftir uppskeru og svo pad islenska
graenmeti sem geymt hefur verid marga manudi yfir veturinn. Pennan samanburd er haegt ad
gera fyrir gulrofur, Gullauga kartoflur og Raudar islenskar kartoflur. Ekki kemur fram laekkun
fyrir synin sem voru tekin ad vetri til og ma pa reyndar sja ivid haerri gildi fyrir vetrarsynin.
Liklegasta skyringin er rakatap vid geymsluna en nidurstdédur vatnsmaelinga a synunum gefa
bo ekki tilefni til alyktana. Mikilveeg alyktun er ad samkveemt maelingum i verkefninu a

fiolfenolum og ORAC-virkni virdast pessir paettir ekki ryrna i geymslu yfir veturinn.

Tafla 3. Fjélfenol og ORAC andoxunarvirkni i islensku graeanmeti 2020-2021. Nidurstédur eru
medaltol og stadalfravik (SD) fyrir endurteknar maelingar 4 purrkudu extrakti (fjolfenol n=4,
ORAC n=3).

Tegund :er;tr Yrki Framleidandi lrJupnF:; t'?r:flz FJOIfg;fAbgAE 3 ORAC_I\_/ér/I;n‘: Hmel
Medaltal SD Medaltal SD
Kartéflur G113 Raudar Félagsbuid Lématjérn IS H 0,9 0,07 72 2,8
Kartéflur G112 Raudar pérustadir 7, Eyjafj. IS H 0,8 0,06 78 3,0
Kartoflur G107 Raudar bykkvabaejar IS H 1,0 0,06 82 6,7
Kartoflur G136 Raudar bérustadir 7, Eyjafj. IS Y, 0,8 0,058 81 13
Kartoflur G140 Raudar bykkvabaejar IS \Yj 11 0,056 79 2,0
Medaltal haust 0,9 77
Medaltal vetur 1,0 80
Kinakal G116 Bico Melar, FlGdum IS H 0,8 0,05 38 2,0
Kinakal G119 B68mAEdsstadir IS H 0,8 0,06 38 4,0
Kinakal G133 Erlent. Spann. ER V 1,1 0,031 87 1,0
Spergilkdl G101 Lord Garyrkjust. Sigrdnar IS H 0,8 0,03 34 2,0
Spergilkdl G103 Jorfi 1S H 1,4 0,10 75 4,0
Spergilkal G132 Erlent. Spann. ER Y, 1,5 0,085 69 2,0
Spergilkal G135 Omerkt ER V 1,6 0,094 74 4,0
Medaltal IS 11 55
Medaltal ER 1,55 72

11S: fslenskt graeenmeti. ER: Innflutt greenmeti.

2 H: Haust, timabilid frd september til névember 2020. V: vetur, timabilid fra febrdar til mars 2021.

3 Fj6lfenol eru sett fram sem jafngildi gallin syru (GAE).

4 ORAC gildid er reiknad og sett fram sem umal af Trolox jafngildum i grammi extrakts. TE er Trolox jafngildi.
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4. Lokaord

[ pessari skyrslu eru teknar saman nidurstdédur gaedamats a islensku og innfluttu graenmeti fra
hausti 2020 til vors 2021. Jafnframt voru gerfar meelingar @ andoxunarefnum og
andoxunarvirkni i sému synum. Nidurstédurnar syna frabaer gaedi islensks graenmetis ad hausti
en pegar lidur a veturinn koma i ljos utlitsgallar i vissum tilfellum. Vinna parf ad endurbdtum
a geymslu, flutningum og framsetningu ad vetri til. Petta 4 einkum vid um gulréfur og gulraetur.
Grédurhusagraenmeti, eins og tdmatar og gurkur, er i framleidslu allt arid og pa haldast geedin

Obreytt.

Umtalsverd andoxunarvirkni i kartoflum kom & dvart og ma vera ad hollusta peirra sé
vanmetin. Andoxunarvirkni blomkals var einnig mikil. bessar tvaer tegundir eru tiltélulega
litlausar en andoxunarvirkni hefur oft verid tengd vid litsterkt greenmeti. Ekki er haegt ad
alykta um mun a milli syna innan sému tegundar enda pyrfti steerri rannsokn fyrir vidtaekari

alyktanir.

Vonast er til pess ad haegt verdi ad vinna ad enn frekari Urbétum a geedum graenmetis og haegt
verdi ad varpa skyrara ljdsi @ hollustu pess. Pad er hagsmunamal fyrir framleidendur, seljendur

og neytendur.

Starfsmenn Matis pakka Préunarsjddi gardyrkju fyrir studninginn vid verkefnid. Starfsménnum
Sambands gardyrkjubaenda, Sélufélags gardyrkjumanna og Radgjafarmidstodvar landbunad-

arins eru pokkud god rad vid skipulagningu og vinnslu verkefnisins.
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Vidauki 1 — Upplysingar um syni

Tegund Nr | Yrki Framleidandi Upp- | Ars- Dags. | Synadflun

runi' | timi* | mottéku
Blémkal G-102 | Clarify blank | Garyrkjust.Sigrdnar| IS H 09.09.20 | Fra gardyrkjustod
Blémkal G-104 Jofri IS H 26.09.20 | Keypt i Krédnunni
Blémkal G-158 SFG 193 340 IS S 21.7.21 | Keypt i Krambid Hélmav
Blémkal G-128 Spann, i lausu ER \" 24.03.21 | Keypt i Krénu Grafarholti
Blémkal G-134 Naturmed Spann ER Vv 13.4.21 | Keypt i Nettd Granda
Blémkal G-154 Obekktur ER Vv 10.06.21 | Keypt Hagkaup Skeifa
Gulrofur G-108 | Sandvik Fljétshélar, Flda IS H 28.09.20 | Afhent & Matis
Gulrofur G-109 | Vibje (norskt) | Fljétshélar, Floa IS H 28.09.20 | Afhent & Matis
Gulréfur G-120 Périsholt IS H 12.11.20 | Lagerhus SFG
Gulréfur G-121 Arnes, Olfus IS H 12.11.20 | Lagerhus SFG
Gulréfur G-122 Nordur-Hvoll IS H 12.11.20 | Lagerhus SFG
Gulréfur G-127 Obekktur IS Vv 28.02.21 | Keypt i Bénus
Gulréfur G-131 Obekktur IS Vv 07.04.21 | Keypt i Hagkaup Skeifu
Gulrofur G-141 pdrisholt IS V 15.4.21 | Fra SFG
Gulréfur G-142 Ogmundur Jénsson | IS Vv 15.4.21 | Fra SFG
Gulréfur G-143 Girdingapj, Sudurl. IS Vv 15.4.21 | Fra SFG
Gulréfur G-151 Obekktur IS Vv 10.06.21 | Keypt i Hagkaup Skeifu
Gulréfur G-159 Obekktur IS Vv 21.7.21 | Keypt i Krambid Hélmav
Gulraetur G-105 Audsholt, Hreppa- IS H 26.09.20 | Keypt i Krédnunni
Gulraetur G-114 Fljétshdlar, Flda IS H 31.10.20 | Keypt i Krénunni
Gulraetur G-123 Fljétshdlar, Flda IS \" 21.02.21 | Keypt i Krénunni, Granda
Gulraetur G-124 Audsholt, Hreppa- IS Vv 28.02.21 | Keypt i Bénus
Gulreetur, lifr | G-117 Akursel, bistilfirdi IS H 02.11.20 | Keypt i Bonus
Gulraetur G-129 OMHU, DK, lifraent ER Vv 24.03.21 | Keypt i Krénu Grafarholti
Gulraetur G-144 Gasa-Holsten, DK ER Vv 8.5.21 | Keypt Krénan Granda
Gulraetur G-145 Limfjords, DK ER Vv 13.5.21 | Keypt Hagkaup Skeifa
Gulraetur G-150 Belgia ER Vv 10.06.21 | Keypt i Hagkaup Skeifu
Gulraetur, lifr | G-155 ftalia ER Vv 10.06.21 | Keypt i Kronan Grafarholt
Gurkur G-115 Reykas, Fludum IS H 31.10.20 | Keypt i Krénunni
Gurkur G-130 Laugaland IS Vv 24.03.21 | Keypt i Krénu Grafarholti
Gurkur G-137 Reykas, Fludum IS Vv 13.4.21 | Keypt i Krambud, Rvik.
Gurkur G-147 Gufuhlid IS Vv 10.06.21 | Hagkaup
Kartoflur G-106 | Gullauga bykkvabaejar IS H 26.09.20 | Keypt i Krédnunni
Kartoflur G-110 | Gullauga Félagsb. Lématjorn IS H 10.10.20 | Keypt i Nettd
Kartoflur G-111 | Gullauga Pérustadir, Eyjafj. IS H 10.10.20 | Keypt i Nettd
Kartoflur G-118 | Gullauga Seljavellir, Nesjum IS H 02.11.20 | Keypt i Bonus
Kartoflur G-152 | Gullauga Vesturholt IS Vv 10.06.21 | Keypt Hagkaup Skeifa
Kartoflur G-138 | Gullauga pykkvabaejar IS Vv 19.4.21 | Keypt i Krénu,Skeifu
Kartoflur G-139 | Gullauga Onnupartur IS Vv 19.4.21 | Keypt i Hagkaup Skeifu
Kartoflur G-107 | Raudar isl. bykkvabaejar IS H 26.09.20 | Keypt i Krédnunni
Kartoflur G-112 | Raudar isl. Pérustadir, Eyjafj. IS H 10.10.20 | Keypt i Nettd
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Kartoflur G-113 | Raudar isl. Félagsb. Lématjorn IS H 10.10.20 | Keypt i Nettd

Kartoflur G-136 | Raudar isl. Pérustadir, Eyjafj. IS Vv 13.4.21 | Keypt i Nettd Granda
Kartoflur G-140 | Raudar isl. pykkvabaejar IS Vv 19.4.21 | Keypt i Krénu, Skeifu
Kartoflur G-157 Frakkaland ER Vv 10.06.21 | Keypt i Kronu Grafarholti
Kinakal G-116 | Bico Melar, Fludum IS H 31.10.20 | Keypt i Nettd

Kinakal G-119 B6dmadsstadir IS H 12.11.20 | Lagerhus SFG

Kinakal G-133 Spann ER Vv 07.04.21 | Keypt i Hagkaup Skeifu
Paprika raud | G-146 Hveravellir IS Vv 10.06.21 | Keypt i Kronan Grafarholt
Paprika, raud | G-126 Spann ER Vv 28.02.21 | Keypt i Bénus

Spergilkal G-101 | Lord Garyrkjust.Sigrdnar | IS H 09.09.20 | Fra gardyrkjustod
Spergilkal G-103 Jorfi (SFG 265 285) IS H 26.09.20 | Keypt i Krédnunni
Spergilkal G-125 Gregal, Spann ER Vv 28.02.21 | Keypt i Bénus

Spergilkal G-132 Spann. ER Vv 07.04.21 | Keypt i Hagkaup Skeifu
Spergilkal G-135 Obekktur ER Vv 13.4.21 | Keypt i Nettd Granda
Sveppir G-160 Fludasveppir IS S 21.7.21 | Keypt i Krambid Hélmav
Toématar G-148 | Buff- Varmalaekur IS Vv 10.06.21 | Keypt i Hagkaup Skeifu
Toématar G-149 Melar, Fludum IS Vv 10.06.21 | Keypt i Kronu Grafarholti
Toématar G-156 Fridheimar IS Vv 10.06.21 | Keypt i Kronan Grafarholt

11S: fslenskt graeenmeti. ER: Innflutt greenmeti.
2 H: Haust, timabilid frd september til ndvember 2020. V: vetur, timabilid fra februdar til mars 2021.
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Vidauki 2 — Nidurstodur geedamats

Gaedaeinkunnir og medaltol peirra i graenum reitum

Tegund? Nr | Vatn | Ytra | Aferd | Eink. | Safi | Biturt | Seett | Surt | Auka- | Eftir- | Munn- | Gaeda-

mat bragd bragd | bragd | bragd | bragd | bragd hrif | studull
Blomkal |G-102| 91,6 4 3 3 3 0 3 0 0 3 4 4
Blomkal | G-104| 92,6 4 3 3 2 0 2 0 0 2 4 4
Blomkal | G-158 3 4 3 2 0 1 0 0 2 3 3
Blomkal |G-128| 92,7 3 4 2 2 0 2 0 0 3 2 2,5
Blomkal |G-134| 93,3 1 3 3 2 0 1 0 0 3 3 2
IS 92,1 | 3,7 3,3 30 | 23 0,0 2,0 0,0 0,0 2,3 3,7 3,7
ER 93,0 | 1,3 2,3 1,7 | 1,3 0,0 1,0 0,0 0,0 2,0 1,7 1,5
Gulréfur | G-108 | 89,2 2 3 3 4 0 3 0 0 2 3 2,5
Gulréfur | G-109 | 90,6 3 3 2 3 0 2 0 0 2 2 2,5
Gulréfur | G-120| 89,1 3 4 4 4 0 3 0 0 2 4 3,5
Gulréfur | G-121| 89,8 3 4 3 4 0 4 0 0 3 4 3,5
Gulréfur | G-122| 89,7 3 4 3 4 0 4 0 0 2 4 3,5
Gulréfur | G-127 2 4 3 3 0 2 0 0 3 3 2,5
Gulréfur | G-131| 90,0 3 4 2 4 0 2 0 0 1 3 3
Gulréfur | G-141| 91,0 4 4 2 3 0 2 0 0 2 3 3,5
Gulréfur | G-142 | 90,0 0 4 1 4 1 1 0 2 0 1 1,5
Gulréfur | G-143 1 4 3 2 0 2 0 3 1 2 1,5
Gulréfur | G-151 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gulréfur | G-159 0 4 3 4 0 1 0 0 2 3 1,5
H 89,7 | 2,8 3,6 3,0 | 38 0,0 3,2 0,0 0,0 2,2 3,4 3,1
Vv 90,3 | 1,4 | 3,4 20 | 29 0,1 1,4 0,0 0,7 1,3 2,1 1,9
Gulreetur | G-105| 89,8 4 3 3 3 0 4 0 0 2 4 4
Gulreetur | G-114 | 88,9 1 3 2 3 1 1 0 3 3 1 1
Gulreetur | G-117| 90,8 3 3 2 3 0 2 0 0 1 3 3
Gulreetur | G-123 0 4 1 3 0 1 0 0 1 2 1
Gulreetur | G-124 0 3 1 3 0 1 0 0 0 2 1
Gulreetur | G-129| 91,2 3 4 3 2 0 3 0 0 4 3 3
Gulreetur | G-144 4 3 1 3 0 1 0 0 0 2 3
Gulreetur | G-145 3 4 4 3 0 4 0 0 3 4 3,5
Gulreetur | G-150 2 1 4 0 0 2 0 1 0 1 1,5
Gulreetur | G-155 3 4 1 1 0 0 0 1 0 2 2
IS 89,8 | 1,6 3,2 1,8 | 3,0 0,2 1,8 0,0 0,6 1,4 2,4 2,0
ER 91,2 | 3,0 3,2 26 |18 0,0 2,0 0,0 0,4 1,4 2,4 2,6
Gurkur G-115| 96,9 4 3 4 4 0 1 0 0 2 4 4
Gurkur G-130| 96,6 4 3 4 4 0 2 0 0 4 4 4
Gurkur G-137 | 96,6 4 4 4 4 0 2 1 0 3 4 4
Gurkur G-147 3 4 4 2 1 0 0 0 1 3 3
Allt 96,7 | 3,8 3,5 40 | 3,5 0,3 1,3 0,3 0,0 2,5 3,8 3,8

11S: islensk syni. ER: Innflutt syni. H: Haust. V: Vetur.
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Tegund ! Nr | Vatn | Ytra | Aferd | Eink. | Safi | Biturt | Seett | Surt | Auka- | Eftir- | Munn- | Gaeda-
mat bragd bragd | bragd | bragd | bragd | bragd hrif | studull
Kartoflur | G-106 | 86,6 4 2 3 0 3 0 0 1 4 4
Kartoflur | G-110| 81,7 3 2 3 2 1 2 3 3 1 2
Kartoflur | G-111| 78,8 2 2 3 2 1 1 3 3 1 1,5
Kartoflur | G-118 | 75,8 4 4 4 0 2 0 0 2 4 4
Kartoflur | G-152 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kartoflur | G-138 | 80,4 3 4 4 1 0 2 1 4 3 3
Kartoflur | G-139 | 80,6 3 3 4 1 1 1 0 2 3 3
H 80,7 | 3,3 25 | 33 1,0 1,8 0,8 1,5 2,3 2,5 2,9
Vv 80,5 | 2,8 23 | 2,7 0,7 0,3 1,0 0,3 2,0 2,0 2,0
Kartoflur | G-107 | 79,7 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2,5
Kartoflur | G-112 | 80,6 3 2 1 2 1 1 3 3 2 2,5
Kartoflur | G-113 | 80,6 2 1 3 1 1 0 3 3 2 2
Kartoflur | G-136| 80,1 | 3,5 3 3 2 1 1 1 3 3 3,25
Kartoflur | G-140| 79,4 1 4 4 1 0 1 0 4 4 2,5
H 80,3 | 2,7 1,7 | 1,7 1,7 1,0 0,7 2,3 2,3 2,0 2,3
Vv 79,8 | 2,3 3,5 | 35 1,5 0,5 1,0 0,5 3,5 3,5 2,9
Kartoflur | G-157 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kinakal G-116 | 93,7 4 2 3 3 0 2 0 0 3 4 4
Kinakal G-119| 93,3 4 4 4 3 0 1 0 0 2 4 4
Kinakal G-133| 95,6 3 3 3 4 0 2 0 0 2 3 3
IS 93,5 | 4,0 3,0 3,5 | 3,0 0,0 1,5 0,0 0,0 2,5 4,0 4,0
ER 95,6 3 3 3 4 0 2 0 0 2 3 3
Paprika | G-146 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0
Paprika | G-126 4 4 4 3 0 3 0 0 1 4 4
Spergilkadl | G-101 | 87,1 4 4 4 2 0 2 0 0 3 4 4
Spergilkdl | G-103 | 88,6 3 3 1 1 0 1 0 0 1 2 2,5
Spergilkal | G-125 4 3 2 1 0 0 0 0 1 2 3
Spergilkal | G-132 | 89,9 3 4 3 1 1 0 0 0 1 2 2,5
Spergilkal | G-135 | 90,4 4 4 4 1 0 1 0 0 2 4 4
IS 879 | 3,5 3,5 25 | 15 0,0 1,5 0,0 0,0 2,0 3,0 3,3
ER 90,2 | 3,7 3,7 30 | 1,0 0,3 0,3 0,0 0,0 1,3 2,7 3,2
Sveppir | G-160 2 3 4 4 0 2 0 0 3 4 3
Tématar | G-148 2 3 3 0 1 0 0 0 2 2
Tématar | G-149 3 4 3 0 1 0 2 1 2 2,5
Tématar | G-156 3 3 4 0 0 2 0 2 2 2,5
2,7 33 |33 0,0 0,7 0,7 0,7 1,0 2,0 2,3

11S: islensk syni. ER: Innflutt syni. H: Haust. V: Vetur.
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Vidauki 3 — Synishorn af eydubladi fyrir geedamat
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Vidauki 4 — Meeliadferd fyrir fjolfenol

Adferdalysing fra rannséknastofu Matis

Background

Polyphenols are secondary compounds in many plants and play a prominent role in the defense
mechanisms against pathogens and predators, growth and plant reproduction. They are an important
part of the diet for many animals and humans, contributing to the appearance and taste of fruits and
vegetables. Many health benefits [1] have been attributed to polyphenols, especially regarding their
antioxidant capacity, but they have been as well associated with anticancer, anti-inflammatory, anti-
microbial, cardio protective and vasodilatory effects.

Therefore, the quantification of phenol content is of interest in many studies. The Folin-Ciocalteu assay
is the most widely used when analysing total phenol content in food or plant extracts. It is based on
the reaction between an oxidant reagent (yellow molybdotungstophosphoric heteropolyanion (Folin
Ciocalteu reagent)) and tyrosine/tryptophan (in the test sample) whose product is a blue colored
molybdotungstophosphate solution, whose absorbance is proportional to the amount of phenols [2].
The assay was originally developed to determine protein content [3] and has been adapted to quantify
phenol content in plant extracts [4, 5]. The chemical nature of the Folin-Ciocalteu reagent and the blue
colored product is very complex and currently unknown, but it is assumed that the reaction is involving
reversible electron transfer reactions [2].

Method

Approximately 1g of homogenized and freeze-dried sample was extracted in 14mL of 30% acetone
solution, (1:20 ratio), according to the extraction method by Milek et. al. [6]. Extraction was carried
out in an ultrasonic bath (Bransonic, ultasonic cleaner, Branson ultrasonic corporation, Danbury, CT,
USA). After ultrasonic extraction for 30 min, the mixture was centrifuged at 6500x g for 10 min. The
supernatant was collected, and the extracts were freeze-dried and stored at -20 °C, until the testing.
Extracts were diluted with water, shortly before the experiment.

Total polyphenol content was determined according to the method by Singleton and Rossi [5] adapted
to microplate format and some modifications. In short, 20 ul of sample was mixed with 100 ul of 0.2N
Folin-Ciocalteu (Sigma) and allowed to stand at room temperature for 5 min. Then 80 plL of 7,5%
Na,CO; was added, heated for 10 sec at 800 W in a microwave and 30 minutes incubated at room
temperature under constant agitation. Absorbance was read at 730 nm with a microplate reader
(POLARstar Optima BMG labtech, Offenburg, Germany). We used 7 concentrations of gallic acid
(Sigma) and phloroglucinol (Sigma, cat no. 79330) to create standard curves. Results were calculated
as gallic acid equivalent (GAE) per 100g extract using interpolation from regression analysis.
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The figure shows a gallic acid standard curve used for calculations.
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Vidauki 5 — Maeliadferd fyrir ORAC (Oxygen Radical Absorbance
Capacity)

Adferdalysing fra rannséknastofu Matis

Background

To measure the antioxidant activity with the ORAC assay, a free-radical generator (2,2 azobis(2-
methylpropionamidine) dihydrochloride (AAPH)) is added to a fluorescence probe (Fluorescein (FL)
(37,6"-dihydroxyspiro[isobenzofuran-1[3H], 9 [9H]-xanthen]-3-one)) in presence of the test compound.
The mixture is heated to 37°C, which produces the peroxyl free radicals via thermal degradation. As
the reaction progresses, fewer and fewer antioxidants are available to donate hydrogen atoms to the
peroxyl radicals as they undergo Hydrogen Atom Transfer (HAT) reaction. This leads to radicals
combining with the fluorescent molecule, resulting in the loss of fluorescence. Curves of fluorescence
intensity vs time are recorded at an excitation/emission wavelength of 493/515 nm. The area under
the curves with and without addition of an antioxidant is calculated and compared to a standard curve
generated using the antioxidant (%)-6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchromane-2-carboxylic acid, a
water-soluble vitamin E analog trademarked by Hoffman-LaRoche as Trolox™. The results are
expressed as Trolox equivalents, i.e. UM Trolox equivalents [1] per gram extract.

Method

Acetone extracted samples were dissolved in 10 mL MQ and centrifuged for 5 min at 4000 rpm.
Samples were diluted according to the standard curve. The assay was performed in triplicate and
followed protocols from Huang et al. [2] and Ganske F. and Dell E.J. [2] with slight modifications. Briefly,
60 pL of 10nM Fluorescein solution in 10mM phosphate buffer (pH7.4) was added to 10 uL standard
or sample solution in a microplate. After a 10 minute incubation at 37°C the reaction was started by
adding 30uL of 120mM AAPH solution. Fluorescence (ex/em 485nm/520 nm) was recorded every
minute for 100 minutes in a microplate reader (POLARstar Optima, BMG Labtech). The area under the
fluorescence curve (AUC) was calculated by the normalized curves with the following equation:

AUC = (fo/f0+f99/f0) x 0.5 + (f1/f0+ ...+ f98/0)

where fO was the fluorescence reading at the initiation of the reaction and f99 was the last
measurement. The net AUC was obtained by subtracting the AUC of the blank from that of a sample
or standard.

References

1. Yano, S., et al., Preparation of Photocrosslinked Fish Elastin Polypeptide/Microfibrillated Cellulose
Composite Gels with Elastic Properties for Biomaterial Applications. Marine Drugs, 2015. 13(1): p. 338-
353.

2. Huang, D.J,, et al., High-throughput assay of oxygen radical absorbance capacity (ORAC) using a
multichannel liquid handling system coupled with a microplate flourescence reader in 96-well format.
Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2002. 50(16): p. 4437-4444,

27



