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Od redaktoréw naukowych (Big HayKoBUX peaaKTopis)

Szanowni Panstwo,

mamy zaszczyt zaprosi¢ Pafistwa do zapoznania sie z trescig recenzowanej mo-
nografii pt. Zarzqdzanie kulturg fizyczng, zdrowiem i bezpieczenstwem.
Wspofczesne wybrane aspekty.

Oddajemy w Panistwa rece publikacje bedgca pomostem miedzy réoznymi dzie-
dzinami nauki — zarzadzaniem, bezpieczenstwem i szeroko pojetg kulturg fi-
zyczng, ktore stanowig kwintesencje nauki realnie oddziatywaja
na najistotniejsze obszary zycia wspotczesnego cztowieka, zapewniajac realiza-
cje najwazniejszych potrzeb kazdego cztonka spoteczeristwa. Uznalismy, ze in-
terdyscyplinarno$¢ jest kluczowym czynnikiem umozliwiajgcym osiggniecie
sukcesu i rozwdj nauki. Niniejsza monografia powstata jako wspdlny naukowy
projekt miedzyuczelniany o duzych walorach praktycznych i teoretycznych
dzieki wspotpracy dwéch pomorskich uczelni wyzszych: Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku (Zaktadu Ptywania i
Ratownictwa Wodnego) i Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Starogardzie Gdariskim
oraz zaprzyjaznionych uczelni zagranicznych. Jest to publikacja potrzebna na
rynku i wyczekiwana, taczaca w sobie zagadnienia bedace inspiracjg do dalszej
dziatalnosci naukowej jak i stanowigca cenne zrédto informacji dla wszystkich
pracownikéw naukowych oraz studentéw. Monografia zostata poswiecona
szeroko rozumianego zarzadzania, ze szczegdlnym uwzglednieniem niebezpie-
czenstw w sferze dziatalnosci publicznej. Do podjecia tej tematyki zainspiro-
wato nas zjawisko ewolucji zagrozen dla wspotczesnego spoteczenstwa. W dzi-
siejszym swiecie, w ktérym szeroko upowszechniony jest dostep do informaciji,
min. poprzez srodki masowego przekazu i Internet oraz nastepuje szybka i swo-
bodna jej wymiana oraz zacieranie sie granic miedzy panstwami i narodami
mozemy zauwazy¢, ze rozumienie przez przecietnego obywatela pojecia zarzg-
dzanie jest wielowymiarowe i na przestrzeni ostatnich lat ewoluowato. Obec-
nie na dalszy plan odsuwa sie kwestie zarzgdzania bezpieczeristwem w ujeciu
narodowym, czyli ochrony granic i suwerennosci panstwa, na rzecz bezpieczen-
stwa spotecznego, skierowanego na potrzeby jednostek, dajgcego mozliwosc
niezaktéconego istnienia i rozwoju kazdej jednostki, ktéra na co dzien funkcjo-
nuje w okreslonej spotecznosci lokalnej. Znaczenia nabierajg zagadnienia



dotyczace bezpieczenstwa zdrowotnego, kulturowego, spotecznego, zdrowot-
nego czy ekologicznego, a kwintesencjg aktualnie postrzeganego bezpieczen-
stwa jest mozliwos¢ rozwoju osobistego kazdego cztowieka. Gtownym zada-
niem administracji publicznej i takze samorzadowej jest swiadczenie ustug na
rzecz swoich klientow. Wspoétczesne zagrozenia staja sie wiec bardziej realne
i namacalne, dotykaja bezposrednio cztowieka —wptywajg na jego stan zdrowia
zaréwno fizyczny i psychiczny, a zwiekszajaca sie sSwiadomos¢ spoteczerstwa w
kwestiach poczucia bezpieczenstwa i Swiadczern medycznych zachecita mnie do
poszukiwania nowych probleméw badawczych.

Zapraszamy Panstwa do wspdtpracy i wspottworzenia kolejnych pozycji
i opracowan naukowych, szczegdlnie w zakresie miedzynarodowym.

Redaktorzy naukowi:

Dariusz Skalski, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdarisku, Polska; Pomorska Szkota Wyzsza w Starogardzie Gdariskim, Polska

Natalia Nesterchuk, HauioHaneHuii yHisepcumem 600Ho20 2ocnodapcmea ma
npupodokopucmyeaHHs, HasuyaneHo-Haykosuli iHcmumym oxopoHu 300pos’s, M. PisHe,
YkpaiHa

Svitlana Kryshtanovych, /iseiscexuii depcasHuii yHisepcumem ¢hizudHoi Kynemypu im.
leaHa bobepcobkoeo, M. Jlbsis, YKpaiHa

Natalia Semenova, /iseiscokuii depicasHuli yHisepcumem isudyHoi Kyasmypu im. leaHa

bobepcokoao, M. Jlbsis, YKkpaiHa



Wstep (Bctyn)

Zakres znaczenia terminu zarzqdzanie bezpieczeristwem jest bardzo rézno-
rodny i obejmuje wiele zagadnien, min. trwatos¢ panistwa i narodu, suweren-
nos¢, jakos¢ zycia, przetrwanie, prawa cztowieka, wolnos¢, tozsamosé
czy rozwdj, zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Do podstawowych atrybutéw
kazdego panstwa nalezy niewatpliwie jego wfasna, suwerenna polityka
bezpieczenstwa, w tym obronna. Gtdwnym zadaniem administracji roznych in-
stytucji jest Swiadczenie ustug na rzecz swoich klientéw. Klienci zwracajac sie
do urzedu w celu zatatwienia sprawy, wymagajg od jego pracownikéw przede
wszystkim szerokiego zakresu wiedzy. Najwazniejszym zasobem wykorzysty-
wanym przez urzedy administracji samorzagdowej sg zasoby wiedzy.

Z uwagi na czeste zmiany przepisOw urzednicy powinni ciggle uzupetniac

i aktualizowac¢ swojq wiedze. Dlatego zaleca sie, by pracownicy urzedu uczest-
niczyli w szkoleniach, a takze by mieli staly dostep do aktualnych
przepisdw i obowigzujgcych w urzedzie procedur. Niniejsza publikacja, o cha-
rakterze problemowo-sportowym i zdrowotnym, zostata poswiecona bardzo
istotnym obszarom szeroko rozumianej kultury fizycznej, bedacej podwaling
do rozwoju kazdego cztowieka w wychowaniu fizycznym i edukacji zdrowotne;j.
W dobie wspoditczesnych zagrozen — bardziej realnych i namacalnych — niezmier-
nie istotne jest niezachwiane zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, kto-
rego gwarantem jest sport i sprawno$¢ fizyczna. Zwiekszajaca
sie Swiadomos¢ spoteczenstwa, dzieki ustawicznej edukacji w kwestiach
poczucia bezpieczenstwa i swiadczen medycznych, zachecita autorow
i wspotautorow do poszukiwania nowych problemoéw badawczych, a Czytelnika
zacheci do zgtebienia wiedzy na tematy poruszone w niniejszej publikacji.

Refleksje teoretyczne o kulturze fizycznej istniejg od najdawniejszych czasow.
Grupa naukowcow — znajomych i przyjaciét od kilku lat prowadzi badania, pu-
blikuje ich wyniki, wymienia informacje i poglady z zakresu kultury fizycznej,
pedagogiki i zdrowia na konferencjach i seminariach naukowych.
Wspotpracujacy ze sobg animatorzy tych przedsiewzie¢ naukowych zwigzani sg
z réznymi polskimi i zagranicznymi uczelniami. Uznalismy, ze interdyscyplinar-
nos¢ jest kluczcowym elementem umozliwiajagcym osiggniecie sukcesu
i rozwoju nauki. Zarys i koncepcja, a takze cze$¢ tekstéw wchodzacych w sktad
niniejszej monografii naukowej, o duzych walorach praktycznych
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i teoretycznych, powstaty podczas wielu wspolnych rozmoéw, szczegdlnie
w okresie pandemii w trybie on-line.

Autorzy rozdziatdw naukowych specjalizujg sie w réznych obszarach i dziedzi-
nach wiedzy, co pozwolito im w szerokim zakresie przedstawié poruszane pro-
blemy, oczywiscie jako wspodtczesne wybrane zagadnienia. Korzystali
oni z wiasnego doswiadczenia, opierajac sie na przyktadach zaczerpnietych
z zycia codziennego i zawodowego.

Dziekujemy Panstwu za zainteresowanie.

Redaktorzy naukowi:

Dariusz Skalski, noxtop neparoriunux Hayk, npodecop

Natalia Nesterchuk, noktop Hayk 3 pisnuHoro BuxosaHHa i cnopty, npodecop
Svitlana Kryshtanovych, noktop neparoriunux Hayk, soueHT

Natalia Semenova, kananaat Hayk 3 Gi3MYHOTO BUXOBaHHSA Ta CMOPTY
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MOTUBAL|IMHUIA KPUTEPIA AK OCHOBA CPOPMOBAHOCTI
NPODECINHUX MEHEAKEPIB ®I3UYHOI KYNILTYPU | CNOPTY

KRYTERIUM MOTYWACYJNE JAKO PODSTAWA KSZTALTOWANIA
SIE PROFESJONALNYCH MENADZEROW KULTURY FIZYCZNEJ
| SPORTU

CsitnaHa KpuwTaHosuu', Mupocnas KpuitaHosuy?

JIbsiscbKuli OdepxcasHuli yHisepcumem pi3uyHOi Kynemypu imeHi leaHa bobepcbKozo;
KaHOUOam HayK 3 0epHasHo20 ynpaesniHHA, doueHm, doyeHm Kagedpu nedazoziku ma
rcuxonoezii, YKpaiHa

*HauioHanbHull yHisepucumem «/lbgiecbka noaimextika»; Icmumym npasa, ncuxonozii ma
iHHosauiliHOI ocgimu; OoKMOpP HAyK 3 OepxasHO20 ynpasniHHA, fpogecop, npogecop
Kagedpu nedazoziku ma iHHosayiliHoi oceimu, YKkpaiHa

KntouoBi cnosa: MmoOTMBAUiiHWMIA KpuTepi, MoOTMBaLjiA, npodecinHa KOMMETEeHTHICTb,
MeHeaKep, GpisnyHa KyabTypa, CnopT.

Kluczowe stowa: kryterium motywacyjne, motywacja, kompetencje zawodowe, menedzer,
kultura fizyczna, sport.

Pestome

YeniwHicTe ocobuctocTi B NpodeciliHin AisnbHOCTI 3aneXuTb Big npodecioHanismy y nesHin
cdepi gianbHocTi. N LbOro 0CoObUCTICTb MAaE MaTK NPOPECIMHO-LiHHICHI OpPiEHTUPWU. BarkaHHA
HaBYaTMCA 4NA CTYAEHTA 3a/1€XKUTb He /iLLe Big, Moro 34i6HocTei, a i Big Moro moTmeaii. Came
NoeAHaBLIM MOTUBM Ta OCOBMUCTICHI 3A4i6HOCTI iHAMBIAA, MOMHa A0CArTU edeKTUBHOro
pe3ynbTaTy y HaBYasbHil AiANbHOCTI ManbyTHbOro MeHeaxKepa $isMYHOT KyabTypu i cnopTy.
Llob y marictpaHTa 6ynM BM3HAYeHi MOTMBM [0 HaBYaHHA, NOTPIOHO BCTAHOBUTM MOrO
notpebu, sAKi bopmytoTb Li MoTMBW. lpoaHani3oBaHO Ta MNOKAa3aHO, WO CcHOPMOBAHICTb
MaricTpaHTiB $i3nYHOT KyNbTYPK | CNOPTY KOHTPO/IbHOI Ta eKCNepMMEHTANbHOI Fpyn Y NpoLeci
NnpoBeAeHHA MeJaroriyHOro eKCrnepumeHTy 33 MOTUBAUIMHMM KpUTEPIEM BM3HAYaAETLCA
piBHem chopmoBaHOCTi NpodecinHOro CcnpAMYBaHHA MariCTPaHTIB A0 YNpPaBAiHCbKOI
pianbHocTi y cdepi GisMYHOI KyNbTypu i CNOPTY; MOTUBALLIEID A0 HaBYaHHA MPOTATOM YCbOro
YKUTTA Ta 34aTHICTIO 4,0 CAMOBAOCKOHANEHHSA Y chepi meHeaKMeHTY; barkaHHAM npautoBaTH 3a
npodecieto «meHeaKep Pi3nYHOI KyAbTYpH | CnopTy».

Sukces jednostki w dziataniach zawodowych zalezy od profesjonalizmu w okreslonej dziedzinie
dziatalnosci. Aby to zrobi¢, jednostka musi mie¢ wartosci zawodowe. Cheé uczenia sie dla
ucznia zalezy nie tylko od jego umiejetnosci, ale takze od jego motywacji. To wtasnie tgczac
motywy i osobiste zdolnosci jednostki, mozna osiagna¢ skuteczny wynik w dziataniach
edukacyjnych przysztego menedzera kultury fizycznej i sportu. Aby uczen mistrza miat motywy
do nauki, konieczne jest ustalenie jego potrzeb, ktére te motywy ksztattujg. Przeanalizowano i
pokazano, ze ksztattowanie sie studentéw kultury fizycznej i sportu grup kontrolnych i
eksperymentalnych w procesie eksperymentu pedagogicznego na kryterium motywacyjnym
jest zdeterminowane poziomem wyksztatcenia orientacji zawodowej studentéw na zarzgdzanie
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w kulturze fizycznej i sporcie; motywacja do uczenia sie przez cate zycie oraz umiejetnosc
samodoskonalenia w zarzgdzaniu; chec¢ pracy w zawodzie ,menedzer kultury fizycznej i sportu”.

Bcryn

BbaxkaHHA HaBuYaTUCA ANA CTyAEHTa 3a/eXUTb He Juvwe Big Woro
3aibHocTel, a 1 Big Moro moTuBalii. Big moTusauii ocobunctocTi 3anexunTb, Ym BiH
roTOBUA A0 HaBYasbHOI AianbHocTi. Came NOEAHaBLUM MOTUBM Ta OCOOUCTICHI
34i6HOCTI iHAMBIAA, MOXHA A0CArTM edEeKTUBHOro pe3ynbTaTy Yy HaBYa/bHIN
AiANbHOCTI ManbyTHboro meHegxkepa ¢isnyHoi KynbTypu i cnopty. o6 y
marictpaHTa 6ynM BU3HAYeHi MOTMBM A0 HaBYaHHA, NOTPIOHO BCTAaHOBUTM 1MOro
notpebu, Aki GopmMytoThb Lii MOTUBM.

NoTpebn, aKi popmyoTb MOTUB OCOOBUCTOCTI

AIK NOTPaAKTOBAHO Y C/IOBHUKY YKPAIHCbKOI MOBW, MOTUB — Lie «niacTaBa,
npuBig Ana akoi-Hebyab Aii, BYUMHKY; npuumHa» [1, c. 81]. Ak yBaxKae J1. [A3t06Ko,
«MOTUB — L& CKNagoBa MOTUBaLiNHOI chepu noamMHW. BiH cnpamoBaHuit Ha
33[0BOJIEHHS HYXAW, NoTpebu AauMHW; CNoHyKae ii Ao A4ii; ocobucTicHo
3HaYMMKI ans Hei» [2, c. 37]. Ha aymky |. 3MMHbOI, MOTUB — Lie Te, LLLO CMOHYKAE
00 34iNCHEHHS AiaNbHOCTI, CNPUNMaHHA, iael, nepexkmMBaHHA Ta nodyTTa [3].

OTKe, MOTMBM MNOB’A3aHHI 3 NparHeHHAM ocobucTtocTi A0 0608’A3KY,
BiAMNOBIAANBHOCTI Nepes KMMOCb, A0 33a[0BOJIEHHA O4YiKyBaHOro pesynbraTy,
CaMOBW3HaHHA, OAEepP*KaHHA CXBaNeHHA Towo. MOTMBM MOXKHA NOAIINTU HA ABa
BMAM: BHYTPILUHI Ta 30BHIiWWHi. BHYTPIiWHI MOTUBM — Le Te, WO HAC CTUMYJIIOE 40
AilA, JONOKM MW He 3a[0BO/IbHUMO BnacHe s (OYiKyBaHHS, bakaHHA, iHTepec),
a 30BHILIHI MOTUBM — L& YNHHMKM 30BHILLIHbOrO BNAMBY, AKI CNOHYKalOTb HaC A0
Ai (BMHaropoaa, cTaTyc, Bnaaa).

Kputepiii, AK iHAWKATOpP OLiHIOBAaHHA CTaHy CPOPMOBaAHOCTI npodecinHoi
KOMMETEeHTHOCTi MailbyTHbOro meHeaKepa Pi3u4HOI KynbTypu i cnopTy

Y «Benukomy TAyMauyHOMYy C/IOBHWMKY YKpaiHCbKOi moBu» [4] Ta
«®dinocopcbkomy cnoBHUKY» [5] KpuTepih BU3HAYEHO, AK 3acib MipKyBaHHS,
O3HaKa, Ha OCHOBI AKOi NPOBOANTLCA BM3HAYeHHA abo Knacudikauis nesHoro
ABULLIA. Y CNIOBHUKY iHLLOMOBHMUX CAiB, KpuTepil (Big rpeu,. kriterion — 3aaTHicTb
PO3pi3HATU) — LLle 03HAKa, Ha OCHOBI AKOI NPOBOAATL OLHIOBAHHSA, BU3HAUYEHHSA
abo knacudikauito Yoro-Hebyab, Mipuao ouiHKK [6, c. 385]. KpuTepiit € igeanbHm
yABAEHHAM cyb’€KTa OLiHIOBaHHSA NPO Te, AKMM Ma€ byTn 06’eKT B igeani; Kputepin
€ TUM, BIHOCHO YOrO BU3HAYa€ETbCA peanbHNUin cTaH 06’ekTa [7, c. 15]. C. Moposos
Ta /1. Wkapanyta B «CNOBHMKY iHLWOMOBHUX CNiB» PO3rNAAat0Tb KpUTepin, AK
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MIpUA0 ANA BM3HAYEHHSs, OLUIHKM npeameTa, ABULLA, MOro AKOCTI, WO AaloTb
MOK/IMBICTb AiNTM BUCHOBKIB MPO MOro CTaH, PiBEHb PO3BUTKY Ta GYHKLLIOHYBAHHA
[8, c. 305].

YyeHa A. CemeHoBa Knacudikye KpuTepii, AK OLiHIOBAaHHA 3ara/jbHOro
CTaHy ABMLLA abo npouecy [9]. B. Kypuao Taymaunts TEPMiH «KKPUTEPIN», AK AKICTb
ABMLLA, WO BiAOOpParKae MOro CyTTEBI XapaKTEPUCTUKWU i came TOmy MigNArae
ouiHoBaHHIO [10, c. 35]. Ha gymky B. Arynosa, Kputepii — Lie 03HaKa, Ha OCHOBI
AKOI OLiHIOITb NeBHY AKicTb ocobucTtocTi BMxoBaHuUA [11, c. 450]. B. Bepracos
yBaXa€, WO OCHOBHUMM BUMOramMM [0 KpUTepiiB € 06’ EKTUBHICTb, ePEeKTUBHICTD,
HafilHicTb | BMCOKa pgocToBipHicTb [12, c¢. 35-36]. Mu norogkyemoca 3
TBepAKeHHAM A. Ky3bMiHCbKOrO, WO «KPUTEPIEM OLLHIOBAHHA YMiHb Ta HaBUYOK
€ TOYHO ObpaHa BeNYMHA, WO € BU3HAYHUKOM AKOCTI HAaBYa/IbHOI AifIbHOCTI»
[13, c. 173].

AHani3 3anponoHOBaHUX AOCNIAHMKaMM AediHILIN NOHATTA KKPUTEPIn»
[AE HaM MOXAMBICTb 3p0OOMTM BUCHOBOK, WO KpwuTepit cPopmMOBaAHOCTI
npo¢ecinHOi KOMNETEHTHOCTI MalbyTHbOro meHeakepa GisMUHOI KynbTypu i
CNOpPTY — L& CYTHICHA O3HaKa, B3ATa 3@ OCHOBY OLiHIOBAaHHA NOBHOTWU MpPOABY i
PiBHS PO3BUTKY MOrO KOMMNETEHTHOCTI, BiAMNOBIAHO A0 ujnei, 3aBaaHb Ta GyHKLiN
npodecinHoi aianbHOCTI. MOHATTA «KpPUTEPIN» MK ByaeMO BUKOPUCTOBYBATU AK
MipUN0, OPIEHTUP, IHAMKATOP, HA OCHOBI AKOrO BiAOYBAETLCA OLHIOBAHHA CTaHy
chopmoBaHocTi  NpodeciiHOi  KOMNETEHTHOCTI  MaMbyTHbOro  MeHezaxKepa
bi3nMYHOI KyNbTypu i cnopTy.

TeopeTMyHMIA  aHani3 HaAyKoOBOI NiTepaTypu Ta BAACHUA  [0OCBI4,
BMK/1aAauUpbKOoi Aif/IbHOCTI AONOMOI/IM HaM BM3HAYUTU MOTMBALLIMHUIA KpUTepin
chopmoBaHoCTi NpodecitHOi KOMNETEHTHOCTI MarbyTHIX MmeHeaKepiB Gi3nyHOI
KyAbTypu i cnopty, AKMA Bigobpaykae piseHb chopmoBaHOCTI npodecinHoro
CNPAMYBaAHHA MAriCTPaHTIB A0 YNPaBAIHCbKOI AiAnbHOCTI y chepi ¢di3nyHOI
KYyNbTypu | CNoOpTy, MOTMBALIl A0 HaBYaHHA MPOTATOM YCbOrO XMUTTA Ta
CaMOBAOCKOHaNEHHA, 6aXKaHHA NpaLoBaTH 3a Npodecieto «meHegkep di3nyHoI
KYAbTypuW i CNOpPTY».

AKUEHTYEMO yBary Ha pesy/ibTaTax NeaaroriyHoro eKcnepumeHTy ans
BM3HAYeHHA  CPOPMOBAHOCTI  MPOECINHOI  KOMMETEHTHOCTI  ManbyTHix
MmeHegKepis Gi3UYHOI KynbTypu i CNOPTY 3a MOTMBALIMHUMM KpUTEPIEM, AKi
BM3HAYa/IMCA TAKUMM CKNAJ0BUMM:

—CcPOPMOBaAHICTb MOTMBALLT A0 YCMiXy Y MAriCTpaHTiB KOHTPOJIbHOI Ta
eKCrnepumeHTasIbHOI rpyr;

—CcPOpPMOBaHICTb MOTPebM Yy nowWyKax BiAYYTTIB Yy MAriCTPaHTiB
KOHTPONbHOI Ta eKCNepuMeHTaIbHOI rpyn.
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ChopmoBaHicTb MoTMBaLii [0 ycniXy Yy MariCTpaHTiB KOHTPO/bHOI Ta
€KCNepuMEHTAIbHOI rpyn

Y npoueci eKCNepuMEHTaNbHOrO  AOCNIAMKEHHA  YYaCHUKM  Byau
po3nogineHi Ha pAgi rpynu: KoHTponbHa rpyna (KM (n = 129 oci6) Ta
ekcnepumeHTanbHa rpyna (EM) (n = 120 oci6). 3 MeTo YHUKHEHHA
HEKOHTPONIbOBAHUX YMHHWMKIB HA Nepebir ekcnepMmeHTy, eKcnepuMeHTaNbHi Ta
KOHTPO/IbHI rpynu 0bmpanu Tak, Wwob HaBYaHHA BiabOyBanocsa napanenbHo, a nicns
3aKIHYEHHA eKCNepuMeHTy MOXKHa 6Oyno 3pobuTM NOPIBHANBHUI  aHani3
pe3ynbTaTis.

[na po3nogainy rpyn Ha eKcnepMmeHTabHi Ta KOHTPO/IbHI Baxkanso byno
NPoaHanisyBaTM IXHIO aKagemiyHy YChiWHICTb 3a AucuuniiHamn, AKi €
byHAameHTanbHUMK ana GopmyBaHHA NPodeciiHOT KOMMNETEHTHOCTI MaibyTHIX
MeHegKepis i3NMYHOI KyNbTypW i CNOPTY. 3 METOK BM3HAYEHHA OAHOPIAHOCTI
HaBYaNbHUX rpyn, AKi 6yam obpaHi gns yyacTi y negarorivHoOMy eKcnepumeHTi, a
TaKOX NPaBUAbHOCTI BUBIpKM NpoBeaeHO NepeBipKy 3a AOMNOMOrok t-Kputepito
CTbtogeHTa.

MNepeBipMmo, AK nNig 4Yac nNpoBedeHHA NefaroriYHOro eKcnepumeHTy
B KOHTPO/IbHIl Ta eKCNepPUMEHTA/IbHIM rpynax 3MiHUIUCA PiBHEBI XapaKTePUCTUKM
BMABY AaHMX CcHOPMOBAHOCTI  MPOECIMHOI  KOMMNETEHTHOCTI  ManbyTHix
MmeHegKepiB Gi3MYHOI KyJbTypu i CMOPTY MiXK MOYAaTKOM Ta 3aBepLuaibHUM
eTanamu NegaroriYHOro eKCnepMMeHTY 3a MOTMBALIMHUM KPUTEPIEM.

OujHioemMo chOpMOBaHiCTb MOTMBALii [0 yChiXy Yy MariCTpaHTiB
KOHTPONbHOI Ta eKCNepMMeHTa/IbHOI rpyn y npoueci NnpoBeAeHHA NejaroriYyHoro
€KCNepuMeHTY 3a MOTUBALLIMHUM KpuTepiem (Tabn. 1).
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Tabnuys 1

OunHamika paHux, AKi XapaKTepusytoTb chopmMoOBaHiCTb MOTUBALLIT A0 ycnixy
MariCTpaHTiB KOHTPO/IbHOI Ta eKCNePUMEHTa/ZIbHOI rpyn 3a MOTUBALLitHUM
Kputepiem (6anm).

KoHTponbHa rpyna, n=129

EkcnepumeHTanbHa rpyna, n=120

M im o M 1m o
14,63 +£0,30 3,40 15,2010,25 2,77
thos. = 1,46
p=0,95 treop.= 1,99
— Jlo menaroriqaoro —
eKCIIEPUMEHTY
Aani
[Ticis mearorigsoro

i EKCTIEPUMEHTY 7

KoHTponbHa rpyna, n=129 EkcnepumeHTanbHa rpyna, n=120
Mtm c Mtm o
15,28+ 0,30 3,42 16,69+ 0,26 2,85
tpes.=3,55
p=0,95 treop. = 1,99
HanpukiHui ¢opmyBanbHOro ertany neaaroriyHOro eKcnepumeHTy

cepeaHi 3HaYeHHsA AaHux (cepelHe 3HauyeHHA 6anie, M; cepeaHs Noxubka
cepegHbOro 3HayeHHA, M; cepefHE KBagpaTUYHE BiAXWNEHHA cepeaHboro
3HAYeHHA, G), AKI XapaKTepUsyoTb CEPEeHE 3HAYeHHA 6anis, Wo 36inblmancs,
AK Y MaricTpaHTiB KOHTpoAbHOI rpynu 3 14,63 £ 0,30 go 15,28 + 0,30 6anis, Tak
i y maricTpaHTiB ekcnepumeHTanbHoi rpynu 3 15,20 + 0,25 po 16,69 + 0,26.
Micna nposeaeHHA GOPMYBaNbHOIO €Tany eKCNepPMMEHTY B KOHTPOJIbHIN rpyni
cepeaHe 3HauyeHHA 6anis ctaHosuno (15,28 + 0,30), y eKCnepMMeEHTa/bHIN
rpyni (16,69 + 0,26), WO A03BONAE 3POOUTU BUCHOBOK MPO CTAaTUCTUUHY
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3HAUYMMICTb OTPUMaHOI pi3HULI | edeKTUBHICTb cuctemn GopmyBaHHA
npodecinHOi KOMNETEeHTHOCTI MaNbByTHIX MeHeaepis i3NYHOI KyNbTypwu i
CnopTy. Y MaricTpaHTiB eKCnepumeHTaNnbHOI rpynu Biabynnca CyTTeBi 3MiHM
AAHWUX Y MOPIBHAHHI 3 KOHTPONbHOWO Tpynoto, npu t,,; = 3,55. 30Kpema
ofeprKaHe 3HAYEHHA tpos. > treop. NIATBEPANKYIOTb CHGOPMOBAHICTL MOTUBALLIT A0
ycnixy Ta ix HeoAHOPIAHICTb 33 CBOIM CKAaaoM. BignosiaHo Ao AaHux Tabn. 2 i
puc.1l cnocTtepiraEMo 3MiHM pPIBHEBUX XapaKTEPUCTUK, AKi OKPec/sooTb
chOpPMOBaHICTb MOTMBALIi [0 YCNiXy Yy MariCTPaHTiB KOHTPO/IbHOI Ta
eKcnepuMeHTaIbHOT rpyn.

Tabauysa 2

OunHamika 3miHU piBHEBUX XapaKTepUCTUK chOpMOBaAHOCTIi MOTUBALLT A0
ycnixy y maricTpaHTiB KOHTPO/IbHOI Ta EKCNEPUMEHTa/IbHOI rpyn 3a
MOTUBALIMHUM KpUTEPIEM.

MouaTok KiHeub
. % Bi % Bi Mpwupicr,
PiseHb A6CcontoTHI Y % siA, = A6contoTHI Y % sia, i %
BB 3aranbHOI GG p 3aranbHOl
N KinbKocCTi KinibKOCTI
Bucokuii 9 6,98 17 13,18 6,20
CepegHin 58 44,96 70 54,26 9,30
Hunsbknii 62 48,06 42 32,56 -15,50
Kornmponera epyna, n=129
MouyaTok KiHeub
. % ai % Bi Mpwupicr,
PiseHe A6contoTHi Y % ein A6contoTHi Y % sia %
nbpu 3aranbHOI undbpu 3aranbHOI
o KinbKocTi KinbKOCTI
Bucokuii 9 7,50 22 18,33 10,83
CepeaHini 55 45,83 75 62,50 16,67
Husbxkuni 56 46,67 23 19,17 —-27,50
ExcnepumeHmansHa 2pyna, n=120

[o neparoriyHoro ekcnepumeHTty CcHOPMOBaAHICTb MOTMBALIT [0 ycnixy
NMoKasana BMCOKWI piBeHb 9 MaricTpaHTIB KOHTPO/IbHOI rpynu (6,98 %) i 9
MaricTpaHTiB ekcnepumeHTanbHoi rpynu (7,50 %), cepenHin piBeHb — 58

MaricTpaHTiB  KOHTposibHOi  rpynu (44,96 %) i 55  marictpaHTis
eKcnepumeHTanbHoi  rpynu (45,83 %), HU3bKMIK piBeHb MNoKasann 62
MaricTpaHTiB KOHTPO/IbHOI  rpynu (48,06 %) i 56 marictpaHTis

eKcnepumeHTanbHoi rpynu (46,67 %).

MichA nepgaroriyHOro eKcnepumeHTy  crnocTepiraanM  NO3UTUBHY
ANHAMiKY cOpPMOBAHOCTI MOTMBALLT 40 YCMiXy Y MariCTPaHTIB KOHTPO/IbHOI Ta
eKCNnepuMeHTaNbHOI rpyn, 30KpemMa BUCOKMIM piBEHb MOKa3aan 17 maricTpaHTis
KOHTpOAbHOI rpynu (13,18 %) i 22 maricTpaHTiB eKcnepMmeHTanbHOI rpynu
(18,33 %), cepeaHint piseHb nokasanm 70 MaricTpaHTiB KOHTPOJIbHOI rpynu
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(54,26 %) i 75 maricTpaHTiB eKcnepumeHTanbHoi rpynu (62,50 %), HU3bKKI
piBeHb — 42 MaricTpaHTU KOHTposbHOI rpynu (32,56 %) i 23 maricTpaHTh
eKkcnepumeHTanbHoi rpynu (19,17 %).

RBucoxuii BCepenniii  #® Husbkuii

70 62,5
60 MRS
50 45,83 46,67

40

30
20
10

ET no I1E ET micns IIE KT noIIE

Puc. 1. AuHamika 3MiHW PiBHEBUX XapaKTEPUCTUK CHOPMOBAHOCTI MOTUBALLiT
0,0 yCrixXy Y MariCTpaHTiB KOHTPOJIbHOI Ta eKcnepumeHTanbHoi rpyn, %.

BignosiaHo A0 AaHMX TabA. 2 Ta puc. 1 cnocTepiraemMo No3UTUBHI 3MiHM
PiBHEBMX XapaKTePUCTUK cPOPMOBAHOCTI MOTUBALLT A0 YCMiXy Y MariCTpaHTiB
KOHTPO/IbHOI Ta €KCNepMMEHTaANbHOI FPpyn 3a MOTUBALIMHUM KPUTEPIEM MiXK
NOYaTKOBMM | 3aBepllaibHUMM eTanamu nNefaroriyHoro ekcnepumeHTty. B
eKCcnepuMeHTanbHin rpyni 36inblWwMAACA KiNbKiCTb MariCTpaHTIB 3 BMCOKUM
piBHem Ha 10,83 % nOpiBHAHO 3i 36iNblUEHHAM KiNbKOCTI MaricTpaHTiB Yy
KOHTPOAbHIM rpyni Ha 6,20 %. KinbKicTb maricTpaHTiB 3i cepegHim piBHEM
36inblmnaca B eKcnepMMeHTaNbHIM  rpyni Ha 16,67 % nopiBHAHO 3i
36iNblIeHHAM Yy KOHTpOAbHiK rpyni Ha 9,30 %. BianosigHo Bigbynoca
3MEHLUEHHA KiNbKOCTi MariCTpaHTiB 3 HU3bKMM PiBHEM B €KCNEPUMEHTA/IbHIN
rpyni Ha 27,50 % nOpiBHAHO 3i 3MEHLUIEHHAM Y KOHTPOAbHIM rpyni Ha 15,50 %.

ChopmoBaHicTb noTpebu y nowyKax BiAYYTTIB Yy MaricTpaHTiB
KOHTPOJ/IbHOI Ta eKCNepUMEHTaNbHOI rpyn

OujiHioeEmMo chopmoBaHOCTi noTpebu y nowyKax BigvyTTiB Y

MariCTpaHTiB KOHTPO/IbHOI Ta eKCNepuMeHTaIbHOI rpyn y NpoLeci npoBeaeHHA
neaaroriyHoro eKCnepmMmeHTy 3a MOTUBALLIMHUIN KpuTepil (Taba. 3).

18



Tabauys 3
OuvHamika gaHuX, AKi xapaKkTepusyoTb coOpMOBaHicTb NOTPebu y nowyKax
BiAYYTTIB MariCTPaHTIB KOHTPOJIbHOI Ta eKCNepuMeHTaNbHOI rpyn 3a
MOTUBaALiNHUM KpuTtepiem (6anm).

KoHTponbHa rpyna, n=129 EkcnepumeHTanbHa rpyna, n=120
M tm o M tm o
6,52+0,20 2,28 6,8710,21 2,26
tpog' = 1,21
p= 0195 t'reop_= 1,99
%m
€KCIIEPUMEHTY
Aani
ITicis mexarorigyHoro
€KCIIEpUMEHTY
KoHTponbHa rpyna, n=129 EkcnepumeHTanbHa rpyna, n=120
Mtm c M tm o
6,97 £0,22 2,54 8,3310,24 2,60
tpog':4,16
p= 0195 treop, = 1,99

HanpukiHui ¢opmyBanbHOro etany neaaroriyHOro eKcnepumeHTy
cepeaHi 3HaYeHHsA AaHux (cepelHE 3HauyeHHA 6anie, M; cepeaHs Noxubka
cepegHbOro 3HayeHHA, mM; cepefiHE KBagpaTUYHe BiAXWNEHHA cepenHboro
3HAYeHHA, G), AKI XapaKTepUsyoTb CEPEeHE 3HaYeHHA 6anis, Wo 36inblmancs,
AK Y MaricTpaHTiB KOHTPOAbHOI rpynun 3 6,52 + 0,20 oo 6,97 £ 0,22 6anis, Tak iy
MariCTpaHTIiB eKcnepumeHTanbHoOI rpynu 3 6,87 = 0,21 go 8,33 + 0,24. Nicna
3aBepleHHA ¢$OopMyBaNbHOIO eTany EeKCNepUMEHTY B KOHTPOJIbHIN rpyni
cepegHe 3HavyeHHA 6anis ctaHoBUNO 6,97 + 0,22, y eKcnepMMeHTaNbHIN rpyni
8,33 + 0,24, wo A03BOAAE 3pOOUTU BUCHOBOK NPO CTaTUCTUYHY 3HAYMMICTb
OTPUMaAHOI pi3HULi i edeKTMBHICTb cuctemn ¢GopmyBaHHA nNpodecinHoi
KOMNETEHTHOCTI ManbyTHiX meHeaxkepiB i3nyHOI KynbTypu i cnopty. Y
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MariCTpaHTIB eKcnepumeHTaNnbHOI rpynu BiabynmcAa CyTTEBI 3MiHWM [AHUX Yy
NOPIBHAHHI 3 KOHTPONbHOIO rpynoto, Npu t,,; = 4,16. 3o0kpema ofepikaHe
3HAYEHHA tpos. > treop. MIATBEPAKYE CPOPMOBAHICTb MOTPebM y nouwykax
BiQYYTTIB Ta IX HEOAHOPIAHICTb 33 CBOIM CKAaA0M.

BignosiaHo Ao gaHux Taba. 4 i puc. 2, cnocTepiraemo 3miHM piBHEBUX
XapPaKTEPUCTUK, AKI OKPECNIOOTb CPOPMOBAHICTb NOTPEOM y NOLWIYKAX BigYYTTIB
Y MaricTpaHTiB KOHTPO/IbHOI Ta eKCnepuMMeHTaIbHOT Fpyn.

Tabauuys 4
AuvHamika 3miHM piBHEBUX XapaKTepUCTUK cPOpPMOBaHOCTI NoTpebu
Yy NOLyKax Big4yTTIB MariCTpaHTiB KOHTPO/IbHOI Ta EKCNEePUMEHTaNIbHOI rpyn
32 MOTUBALLINHUM KpUTEpPIEM.

MouyaTok KiHeub
. % i % Bi MNpwupicr,
PiseHb Ab6contoTHI Y % sin, . Ab6conroTHI Y % sin, . %
nbpu 3aranbHOI unbpn 3aranbHOI
= KinbKoOCTi KinbKoOCTi
Bucokun 11 8,53 19 14,73 6,20
CepegHin 44 34,11 54 41,86 7,75
Husbkuii 74 57,36 56 43,41 -13,95
KornmponeHa epyna, n=129
MoyaTok KiHeub
. " = MpupicT,
Y % Y % 2
Elsens A6contoTHI i . A6contoTHI . . %
nbpu 3aranbHOI Lunbpn 3aranbHOI
= KinbKocTi KinbKoOCTI
Bucokuii =] 7,50 24 20,00 12,50
CepegHin 59 49,17 75 62,50 13,33
Husbkuin 52 43,33 21 17,50 —25,83
ExcnepumeHmaneHa 2pyna, n=120

Puc. 2. JnHamika 3MiHM piBHEBUX XapaKTePUCTMK cHOPMOBaAHOCTI NoTpebun y
NOLUYKax BiAYYTTiB MariCTPaHTIiB KOHTPObLHOI Ta EKCNepUMeHTasbHOI rpyn, %.
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[o neparoriyHOro eKCnepumeHTy BUCOKUI piBeHb CPOPMOBAHOCTI
notpebu y nowykax Big4yTTiB NOKasanu 11 maricTpaHTiB KOHTPO/IbHOI rpynu
(8,53 %) i 9 maricTpaHTiB eKcnepumeHTanbHoi rpynu (7,50 %), cepeHili piBeHb
— 44 marictpaHTM KoHTposbHOi rpynn (34,11%) i 59 maricTpaHTis
eKcnepumeHTanbHoi  rpynu (49,17 %), HW3bKMIK piBeHb MoKasanu 74
MaricTpaHT1 KOHTPObHOI rpynn (57,36 %) i 52 maricTpy eKcnepumMmeHTanbHOI
rpynum (43,33 %).

MichAa nepgaroriyHOro eKcnepumeHTy  crnocTepiranaM  MNO3UTUBHY
ANHAMiKY chopmoBaHOCTI NoTpebu y nowyKax BiAYYTTIB Yy MariCTpaHTIB
KOHTPOJ/IbHOI Ta eKCNepMMEHTaIbHOI rpyn, 30Kpema BUCOKMIM piBeHb MOKA3anu

19 maricTpaHTiB  KOHTposbHOi rpynn  (14,73%) i 24 maricTpaHTm
ekcnepumeHTanbHoi rpynu (20,00 %), cepepgHit piBeHb MoOKasann 54
MaricTpaHTM  KOHTponbHOi  rpynu  (41,86%) i 75  maricTpaHTis

eKcnepumeHTanbHoi rpynn (62,50 %), HU3bKMIKA piBeHb — 56 MaricTpaHTiB
KOHTponbHOI rpynu (43,41 %) i 21 maricTpaHT eKCnepuMeHTasbHOI rpynu
(17,50 %).

BignosigHo 3 Tabn. 4 Ta puc. 2 CNOCTEPIrAEMO 3MiHW pPiBHEBUX
XapPaKTEPUCTUK CHOPMOBAHOCTI NOTPeOU y NOLyKax BiAYYTTIB Y MariCTpaHTIB
KOHTPO/IbHOI Ta €eKCNepMMEHTaANbHOI FPpyn 3a MOTUBALIMHUM KPUTEPIEM MiXK
NOYaTKOBMM | 3aBepllaibHUMM eTanamu nNefaroriyHoOro ekcnepumeHTty. B
eKCcnepuMeHTanbHin rpyni 36inblMAACcA KiNbKiCTb MariCTpaHTIB 3 BMCOKUM
piBHem Ha 12,50 % nopiBHAHO 3i 36iNblUEHHAM KiNbKOCTI MaricTpaHTiB Yy
KOHTPOJAIbHIM rpyni Ha 6,20 %. KinbkicTb maricTpaHTiB 3i cepegHim piBHem
36inblwmnaca B eKcnepMmeHTanbHiM rpyni Ha 13,33 % nopiBHAHO 3i
36iNblIEHHAM Yy KOHTPOAbHIA rpyni Ha 7,75%. BianosigHo Bigbynoca
3MEHLUEHHA KiNbKOCTi MariCTpaHTiB 3 HU3bKMM PiBHEM B €KCNEPUMEHTA/bHIN
rpyni Ha 25,83 % NOpPiBHAHO 3i 3MEHLLIEHHAM Y KOHTPOAbHIM rpyni Ha 13,95 %.

CoopmoBaHicTb npodeciiHOi KOMNETeHTHOCTi 3a MOTMBaALiAHUM
Kputepiem manbyTHix meHeakepiB PisMUHOI KynbTypH i cnopTty

Omke, oOUiHIOEMO CchOpMOBaHiCTb npodecinHOI KOMMNETEHTHOCTI
ManbyTHIX MeHemKepiB ©i3MYHOI KynbTypu i cnopTty, fAKi BXogATb A0
KOHTPO/IbHOI Ta €eKCnepuMMeHTasbHOI rpyn Yy npoueci npoBeaeHHA
neaaroriYHoro eKCnepmMmeHTy 3a MOTUBALLIMHWUIA KpuTepiem (Taba. 5).
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Tabauys 5
OnHamika paHux, AKi XxapakTepusyTb cGOpPMOBaAHICTb NpodecinHoi
KOMMNETEHTHOCTI Y MariCTPpaHTiB KOHTPO/IbHOI Ta eKCNePUMEHTaNbHOI rpyn
3a MOTUBALINHUM KpuTepiem (6anm).

KoHTponbHa rpyna, n=129 EkcnepumeHTanbHa rpyna, n=120
Mim o M 1m c
10,57 £0,25 2,84 11,03+0,23 2,52
tpes.= 1,33
p= 0195 t‘reop.= 1,99
/ﬂoneﬂarm
EKCIIEPUMEHTY
Aani
HiCJIH nenaroritmoro

€KCIIEpUMEHTY

KoHTponbHa rpyna, n=129 ExcnepumeHTanbHa rpyna, n=120
Mtm c M1m c
11,12£0,26 2,98 12,51£0,25 2,72
tpos.=3,86

HanpukiHui ¢opmyBanbHOro etany neaaroriyHOro eKcnepumeHTy
cepeaHi 3HaYeHHsA AaHux (cepefHE 3HauyeHHA 6anie, M; cepeaHs Noxmbka
cepegHbOro 3HayeHHA, m; cepefiHE KBagpaTUyHe BiAXWNEHHA cepenHboro
3HAYeHHA, G), AKI XapaKTepUsyoTb CEPEeHE 3HAYeHHA 6anis, Wo 36inblinancs,
AK Y MaricTpaHTiB KOHTpPOAbHOI rpynu 3 10,57 £ 0,25 no 11,12 £+ 0,26 6anis, Tak
i y marictpaHTiB ekcnepumeHTanbHoi rpynu 3 11,03 + 0,23 po 12,51 + 0,25.
Micna 3aBepweHHA GOPMYBa/IbHOTO eTany eKCNepMMEHTY B KOHTPOJIbHIN rpyni
cepeaHe 3Ha4YeHHs H6anis ctaHoBuno 11,12 £ 0,26, y eKcnepumeHTanbHil rpyni
12,51 + 0,25, wo po3BonsA€ 3pO0OUTM BUCHOBOK NPO CTAaTUCTUYHY 3HAYMMICTb
OTPUMaAHOI pi3HULi i edeKTMBHICTb cuctemn ¢GopmyBaHHA nNpodecinHoi
KOMMETEHTHOCTI MalbyTHIX meHemxepiB ¢isMYHOT KynbTypu i cnopty. VY
MariCTpaHTIB eKCcnepumeHTaNnbHOI rpynu BiabynMcA CyTTEBI 3MiHM [AHUX Yy
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NOPIBHAHHI 3 KOHTPONbHOIO rpynoto, Npu t,,; = 3,86. 30Kkpema ofepikaHe
3HAYEHHA tpos. > treop, NIATBEPAXKYIOTb CHOPMOBAHICTE CHOPMOBAHICTb
npodecinHOi KOMNETEeHTHOCTI MaNbByTHIX MeHeaepiB i3nYHOI KyNbTypwu i
CNOpPTY 3@ MOTMBALIMHUM KpUTEPIEM Ta iIX HEOAHOPIAHICTb 32 CBOIM CKNaA0M.
BignosiaHO A0 AaHux Tabn. 6 i puc. 3 cnocTepiraeEmMo 3miHU pPiBHEBUX
XapaKTEePUCTUK, AKi OKpecntoTb chOpMOBaHICTb npodecinHoi
KOMNETEHTHOCTI MalbyTHiX meHegxKepiB i3aMYHOI KyNbTypu i CnopTy, AKi
BXOAATb A0 KOHTPOJ/IbHOI Ta eKCNepumMeHTanbHOI rpyn.
Tabauys 6
OnHamika 3miHM piBHEBUX XxapaKTepucTUK cpopmoBaHOCTIi npodeciitHoi
KOMMNETEHTHOCTI Y MariCTpaHTiB KOHTPO/IbHOI Ta eKCNePUMEHTaNbHOI rpyn
32 MOTUBALLINHUM KpUTEpPIEM.

MouvaTok KiHeub
N o, : o - MpwupicrT,
PiseHb A6contoTHI Y% ein o A6contoTHI Y % sia = %
ndbpu 3aranbHOI undpn 3arasibHOI
H KinbKocCTi KinbKocTi
Bucokui 10 7,75 18 13,95 6,20
CepepgHin 51 39,53 62 48,06 8,53
Husbkuii 68 52,71 49 37,98 -14,73
KoHmponeHa epyna, n=129
MoyaTok KiHeub
g % Bi % Bsi MpupicT,
PiseHt A6contoTHiI Y % eia - A6contoTHi Y % sin " %
ndbpn 3aranbHOI unbpu 3aranbHOI
. KinbKocTi KinbKocTi
Bucokuii 9 7,50 23 19,17 11,67
CepegHin 57 47,50 75 62,50 15,00
Husbkunii 54 45,00 22 18,33 -26,67
ExcnepumerHmaneHa epyna, n=120

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

-
19,17 7.75 13952

7,5
ET no IIE ET micis I[IE KI" no I1IE Kl micnsa ITE

=Bucokuii | Cepenniii . Husbkuit

Puc. 3. MHamika 3MiHW PiBHEBUX XapaKTEPUCTUK CHOPMOBAHOCTI
npodecinHOi KOMNETEHTHOCTI Y MariCTPAHTIB KOHTPO/IbHOI Ta
eKcrnepumeHTanbHoi rpyn, %.
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[o neparoridHoro ekcnepumeHty cdopmoBaHicTb npodecinHoi
KOMMNETEHTHOCTI BUCOKWIN piBeHb MNokasanu 10 maricTpaHTiB KOHTPOAbHOI
rpynu (7,75 %) i 9 maricTpaHTiB eKcnepumeHTanbHoi rpynu (7,50 %), cepeaHin
piBeHb — 51 MmaricTpaHT KOHTposbHOI rpynn (39,53 %) i 57 maricTpaHTis
eKkcnepumeHTanbHoi rpynu (47,50 %), HW3bKMIK piBeHb MOKasaaM 68
MaricTpaHTiB  KOHTposnbHOi  rpynu  (52,71%) i 54  marictpaHTH
eKkcnepumeHTanbHoi rpynu (45,00 %).

Micna nefaroriyHOro  eKkcnepumeHTy NO3UTUBHY  AUHAMIKY
cdopmoBaHoCTi npodecinHOi KOMNETEeHTHOCTI CNOCTepiraan y MaricTpaHTiB
KOHTPOJ/IbHOI Ta eKCNepMMEHTaIbHOI rpyn, 30Kpema BUCOKMIM piBeHb MOKA3anu

18 maricTpaHTiB  KOHTposbHOi rpynn  (13,95%) i 23 marictpaHTn
eKkcnepumeHTanbHoi rpynu (19,17 %), cepeaHit piBeHb nokasanu 62
MaricTpaHTiB  KOHTposibHOi  rpynu (48,06 %) i 75  maricTpaHTis

eKcnepumeHTanbHoi rpynn (62,50 %), HU3bKMIKA piBeHb — 49 MmaricTpaHTiB
KOHTpOAnbHOI rpynu (37,98 %) i 22 maricTpaHTU eKCnepuUMEHTANIbHOI rpynu
(18,33 %).

BignosiaHo Ao AaHMX TabAa. 6 Ta pUC. 3 CNOCTEPIraEMO NO3UTUBHI 3MiHM
PIBHEBMX XapaKTEPUCTUK CcPOPMOBAHOCTI NPOdeciiHOi KOMMNETEeHTHOCTI
ManbyTHIX MeHemKepiB ¢i3MYHOI KynbTypu i cnopTty, fAKi BXogATb A0
KOHTPO/IbHOI Ta €KCNepMMEHTaANbHOI FPpyn 3a MOTUBALIMHUM KPUTEPIEM MiXK
NOYaTKOBMM | 3aBepllaibHUMM eTanamu nefaroriyHoro ekcnepumeHTty. B
eKcnepuMeHTanbHin rpyni 36iNbWIMNOCA KiNbKICTb MAriCTpaHTIiB 3 BMCOKUM
piBHem Ha 11,67 % nOpiBHAHO 3i 36iNblUEHHAM KiNbKOCTI MaricTpaHTiB Yy
KOHTPOJAIbHIM rpyni Ha 6,20 %. KinbkicTb maricTpaHTiB 3i cepegHim piBHeEM
36inblwmnaca B eKkcnepMmeHTanbHiM rpyni Ha 15,00 % nopisHAHO 3i
36iNblUEHHAM Yy KOHTPOAbHIK rpyni Ha 8,53 %. BianosigHo Bigbynoca
3MEHLUEHHA KiNbKOCTi MariCTpaHTiB 3 HU3bKMM PiBHEM B €KCNEPUMEHTA/IbHIN
rpyni Ha 26,67 % NOpPIBHAHO 3i 3MEHLUEHHAM Y KOHTPOAbHIM rpyni Ha 14,73 %.

Pesome

OT)Ke, BWUCOKMI piBeHb cHOPMOBAHOCTI NPodeciiHOi KOMMNETEHTHOCTI
MabyTHIX MeHeaKepiB Pi3NYHOT KyNbTypu i CNOPTY 32 MOTUBALLIMHUM KPUTEPIEM
BM3HAYAETbCA ACKPABO BUPAXKEHMM piBHEM CHOPMOBaAHOCTI NpodecinHoro
CNPAMYBaAHHA MAriCTPaHTIB A0 YNPaBAIHCbKOI AiAnbHOCTI y chepi ¢di3nyHOI
Ky/ZIbTYypW i CNOPTY; BUCOKOO MOTMBALLIEID A0 HABYAHHA NPOTATOM YCbOrO XKUTTA Ta
30aTHICTIO 0 CAMOBAOCKOHANEHHA Y Chepi MEHEAKMEHTY; CUNbHUM BayKaHHAM
npautoBaTt 3a npodecieto «meHegKep GisnYHOI KyabTypu i cnopTy».

CepegHin  piBeHb cpopmoBaHOCTi  NpodeciiHOi  KOMNETEHTHOCTI
MainbyTHIX MeHeaKepiB Gi3NYHOT KyNbTypu i CNOPTY 32 MOTUBALLIMHUM KPUTEPIEM
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XapaKTepu3yeTbCA ornocepesiKOBaHOO chopmosaHicTio npodecitHoi
CNPAMOBAHOCTI MAriCTPaHTIB A0 YNPaBAIHCbKOI AjANbHOCTI y chepi ¢di3nyHOI
KY/IbTYpW i CNOPTY; CUTYATUBHMM NPOABOM MOTMBALiI A0 HaBYaHHA YNpPOAOBXK
YCbOrO KWUTTA Ta 34aTHOCTI 4O CAaMOBAOCKOHANEHHA Y NpodecCivHin AianbHOCTI;
H6axkaHHAM NpawoBaT 3a Npodecieto «meHeaKep GisMYHOI KyAbTypu i CNOpPTY».

Hu3bknin piseHb copmoBaHOCTI NPodeCiMHOT KOMNETEHTHOCTI MaNBYTHIX
MmeHegKepis  I3UYHOI  KyNbTypu | CMOPTY 3@ MOTUBALIMHMM  KpUTEPIiEM
XapaKTepPU3YETbCA BIACYTHICTIO NPOdECciMHOI CNPAMOBAHOCTI MaricTpaHTiB A0
YNpPaBAiHCbKOI AianbHOCTI y cdepi Pi3NYHOI KynbTypu i CNOPTY; HEBUPANKEHOHD
MOTMBALLED A0 HaBYaHHA MPOTArOM YCbOrO JKMUTTA | 34aTHICTIO 40
CaMOBAOCKOHaNeHHA Yy nNpodecCiiHii  AiANbHOCTI;  BIACYTHICTIO  6arKaHHA
npautoBaTt 3a Nnpodeciero «meHegKep GisNYHOI KyabTypu i CnopTy».
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OPrAHI3ALIIMHO-NPABOBI TA ®IHAHCOBI ACNEKTU
YBE3MEYEHHA }XUTTA, 340POB’A | MNPALLE3AATHOCTI
CNOPTCMEHIB B YKPAIHI

INSTITUTIONAL-LEGAL AND FINANCIAL ASPECTS OF LIFE, HEALTH
AND WORKABILITY OF ATHLETES IN UKRAINE

Moamuna YsepTro?, IpuHa Knpuniok!

1 YmaHcokull depycasHul nedazoziyHull yHisepcumem imeni Masna TuduHu

KniouoBi cnosa: cnopTMBHUIA TPaBMATU3M, PU3MKWU, CTPAXOBMUM 3axXMCT, CTPAXyBaHHS,
CTpaxyBaHHA CNOPTCMEHIB, A0OPOBiNbHE CTPaxyBaHHA Big, HELWACHMX BUNagKiB, 0608’ s3KoBe
[eprKaBHe CTpaxyBaHHA, MeauYHe CTpaxyBaHHA.

Key words: sports injuries, risks, insurance protection, insurance, sports insurance, voluntary
accident insurance, compulsory state insurance, health insurance.

AHoTauii

Y cTatTi po3rnagjaloTbcs 0cobAMBOCTI OpraHisauii Ta 3abe3neyeHHA CTPAxXOBOro 3axMCTy
CnopTcmeHiB B YKpaiHi, 0BrpyHTOBaHO MOro HeobXigHIiCTb Ta BM3HAYE€HO POJib CTPAXOBMX
KOMMNaHiN y upbomy npoueci. BUCBITAEHO CYTHICTb CTpaxyBaHHA PW3MKIB Yy ranysi ¢isnyHoi
KY/NIbTYpU Ta CNOPTY Ta OXapaKTepu3oBaHO crneumdiky nMoro peanisauii. 34iMcHEHO OUiHKY
Cy4aCHOro CTaHy PO3BUTKY CMCTEMW BUAIB Ta GOpPM CTpaxyBaHHA, METOIO 3AINCHEHHA AKUX
€ 3abe3neyeHHA TrapaHTI 3aXUCTy XKWUTTA, 340POB’'A | NpaLe3saTHOCTI  YKPaATHCbKUX
CNOPTCMEHIB. BCTaHOB/IEHO, L0 CTPAXOBMUI 3aXMCT Y Uil chepi AiANbHOCTI HALAETLCA 3aBAAKM
GYHKUIOHYBAHHIO TaKMX BWAIB CTpaxyBaHHA, AK CTPaxyBaHHA Bif HeLACHMX BMNAAKIB Ta
MefMYHe CTpaxyBaHHA, 30KPemMa, CTPaxyBaHHA MeAWYHWUX BUTPAT. 34INCHEHO OLiHKY
HOPMaTUBHO-NPABOBOI 6asu, AKa BPEryNboBYE NPOLEC CTPAXYBAHHA PU3MKIB BTPATU KUTTA,
340pOB’A Ta NpauesaaTHOCTi AK NpodecitHMX CMOPTCMEHIB, TaK i CNOPTCMEHiB-amaTopis
B YKpaiHi, okpecneHo npobaemu Moro po3sBuUTKY. 3 Oornagy Ha aKTyanbHicTb 3abesnevyeHHs
6e3neKkn CNopTCMEHiB MEeTofamWu CTpaxyBaHHA Ta 3HAYHWM MNOTeHUian LbOro CeKTopy
CTPAxoBOro PMHKY, OBIPYHTOBaHI OCHOBHI LWAAXM MOro akTUBI3aL,ii Ta Y40CKOHANEHHS.

B cTaTbe paccmaTtpuBaloTcA 0COBEHHOCTU OpraHU3auumn U obecneveHns CTPaxoBOW 3aLmThI
cnopTcMeHOB B YKpauHe, 060CHOBaHA ero HeobxoAMMOCTb M onpeaesneHa posb CTPAXoBbIX
KOMMaHwii B 3Tom npouecce. OcBeLLeHa CYLLHOCTb CTPax0BaHUA PUCKOB B 06/1acTn ¢pusmnye-
CKOI Ky/NbTypbl M CNopTa, OXapaKTepusosaHa crneuuduKka ero peanusaumun. OcyliecTBaeHa
OLLeHKa COBPEMEHHOIO COCTOAHUA Pa3BUTUS CUCTEMbI BUAOB U GOPM CTPaxoBaHUA, LENbo
OCYLLECTB/IEHUA KOTOPbIX ABAAETCA 0becnedyeHne rapaHTUiA 3aLLMTbl XKU3HW, 380POBbA U pabo-
TOCNOCOBHOCTM YKPAUHCKUX CNIOPTCMEHOB. YCTaHOB/IEHO, YTO CTPaxoBas 3alluTa B 3Tol chepe
AeaTenbHOCTV NpegocTaBasetca baarogapa GyHKLUMOHUPOBAHMIO TaKUX BUAOB CTPAX0OBaHUs,
KaK CTpaxoBaHWe OT HECYACTHbIX C/IY4aeB U MeAULMHCKOE CTPaXoBaHUE, B YaCTHOCTH, CTPaxo-
BaHWE MeAMLMHCKMX pacxonoB. OcyllecTBNeHa OLEeHKa HOpMaTMBHO-MpaBoBol 6asbl, KOTo-
pas  peryiMpyeT MpoOLECC CTPaxoBaHWA  PWUCKOB MNOTEPU  KWU3HM, 3[40POBbA WU
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pa6OTOCFIOCO6HOCTM KaK I'IpOd)ECCMOHaﬂbeIX CNOPTCMEHOB, TaK U CI'IOpTCMeHOB-I'IPO6MTEJ'Ief;1 B
YKpauHe, o4dyepyeHbl FIpO6l]EMbI ero passutma. YuuTbiBaA dKTya/IbHOCTb obecneyeHun 6es-
ONaCHOCTU CNOPTCMEHOB METOAAaMU CTPaXOBAHUNA U 3HaAYUTENbHbIN noTeHUMan aToro CeEKTopa
CTPaxoBOro pblHKa, 060CHOBaHbl OCHOBHbIE nyTn ero aktTusnsaumnm n coeepLlieHCTsoBaHUA.

The articles consider the peculiarities of the organization and provision of insurance protection
of athletes in Ukraine, which determines its necessity and the defined role of insurance com-
panies in this process. The essence of insurance risks in the field of physical culture and sports
is highlighted and the specifics of its implementation are characterized. An assessment of the
current state of development of the system of types and forms of insurance, the purpose of
which is to ensure guarantees of protection of life, health, and ability to work of Ukrainian
athletes. It is established that insurance protection in this area of activity is provided through
the operation of such types of insurance as accident insurance and health insurance, in partic-
ular, medical expenses insurance. An assessment of the regulatory framework, which will reg-
ulate the process of insuring the risks of loss of life, health, and ability to work of both profes-
sional and amateur athletes in Ukraine, outlined the problems of its development. Given the
urgency of ensuring the safety of athletes through insurance methods and the significant po-
tential of this sector of the insurance market, the main ways of its activation and improvement
are justified.

Bctyn

®i3MyHa KyNbTypa Ta CNOPT € COLLiaIbHO-EKOHOMIYHO CUCTEMOID, KA 33 CBOIM
GYHKLIOHANbHMM NPU3HAYEHHAM 3HAYHOK MiPOIO BMN/IMBAE AK Ha BiATBOPEHHA
OCHOBHOI NPOAYKTUBHOI CUAN CYCMiNbCTBA — NOANHM, i Gi3UYHOro CTaHy Ta
340pOB’A, TaK i Ha iMigX fOep)kaBuM — 4Yepe3 nNonynAapusalio cnopTty Ta
OOCATHEHHA CNOPTCMEHIB.

XapaKTepHOK O3HaKoK CnopTy € MocCTinHe cynepHUUTBO. [lparHeHHA
CrOPTCMEHIB A0CATTU BUCOKUX pe3ynbTaTiB BUMAra€e Big, HUX MigBULLEHOrO
Gi3MYHOro HaBAHTAXKEHHA | HEPBOBOrO HaMpPY)KEHHA MNig 4Yac TpeHyBaHb Ta
3maraHb, a CNOPTMBHA AiA/IbHICTb NOB’A3aHa 3 MNiABULLEHMM pPiBHEM
TpaBMaTn3amMy, NPodecinHMMM 3aXBOPIOBAHHAMM, LLO CTAHOBAATb 3arpo3y A
iX 34,0p0B’A | BU3HAYAOTb CNOPTUBHY Pe3y/IbTAaTUBHICTb.

be3neka npodecinHMX CNOPTCMEHIB Ta CMOPTCMEHIB-aMaTOpPiB 3a/1eXUTb Big,
KOMMNIEKCY YNCNEHHUX CUCTEMHUX i cneundiyHMX pU3KKIB, AKI NOB’A3aHI AK 3i
CMOPTUBHOIO AiANbHICTIO, TaK | NOBCAKAEHHICTIO. HAaABHICTb KOMMAEKCY PU3UKIB
Yy CMOPTMBHIN ranysi notpebye CUCTEMHOrO BMpILIEHHA Ta 3aCTOCYyBaHHA
edeKTMBHUX 3axX0oAiB 3 6e3neKn Ha BCix eTanax cnopTUBHOI gianbHocTi. Cepen,
TAKMX 3ax04iB 4inbHe Micue BiABOAMTLCA CTPaxyBaHHIO AK ¢iHaHcOBOMY
MexaHi3My ybe3neyeHHs XUTTA, 340Pp0B’A Ta NpaLe3faTHOCTi CMOPTCMEHIB.
Fany3b GisMYHOI KyNbTypWu Ta CNOPTY € Ay)Ke NpuBabinMBOO ANA CTPAXOBUX
KOMNaHil B KpaiHax 3 pO3BMHYTOIO PUHKOBO EKOHOMIKOLO, A& CTPAXOBUKN He
e CTPaxyoTb 0COBUCTI pU3MKM NpodecimHMX CNOPTCMEHIB Ta CMOPTCMEHIB-
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amaTopiB, a 11 3abe3nevyoTb CTPaxyBaHHA Pi3HOMAHITHUX MAllHOBUX PU3UKIB
CcnopTMBHMUX KNybiB Ta iHWMKX cyb’eKTiB CNOPTUBHOI AianbHOCTI. B YKpaiHi
PO3BUTOK LbOr0 CEKTOPY CTPAxOBOr0 PWHKY XapaKTEPU3YETbCA HU3bKMMMU
NMOKa3HMKaMM Ta He3HayHMM piBHEM OXOMNJIeHHA pu3KuKiB. BoagHouac
nonynsapu3sauia ¢isMYHOI KynAbTypu Ta CNOPTY B KpaiHi CTBOPIOE CNPUATAUBI
ymoBu ana GOpMyBaHHA CTPaAxOBOro MOMA 3 BUCOKMMM EMHICTIO Ta pPiBHEM
NPOHUKHEHHA CTpaxyBaHHA, W BMMAra€ YyAOCKOHANEHHA 3aKOHOAABCTBA
YKpaiHu y Uit chepi Ta KOPEKTMB noseaiHKKM cyb’eKTiB CTPaxoBOi cnpasu B
LbOMY CETMEHTI CTPAXOBOTO PUHKY.

MeTta gocnigKeHHA — 06rpyHTYBaHHA OpraHi3auinHo-NpaBoBMUX Ta GiHAHCOBMX
3acag ybe3neyeHHA XKUTTA, 340POB’A | NpaLe3aaTHOCTIi CNOPTCMEHIB B YKpaiHi
METOAOM CTPAxyBaHHA, a TaKOX po3pobka peKomeHAaUiM wWoao Koro
onTumisau,ii.

Pe3ynbTati gocnigXeHHsA

®i3nyHa KynbTypa i CNOPT € BAXKJAUBUMM e/leMEeHTaMW 3arasibHOI KyabTypwu
CyCninbCTBa, WO GOpMYIOTb TaKi COLiaNbHi LiHHOCTI, AKi CNPUAIOTb 3MiLHEHHIO
3/10pOB’Sl OKPEMOI NIIOAMHU Ta 0340POBAEHHIO Hauii. Baromumun YMHHMKamMmM
0340pPOBNAEHHA NIOANHWN, i CaMOBU3HAYEHHSA | camopeanisauii € iHTerpauinHi,
AYXOBHI Ta i3nYHi MOXAMBOCTI cnopTy. 3aHATTA cnopTom Ta ¢i3snyHOM
KyNbTypO [,03BOIAIOTL NOKPALLUTU BNACHI Bi3UYHI MOXKAMBOCTI M HABUYKM,
OTPUMATN MOpaJibHE Ta MaTepiasibHe 33,0BONEHHA, NOAINWKUTM ocobucti abo
rpynosi pekopamn, OTPMMATU CycnisibHe BU3HAHHA.

JocnigKeHHA PO3BUHYTUX KPaiH J0BOAATb, WO perynapHi 3aHATTA isMYHO
AKTMBHICTIO [,ONOMAraloTb CKOPOTUTU 3aXBOPHOBAHICTL Ha XBOpobU cepueso-
CYAMHHOI cuctemn A0 36%, a TaKOXK, B OKPEMMX BMMAAKAX, 3MEHLIUTH
HEeraTMBHUIN BMMB Ha OPraHiam MAWHU LWKIAAMBUX 3BMYOK, NiABULLUTU
CTPECOCTIMKICTb Ta BiABONIKTW Bif, acouianbHOI NOBEAIHKKN, CNPUATU PO3BUTKY
ycix cdep cycninberea [1].

OaHVM i3 nNpiopuUTETHMUX 3aBAaHb PO3BUTKY CUAbHOI AepXKaBu i 340pOBOro
YKPAiHCbKOro CycninbCTBa € PO3BUTOK i3MYHOI KynbTypu Ta CNOPTy AK
OCHOBHOIO 4YMHHMKA 3MiUHEHHA | 36epe)eHHA 340pOB’A  TPOMAASAH,
3abe3neyeHHs ix 6besnekun.

Nonpu Te, WO OCTaHHIM 4Yacom B YKpaiHi cnocTepiraeTbca NO3UTUBHA
TEeHAEHLiA 3pOCTAaHHA KiNbKOCTi 0Cib, AKi BUKOPUCTOBYIOTb Pi3HI BUAK Ta dopmu
03/10pOBYOi PyXOBOi aKTUBHOCTI (Tabn. 1), 3a gaHMMK BcecBiTHbOT opraHisauii
OXOpPOHW 340p0B’A, YKpaiHa B 2019 p. 32 NOKAa3HWMKOM 340pOB’A HACeNeHHA
nocina 93 micue y csitoBomy penTuHry cepeg 169 kpaiH csity [1].
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Tabnmus 1
[ianbHicTb 3aKkNagiB GisnUHOT KyNbTypK i cnopTy B YKpaiHi. **

Poxun
TToxasHuUKH

2000 2005 2010 2015 2016 2017 2018 2019

Kinekicts ocib, mo

% 1014911 1265956 | 1218362 |[978163 |941849 | 972802 | 978532 970511
3aliMalOTBCsI CIIOPTOM

Y T. 4.

v JMTSIHYO0-IOHALBKHX

CIIOPTUBHHUX mIKOJIax,

crewianizoBaHuX AWUTA4YO- | 633980 723727 619758 494286 497012 | 496348 | 474786 464566
IOHALIBKHX ILIKOJIaX

OJIIMITICHKOIO pe3epBy Ta
LIKOJIaX BHUIOI CIIOPTHBHOT

MalCTepHOCTI

XKIHOK 247222 322902 290267 240583 |235545 | 229862 | 231005 229363
oci6 3 iHBaiaHICTIO 7169 17342 19738 12722 11398 11380 11568 11301
Kinekicts ocio, AKL

3alMaloThCs diznusoo [4105054 | 5030943 | 4918331 (4388877 K532888 |4867218 |5048543 | 5167057
KyJIbTYPOIO Ta CIIOPTOM

Y T. 4.

y saxnanax pormximemof - - 420797 508098 |[517167 524671 570066 664007

ocsiTu*

y 3aKijiajgax 3arajabHOIL

cepemmanof ocnitn® 1914177 | 2037429 | 1520243 |1396771 (1664505 |1726537 |1804121 1913403

Ha i ANPHEMCTBAX, B
ycTaHOBaX, oOpraHizanisx,
Gdi3KyIbTYPHO-0310POBYHX
Kirybax 3a micuem |1623732 | 2150776 | 2235157 1871811 [1726934 | 2006259 |2067403 | 2044626
NPOXKUBAHHS,
MO3alIKUIBHHUX
HaBYaJbHUX 3aKJIagax

Iz 3araneHOi  KUIBKOCTI

ocio, AKi 3aliMalOTLCA

Gi3UYHOIO KYJIBTYpPOIO Ta

CropTOoM

KIHKH 1250958 | 1598754 | 1723415 |[1620286 (1767764 | 1998190 [2007932 | 2107937

ocobu 3 IHBalIiOHICTIO, IO
3aliMarOTECA
peabiniTaniiino-
0310pOBHOIO POGOTOIO

22069 33464 43267 36110 36189 46619 46519 58500

* 6e3 ypaxyBaHHA 0cib, AKi BiABiAyBaAn 3aHATTA (YPOKK) 3 Gi3NYHOI KyNbTypU
(dbi3nyHOro BMX0OBaHHSA), LLO 34IMCHIOBAZINCL Y PaMKax HaBYa/IbHOro MpoLLecy.
**Nxepeno: [2, c.157]

[aHi 1abn. 1 ceigyaTb NPO MONYAAPHICTb 3aHATb CNOPTOM Ccepes MONOAI.
YacTka ocib, sAKi 3almaloTbCcA CNOPTOM Yy AUTAYO-IOHALBbKUX CNOPTUBHUX
WKO/IAX, CnewianisoBaHUX AUTAYO-IOHALLbKMX LWKOAX OiMNIMCbKOro pesepsy
Ta WKONAX BWULLOI CNOPTMBHOI MaKcTepHocTi y 2019 p. cknana 47,9% Bipg,
3aranbHOi  KiNbKOCTi  0cCib, AKi 3aMmatoTbca crnoptom. CnocTepiraetbcA
TEHAEHLUIA WoA0 3POCTaHHA 3aHATb CMOPTOM i cepen ocib 3 iHBanigHicTiO:
y 2019 p. nopisHAHO 3 2000 p. iXHA KiNbKICTb 3pocna manxe B 1,6 pasy.
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Onsa ocib, Aki matoTb 6axkaHHA 3aimaTmCA Qi3MUYHOIO KY/NIbTYPOIO Ta CMOPTOM,
Y KpaiHi A4OCTYNHa Cy4acHa CNOPTUBHA iIHGpaAcTpyKTypa. HaaBHICTb cNOPTUBHOIT
iHPpaCTPYKTypu cnpmae nonynapusauii CnopTy cepes HaceNeHHs, 3aNy4eHHo
00 33aHATb CNOPTOM PIi3HUX BIKOBUX rpyn i MOKPALLEHHIO CNOPTUBHUX
A0CATHEHb CNOPTCMEHIB HAa 3MaraHHAX Pi3HOro piBHA.

OVHaMiKa KiNbKICHMX MNOKA3HWUKIB PO3BUTKY CNOPTUBHOI iHPPACTPYKTYpH
B YKpaiHi npeacTasneHa B Tabn. 2.

Tabnumus 2
KinbKicTb CNOPTUBHMUX CNOPYA, AN1A 3aHATTA CMOPTOM B YKpaiHi. **
Poxu
CriopTHBHI cnopyau

2000 | 2005 | 2010 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Crazionn 3 TpuGynamu na 1500 [, 54 1147 1108 974 936 963 956 960
Micib i 6iabmie
Crioprusni Maiqamanxn 35674 | 39977 | 40260 | 36065 | 36096 | 36684 | 37090 | 35028
DyTGonsHi MO 9910 | 11248 | 11730 | 10851 | 10899 | 11135 | 11097 | 10900
TTroxri Gasn 122 103 72 55 55 57 58 62

Crpineuski THPUA KpHUTi i
HaNiBBIAKPHUTI Ha JUCTAHIIIIO HE 7598 6538 5379 4299 4212 4147 4110 3839
MeHIe 25 m

IInaBaneHi GaceiHu 509 510 593 492 534 557 545 557

CﬂOpTl/IBHi 3aJii  IUJIOLICKD HE

R 17032 17189 17176 14772 | 14664 | 14791 14771 14634

JlerxkoaTneTrudHi siapa (apeHmn),
10 HE BXOATH OO CKJamy 183 231 257 241 231 225 224 234
cTraaioHIB

Maiinamauin - 3 TpeHaXEPHUM | 340 | 11286 | 11738 | 12115 | 12435 | 13208 | 13726 | 13955

obOamHaHHIM

TpaMIUIiHH JIM>KHI 19 22, 25 25 25 31 30 31
KinHO-criopTHBHI 6a3u 29 33 57 48 49 53 53 54
Benorpeku 4 4 4 3 3 S 5 S
Croopya# 3i IITy9HHUM JIBOJOM 10 13 61 57 54 54 54 56

*3a paHMMmm MiHicTepcTBa monogi Ta cnopTy YKpaiHuM (Ha KiHeub poKy)
**Nxepeno: [2, c.158]

OA4HUM i3 NOCTyNaTiB 6e3NeKn KUTTEAIANBHOCTI € TBEPAKEHHA NPO Te, Wo byab
AKa [iANbHICTL NIOAWMHM Ma€E PU3MKOBWUIA XapakTep. [lpoTe MMOBIpHICTb
peanisauii pu3nKiB € BEAMUYMHOI 3MiIHHOIO, W0 Bapitoe Big 0 go 1. 3 ornAaay Ha
ue, pisHi chepu AiANbHOCTI NIOAUHU MOMKHA BM3HAUUTK AK MeHW, 4M HinbL
PU3NKOBI.

Fanysb ©i3MYHOI KynbTypu | CNOpTY, AK MOKasyloTb AOCAIAMKEHHS,
€ cneumndiyHO WOA0 OUiHKM piBHA 6e3neku [3, c. 7]. Y pasi, Konn moBa e
npo ¢i3nyHy KynbTypy Ta ¢i3nyHe BMXOBAHHA pPiBEHb PU3MKIB € 3HAYHO
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HUXYMM, HiXK NpuU 3aHATTAX NpodecinHum cnoptom. OyeBnaHo, Wwo ¢isnyHa
KynbTypa Ta ¢i3nyHe BMXOBAHHA CTBOPIOKOTb MiHIMYM PU3UKIB ANA NHOANHM,
a nepenik UMx pU3KKIB BigNOBIAAE TOMY KOMMNIEKCY 30BHILLHIX 3arpos, AKi
XapaKTepHi ANA NOBCAKAEHHOI AiANbHOCTI nepeciyHoi 0cobu Ha NeBHiIn
TepUTOpIi y NeBHNUI Yac.

Cnig 3a3HauuTM, WO TrOJIOBHMMWU MPUYMHAMW OTPMMAHHA TpPaABM Ta
BMHUMKHEHHA HelacHNX BUNaAKiB nif Yac 3aHATb PisUYHUM BUXOBAHHSAM E:

- HEe3a40BiNbHUIM CTaH MicUub Ta HeBiAMOBIAHICTbL YMOB AN NPOBEAEHHSN
3aHATD;

- He4O0CTaTHA OpraHisauia HaB4YaIbHO-TPEHYBA/IbHUX 3aHATL | 3MaraHb;

- HenpaBwW/bHa MeTOAMKA NPOBeAEeHHA 3aHATb, TPEHYBAaHb Ta 3MaraHb;

- NOPYLEHHA NpaBuMa MeAMYHOro Ta NeaaroriyHOro KOHTPOAK 3a
340poB’Am 0cib, AKi 3anMatoTbcA Gi3MUYHOI NiATOTOBKOLO;

- He0CTaTHA BUXOBHa poboTa;

- HECMPUATAMBI MeTeoponoriyHi ymosu [4, c. 14].

BoaHouvac cnopTMBHA Ais/IbHICTb NOB’I3aHA 3 YACAEHHMMU CUCTEMHUMM Ta
cneundiyHUMM pusnmKkamm. Agxe cnopT i, 0c06MBO CNOPT BULLMX AOCATHEHD,
AK MOro pisHOBMA, — e NpauA Ha MeXi NI0ACbKUX MOXKAMBOCTEN. TpeHyBaNbHi
Ta 3MarajibHi HaBaHTaXXEHHA Cy4YaCHOro CNOpTy He Ti/IbKU NpuU3BoAATb A0
BMCOKOro piBHA YHKLIOHAZIbHUX MOX/IUBOCTEN CNOPTCMEHIB, ane N €
baKTOPOM NiABULLEHOTO PU3KKY LLLOAO 3aXBOPHOBAHb T TPaBMaTU3MY.

CnopTUBHUIA TpaBmaTM3M 3ymoBaeHu 6Haratbma o06’ekKTMBHMMKM Ta
Cy6’€EKTUBHMMM NpPUUYMHAMMK, AKI 3anexaTb He Auwe Big HAWMBIAYANbHUX
NMOMMUJIOK CMOPTCMEHIB, a 1 BiA NMOMWNOK METOAMYHOrO Ta OpraHisauinHoro
xapakTepy (puc.1).

“TopYICEax SarasEtx npmgggi:;};%ec!;yzzﬂ;g)(;nocrynonocﬁ
Ao s oo

*HEJI0CTaTHs KOMIIETEHTHICTh TPeHepa IIpU BUKOPHCTaHHI BIPaB 3
iHIMX BHAIB CIOPTY.

*CTaH I1epeTPeHOBaHOCTi;

o KM Marepi ~TeXHIYHOro 320 YEHHS;
*HE33/IOBibHI CaHITAPHO-TIri€HIYHI YMOBH NPOBEICHHS
TpEeHyBaHb i 3MaraHs;

*HU3bKA AKICTh Cy/IiBCTBA;

*HEJIOJIIKH TEOPETHYHOT Ta IPAKTHIHO] IArOTOBKH TPEHEPa.

O6yM0mleHi *HE/IOCTaTHIN PiBeHb TEXHIKO-TAKTHYHOI IiATOTOBJIEHOCTI;
1HIMBITY ATEHUMEA *HU3bKHI piBeHb (i3MYHOT MiIrOTOBIEHOCTI;
0C06IMBOCTAMHA *TIOPYILICHHS CIIOPTHBHHX IIPaBUL;

CIIOPTCMERIB *HEBUKOHAHHSI 3araIbHOTO PEXUMY.

N\

Puc. 1. NMpuunHU CNOPTUBHOIO TPAaBMaTU3IMY.
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BinbLWicTb CNOPTUBHUX TPAaBM BUHUKAE BHACNIAOK:

1) opraHi3auinHUX i MEeTOAMYHUX MOMMUIOK Y HaBYa/IbHO-TPEHYBA/IbHOMY
npoueci M 3maranbHin gisnbHocTi cnoptcmeHa — 30,05%;

2) 3HayHoro 3HUXKEHHA TaKTUKO-TEXHIYHOI, di3nyHoi, BO/Z1bOBOI
Ni4roToBAEHOCTI Ta CTaHy 340pOB’A cnopTcmeHa — 69,95% [5, c. 83].

CnisBigHOWEHHA NPUYNH CNOPTUBHOIO TPAaBMATU3MY, IX 3HAYMMICTb | NUTOMA
Bara 3a/jie)kaTb Big BMAY CNOPTYy, XapaKTepy MiAroToBKM Ta KBanidikauii
cnopTcmeHa. 3a  ouiHKamu  ¢daxiBLiB, Hanbinblwe TpaBm OTPUMYIOTb
CNOPTCMEHU, fAKi He MalTb CnopTMBHOro po3pagy (36%), HacTynHMMMK 3a
piBHEM TpaBmaTtuamy € cnoptcmenu -l pospaais (31% i 21,5% sianosigHo),
iCTOTHO HMXYMMWU € MNOKA3HMKWM TPaBMATU3MY cepes, MepLiopo3pALHUKIB
(7,8%), a HalimeHWwe TPaABMYHOTbCA MANCTPU CMAOPTY, MAWUCTPU CNOPTY
MiKHapOAHOro Knacy i 3acny»KeHi manctpu cnopty (3,7%) [6, c. 85]. Ha
NOKA3HWKM TPAaBMATU3MYy TaKOXK MalOTb BM/MB CE30H Ta MOroAHI yMOBW: y
3MMOBUI nepioa Tpasm bGinbwe (A0 51%), HixK y niTHIK nepiog (21,8%), a B
MiXKCe30HHA (Y 3aKpUTUX NpumilLeHHax) — 27,5% [7, c. 320].

PU3MK BUHMKHEHHA TPaBM Ta iX XapaKTep 3a/eXnTb Big Buay CNnopTy, TPEHOBa-
HOCTi Ta amnJlya CNOPTCMeHa. XapaKTepUCTMKA Hanbinbl NOWKUpPEHUX TPaBm
cnopTcmeHiB BigobparkeHa Ha puc. 2.

*IOMKO/DKEHHS MAKHX TKaHMH 0e3 IOpymeHHS WUIOCHOCTI
IIKIPHOTO TOKPHUBY

*[I0BHE 3MilleHHS CyII000BHX OBEPXOHb KICTOK, 1[0 BUK/IHKAE
nopymerHs QyHkuii cyrioba

*TI0BHE 200 YaCTKOBE MOPYIICHHS I{T0CHOCTI KiCTKH

*TIOIIKO/KEHHS TKAHUH 1 OPraHiB 3 OPYLIEHHS LLIOCHOCTI iX
TOKDHBY, BUKITHKAHE MEXaHIYHHM BILTHBOM

Puc. 2. Buam Haiibinblw nowmpeHmx TpaBm Nij, 4ac 3aHATb CMOPTOM.

CnopTCcMeHW BWMCOKOro Knacy 4vepes npodeciinHi 3aXBOPIOBAHHA Ta TpPaBMM
3MyLlleHi nponyckatn Big, 7 0o 45% TpeHyBanbHUX 3aHATbL i Big 5 oo 35%
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3MarasibHMX CTapTiB. YacTKa TpPaBMOBAHMX CMOPTCMEHIB, AKMM HeobxiaHe
CTauioHapHe NiKyBaHHA CTaHOBUTb 6113bKo 10%, a onepaTMBHOrO BTPy4YaHHA
notpebytotTb 5—-10% cnopTcmeHiB. Haibinblwy 4acTKy B 3aranbHil KiJIbKOCTI
TPaBM 3aMMatoTb: YpaxKeHHA cyrnobis — 38%, 3ab6MTTA M'AKMX TKaHMH — 31%,
nepenomu Ta snsmxu — 9% i 4% signosigHo [7, c. 320].

3 1982 p. National Collegiate Athletic Association (NCAA), oo sikoi BXxoAsaTb
OCBITHI 3aknaan CLUA Tta KaHaaw, 36upae cTaH4apTM30BaHI AaHi Npo TpaBMu
Ha YHIBEPCUTETCbKMUX CMOPTUBHUX 3MaraHHAX i TpeHyBaHHAX yepe3 Cuctemy
CnocTtepexeHb 3a Tpasmamu (ISS). OocnigxkeHHs NCAA cBigyaTb, WO
NOKa3HWKM TPaBM € Binbll BUCOKMMM Ha 3maraHHax (13,8 nolwKogxKeHHA Ha
1000 3maraHb), aHi*K Ha TpeHyBaHHsAX (4,0 nowkKoaKeHb Ha 1000 TpeHyBaHb).
3a OCTaHHi POKM CyTTEBMX 3MIiH Yy L nponopuii He cnocrtepiranoca. [8; 9,
c. 184].

CnopTuBHI TpaBMM PiaKO Hebe3neyHi oA XKUTTA, ane BOHM BMNAMBAKOTb Ha
3aralbHy Ta CNOPTUBHY Npaue3faTHICTb  CMOPTCMEHIB:  3HMMKYETbCA
byHKLiOHAaNbHA 3[aTHICTb OpraHiamy, BigbyBaeTbcA ¢i3MuHe Ta NCUXiYHE
PO3TPeHyBaHHA, 3'ABAAIOTLCA HEraTUBHI emolii Ta cTpax HaAoOBro BTPATUTU
cnopTmeHy ¢opmMy Ha BIAHOBNEHHA AKOI 4YacTo MOTPIOHI Benwki 3ycunna
i TpMBanmn nepiog, vacy [10, c. 208]. KinbKicTb CNOPTUBHMX TPABM NOCTIAHO
36inblyeTbCA | HAbyBa€e Aeaani H6inbl 3arpO3NNBMX PO3MIPIB: AKLLO HA MOYATKY
CiMOecATUX POKiB MUHYIOMO CTONITTA CNOPTUBHI TPAaBMU CTaHOBUAKU 5—7 % Big,
3aranbHOi  KinbKOCTi  TpaBm, B  CepeauHi  AeB’AHOCTUX  POKiB  —
12-17 %, TO HA NOYATKYy HUHIWHLOIO CTONITTA 3HA4YeHHA 3a3HayeHoro
noKasHuka carae 20 % [11]. BHacnigoKk UbOro 3Ha4HO 3POCTAlOTb NpAMi I
HenpaAmi BUTPATU Ha NiKYBaHHA CMOPTUBHUX TPABM.

Bpaxosytoun Te, WO AianbHicTb y cdepi Pi3anYHOI KynbTypn Ta cnopTy
cnpAmoBaHa Ha popMyBaHHA, 36epeKeHHs Ta 3MiLHEHHA 340P0B’A NOAMHM,
HeobXxigHoo ymoBoto 3abe3neyeHHA 6e3nekun ranysi € BNpoBaAKeHHS 3axo4iB
3 NPOdiNaKTUKM PU3UKIB Ta 3BEAEHHA X A0 MiHIMyMY.
be3CyMHIBHOI ICTUHOIO € TBEPAMEHHA NPO Te, WO Ha MPaKTULi A0CArTH
HYNbOBOTO PiBHA PMU3KKY, TO6TO abcontoTHOT 6e3nekun, Hemoxnauneo. MNpobaema
HacniakiB € o06’eKTamMM NUAbHOINO AOCNIAXMEHHSA BuYeHUX. Agxe 6es
3a40B0JIeHHA NOTpebu nonepearKeHHA i BiAWKOAYBAaHHA 36UTKIB HEMOXINBO
3abe3neyyBaTn 6e3nepepBHiCTb Npouecy BUPOOHMUTBA maTepianbHUX Gnar,
NiATPUMYBATU HANEXKHUN piBEHb XUTTA Ntogei. BigHocuHuM, Wo cknaaaoTbes
B CyCninbCTBi 3 LbOro NPWBOAY, MAlOTb OO’EKTMBHUI XapakTep i B CBOIN
CYKYNHOCTi $OpPMYIOTb 3MIiCT €KOHOMIYHOI KaTeropii «CTPaxoBWI 3axmCT».
Cneumndika Ui€i KaTeropii 3ymoB/fieHa TaKMMKM O3HAKaMM: BUMALKOBICTIO
PU3UKY; HE3BUYAMHICTIO 3aMOA4IAHOI WKOAMW; MOXKAMBICTIO BUPAXKEHHA LLIKOAM
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B HaTypanbHin abo rpowosit ¢dopmi; HeobXigHICTIO nonepeaKeHHs,
noAonaHHA HacNiaKiB noAii i BiglwKoAyBaHHA 3aBAaHUX Heto 30UTKIB.

CyTHICTb CTPAXOBOro 3axMCTy, 3 TOYKU aBTOPIB PyHAAMEHTANbHOIO NiAPYYHUKA
3i CTpaxyBaHHA, NONArAE B HArPOMaAXKeHHi M BUTPaYaHHi rpOWOBUX Ta IHLINX
pecypciB gnA 34iMCHEHHA 3axoaiB 3 nonepeg)eHHA, NnogoNaHHA abo
3MEHLUEHHA HeraTMBHOrO BMJIMBY PU3MKIB i BiAWKOAYBaHHA NOB’A3aHUX 3
HumM BTpaT [12, c. 10].

Cepen, 6araTtbox ¢oOpmM CTPaAxXoOBOro 3axmMcTy 0cob6aMBa pPOb HANEXWUTb
CTpaxyBaHH0. MO3UTUBHUA [0CBIA E€KOHOMIYHO PO3BUMHEHMX KpaiH WoAo
BUKOPUCTAHHA MeXaHi3My CTpaxyBaHHA B CUCTEeMi YNpaBAiHHA PU3MKamU
niaTBEPAKYE MOro AiEBICTb Ta AOLUINbHICTb.

Ha aymky npodecopa B. [. basunesBnya, CYTHICHOIO XapaKTEPUCTUKOK
CTPaxoBOro 3axuCTy, WO 3abe3nevyyerbca MeTOAOM CTPaxyBaHHA, € MOro
coujanbHa Ta cycninbHa HanpPaBAEHICTb, OCKI/IbKM aKyMYy/IbOBaHi CTPaXOBUKOM
KOLITW CTPaxyBaNbHWKIB CNPAMOBYIOTbCA Ha PopMyBaHHA CTpaxosoro ¢oHay
i BUKOPUCTOBYHOTLCA A5 3aXUCTY IMLLIE TUX MOr0 YY4aCHUKIB, AKI MOCTparkaanm
[13, c. 50].

Po3srnagatoum CyTHICTb CTpaxyBaHHA 3 NO3MUiT ynpaBaiHHA pPU3MKamw,
O. B. KHelicnep 3a3Havae: «CTpaxyBaHHA AK MeTOn, HeWTpanisauii pusukis
y BCiXx cepax KWUTTA Ta rocnoAapcbkoi AianbHOCTI 3abe3nevye mobinizauito
3HayHoro obcary Kanitany, Wo € BaroMUM AXKEPesIoM KoMNeHcauii MOXKANBUX
¢biHaHCOBMX BTPAT Yy BMMAAKY HAaCTaHHA PU3NKOBUX noaiin» [14, c. 125].

AK BiAOMO, roNnoBHUM Cy6’€KTOM peanisaLii CTPaxoBOro 3axmcTy B Cy4acHoOMy
CBITi € cTpaxoBuMKK. [poTe B HAyKOBUX NpaLAX AOCAIAHWUKIB Teopii Ta NPaKTUKK
CTpaxyBaHHA MiAKPECNIOETbCA 3HAYEHHA AepXKaBW B peanisauii cTpaxoBoro
3axucty. 3okpema, O. M. OcTaneHKO HAro/IoWye, WO Aep)KaBa BUCTyNae AaK
rapaHTOM 3iACHEHHA CTPAXOBOrO 3aXMCTy, TaK i O4AHWUM i3 TONOBHUX Cy6’€EKTIB
CTpaxoBux BigHocuH [15, c. 83].

Y6e3neuntn KUTTA, 340pPOB’A Ta Npaue3saTtHiCTb AK  NpodecinHUX
CrOPTCMEHIB, TaK i CNOPTCMeHiB-amaTopiB B YKpaiHi MOK/AWKaHI AeKifbKa
Pi3HOBMAIB CTPaxyBaHHA, A0 AKUX HanexKaTb: A0OpoBiNbHE CTpaxyBaHHA Big,
HewacHUX BWNAAKiB, 000OB’A3KOBE [AeprKaBHE CTPAXyBaHHA CMNOPTCMEHIB
BMLLMX KaTeropiv Ta meguyHe CTpaxyBaHHA. AKTYa/ibHICTb iXHbOTrO PO3BUTKY
BM3HAYAETHCA B3AEMHUMM iHTEPECAMM BCiX MOTO YH4aCHWUKIB i Cy6’€eKTiB, AK-OT:
1) ocobucta 3auikaBAeHiCTb CaMWX CMOPTCMEHIB Ta iX NpeacTaBHUKIB
B MiHiMi3au,ii GiHaHCOBMX HACNiAKIB Pi3HOrO poay Tpasm;

2) 3auiKaBNeHiCTb TpeHepiB | OpraHi3aTopiB  CMOPTUBHMX  3aXOAiB
(cnopTMBHMX 3MaraHb, a TAaKOXX HABYA/IbHO-TPEHYBa/IbHMX Ta iHWWX 3aX0AiB
3 NiAroTOBKM A0 CNOPTUBHMX 3MaraHb 3a y4acTo CMOPTCMEHIB) y 3abe3neyeHHi
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6e3neKkn Ha CNOpPTUBHUX 06’€EKTAxX Ta HiBE/NIOBAHHI HECMPUATANBUX HACNiOKiB
HelaCHMX BUNaKiB;

3) nparHeHHA pgep:kaBu 3abe3neuynTM  OOAATKOBI  3axo4M  3aXUCTY
CNOPTCMEHIB B YMOBax 3pOCTaHHA iHTepecy A0 npobaem @i3nyHOI KynbTypm
i cnopTy [16, c. 211].

HuHi cepepn yKNageHWX CTPaxoBMMM KOMNAHIAMM YKpaiHW A0roBopis
NpeBantoloTb A0roBopu A[06pPOBINIBHONO CTpaxyBaHHA CMNOPTCMEHIB Big,
Helw,acHUX BMNaaKiB. Lle Tak 3BaHUIM pM3MKOBMI BMA OCOBUCTOrO CTpaxyBaHHA
i Moro metolo € 3abe3nevyeHHA CTPAXOBOrO 3aXWMCTy HA BMNAZOK BTPATH
3[10pOB’S UM CMepTi 3acTpaxoBaHOi 0cobu BHACNIAOK HELWACHOro BUNAAKY.
TobTto cTpaxoBa  KOMMaHiA  rapaHTye  3acTpaxoBaHMM  ¢iHaHcoBe
BiAlWIKOAYBaHHA 30UTKIB, 3anofiaHMX BHACAIAOK HaCTaHHS CTPaxoBOro
BUMNAKY.

CTpaxoBMMK BMNagKaMM 3a YymoOBamMM A0OPOBINbHOTO  CTpaxyBaHHA
CNOPTCMEHIB Bif HELLLACHMX BUNAAKIB BU3SHAIOTLCA: CMePTb 3aCTPAXOBaHOro nij,
4yac niAroToBKM [0 3MaraHb abo y4yacTi B HMX; BTpaTa 3aCTPaxOBaHWM
npaue3faTHOCTi BHACNIAOK NOPAHEHHA, KOHTY3ii, Tpasmu abo Kaniutsa,
3aXBOPIOBAHHA YW IHBANIAHOCTI, WO CTaNUCA Nig, Yac NigrotToBKM A0 3MaraHb
abo yyacTi B HMX. Ik 6aunmo, BUNaaKM oAepKaHHA TPaBM Nig, 4ac CNOPTUBHUX
3aHATb Ta 3MaraHb, AKi HepiaKo BWKAlOYatloTbCcs 3 obcAry BiAnNoBiAaNbHOCTI
CTPaxOBWKIB NPM 3BMYAMHOMY CTPAxXyBaHHI Big, HeWACHUX BMMAAKiB, npwu
CTpaxyBaHHiI CNOPTCMEHIB, HaBMNaKW, € FONOBHOKD YAaCTUHOK CMOPTUBHOIO
NOKPUTTA.

BoaHouac, cnig Big3HaunTu, Wwo «4006poBiNIbHICTE» CTPAaXyBaHHA Bif, HELWACHUX
BUMA4KiB ANA CNOPTCMEHIB € YMOBHOIO, aA)Ke 3a BiACYTHOCTI Takoro nosica
CTpaxyBaHHA CMOPTCMEH He [AOMYyCKAETbCA A0 3maraHb. Lle Tak 3BaHMM
«cneumndiyHnn»  BuA 0OOB’A3KOBOro  CTpaxyBaHHA. 3a3HayeHW BuUA
CTpaxyBaHHA, Ha AYMKy ¢daxiBL,iB, HE MAE IOPUANYHOI CUN AK 3aKOH, | TOMY 33
NPaBOBMMW O3HAaKaMM MOro He MOXHa Ha3BaTW 060B’A3KOBMM, ane Moro
MOXKHa BBa*KaTW TakKMM 3a cyTHicTio [17, c. 237]. MpuHarigHo 3ayBaxKMMO, WO
BMMOra MaTK CTPAXOBWMIN AOroBip ANA CNOPTCMEHIB € CTAHAAPTHOK BUMOTOH
[0 YY4aCHUKIB 3MaraHb B yCbOMY CBITi.

«0608’A3K0OBICTb» [,06POBINBHOIO CTPaxyBaHHA CNOPTCMEHIB Bif, HeL,.aCHUX
BMMAAKiB B YKpaiHi pPeryntoeTbcA He 3aKOHAMW, a pernameHtamu abo
npasunamm 3maraHb. 3a3HayeHi HOPMATMBHO-NPABOBI aKTW, BMU3HA4yalo4n
NOPAAOK OpraHisauii nNpoBeAeHHA 3maraHb, 30060B’A3ylOTb CMOPTCMEHIB-
YYaCHMKIB UMX 3MmaraHb, MaTW CTpaxoBe cCBigourso (nonic, ceptudikar)
[06POBINbHOIO CTpaxyBaHHA BiA, HeWACHWX BMMaAKiB (BM3HayeHoro n. 2
YaCTUHKU YeTBepTOoi CT. 6 3aKkoHy YKpaiHu «[lpo cTpaxyBaHHA» [18]). Taka
YMOBa, Hanpuknag, mictutbca y NpasBuaax CNOPTUBHMUX 3MaraHb 3 asibniHismy
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[19], MpaBunax CHOPTUBHUX 3MaraHb 3 JMKHUX TOHOK [20], MMpaBuna
CNOPTUBHUX 3MaraHb 3 CAaHHOro cnopTy [21] Towo. Jeski npaBnaa cnopTUBHUX
3MaraHb MICTATb BUMOTY LWOAO0 TepMiHy Aii CTpaxoBOro noJica: 30Kpema,
MpaBunamm CNOPTMBHMX 3MaraHb 3 TainaHACbKOro 6okcy Myen Tan [22]
BM3HAYEHO, WO TaKUIM NONIC MA€E AiATU NPOTATOM YCbOro TEPMiHY 3MaraHb, B
iHWKMX 0BYMOBNIOETHCA HEODOXigHMW piBeHb 3axUCTy: 30Kpema B [MpaBunax
CNOPTMBHUX 3MaraHb 3 JIiTAKOBOro CMOPTYy nepepn, CNOPTCMEHOM CTaBUTbCA
BMMOra npea’aBfeHHA CTPAaxoBOro noJica «340pOB’A M MUTTA, Aid AKoro
MOLIMPIOETLCSA 1 Ha 3MaraHHax» [23].

[obpoBinbHe cTpaxyBaHHA nepeabayae, WO BCi iCTOTHI MOMEHTU A0roBopy
CTpaxyBaHHA BW3HAYalOTbCA BMKAOYHO 33 3roAoK CTOPiH. 3a3Buyan
CTPaxOBMKMW MPOMOHYIOTb AeKiNbKa Nporpam CTpaxyBaHHA, WO BiAPI3HAIOTbLCA
obcsramm CTpaxoBoi BiAMNOBIAANbHOCTI (CTPAXOBOro MOKPUTTA) — Nepeniikom
MEBHUX CTPAxXOBUX PU3MKIB (CTPAxoBMX BWMALKIB), 3 HACTAHHAM AKUX
34iMCHIOETbCA BMNIATa, @ TAKOXK nepenbayvatoTb Pi3Hi CTPOKKM Ta TepuTopito Aii
aorosopy.

Mporpamu CTpaxyBaHHA CNOPTCMEHIB Big HeLLAaCHMX BUMALKIB MOKPMBAOTb
TaKi pU3UKHK, AK:

1. TwumuyacoBa BTpaTa 3acTpaxoBaHOK 0cobHO NpaLe3faTHOCTi BHACNIAOK
HeLLaCHOro BUNaaKy.

2. IHBanigHicTb 3acTpaxoBaHoOi 0cobu, WO HacTana BHACNIAOK HeWacHOoro
BUMNAKY.

3. CmepTb 3acTpaxoBaHOi 0cObU BHACNIAOK HELLACHOIO BUNAAKY.

CrpaxoBi KOMNaHIii, MOXyTb 3acTpaxyBaTW CMOPTCMEHa AK Ha piK, Tak i Ha
nepiog, ydyacTi B 3maraHHAX (CnopTUBHWMX 360pax, CNOpTUBHMX Tabopax),
3abe3neyytoum CTpaxoBuh 3axucT uUinogoboso, abo TinbkM nig yac
b6e3nocepeAHbOi yyacTi B 3mMaraHHAX, Towo. AK MOKas3yloTb AOCAIAMKEHHS,
HaMyacTiwe CTPAxXoBi A4OroBOPM YKNAAAOTb CaMe Ha Yac CMOPTUBHUX 3MaraHb
[17, c. 238]. JoroBopn CTpaxyBaHHA MOXXYTb YKIa[aTUCA B KONEKTUBHIM abo
B iHAMBIAyanbHin ¢dopmax. [Mpu upomy 3a iHAMBIAYyanbHOI dopmu
CTpaxyBaNbHUKOM € Pi3nyHa 0coba, fiKa yKnaaae [orosip BigHOCHO cebe camoi
abo iHwoi @i3nMyHoi ocobu (Hanpuknag, auTMHK). KonekTuBHa d¢opma
nepeabayae, WO CTpaxyBasbHMKAMKU MOXYTb 6yTM cnopTusHi deaepauii,
CNOPTUBHI KNybu, BATbKIBCbKI KOMITETWU, OpraHi3oBaHi rpynu ¢isnyHmnx ociob,
OpraHi3aTopu 3maraHb Ta CNOPTUBHMUX 3aXO0AiB 1 T. N., AKi YK1a4al0Tb 4OTOBOPMU
CTpaxyBaHHA Ha KOPUCTb CNOPTCMeHiB. [powoBa cyma, B MeXax AKoi
CTPaxoBUK BiANOBIAHO A0 YMOB CTpaxyBaHHA 3060B’A3aHMI NPOBECTU BUNIATY
NPW HAaCTaHHI CTPaxoOBOro BMMNagKy, 06yMOBNOETLCA KOHKPETHOK NPOrpamoro
CTpaxyBaHHs, abo y3roAKyeTbca CTPaxyBa/ibHUKOM iHAMBIAyanbHO. Po3mip
CTpaxoBoro Tapudy, a BiANOBIAHO W PO3MiIp CTPaxoBOro nnaTexy 3a
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AoroBopamm A06pOBINbHOIO CTPaxyBaHHA Bif HELLACHWX BMNAZAKIB 3anexaTb
BiZ rpynu pusuky (puc. 3), 4,0 AKOT HANEXKNUTb TOM UM IHLINIK BUA, CNOPTY, @ TAKOX
BM3HAYAETbCA YMOBAMM CTPAXyBaHHA Ta TEPMiHOM Aii Aorosopy.

fpynus I'pynun pu3ukis

Jyae BHCOKi Bucoki Cepenni Husbki

*€KCTpEMalbHI BHAH *KOHTAKTHi BH/IY CIIOPTYy ~ *irpOBi BHAH CIOPTY *IUTaBaHHA;
CIOPTY (BimbHa 60poThGa, rpexo-  (6ackerbo, Boneibon, *BOJIHE I10JIO;
(menbTamIaHEpH3M, puMchka 60poTs0a, raHg0oI, TeHIiC, XOKeH Ha | * CHHXPOHHE IUIaBaHHS;
aIBIiHI3M, CKEJENasinas, pPYKOIaIIHui Gil, TpaBi i T. ., KpiM yT60Iy | *roisd, BecayBaHHS;
Ii{BO/HI Ta mMiA3eMHi TpajuIiiiHe Kapare, i X0Kero 3 maii6o10); *HaCTLIBHUH TEHiC;
BHJIA COPTY, CTpMOKH 3  KIKOOKCHHT, 60KC, *XY/OXHS [MHACTHKA; *CIIOpPTHBHA aepobika;
napamyToM, a310710, camM60); *JIETKa ATIIETHK,; GanMiHTOH;
aBTOMOTOCIIOPT, *yr6om; *cTpinb6a 3 yKa; *GiaTnom;
(picraiin-akpobaTEKa Ta *xOKei i3 mait6oio; *CTEH/IOBA i Ky/IbOBa *TOPOAKOBOrO CIOPTY T2
in.). *Ba)KKA ATIICTHKA; CTpinb6a; iH.
*CIOPTHBHA I'iMHACTHKa;  *(eXTyBaHHS;
*6araro60pcTBO; *irypHe KaTaHHs;
*per6i; *BiHICEpiHT;
*TipCHKOJIIDKHAMN 1 *BiTPHIBHHI CIIOPT,;
JIMDKHUYH CIOPT Ta iH. *KiHHWH CIIOPT;
*akpobaruKa;
*cTpubKu Ha 6arTyTi,;
*KOB3aHAPCHKHIA CIIOPT;
*CaHHHH CIIOPT;
*BEJIOCHIIE/IHAH CIIOPT Ta
iH.

Puc. 3. F'pynu pu13unkis 3a BUAaMu CnopTy.

Po3mip cTpaxoBoi BUN/IaTM BCTAHOBJ/IKOETLCA Y BiACOTKAX Bifg CTPaxoBOi Cymu
3rigHo 3 [lpaBuiamm  CTpaxyBaHHA Big HeWwacHWX BUNAAKiB, WO
BCTAHOB/IIOIOTLCA  CTPAaxOBMKOM  BigMOBIAHO A0  BMMOI  YMHHOrIO
3aKOHOAaBCTBa. Po3paxyHOK CTpaxoBMX BigWKOAYBaHb BUKOHYETbCA Ha
niAcTaBi MeanYHMX AOKYMEHTIB (AiarHo3y, pekomeHaauin, 3axoAiB ToLLO).
BianosiaHo oo cT. 43 3akoHy YKpaiHu «[1po ¢isnyHy KyabTypy i cnopT» [24] Ta
n.4 ct. 7 3akoHy YKpaiHu «[po cTpaxyBaHHA», CMOPTCMEHM BULLUX KaTeropin
nignAratoTb 060B’A3KOBOMY AepKaBHOMY CTpaxyBaHHIO. MNopALOK Ta YMOBM
nposeAeHHA Lboro Buay 06O0B’A3KOBOro CTPAxyBaHHA, YMOBM CTPaxoBMUX
BMNNAT, BCTaHOBAeHO KabiHeTom MiHicTpiB YKkpaiHum [25].

CnopTcMeHaMM BULLMX KaTeropin, 3rigHo 3i cT. 1 3akoH YKpaiHu «[lpo
NiATPMMKY OANIMMIACBbKOro, NapaofiMniMCbKOro pyxy Ta CAOPTY BULUMX
[ocarHeHb B YKpaiHi», BW3HAOTbCA CMNOPTCMEHM, SAKi MaloTb HanBULLI
[OCATHEHHA Ha OILiMHMX HALiOHANbHUX Ta MIXKHAPOAHMX 3MaraHHAX i AKi
BK/HOYEHi 3rigHO 3i CMOPTUBHUM PEUTUHIOM A0 cKnagy 36ipHMX KomaHz
YKpainu [26].

O608B’A3KOBE AeprKaBHe CTpaxyBaHHA CMOPTCMEHIB 36ipHUX KOMaHA, YKpaiHu
3[INCHIOETbC Ha BMMNafoK: 3arnbeni abo cmepTi 3acTpaxoBaHOro nig, 4ac
nigroToBKM A0 3MaraHb Ta Yy4yaCTi B HWUX; BTPaATM 3aCTPaxoBaHMM
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npaue3faTHOCTi BHACNIAOK MNOPAHEHHA, KOHTY3ii, TpaBmu abo Kaniutsa,

3aXBOPIOBAHHA YM IHBANIAHOCTI, WO CTaAMCA Nig Yac NiAroTOBKM A0 3MaraHb Ta

yyacti B Hux [25]. CneundiyHolo ocobauBicTiO ¢iHAHCYBAHHA BUTPAT,

noB’A3aHMX i3 UMM BMAOM OOOB’A3KOBOrO AEep)KaBHOrO CTPaxyBaHHA, € iX

3[iIMCHEHHA 3a PaxyHOK KOLUTIB AepXaBHOro 6roaxKeTy, Wo BMUAINAITLCA Ha

YTPUMAHHA WTATHUX 306ipHUX KOMaHA, YKpaiHu.

MexaHi3m 6roarkeTHOro ¢piHaHCYBaHHA CTPAXOBOro 3aXMCTy Bif, PU3MKIB, WO

CynpOBOAKYIOTb CMOPTUBHY AiANbHICTb OCi6 3 iHBaNiAHICTIO, ANA ePEeKTUBHOTO

3abe3neyeHHA OCTaHHIX COLia/IbHUMM FAPaAHTIAMM, 3aTBEPAKEHUNA OKPEMUM

HOPMATMBHO-NPaBOBMM akKTOmM — [lopAAKOM BMKOPUCTAaHHA  KOLWTIB,

nepenbayeHnx y paeprkaBHOMy O6togxkeTi anAa  ¢GisKyNbTYpHO-CNOPTUBHOI

peabiniTauii Ta cnopTy oci6 3 iHBanigHicTIO. 30Kpema, Yy LbOMY AOKYMEHTI
3a3HAYaETbCA, WO «Ha 3abe3neyeHHA 0OOB’A3KOBOr0  AEpPrKABHOrO

CTpaxyBaHHA CNOPTCMEHIB BULLOI KaTeropii WTaTHOI KOMaHAW HaLUiOHaAbHUX

36ipHMX KOMaHA 3 BUAIB CNOPTY OCib 3 iHBaNIAHICTIO CNPAMOBYOTLCA BIOAMKETHI

KowTn» [27].

Cepep, BUAiB CTpaxyBaHHA, AKi 3a6e3neyyoTb CTPAXOBUIN 3aXUCT CMOPTCMEHIB —

i amaTopis, i npodecioHanis, YinbHe micue nocigae nobposinbHe meguyHe

CTpaxyBaHHA. Monic fobpoBiNbHOrO MeAWYHOrO CTPAxXyBaHHA € rapaHTIE

TOro, WO NPWU BUHUKHEHHI 3aXxBOpPOBaHb abo TpaBm, 3rigHO YMOB 40roBopy,

3aCTPaxoBaHOMY CMOPTCMeHY 3abe3neyyeTbes:

e OpraHisauia Ta onnata meanyYHUX NOCAYr CTPAXOBOK KOMMAHIELD;

® MeAMKameHTO3He 3abe3neyeHHs, Ake HeobxigHe Ans NikyBaHHS;

e BiAWKOAYBaHHA KOLWITIB, BUTPayYeHWMX Ha NiKyBaHHA, AKLWO JiKyBaHHA
3[iMCHIOBANOCA CaMOCTIMHO 3a nonepeaHiM MNOrofAMKeHHAM 3 NiKapem-
KOOPAMHATOPOM CTPAxoBOi KOMMaHii (BiAWKOAYBaHHA BUTPAT MOXKe byTu
noBHMM abo YaCTKOBWUM, BiANOBIAHO A0 YMOB A0Or0OBOPY).

B TenepiwHix ymoBax 0cob6a1MBOro 3Ha4yeHHA Habysae notpeba B ybesneyeHHi

XUTTS Ta 340pOB’A CNOPTCMEHIB Mifg, Yac Moi3A0K ANA y4yacTi B Oyab-aKkux

CNOPTUBHMX 3aX04ax 32 KOPAOHOM. TaKM BUA, NOLOPONKEN NONPU EKOHOMIYHY

HecTabinbHiCTb CTPIMKO HabyBae MOMUTY B YKPAIHCbKOMY CyCMinbCTBi, TOMYy

BAXK/IMBMM NUTAHHAM A1 CNOPTCMEHIB Nif, Y4ac TaKMUX MOA0POXKEN € YMOBMU, AKi

6 rapaHTyBas M BUCOKUI CTYNiHb iXHbOT be3nekn [28].

B ubomy pasi cTpaxoBUMM KOMMAHIAMK ANa 3ab6e3neYeHHs CTPaxoBOro 3axXmcTy

CNOPTCMEHIB aKTUBHO MPOMOHYETbCA A06POBINbHE CTPaxyBaHHA MeANYHUX

BMTPAT, OCHOBHWIM 3MICT AKOrO — L& KOMMNEeHCaLid MeaAnYHUX BUTPaAT, WO

MOXYTb BMHWKHYTM B 3aKOPAOHHIM noi3aui BHACNIAOK pPanToOBOro

3aXBOPIOBAHHA abo HewacHoro Bunaaky [29, c. 69].

BogHouac, cnif 3a3HaunTW, WO iHOAI CTpaxyBaHHA B ranysi npodecinHoro

CNopTy MNpoBagATb He auwe ansa  ybesneyeHHA KUTTA, 340poB'A
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i Npawe3aaTHOCTI CMOPTCMEHIB, @ M ANA peknamu Ta niapy. besniy npuknagis
TAKMX HE3BMYHUX CTPaAXOBUX Yroh, YKAALEHUX BiJOMMMWU CMOPTCMEHaMMU,
30Kpema, WoA0 CTpaxyBaHHA YACTUH Tifa, HaBeAEeHO B HAayKOBMX MpauAx, Ha
CaMTax PpiSHOMaHITHUX iHTepHeT-BUAaHb Towo. Hanpuknaa, npo uiTKo
OKpec/neHy «Loy-6i3Hec-cNPsAMOBAHICTb» Ta CYTO PeKNaMHYy MeTy TaKux
AOroBOpiB 3a3HayaloTb Yy CBOiIX nyb6nikauiax M. TixoHoBa [17, c. 238]
Ta B. Tokapesa [30, c. 53-54]. Ton HaM[OPOXKYMX CTPAXOBMUX MOANICIB
npodecinHNX CNOPTCMEHIB, 32 AKMMKU NepeabdayeHi MiNbNOHHI CyMU NOKPUTTA
PU3UKIB, MOXKHa NOBAYMTM HA CAWUTIi NONYNAPHOrO PO3BAXKANBHOMO XKypHany
Npo XUTTA 3HameHuTocTen [31].

B Linomy ceKTop CNOPTUBHOrO CTPaxyBaHHA Ha CTPAaxoOBOMY PUHKY YKpaiHU He
OTPUMaB HAJIEXKHOFO PO3BUTKY Ta HE BUMKOHYE MPUTAMAHHUX MOMY OYHKLiR.
KNto4oBMM YNHHMKOM HU3bKOTO PiBHA PO3BUTKY CTPAXYBAHHA Y rany3i ¢isnyHoi
Ky/IbTYpM Ta CNOPTY, Hacamnepe MacoBOro, 3 Haloi TOYKK 30pPY, € HEAOCTAaTHA
NNATOCMNPOMOMKHICTb  CMOPTCMEHIB Ta CMOPTMBHUX KAyb6iB, CNOPTUBHMUX
TOBAPUCTB, CNOPTUBHMX LUKIN TOLLO.

3any4yeHHA y MacoBMI CMOPT BCiX BEPCTB HaceneHHA byab-AKoro Biky, 6yapb-
AKOro CcouiaNibHOrO CTaHOBMLIA Ta iHTepeciB y cnopTi nocuae npobaemy
AOCTYNHOCTI afeKBaTHUX Ta AIEBUX MEXaHi3MiB CTPaxOBOro 3aXMUCTYy KUTTA Ta
340pOB’A MOro yyacHwukis. [lepaBa M€ 3aLuiKaBnoBatTM Yy ¢iHAHCYBaHHI
BMTPAT Ha CTPAXyBaHHA HeAepPKAaBHUIN CEKTOP WAAXOM HaJaHHA NOJATKOBMUX
NiNbr Ta iHWWUMN MEeTO4aMMN.

NposegeHi Hamu AOCNIAMXEHHA MNOKa3yloTb, WO NOTeHuian CTpaxyBaHHSA,
B TOMY Ynchi 1y chepi GisnUHOi KynbTypu Ta cNopTy, MoXKe byTu peanisoBaHo
inwe 32 YMOBW €KOHOMIYHOro 3pOCTaHHA KpaiHW, OCHOBHUM MOKA3HMKOM
AKoro € 36inbweHHA BBIM Ha aywy HaceneHHA. Ha »Kanb, B YKpaiHi He40CTaTHbO
yBarM npuAinAeTbca COUjaNnbHIN CKNAAOBiA €KOHOMIYHOro PO3BUTKY, WO
NpPM3BOAUTL A0 3HWMMKEHHA XMWUTTEBOrO pPIiBHA HACeNeHHA, a HeaoCTaTHA
NJaTOCMPOMONKHICTb HAaCeNEHHA — 4,0 3HUKEHHA MONUTY HA CTPAXOBi NPOAYKTU.
30Kpema, NOKa3HMKU PO3BUTKY OKPEMMUX BUAIB OCOBMUCTOro CTpaxyBaHHA B
KpaiHi € BKpa HU3bKNUMM.

MoTtpeba nigBuWEeHHA e(deKTUBHOCTI CTPaxyBaHHA Pi3HMX  KaTeropin
cnopTcmeHiB  0bymoBntoe HeobXigHICTb YAOCKOHANeHHA 3aKOHOAaBCTBA
YKpaiHu y Ui coepi. HaranbHOO € BMMOra LWOAO0 YiTKOrO 3aKOHOZABYOro
BU3HAaYeHHA HOPM CTPaxXOBOro 3aXUCTY 3 ypaxyBaHHAM PU3MKIB Pi3HUX BUAIB
CNOPTY, @ TAKOXK MexaHi3MiB, Wo 3abe3neyytoTb 060B’A3KOBICTb CTPaxyBaHHA
cnoptcmeHis. MU noginAemo AyMKY BYEHMX, WOA0 AOLINbHOCTI CTBOPEHHA
TMNOBUX YMOB CTPaxyBaHHA CNOPTCMEHIB Bij, HELWLACHMX BUMAAKIB, HA 6a3i AKMX
CTPaxoBUKM mornm 6 ¢opmyBaTM KOHKpEeTHi AndepeHUuinoBaHi CTPaxosi
NPOAYKTU, OPIEHTOBAHI HA BUAM CMOPTY 3i CXOXKMMM BUAZamm Tpasm [16, c. 215].
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3miHK, Wo BiabyBatlOTLCA B YKPAIHCbKOMY CYCMiNbCTBI: MONITUYHI, EKOHOMIYHI
Ta coUjianbHi NepeTBopeHHA, 06yMOBAOIOTb HEOBXiAHICTb NOCUNIEHHA yBaru 40
CTpaxoBoro 3axucty. AtTmocdepa 3pocTaroyoi HEeBU3HAYEHOCTI CMOHYKAaE
CTPaxXOBMKIB 40 PO3POOKM TaKUX CTPAXOBUX NPOAYKTIB, AKi AaBAaTMMYTb 3MOTY
3abe3neuynTn CTpaxyBaZbHWMKIB Ta 3aCTPAXOBAHMX aAEKBATHUM 3aXUCTOM.
Y Hanmbaumxkdih nepcnektusi ocobnuBy yBary, Ha Haw nornag, 6yae
30cepeaKeHo Ha Ail CTpaxoBOro MOKPUTTA Ha BMMNAAOK 3aparKeHHA Bipycom
COVID-19, a TaKO A0OLiNbHOCTI Moro poswmnpeHHsa [32, c. 65].

OT)Ke, CnopT € Ba*K/IMBOKO KOMMOHEHTOI 34,0P0OBOr0 CNOCObY KUTTA, CNPUAE
BMXOBAHHIO BCeBIYHO rapMOHIMHOro po3BUTKY o0cobuctocti Ta ¢dopmye
MiXXHAPOAHUM iMiXK AepiKaBu.

CTpaxyBaHHA CTBOPIOE rapaHTii AnA cnopTcmeHiB woao ybesneyeHHA Big,
puU3MKiB Ta Hebe3nek AnA IXHbOro XUTTS, 340POB’S i NpauesnaTHocTi, AKi
HEMOX/IMBO CNPOrHO3yBaTW, MpoTe BOHWU MalTb BWUCOKY BIipOrigHICTb
HaCTaHHA.

Bennka KinbKicTb pusumkiB y coepi GisMUHOI KynbTypu i CNOPTY CMOHYKanu
CTPaxOBWKiB, L0 3aMMAlOTbCA PU3MKOBMM OCOBUCTMM  CTpaxyBaHHAM,
NPOABUTU THYYKICTb Yy TOBApHi MOAITULI Ta PO3POOUTU LUMPOKUA CNEKTP
CTPaxoBmX NOCAYT.

B YKpaiHi, 3riAHO 3 YNHHMM 3aKOHOZABCTBOM, CMOPTCMEHWN BULLMX KaTeropin
nignaratoTb  060B’A3KOBOMY  Aep’KaBHOMY CTpaxyBaHHIO, cneuudiyHoo
0cob6uBICTIO AKOTO € piHAHCYBaHHA BUTPAT, NOB A3@HMX i3 MOrO 34iNCHEHHAM,
33 pPaxyHOK KowrTiB AeprkaBHoro 6woaxkety. Cepen A06poBinbHUX BUAIB
HaMbinbworo nowmpeHHA Habynm fobpoBisbHE CTPaxXyBaHHA CMOPTCMEHIB Bifg,
HelwacHMx BUMNAAKIB Ta MeAMYHe CTpaxyBaHHA, 30Kpema, A06poBinbHe
CTpaxyBaHHA MeaAUYHUX BUTPAT. KOXKeEH 3 Lunx BMAIB NpeacTaBieHU BENNKOKO
KiNBbKICTIO CTpaxoBMX nporpam fAK paa npodecimHMX CNopTCMEHiB, TakK
i cnopTcmeHiB-amaTopis.

MepeaymoBoto NOAANbLIOT aKTUBI3ALLii PO3BUTKY CTPaxXyBaHHA XUTTA, 340Pp0B’A
i Npaue3aaTHOCTI CNOPTCMEHIB € MAaKPOEKOHOMIYHA cTabinisauia Ta 3poCcTaHHA
PIBHA XXUTTA HaceneHHA YKpaiHW, CTBOPEHHA YMOB ANA aKTUBI3auii AiANbHOCTI
CTPaXOBWKIB Yy LLbOMY CEKTOPi CTPAXOBOr0 PWUHKY, B TOMY YWUCAi M LUNAXOM
YOOCKOHANEHHSA MOro AeprKaHoro peryatoBaHHA.
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3ACTOCYBAHHA LM®POBUX TEXHO/IOMA ANA NIABULLLEHHA
PIBHA OB5’EKTUBHOCTI CYAAIBCTBA B KIOKYLUMHKAM KAPATE

WYKORZYSTANIE TECHNOLOGII CYFROWEJ DO ZWIEKSZENIA
OBIEKTYWIZMU SEDZIOWANIA KARATE KYOKUSHINKAI

Borpan KiHasep?, Mio6omup BoskaHuu?l, Cepriit HikiTeHKo?, 1BaH InbHULbKKIAY,
Cepriit BuwHeseupbkuitl, Bacunb Marsiis!

lbsiscbruli depiasHull yHisepcumem gizudHoi Kyabmypu im. leaHa bobepcokozo, m. /1beis,
YkpaiHa

Kluczowe stowa: Karate Kyokushin, Masutatsu Oyama, Sztuki Walki, 1IKO, WKO, IFK, Srodki,
Karate, Kyokushin, Mistrzostwa Europy i Swiata.

AHoTauii

Y poboTi npoBegeHo aHaniza poboTV CcyAniB BUCOKOI KBasidikauji KopeKuisa TxHboi pobotn
3 AONOMOTOH0 CY4aCHUX LIMPPOBUX TEXHONOTIN. YAOCKOHANEHHA TEXHIKM OLiHKM CUTYaL,in NOEAMHKY,
METOAMYHI PeKoMeHAaALT WOoAO0 BUPILLEHHA BUABAEHWMX MPOGAEM MO MPUMHATTIO O6’€KTUBHMX
piweHb B cnipHMX cuTyauiax. [aHi MeToauuvHi NPUAOMM  aHANi3y KPUTUYHKMX CUTYaLin i3
3actocyBaHHAM 3D 3anuciB NOEAMHKIB Ta iX OB6'€EMHOro BIATBOPEHHA AACTb 3MOry MPUAMATK
6e3anensuiiHi NpPaBW/bHI pilleHHA pe3ynbTaTy 600 i MOXKYTb 3aCTOCOBYBaTUCA MPW MiAroTOBL;
BUCOKOKBaNipikoBaHUX cyaniB B H6araTbox BuAax ogHobopcTs. MOBTOPHMIA Nepernss OCHOBHUX
Npobem AKi MOXKyTb BUHMKATM B NPOLLECi NOEAMHKY, NOB'A3aHMX 3 6araTbMa YMHHUKAMM AKi MOXKYTb
BMNMBATM Ha NPUMHATTA PiLLeHHA CYA4), 3 BPAaXyBaHHAM NCUXONOrYHOI 0cobaMBOCTI poboTyH cyaaj,
[OMNOMOMKeE 3PO3YMITM CKI3AHOCTI fIKi BUHMKatoUi B Mpoueci cyaaisctea 6010, BUABUTU I YCYHYTU
NPUYKHM WO iM NepeaytoTb.

MpoBeaeHHA cemiHapiB i aTecTauil 3 BMKOPUCTAHHAM Bifeo3anuciB NoeamHkis 8 3D
dopmaTi Mae LONOMOITU cyaai focarTM BaxaHoro piBHA KBanidikaLyji, BKasaTv Ha npobnemu, aki
MOYTb BUHMKATU B NPOLLECI CyAAiBCTBA NOEAMHKIB, KOXKeH Ky, KoXKHa opraHisaujis NOBMHHI BECTU
poboTy no niaroToBLj cyaais napanenbHo poboTi no niaroTosuj ciopTcMeHis. LLIMpoKe 3acTocyBaHHA
CY4aCHMX LUMPOBUX TEXHONOTIN 415 NiABULLEHHA PiBHA 06’€EKTMBHOCTI cyAAiBcTBa B KiOKYLUMHKAM
KapaTe mae byTW NpPiOpUTETHUM Ha Cy4acCHOMY eTani PO3BUTKY CTWIIIO, LLO B CBOKO Yepry 3HauyHO
nigHime aBTOPUTET CYAAiB, NPECTUMKHICTb | AKICTb 3MaraHb Ha BCiX PiBHAX.

MpoBeaeHHA 3maraHb Ha OPraHi3auiHO BWMCOKOMY PiBHi i3 33aCTOCYBAHHAM Cy4aCHMX
unbpPOBUX TEXHONOMM AKI NPU3BEAYTb A0 NiABMLLEHHA PiBHA 06’EKTUBHOCTI MPUMAHATTA pilleHb
CYAAiBCbKMM KOPNYCOM MiABULLMTL HE TiIbKM NPECTUKHICTb 3MaraHb, a M npussede A0 YCnillHOro
po3BUTKY Byab AKOro BUAY 0AHOBOPCTB.

Artykut analizuje prace sedziéw o wysokich kwalifikacjach i koryguje ich prace przy pomocy
nowoczesnych technologii cyfrowych. Doskonalenie techniki oceny sytuacji walki, wskazéwki
do rozwigzywania zidentyfikowanych problemdéw podejmowania obiektywnych decyzji w
sytuacjach kontrowersyjnych. Te metody analizy sytuacji krytycznych z wykorzystaniem
trojwymiarowych nagran walk i ich tréjwymiarowego odwzorowania pozwola na
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podejmowanie niekwestionowanych trafnych decyzji o wyniku walki i moga znaleié
zastosowanie w treningu wysoko wykwalifikowanych sedziéw w wielu rodzajach sztuk walki.
Ponowne rozwazenie gtéwnych probleméw, ktére mogg pojawic sie podczas walki, zwigzanych
z wieloma czynnikami mogacymi wptynaé na decyzje sedziego, biorac pod uwage
psychologiczne cechy sedziego, pomoze zrozumiec¢ trudnosci pojawiajgce sie w sedziowaniu
walki, zidentyfikowac i wyeliminuj ich przyczyny.

Prowadzenie seminaridw i certyfikacji z wykorzystaniem nagran wideo z meczéw w formacie
3D powinno pomdc sedziemu w osiggnieciu pozgdanego poziomu kwalifikacji, wskazac
problemy, ktére moga pojawi¢ sie w procesie sedziowania meczy. Kazdy klub, kazda
organizacja powinna pracowac nad szkoleniem sedzidéw rownolegle z treningiem sportowcow.
Powszechne wykorzystanie nowoczesnych technologii cyfrowych w celu zwiekszenia
obiektywizmu sedziowania w karate Kyokushinkai powinno by¢ priorytetem na obecnym
etapie rozwoju stylu, co z kolei znaczaco podniesie autorytet sedzidow, prestiz i jakos¢
rywalizacji na wszystkich poziomach.

Prowadzenie zawoddéw na wysokim organizacyjnie z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii cyfrowych, ktére zwiekszg obiektywnos¢ podejmowania decyzji przez
sadownictwo, nie tylko podniosg prestiz zawodow, ale réwniez doprowadzg do pomysinego
rozwoju wszelkiego rodzaju sztuk walki.

Bctyn

CyoAiBcTBO B CMIOPTI, AK i Y XKUTTi, Ma€ BeNnKe 3HavyeHHA. Cnpaseanuse,
b6e3komnpomicHe cyaaiBcTBO B Oyab AKOMY BUAiI CNOPTY BUKAMKAE NoBary, siK
[0 camoro suay cnopTy, TaK i A0 Cy44is, AK Big rnAagadis, Tak i Big camux
cnopTcmeHiB Ta TpeHepis. Haykosui [4,8,10,25] 3a3HayaloTb, WO piBEHb
cyanisctea B byab-AaKoMy BMAI CNOPTY CAig, po3rnAagatM Ak 06‘eKTMBHMIA
KpuUTepin 3araJibHOro CTaHy noro PO3BUTKY,
a nofanblnii Nporpec i CNPAMOBAHICTb PO3BUTKY BiNbLWIOCTi CNOPTUBHUX
OVUCUMNNIH 3HAaxoAuUTbCs Yy MPAMIA  3aNeXKHOCTI Big NiABUWEHHS SKOCTI
cyagiscTea.

AKicHe Ta 06’eKTMBHE CYAAIBCTBO CTUMY/IHOE CMOPTCMEHIB A0 NpPOoABY
BCiX MO3MUTMBHUX AKOCTEN, @ TAKOXK A0 CBOrO YAOCKOHANEHHA Ta NParHeHHA 40
O0CATHEHHA BUCOT Y CBOEMY BUA CMIOPTY.

HeobxigHicTb BMpilLeHHA AaHOro MNUTAHHA, MOACHIOETLCS BUCOKOLO
CKNAQHICTIO CyAAiBCTBA, AKA XapaKTePMU3YETbCA:

® CK/IAZHICTIO OLHKN BUKOHAHHA TEXHIYHMUX MPUIAOMIB;

® LLBUAKON/IMHHICTIO BUKOHAHHA TEXHIYHMX | TAKTUYHUX Aii;

® OHOYACHICTIO KOHTPO/IIO 33 AOTPUMAHHAM NpPaBun;

® NiABULLEHOIO YBAroK A0 CUTyau,i,

a TAaKOX IHWWUMN MOMEHTaMMU.

OueBMAHICTb | BU3HAHHA AaHOT Nnpobaemun daxisyamu (E. NMnatoHos, 2002) BKa-
3YIOTb Ha aKTYaNbHICTb 06PAHOro HANPAMKY AOCNIAXKEHHA Ta NiAKPECNOTb
CBOEYACHICTb 3BEPHEHHA A0 AAHOro NUTaHHA. Y 3B‘A3KY 3 UMM, AOUiIbHUM
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BMOAETbCA AOCNIANTN OCOBNMBOCTI CyaAiBCbKOI AiANAbHOCTI Ta BHECTU Npono-
3uMuji 40 npouecy Ta cnocobu 3acTocyBaHHA LMGPOBUX TEXHONOTIN ANa NiaBu-
LLLeHHSA piBHA 06’eKTUBHOCTI cyaaiscTBa B KioKylwmnHKal Kaparte. [1,6,7,14]

Ha cyyacHomy eTani TexHiYHWI nporpec TOPKHYBCA MPAKTUYHO BCiX BUAiB
CNOPTYy TaKMKX, AK Nerka atneTunka, pytbon, xoken Towo, ogHaK y baratbox og-
HOHOPCTBAX OKPIM Bif,E03MOMKM CYTUUKM TA BUCBITNEHHA pe3ynbTaTiB Ha Tabno
HEMa€E NOKM WO CYTTEBOro nporpecy. Ha Hawy AymKy piBeHb CyAAiBCTBA Ta
A0Bipy A0 poboTh cyaaiB MOXKHA 3HAYHO YAOCKOHANANTM 3acobamu IT - TexHo-
norin. [19,21-24]

AHani3 ocTaHHiX gocniaeHb Ta Nnybaikauii

AHanis gocnigrKeHHs TexHikM 60MOBUX MWUCTEUTB MNPOBEAEHUN B CydYaCHUX
CBiTOBMX HayKoBMX nabopaTopiax 3BMYAMHO AA€ HANPAMOK PO3BUTKY Tpe-
HYBa/IbHOrO npouecy, oA4HaK Le TiNbKM BEpXiBKa rMMOOKO npoBeaeHux pobiT,
camoi rmbu gocnigyKeHs i ii pe3ynbTaTiB N06a4YNTM HEMOMKINBO AKLLO CaMo-
CTINHO He NpOBaAMTM aHaNOriYHI AocnigXeHHs. binbwicTb gocnigXeHb 3a-
pYybBiXKHUX BYEHMX B ranysi ogHOb60opCTB, NPOBOAATLCA B OKPEMUX BUAAX. TaK,
30Kkpema TaeKBOHAO MAE CYTTEBI 3pYLIEHHA B LLbOMY HaNpPAMKY, OCKiJIbKW aep-
»KaBa 3aLiKaB/ieHa B NPOCyBaHHi HaLioHaNbHOro ogHobopcTBa Ha CBITOBUI pU-
HOK, BigOMi KopeMncbKi KOmMaHii BKNagatoTb 3Ha4YHi KOWTM B HAyKoBi A0-
CNifXeHHA | peknamy. Pe3ynbTaTom € MiuHe 3aKpinieHHA uboro suay B
OoNiMNiNCbKiM nporpami i rnobanbHe PO3NOBCIOAMKEHHA LbOro BMAY OAHO-
6opcTB ANA MacoBmx 3aHATb [21,22].

JocnigKeHHA AaHWMX aBTOpiB He nepenbdayatoTb BMKOPUCTAHHA CyY4aCHWUX
KOoMN’IOTEePHUX TEXHOOTIM Nig, Yac HaBYa/IbHO-TPEHYBA/IbHOIO MPOLLECY.
CyyacHM pPO3BUTOK LMGPOBUX TEXHONOTIN Ta TeXHiYHUX 3acobiB HaBYaHHA
[03BO/NIAE CYTTEBO NiABULLNTU €PEKTUBHICTb HABYAIbHO-TPEHYBANbHUX 3aHATb
Ta iX pe3ynbTatv. TaKUM YNHOM, BUCOKA ePEeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA 3acobiB
TepMiHOBOI iHpOpMaUii nepeabayvae ix yaoOCKOHaneHHA. [eAki 3pa3ku ABnA-
IOTbCA AOCUTb CKAAAHUMM B MJIaHI MacOBOro 3aCTOCYBAHHA Nif Yac HaBYaNbHO-
TPEHYBa/NbHOTO Mpouecy Ta MNOTOYHOrO TexHiYHoro obcnyrosyBaHHA
[5,9,11,15].

MNocraHoBKa npobnemu
AIKicHe Ta 06’€KTUBHE CyAAiBCTBO CTUMYNIOE CMOPTCMEHIB A0 NPOABY BCiX NO-
3UTUBHUX AKOCTEMN, @ TAKOXK A0 CBOrO YAOCKOHA/IEHHA TA NPArHeHHA 40 A0CAr-

HEHHSA BMCOT y CBOEMY BMAj cnopTy. Cy4acHWUI CTPIMKUI PO3BUTOK AOCATHEHDb
B CNOPTi Ta 1 B PO3BUTKY i3MYHOI KyNbTypu NtoACTBA 3aBAAYYE BUOYXxOBOMY
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HayKOBO-TEXHIYHOMY Mporpecy B ranysi UMPpoBUX TEXHONOTIN B OCTaHHI 30
POKiB. HOBITHi TEXHIYHi BUHAXOA4MW, Cy4acHi TEXHONOFii, B TOMY YnCAi | LMPPOBI,
NPUHOCATb HEAabUAKY KOPUCTb B YCiX raNy3aX MKUTTELIANBHOCTI.

3acToCyBaHHA HOBITHIX UMOPOBUX TEXHONOrIM Ana HeobxigHoOCTI
BUPILLEHHA AaHOro NMUTAHHA, NOACHIOETLCA BMCOKOK CKAAgHICTIO cyaniBcTea
[2-4,12,16,17].

Merta gochnigyXeHHA — 00CNiAUTM Ta NpoaHaniayBaTM OCHOBHI npobnemu cya-
AiBCTBA CNOPTMBHMUX 3MaraHb B o4HO60pCTBaX, (Ha npuKnaai KiokylwmnHKam Ka-
paTe) Ta po3pobuUTK 3a pe3yanbTaTamMuM aHani3y baraTopiyHoi poboTh cyaais Ha
Pi3HMX PiBHAX 3MaraHb 3 BpaxyBaHHAM NO3UTUBHUX 3MiHU AKi BigbOyBatoTbCA Ha
Cy4acHomy eTani B AKOCTi cyaaiBcTBa Ta po3pobunu baraTopiBHEBY cUCTeEMY
KOHTPOJIIO NOEAMHKY Ha TaTami ANs NiaBULWEHHS 06’€EKTUBHOCTI MPUUHATUX
pileHb cyaaamu.

Metoau Ta opraHisauia AoCniaXKeHHA. aHani3 Ta y3arajbHeHHA HayKoBO-me-
TOAWMYHOI NiTepaTypu; MeToam AOCNIOKEHHA CY4aCHUMU LMPPOBUMU TEXHO-
NOriAMM; aHKeTyBaHHA; METOAN MAaTEMATUYHOT CTaTUCTUKMU.

OpraHisauia gocnigeHHa. [JocnigKeHHA NpoBOAMANCA Nig, Yac y4acTi BUCO-
KOKBa/ipiKOBaHMX CNOPTCMEHIB-KApaTUCTIB Ha NPOBiAHMX 3MaraHHAX 3 KioKy-
LUMHKaM KapaTe y ancumnnidi «Kymite» BNpoaoBK oCTaHHIX 3 poKiB. B onuty-
BaHHI MPWIAMANN y4acTb BMCOKOKBaJiPiKOBaHi CMOPTCMEHM — KapaTUCTH,
nposigHi ¢axisyi Ta cyaai. B onuTyBaHHI npuiimann ydactb 32 BMCOKO-
KBanipikoBaHMX KAPaTUCTW, AKI NPUAMAnNM y4yacTb Yy NPOBIAHMX 3MAraHHAX
(yemnioHaTy YKpaiHM, MixKHapoAHi TypHipW, YemnioHaTn Esponu). Yci cnopTce-
MEHM € YneHamu 36ipHNUX KOMaHA, KaHANAATU B MaCTPU Ta MalcTpu CnopTy,
3a Knacuodikauieto NpunHATO B KioKyLWMHKaM KapaTe 3 2-Kio A0 3-ro AaHy, BiK
18-25 poku, cTaxk 3aHATb Big, 10 pokKiB, 3 4OCBIAOM CyAAiBCTBA 3MaraHb perio-
HaNbHOrO piBHA. TaKOX B OMWUTYBAHHI NPUIMManM y4vacTb NpoBigHI daxisLi,
KepiBHMKK opraHisauiit (kny6is Ta deaepauiit) Ta cyaai 3 Aocsigom cyaniscTea
NPOBIAHUX TYPHIPiB HE MeHLe 3 X POKIB B 3ara/ibHil KinbKocTi 46 YONOBIK.

Pe3ynbTaTth AocCniaXKeHHA Ta iX 06roBopeHHs

Hamu npoaHanizosaHo binbwe 80 pisHMX nybaikauin 3apybirKHUX Ta BiT-
4YnsHAHMX daxiBLiB 3 04HOOOPCTB, BUKNAAEHI BNACHI 6avyeHHA Ta aHani3 oTpu-
MaHOro 40CBiAy cyAniBCTBA Pi3HOrO PiBHA 3MaraHb B TOMY YMCAI MiXKHapOAHUX
Ta YemnioHaTis €EBponun. 3 MeTOI BM3HAYEeHHA ePEKTUBHOCTI 3aCTOCYBaHHA Cy-
YaCHMX UMOPPOBUX TEXHONOMN Yy NiABUWEHHI AKOCTI Ta 06’€KTUBHOCTI
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CcyAAaiBcTBa 3MaraHb B o4Ho60pcTBax byae npeactaBsieHa KOPOTKa iHbopmalia
no pesynbTaTam AOCAIAMEHb 3 PISHUX AXepen HayKOBO-MeTOAMYHOI niTepa-
Typu Ta nybnikaLii NPUCBAYEHMUX NMUTAHHAM BUKOPUCTAHHA Cy4acHUX undpo-
BMX TEXHONOTIM Yy 3MaranbHil AiANbHOCTI Ta HAaBYa/IbHO-TPEHYBANbHUX 3aHAT-
TAX NPU NiAroToBLi BUCOKOKBaNidiKoBaHMX CyaAaiB, YAOCKOHANIEHHA AKOCTI Ta
o6’ekTnBHOCTI cyaaiscTea [1,8,10,11].

arbitration committee

referee corner judge

)

karateka

scorekeeper

+timekeeper

referege’s line

competitors' line

Puc.1. litoua cmctema po3mileHHA cyanis Ha 3maraHHAX 3 Kymite B KioKy-
LUMHKaM KapaTe.

Y 6inbwocTi po3BUHYTUX 3apybiKHUX KpaiHax ANA NiABULLEHHA Mpo-
deciltHoi MacTepHOCTI cyAaiB NpaLoOTb HAYKOBI LLEHTPU, CydacHi HayKoBi na-
bopaTopii, AKi OCHalWweHi 3a OCTaHHIM CNOBOM HayKM i TEXHIKM, MatloTb
NiATPMMKY 3i CTOPOHU AeprKaBu, Ta NPoBigHUX Gipm — BUPOOHMKIB Cy4acHOI
uMdpPOBOi TEXHIKM, ANA NPUKAAAY BigOMa KopeicbKa ¢ipma «CaMcyHr», fiKa
po3pobuna Ta BNpoBaanna Ayxe 6araTto BUCOKOAKICHUX UMPPOBUX TEXHO-
NIOTiN, AK ANA KOHTPOJIO BUCTYNY CMOPTCMEHA TaK i ANA NiABULLEHHA PiBHA
06’€EKTMBHOCTI CyAniBCTBA, WO B CBOK 4Yepry A03BOJIAE LbOMY BUAY OOHO-
6opcTB 3alMMmaTH NigMpytrodi no3uuii B cBiTi 04HOO6OPCTB TMM caMuM NpuBabnto-
I0uM yBary HacesieHHA | MOTUBALLIO A0 3aHATb.
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AkicHe Ta 06’eKTMBHE CYAAIBCTBO CTUMY/IHOE CMOPTCMEHIB A0 NpoABY
BCiX MO3MUTMBHUX AKOCTEN, @ TAKOXK A0 CBOrO YAOCKOHANEHHA Ta NParHeHHA 40
DOCATHEHHSA BUCOT Y CBOEMY BUAi CNOPTY.

AHani3 oCTaHHiX 3maraHb Aa€ CrnofiBaHHA Ha CYTTEBMM NpOrpec, Woao
AKOCTI CyAAiBCTBA Ha HaLiOHaNbHUX TYpHipax. 3rigHO BHEeCeHUX 3MiH A0 npa-
BMA, OKPIM TpaguuinHux 5-Tn cypais (CywunH + 4 OyKywUH) B AEAKKX
Mi’KHAapOAHUX OpraHi3auifx, AKi KynbTuBYOTb KiOKyLWMHKAN KapaTe, 3anpo-
BaAKEHO e OAHOro Cyaato (CocywwmH), AKNMN He NPUMMAE pilleHb No pe3y/ib-
TaTy NOEAMHKY, OAHAK Ma€ QYHKLiIO KOHTPOIO i MOXKe MNOBIAOMANATY CYLUNHY
(pedepi) cBOi 3ayBaKeHHs, WOAO0 NPUNHATUX CNiPHUX pilleHb. OKpim Toro ba-
raTo opraHisaTopiB 3maraHb 3anpoBaAXKyloTb 060B’'A3KOBUI 3aNMC NOEAMHKIB
(kamepa po3milLeHa 3i CTOPOHU COCYLLMH) ANA nepernaga cnipHMX MOMEHTIB.

3a pesynbTaTaMu aHanisy baraTtopidyHoi poboTH cyaniB Ha Pi3HUX PiBHAX
3MaraHb Ta BPaxoBYyHUN NO3UTMBHI 3MiHW B AKOCTI CyAAaiBCTBa, MU pPo3pobuamn
baraTopiBHEBY CUCTEMY KOHTPO/IIO MOEAMHKY Ha TaTami i 06’EKTUBHOCTI Npuit-
HATUX pilleHb cyaaaMM.

AKA
(qepsox-mﬁ\’

80M

\ /
7 ®
'

Puc.2. Cxema po3mileHHA cyaaiB Ha TaTami 3 BpaxyBaHHAM A04aTKOBOro
cyAni KoHTposiepa (COoCyLWMH) 3 HaNPAMKaMM CNOCTEPEKEHHS.
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B fopaTtok Ao Aitounx pileHb My NPONOHYEMO BBECTU A04ATKOBI CUCTEMMU
KOHTPO/It0 NOEANHKY Ha TaTaMi.

BapiaHT 1. BcTaHOBUTM MO KyTam TaTaMi (3a cnMHamm GyKy LWKH) Ha Tene-
CKOMiYHUX CTilKax 4 Beb Kamepu 3 4ONOMOTOH0 AKUX NPOBOAUTLCA Bigeo3anunc
NOEAMHKY 3 4 Pi3HUX NO3ULIN | 4EMOHCTYETbCA Yy 4 BiKHaX Ha MOHITOpPI cyaai
BiANOBiAaNbHOrO 3a TaTami. B pa3i BUHMKHEHHA CNiPHUX NUTAHb € MOXKAUBICTb
PO3rNAHYTU CUTYALLIIO 3 Pi3HMUX CTOPIH | NPUAHATU 06’ EKTUBHE PilLEHHA.

BapiaHT 2. [lewo cknagHiwe, ane mae BUWMA piBeHb 06’eKTUBHOCTI. B aa-
HOMY BMMAAKY BCi cyaai, AKi NPUIMMatoTb y4acTb Y CyAAiBCTBI MOEAMHKY 3a6e3-
NeyyTbCA HEONTUYHMMM OKyNsipamM 3 BebKamepamm (CyLIMH, COCYLINH Ta BCi
oykywuH) 3 Wi-Fi nepegasayamu, ki nepenatoTb 306paxkeHHA Ha MOHITOp
cyAai BignosiganbHOro 3a Tatami. B pasi BUHMKHEHHA CAiPHUX NUTAHb € MOX-
JIBICTb PO3MIAHYTU CUTYaLitO 3 Pi3HUX CTOPIH, @ 3 AONOMOrOK KOMN OTEPHOT
nporpamm «Kyb» € MOXKAMBICTb PO3rNAHYTU cNipHY cuTyauito B 3D popmari Ta
NPUMNHATM 06’ EKTUBHE pilEHHS.

Hamu npoBefeHi eKcnepumeHTanbHi AOCNIAMEHHA 3 BUKOPUCTaHHA
HarpyaHUX Kamep, WO 3aCTOCOBYKOTbCA MPaLiBHMKAMU NATPY/AbHOI NOAILil.
AHani3 pe3ynbTaTiB eKCNepMMeHTYy A03BO/IAE CTBEPAXKYBATU NPO ePEKTUBHICTb
3aCTOCYBaHHA TAaKOro MeToAy B CyAAiBCTBI CNOPTUBHOINO NOEaNHKY. OaHakK Bpa-
XOBYHOUM AeAKi Orpixv B 3anncy NOEANHKY 3 HAarpyAHoOi Kamepu Mu 4inwam ao
BMCHOBKY MpPO 3aCTOCYBaHHA OKynapiB 3 Beb Kamepoto € Hinbw npiopiteTHe,
OCKi/IbKM Aa€ 3mory 6a4mMTi NOEAMHOK «OYMMa» CyaaiB.

MpnbAM3HO TaK NOBMHHA BUrNA4ATU cxeMa HaraTopiBHEBOI CUCTEMMU KOH-
TPONIO NOEAMHKY Ha TaTami i 06’ EKTUBHOCTI NPUMHATMX pilleHb CYAAAMM Ha Cy-
YyacHomy eTani.

Mwu nponoHyemo NpoBOANTU BiAeO 3anuc 3 5 TOYOK, a came:

a) 4 Kamepu BCTaHOB/EHI CTaliOHApPHO 3a cNMHaMM BOKOBUX cyadisB i ogHa
y cywuH (pedepi) Ha piBHi rpyaei. OpHak Lel BapiaHT MA€E NeBHi HeLONiKM
OCKIiNIbKW BiH CTaTUYHO OXOMJIOE CEKTOP HA AKUI HANALITOBAHUN.

6) y LbOMY BapiaHTi MM NPONOHYEMO 3a6€3MeYnTN CyAaiB OKYNAPaMM 3 MOXK-
JIMBICTIO Bigeo3anucy Ta nepeaadi iHpopmauii Ha MOHITOP BiA YCix 5 YneHis
CyaAaiBCbKOi bpuragm B pexmmi «bavyeHHs» NOEAMHKY 3 No3uuii, a ToYHiwe
«oymma» cyaai.

B) i TPETIV BapiaHT KOMBIHOBAHWI BapiaHT a) NAtoc BapiaHT 6), Wwo byae 3Ha4yHO
iHpopMmaTUBHIWNM.

TaKkuit BapiaHT cyaaiBcTBa NMOEAUHKIB AO3BONUTbL 3HAYHO MiABULLUTU PiBEHb
06’€EKTMBHOCTI cyaAaiBCcTBa, OCKINbKKU CyaaA Bif cyaniBCcbKoi Konerii (ronoBHUi
CyAnAa 3maraHb) 3MOXKe KOHTPOOBATK XiZ, MOEAMHKY i Aji cyaais, a y BMnagky
CNiPHUX pilleHb MOXKe A0KNAaAHO po3ibpaTh cuTyauito.
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HacTtynHuiA eTan, BNpoBaAKEHHA TaKoi MeTOAUKU cyaaiBCcTBa 3maraHb byae
HaKOMNMYEeHHA BigeomaTepianiB NOEAUHKIB PI3HOro piBHA 3maraHb Ta MNpoO-
BagKeHHA iX Yy niarotoBky cyaais. Bigeo 3anucu noeguHKiB, a came
niBspiHaNbHiI Ta piHaNbHI 60i MatoTb ByTM 060B’ASKOBUMM ANA PO3rNAAY Ha Cya-
OiBCbKUX cemiHapax.

BucHoOBKM

3a pe3ynbTaTamu NpoBeAeHUX HaMK AO0CAiAMeHb Ta aHanisy HayKoBOro ma-
Tepiany, a TaKOXK pe3ynbTaTiB ONUTYBAaHHA BMCOKOKBaNipikoBaHMX CNopTC-
MEeHIB — KapaTucTie, npoBigHux ¢axisuiB Ta cyaais B KiOKylWMHKaN KapaTe
Hamun po3pobneHo cyyacHy baraTopiBHEBY CMCTEMY KOHTPOJIO MOEAMHKY Ha
Tatami Ans nigBuULEeHHA 06’€KTMBHOCTI MPUIHATUX pilleHb cyaasmu. Kpim
LbOro po3pobaeHa HaMKM Cy4acHa TEeXHO/Oria A03BOSE MNiABULLUTU PiBEHb
KBanidikauii cyaais, a BiATaK i AKiCTb Ta 06’€EKTUBHICTb CyAAiBCTBA Ha 3maraH-
HAX PI3HOrO PiBHA.

MNepcneKkTMBM Nopanblumnx pocniaxeHb. Po3pobka HaratopiBHEBOI cucTeMM
KOHTPOJIIO NOEAMHKY Ha TaTami ANs NiaBULWEHHS 06’€EKTUBHOCTI MPUNHATUX
pileHb cyaaamm Ta yAOCKOHAIEHHA iICHYHOUOI CUCTEMU NiAFOTOBKU CyAAiB 4,03-
BONIUTb NIAHATW Ha AKICHO BULLMI piBeHb NPOdeCiMHICTb CyAaiB Ta CNOPTCMEHIB
CNPAMOBAHOrO Ha epeKTUBHE i AKICHE YAOCKOHANIEHHSA TEXHIKM BeaeHHA 60oto B
B KioKyLWMHKal KapaTe i € nepcnekTMBHMM HAaNPAMKOM NOAaNbLUNX PO3BiIAOK.
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®ITHEC TA ®I3UYHA TEPATIA XBOPUX 3 OXUPIHHAM

FITNESS AND PHYSICAL THERAPY OF OBESITY PATIENTS

Hatania Hectepuyk !, Onena Kynain 1, Irop Fpuryc !, Aapiyw Ckanbcki 2

HauyioHanbHU yHigepcumem 800H020 eocnodapcmea ma
npupodoKopucmyeaHHs, Hag4aneHo-HayKkosuli iHcmumym oxopoHU 300po8’s,
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Kniouosi cnosa: dpisnyHa Tepanis, oxknpiHHA, NpodinakTMKa, nporpama.
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AHoTauii

Y cTaTTi 34iACHEHO TEeOpPeTUYHWUI Ornag CcyvyacHMX MNOrAsAiB Ha KOMMAEKCHUMM nigxig Ao
¢disnyHoi Tepanii ocib i3 0XMpiHHAM. Bu3HaueHO onTMManbHi 3acobu i metogu ¢iTHec-
TEXHONOTiN 0Cib i3 OXMPIHHAM. MeToto AaHOl CTaTTi € A0BECTU ePEKTUBHICTb 3aCTOCYBaHHSA
¢diTHec-TexHoNOrM 0Ci6 3 OXMPIHHAM. [ONIOBHMM 3aBAAHHAM AOCNIAXKEHHA € BMBYEHHA
aKTyanbHMX NUTaHb NPodiNakTMKM Ta i3nYHOI Tepanii ocib 3 OXMPIHHAM. Y KOMMIEKCHIN
bi3nyHIlN Tepanii OXMPIHHA BaXK/MBE MicLe 3aMMA€E BUKOPWUCTAHHA Pi3HMX 3acobiB i TEXHIK,
iHAMBIAYanbHUI Niaxin ¢axiBua 40 KOXKHOMO XBOPOro Ta CKA3AeHa iHAMBIAyanbHA Nporpama.
EdeKTUBHICTb 3anponoHOBaHOI KOMNAEKCHOI ¢i3nyHOi Tepanii TEoOpeTMYHO MOMKHa
nigTBEPAUTU MNO3UTUBHOK AMHAMIKOIO CTaHy XBOPOro. 3acToCyBaHHA 3anponOHOBAHMX
3acobiB i meTogis ¢isnyHOI Tepanii 403BONAE AOCATHYTM HOPManisauii 0OMiHY pPeYOBUH,
CTBOPUTU Binbll CAPUATAMBI YMOBU PYHKLIOHYBAHHA CEpLLEBO-CYAMHHOT CUCTEMM Ta iHLUMX
CUCTEM OpraHiamy, NiABULLUTY TONEPAHTHICTb A0 Pi3MYHOro HaBaHTAKEHHSA.

The article provides a theoretical overview of modern views on a comprehensive approach to
physical therapy for obese people. The optimal means and methods of fitness technologies for
obese people have been determined. The purpose of this article is to prove the effectiveness
of fitness technology for obese people. The main task of the study is to study current issues of
prevention and physical therapy of obese people. In the complex physical therapy of obesity
an important place is occupied by the use of various tools and techniques, the individual ap-
proach of each specialist to each patient and an individual program. The effectiveness of the
proposed comprehensive physical therapy can theoretically be confirmed by the positive dy-
namics of the patient's condition. The use of the proposed tools and methods of physical ther-
apy allows to achieve normalization of metabolism, to create more favorable conditions for
the functioning of the cardiovascular system and other body systems, to increase tolerance to
exercise.
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Bctyn

OKMpiHHA 3B'A3YI0Tb 3 BUNAAKaMM nepeayacHOi CMepTi Y BCbOMY CBiTi,
3 TeHAEHLUi€ 36inbleHHA PO3NOBCIOAKEHHA cepen A0POC/UX i aiTelt, yepes
WO [Aep’kaBHi BNagHi CTPYKTypu BBaXKaloTb U0 npobnemy opfHiero
3 Harcepro3Hiwnx npobaem oxopoHu 3gopos'a XXI ctopivus.

OXUpPIHHA  XapaKTepu3yeTbCA  PiISHOMAHITHUMU  FTOPMOHANbHUMMU
i MeTaboniyHMMM NOPYLIEHHAMM, @ TAKOXK MATONOFNYHUMU MOPPONOTIHHUMM
i GYHKLIOHAaNbHMMM 3MiHAMM NPAKTUYHO BCiX OpraHis i cucrem. MaTonoriyHe
36iNblUEHHA MacuK Tina CTBOPHOE YMOBU ANA AOAATKOBOrO HAaBAHTAXKEHHA Ha
ONOPHO-PYXOBUIM anapaT, CepueBo-CYAMHHY Ta AUXalabHy cucTtemy ocib
3  OXupiHHAM. Omke, 36MTKOBa Bara YW TNAJKICTb — LE XPOHiYHe
3aXBOPIOBAHHSA, AKe 3B'A3aHE 3 MOPYLIEHHAM XMPOBOro 06MiHYy peyoBUMH, LLO
NPOABAAETLCA B HAAMIPHOMY HAaKOMUYEHHI XXUPY B OpraHiami [2].
OXMPIHHAM Yy HaW 4Yac NPUMUHATO HA3MBATM XPOHiIYHE nonieTionoriyHe
3aXBOPIOBAHHA, WO NOB’A3aHE 3 HWU3KOK TFEHETUYHUX Ta HEBPONOTIYHUX
bakKTOopIB, 3MiHO QYHKLIT EHOOKPUHHOI CUCTEMM, OOMiIHY PEYOBWUH, CTUAIO
XKUTTA | XapuyoOBMMM 3BUYKAaMM OCOOM Ta XapaKTepM3YeETbCA MNiABULLEHHAM
3anacis Xupy.
CoujanbHa 3HauvywWwicTb npobnemn OXKMPIHHA BM3HAYAETLCA 3arpo3oto
iHBANIAHOCTI MaUEHTIB MOAOAOrNO BiKY i 3MEHLWEHHAM 3arajsbHOI TPMBANOCTI
KUTTA Yy 3B'A3KY 3 YaCTUM PO3BUTKOM BaXKKMX CYNYTHIX 3aXBOPIOBaHb. [10 TaKmx
MOXHa BiHecTu LyKpoBuit aiabet (LLA) Tmny 2, apTepianbHy rineptexsito (Al),
AMcninigemito, TaKOX aTepoCcKNepo3 i NoB'A3aHi 3 HUM 3axBOPHOBAHHA,
CUHAPOM HIYHOrO anHoe, Trinepypukemito, nogarpy, pPenpoayKTUBHY
AMCOYHKLi0,  KOBYHOKam’sHy  xBopoby, OCTeoapTpuTM,  BaApPUKO3HE
PO3LWMPEHHA BEH HUMKHIX KiHLIBOK, remMOpoi. 3HUMEHHS mMacu Tina cnpuse
3MEHLLUEHHIO PU3UKY PO3BUTKY ilemidyHoi xBopobu cepusa (IXC), mo3koBux
iHcynbTiB [4, 6].

MeTa pgocnig)XeHHA — TeopeTUYHO O6rpyHTYBATK BNAMB i3MYHOT aKTUBHOCTI
NpU OXUPIHHI.

3aBAaHHA AOCNIAMKEHHA — NpoaHani3yBaTM Ta AaTU OUiHKY e(deKTUBHOCTI
3aCTOCyBaHHA (IiTHEC TEXHONOriIM NpUM  OXMPIHHI NO AAaHUM HAYKOBO-
MEeTOAMYHOI Ta cnevianbHOI AiTepaTypu.

MeTogun AocnigXeHHA — TEeOPEeTMUHI: aHani3 NiTepaTypHUX AXKepen woao

AocnigxKysaHoi npobnemn, cucTtemaTusauis AaHux i3 npobaemaTuku
AOCNIAMKEHHA, OAeprKaHMX Yy MNpoueci OMpauloBaHHA HayKoBMX cTaTen,
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nigpy4yHUKiB, NOCIOHMKIB, AUcepTauiiHUX  AOCNiAXeHb;,  MneparorivHi:
NMOCTaHOBKa Uinen i 3aBAaHb, BU3HAYEHHS METU AO0CNIAXKEHHS, BUKNALEHHSA
pe3ynbTaTiB 4OCNIAKEHHA WOAO TEMATUKMN.

Pe3ynbTati gocnigXeHHsA

MpoaHanisyBaBWN AaHi NiTepaTypHUX OKepen MU OTPUMANN NOBHUM
obcar iHbopmauii 3a cyyacHMmM nporpamamum  ¢isuMyHoOi  Tepanii  ocib
3 OXKUPIHHAM.

Po3rnaHyBWKX NPUYMHU  BUHUKHEHHA [O3aHOro 3axBOPKBAHHA, NpPOBean
NOPIBHANBHUIMA aHani3 CTaTUCTUKM Npobnemun OXMpPiHHA. 3a pesyabTaTamu
CTAaTUCTUKN OBI'PYHTOBYBANM MeXaHi3MW NiKyBaNbHOI Aii ¢pi3nyHoi Tepanii Ha
opraHiam. Ha nigcTasi BCix gaHux 6yno chopmynboBaHO TeOpeTUYHI 3acaamn
bisnyHoi Tepanii.

®isnyHa Tepania — ue 3acTocyBaHHA Oi3MYHUX BMPAB 3 METOK PO3BUTKY,
NIATPUMKM Ta BIAHOBNEHHA MAKCMMaNbHUX pPyxiB Ta YHKLIOHANbHUX
MOX/IMBOCTEN NIOANHM MPOTATOM YCbOrO MUTTA, Y BUNAAKAX, KOAU pPyX
i MOTOpPHI GYHKLIT NOPYLWYIOTHCA B pe3ynbTaTi CTapiHHA, TpaBm, bonen, xsopob,
PO3NMafiB, BNAMBY CTaHiB YM (aKTOpPiB HABKOJMIIHBLOIO CcepefoBMlLa Ta 3
PO3YMIHHAM TOrO, WO PYHKLiIOHANbHUI PYX € KNIOYOBUM €/IEMEHTOM NOHATTA
6yTn 3goposum [2].

®i3nyHa Tepania Ma€ TaKi nepeBarn: MOX/ANBICTb TOYHOrO A03YBaHHA BMpas,
KOMMNJIEKCHUI BNIMB HA CUCTEMM Ta BECb OPraHi3M y LLiIOMY, aKTUBHA y4acTb
naujieHTIB y BiAHOBHOMY NPOLECI, BN/IMB Ha EMOLLiIMHO-BO/IbOBI AKOCTi NaLiEHTa,
NepeoLiHKY }KUTTEBMX LLIHHOCTEN Ta NpiopuUTETIB.

BigHOBHE NiKyBaHHA OXMPiHHA BKAOYA€E B cebe Komnnekc 3acobis ¢iznyHoi
Tepanii — nikyBanbHy i3nMUHY KynbTypy, NiKyBaAbHUA Macax, ¢isioTepanito,
ronkopednekcorepanito, KiHesiotennyBaHHA Ta iHWi. NMpu nobyaosi nporpam
YPaxoBYHOTb OCHOBHi YMHHWKMK, WO BMAMBAIOTb HA BiAHOBNEHHA 340pOB’A
XBOPOro Ta MNOKPALWLEHHA AKOCTi UTTA. [OCATHEHHA BWCOKOro edekTy
B NNIKYBaHHI MALIEHTIB 3 OXKMUPIHHAM MOXMBE ANLLe 33 KOMMNAEKCHOro Nigxoay
3 BUKOPUCTaHHAM 3acobiB i meToaiB dpisnyHoi peabinitau,ii [1].

Ona XxBOpUX 3 OXMPIHHAM BUKOPUCTOBYIOTbCA i3MYHI  HABAHTAXKEHHA
nepeBaxHO aepobHOro xapakTepy i TPMBaAJi 32 YacoM. 3aCTOCOBYIOTb PAHKOBY
ririEHiYHY riMHaCTUKyY, JiKyBasbHY TriIMHACTUKYy, BMpaBuM Ha TPeHaxkepax,
TepeHKyp, A030BaHy XxoAbby, cneuianbHi ¢i3nyHi BNpasu B 6acelHi, naaBaHHA
Yy BigKpuTMX BogoMMmax, 6ir, Typnam, BeC/NyBaHHA, KaTaHHA Ha Benocunegi,
NINXKaxX, KOB3aHax, pyx/InBi Ta CMOPTUBHI irpu.
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HeobxigHOO yMOBOIO  YyCMIWHOrO NiKYBAaHHA XBOPUX HA  OMKUPIHHA
€ NPaBUNbHUIN PEXMM pPyxoBOi aKTUBHOCTI. MeTog JI®K € naToreHeTU4YHO
06yMOBAEHUM, @ TOMY BAXK/IMBMM 3aCOB0M Y NiKyBaHHI OXKMUPIHHA.
OCHOBHUMM NiKYBa/NIbHO-BiIAHOBHMMM 3aX04aMMU NPU OXKMUPIHHI € 36iNblIeHHA
€HepreTMYHUX BUTPAT, OOMENKEHHA XapyyBaHHA | 3arajibHe 3MiLHEeHHA
OopraHismy.

PaHKosa  2icieHiYHO  2iMHACMUKGA. 3aHATTA  TiriEHIYHOK  FIMHACTUKOIO
npoBOAATLCA 3 PI3HUX BUXIAHUX MNOJIOXKEHb, ane MepeBarkHO CToAYN.
BuKopuUcTOBYOTLCA AOCTYNHI $i3nMYHiI BNpaBK, WO OMNpaLboBYE BCO M'A30BY
cUCTeMy 3 NOBHUM 06CAromM pyxy y BCix cyrnobax, AuxanbHi BNpasu i BNpasu
Ha po3cnabneHHsA. PeKomeHAYOTb FiMHACTUYHI BNpaBu ANA KiHLiBOK, Tyny6a,
Ha CHapAagax, NoBOPOTH, Haxuan Tynyba, BnNpasu, AKi 3MILHIOTb M'A3M
yepeBHOro npeca. Mpu BUKOHAHHI BNPaB CTeXKaTb 33 AUXAHHAM, BOHO Ma€ byTn
BiAbHMM, 63 3aTPUMKMW.

Micna 3aHATb 060B'A3KOBO NPUIMHATM BOAHI Mpoueaypu: Boaore o6TMpaHHA
abo Aayw 3 HacTyMHMM PO3TUPAHHAM TiNa MAXPOBMM PYLIHWKOM A0
NoYepBOHIHHA WKipwm [20].

JlikysanbHa 2iMHacmuka. NMpw nikyBaHHI Ta peabiniTaLii XBOPUX 3 OXKUPIHHAM
3aCTOCOBYETbCA KOMMNAEKC METOAIB, HAaMBaXKNMBIWMMU cepen, AKNX € Pi3nyHi
BMNpasu i AjeTa.

3aHATTA NiKyBaJIbHOIO FMHACTUKOI MPOBOAATLCA Y BUMNALI MAaKPOLMKAIB, AKi
NoAinArTLCA HA ABa Nepioaun: BCTYNHMIN, abo NiarotToByYnin, i OCHOBHUM.
3aranbHe ¢isMyHe HaBaHTaXKeHHA Mae byTu iHAMBIAyanisoBaHe, BianoBiaAHO A0
OYHKLIOHANbHMX  MOX/AMBOCTEM  OpraHismy  xsoporo. [AnAa  6inbwoi
ePeKTUBHOCTI Pi3Hi GOPMM NiKyBaNbHOI FiIMHACTUKKN YeprytoTb NPOTATOM AHA.
TpuBanicTb KOXKHOT NpoLeaypu NikysasnbHOI riMmHacTUKK Big 5 no 45-60 xs. MNpu
BMKOHAHHI BNpaB BUKOPUCTOBYIOTb MIMHACTUYHI NnpeameTn i CHapaamn, raHteni
(1-3 kr), ecnaHpepw i T.4. Bary cHapAaais cnig 36inbliyBaTM NOCTYNoBO.
MNoBTOpPIOBATM KOXHY BNPaBy Ha NOYATKY Kypcy 3aHATb pekomeHAayeTbea 4-5
pasiB, a Hagani NoBTOpPeHHA NocTynoso gosoauTtn ao 20 pasis [5, 17].

Pyxu BMKOHYIOTbCA 3 BE/IMKOK aMnAiTyAol0, B POBOTYy 3anyyatoTbCA BEUKI
M'A30Bi rpynn, BUKOPUCTOBYIOTbCA MaXxM, KPYroBi pyxu y BeAMKUX cyrnobax,
BNpaBu ana Tynyba (Haxuam, NnoBOpoTHU, 0bepTaHHA), BNpaBu 3 NpeameTamMu.
PUTMiuHe CKOpOYeHHA BEeNMKUX TPyn M'A3iB BUKAWMKAE NiABULLEHHA BUTPATU
eHeprii i CNOXMBAHHIO KMUCHIO, CTUMYNIOE POHOTY PyxoBOi, cepueBO-CyaUHHOI
CUCTEM, TKAHUHHUI OBMIH. [yXKe KOPUCHUMM € TAaKOXK BMPaBM HA CHapAgax
i Ha cneujanbHUX anapaTax.

3acTtocyBaHHA 3acobiB pyxoBoi peabinitTauii obymosneHo TMm, wo @i3nyHi
Bnpasu 36inblWylOTb eHeproBuTpaTH, CTUMYAOIOTL O0BMIHHI  npouecw,
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HOPMaNI3yOTb AiANbHICTb CEPLLEBO-CYAMHHOI | AMXaNbHOT CUCTEM, NiBULLYIOTb
3aranbHUM i eMOLiMHUIM TOHYC XBOPUX, npauesnaTHicTb
i ONipHICTb OpraHismy.

OcobnmBy yBary B Mpoueci 3aHATb NPUAINAITb TPEHYBAHHIO AWXaHHA.
OunxanbHi BNpaBu cnpuAtoTb 36iNblIEHHIO HAAXOAKEHHA B OPraHi3mMm KWUCHIO,
HeobXiAHOro ANA MOCUNEHHS OKUC/IIOBANbHUX MpoueciB i Binbll aKTUBHOrO
3rOpAHHA XUPHUX KNCNOT Y TKAHMHAX.

Bci ¢isnyHi BMpaBM MOBMHHI 4epryBaTUca 3 AUXaNbHUMMK BNpaBamMu.
3BiNbHEHHA M'A30BOI TKAHMHW BiA, XKUPY NiABULLYE Ti CKOPOTANBY 34aTHICTb,
NPOXOAMTb NOCTYNOBE 3MEHLUEHHA BiAKNAAEHHA XXUPY B YEPEBHIN NOPOXKHUHI.
BarknuBy ponb BigBOAATbL BNpaBam, WO 3MIiLHIOTbL M'A3M YepeBHOro npeca
i Ta30BOro AHa, AKi He TiNbKU YTPUMYIOTb OPraHuM 4YepeBHOI NMOPOXKHUHMU
B HOpManbHOMYy  &i3i0NOrYHOMY MOJIOXKEHHI, ane i  NOKpawyloTb
NepucTanbTUKY KULIOK, CMPUAIOYM X CMNOPOXKHEHHI0. 3arasbHO3MILHIOOMI
BNpaBu ANA M'A3iB KiHLIBOK i Tyny6a, Kpim TOro, NiasuLLYOTb 3arabHUN TOHYC
LEHTPaNIbHOI HEPBOBOI CMCTEMM i HOPMANI3yOTb NOpPYLEHi B X04i XBOpobHM
OYHKLiOHANbHI  3B'A3KM  MiXK  KOPOK  TOJIOBHOrO  MO3Ky, MiAKipKOt
i BHYTPIilWHIMM OpraHamu, HOpManisyloTb OOMIHHI npouecu B OpraHiami
[13, 19].

CnopmusHi ma pyxausi izpu. CnoptmsHum (dyTbon, xoKkel, backetbon,
Bonenbos, TeHic Ta iH.) i pyxaMBMM irpam B nonepeareHHi orpaaHocCTi
HanexuTb OA4He 3 NepLInX MicLb.

Mig, yac irop Hemae 6e3nepepBHOCTI 3yCMANA: Nepioan BiAHOCHOT HaNpyru
YeprylTbCca 3 May3amu Aaa BiAMNOYMHKY. Irpyu NpoxodaTb 3 BE/UKUM
€MOLiMHMM NigAOMOM, HaZAKuN CUNbHWUI BNAMB Ha LLEHTPA/NbHY HEpPBOBY
cucTemy,  NigBULWLYIOTb  QYHKLUIOHANbHI  MOAMBOCTI  HAMBAXKAMUBILLINX
BHYTPILHIX OpraHis. BoHM cnpuAOTb PO3BUTKY TaKMX AKOCTEM, AK LWIBUAKICTb
peakLii, BUTpMBaNicTb, CMAa, piBHOBAra, KOOpAMHaLia pyxiB Ta iH.

MpW OXMPiHHI 3aCTOCOBYIOTLCA iIrPU 3 HaAYBHUM M'ayem (BiaOUBaHHSA, 10BN,
NepeknaaHHa), a Takox ectadeTHi (Ha micui, 3 nepepavero npegmeTis
i 3 6irom). 3i cNOPTUBHMX irop, 3aNeXHO Bifg, CTaHy 340POB'A | TPEHOBAHOCTI,
PEKOMEHAYIOTLCA: FOPOAKM, TEHIC, bBaaMIHTOH, BoNenbon Ta iH. [22].
KiHe3siomeliniHe — TeXHONOTiA HAaKNAAEHHS cneLiaibHUX eNacTUYHMX NNACcTMPIB
(KiHesioTelniB), WO 3acTocoBylOTbCA AN NPOQINAKTUKM Ta NPUPOAHLOTO
NPUCKOPEHHA MpoLecy BiAHOBNEHHA Ta peabiniTauii npu Tpasmax cyrnobis,
M’A3iB, 3B"A30K i 3a0MTTAX M’ AKMX TKaHUH [12].

MeTon, KiHesioTelnyBaHHA  A03BOMSE  NOAETWUTU  MNPUPOAHMA  Xif
NiKyBaNbHOTrO npouecy, A03BONAE MIATPMMATM i cTabinisyBaTn AiAnbHICTb
M’a3iB i cyrnobis 6e3 obmexkeHHA Aiana3oHy pyxiB Tina. BiH BUKOPUCTOBYETbCA
ANA  YCNIWHOro /NiKyBaHHA pPi3HMX OpTONeAMYHUX, HEpBOBO-M'A30BUX Ta
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HeBpPO/OriYyHNUX posnagis. [loegHaHHA meToAy KiHe3ioTeMnyBaHHA 3
NiKyBaNbHO-i3KyAbTYPHUMM  KOMMNAEKCaMM MNOKasanuM Habarato Kpaw
pe3ynbTaTu B MOPIBHAHHI 3 HWWMW 3araibHOMNPUAHATUMW  METOAAMM
NiKyBaHHA.

Ouckycina

MpoaHanisyBaBLWKM 3HAYHY KiNbKiCTb HAYKOBMX npaub i nybnikauii wopo
epeKTMBHOCTI  3aCTOCYBAaHHA KOMMJEKCY MmeToaiB i 3acobis  ¢i3nmyHOi
peabiniTauii MOXKHa CBIiAYMTH, WO CyyacHi ¢iTHec TexHonorii 3abe3nevyoTb
niaBUWEHHA ePeKTUBHOCTI NiKyBaNbHUX, peabiniTauinHux Ta NpodinakTUYHMX
3axoA4is i NPM3BOAATb O CKOPOUYEHHA TEPMiHIB 6OPOTLOM 3 OKUPIHHAM.

BucHoBKM

Y cTaTTi NpeAcTaBAeHi MOXANBOCTI BUKOPUCTAHHA 3acobiB i meToaiB ¢iTHeC
TEXHOI0Ti 32 HAAABHOCTI OXKMPIHHA, @ TAaKOX NPOodiNakTUYHI 3aX04MN NiKYBaHHA
LbOro 3axBOPIOBAaHHA HeMeAWKAaMEHTO3HMMW MeToAamMu TpaauuiiHoi Ta
HeTpaauuUiiHOT MeauuMHU. 3 MeTol npodinakTMKM | nonepearkeHHs
YCKNaAHeHb OXUPiHHA Byna 3anponoHOBaHa MeToAMKa NpoBeAeHHA Gi3nyHol
Tepanii 3 BUKOPUCTaHHAM Pi3HMX MeTOAIB i 3acobiB.

AHani3 6e3nocepedHix pe3ynbTaTiB AOCNIAMKEHHA AOBOAMUTD, WO KOMMIEKCHE
NiKYBaHHA OXMPIHHA i3 3aCTOCYBaHHAM pPi3HMX 3acobis pi3nyHoi Tepanii binbw
edeKTMBHO NpU3BOAUTL A0 3HUMKHEHHA abo 3MEHLUEeHHs HagMipHOI Barw,
noninweHHA GYHKLIOHANbHOroO CTaHy xpebTa, CTaHy NcMxoemoLiliHoi chepu,
NiABULLEHHA AKOCTI | TPMBANOCTI XUTTA NALLiEHTIB.
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EKONOTYHUIM TYPU3M AK OAUH I3 ®AKTOPIB
KOPMNOPATUBHOI TA COL|IAZIbHOT BIANOBIAANBHOCTI
36EPEXXEHHA 340POBOIO CYCMNI/IbCTBA

TURYSTYKA EKOLOGICZNA JAKO JEDEN Z CZYNNIKOW
ODPOWIEDZIALNOSCI BIZNESOWE)J | SPOLECZNEJ ZA
UTRZYMANIE ZDROWEGO SPOLECZENSTWA

Opwucnasa padcbkal, IBaH KopkyHal, Amutpo MeTpuwwnHl, OneHa EspouieHko?

lbsiscbruli deprcasHull yHisepcumem ¢pisuuHoi Kynbmypu im. leaHa bobepcbkozo m. /lbeie,
YkpaiHa
2Mazicmpanm «ypHanicmuku» Jbeiscbko20 yHigepcumemy «bizHecy ma npasa»

Kniouosi cnoBsa: Typu3sm, coLiaNbHUn, KOPNOPATUBHUIA, IHPPACTPYKTYPa, EKOHOMIKA, CErMEHT,
[03BiNNA, ANCTaHLjA, cMmbios, doHAM, NiIAIPYHTA, O340POBNEHHS.

Kluczowe stowa: turystyka, spoteczne, korporacyjne, infrastruktura, gospodarka, segment, wy-
poczynek, odlegtos¢, symbioza, fundusze, fundacja, rehabilitacja.

AHoTauii

HanowwupeHiwmm BMAOM TypU3My € €KONOTYHUA Typu3m ,YKpaiHa MA€E BeNMKi NPUPOAHI
baratctBa(nicn, pikM ,03epa, mops, ripcbKi nNaHawadTM ,Hanbinbwi B E€Bponi 3anacu
yopHo3emy). MNparHeHHA TYpUCTIB NOAOPOXKYBATU  TepuTopiamu YKpaiHW, fAKi e mano
[OCNigyKeHi , NOEQHYBATK Ni3HABa/IbHI Ta BiANOYMHKOBI CErMEHTU NpUPoaU AN 36epeKeHHs
NPUPOAHLOro Ta Ky/AbTYPHOro £03BiAnA . [locniaxKeHo npobnemu po3BUTKY COLafbHOMO
TYPU3MY, PO3rAAHYTO iCHYIOYi BMAW COLIANbHOrO Ta KOPMOPaTUBHOrO Typusmy B YKpaiHi.
OKpecneHO NepcrnekTUBM PO3BUTKY, BM3HAYEHO, WO Typusm € AK MpiopuTeTHa ranysb
E€KOHOMIKM, fIKa  CMpUAE PO3BUTKY HOBUX POBOUMX MicLb ,PO3WIMPEHHIO Ta PO3BUTKY
iHbpacTpyKTypn  ,30iNblUeHHA  3alHATOCTI  HaceneHHA Ta  MOro  0340POBAEHI.
OxapaKTepmn3oBaHoO , LLO TYPUCTMYHA ranysb YKpaiHu 06’egHye B cMmbios pisHi BUAW Typusmy
CMOKMBYOTO T8 KOPNOPATUBHOIO 3HAYEHHS.

Najpopularniejszym rodzajem turystyki jest turystyka ekologiczna, Ukraina posiada duze
zasoby naturalne (lasy, rzeki, jeziora, morza, gorskie krajobrazy, najwieksze rezerwaty
czarnoziemdéw w Europie). Pragnienie turystéw podrézowania po terenach Ukrainy, ktére sg
jeszcze mato zbadane, tgczenia poznawczych i rekreacyjnych segmentéw przyrody w celu
zachowania wypoczynku przyrodniczego i kulturalnego. Badane sg problemy rozwoju turystyki
socjalnej, rozwazane sg istniejace rodzaje turystyki spotecznej i korporacyjnej na Ukrainie.
Nakresla sie perspektywy rozwoju, stwierdza sie, ze turystyka jest priorytetowym sektorem
gospodarki, ktory przyczynia sie do tworzenia nowych miejsc pracy, rozbudowy i rozbudowy
infrastruktury, wzrostu zatrudnienia i jego zdrowia. Charakteryzuje sie tym, ze przemyst
turystyczny Ukrainy tgczy w symbiozie rézne rodzaje turystyki o znaczeniu konsumenckim i
korporacyjnym.
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Merta ctaTtTi: MeToto CTaTTi € 4OCNiIAKEHHA CErMEHTaLii coLiabHOro Typusmy ,
PO3rnafg, iCHYIUMX CErmeHTIB COLianbHOro TypuamMy B YKpaiHi ,BU3HAYEHHA
npobaem Ta NepcnekTUB PO3BUTKY TypU3MY, AOCNIAKEHHA B3aEMO3B A3KY
KOpPNOpPaTMBHOIO Ta COLia/bHOrO TYypuU3my.

BuKnap, OCHOBHOro martepiany

Typuam ,3a gaHmmm BcecBiTHbOI TypuctuuHoi OpraHisauii  3aimae
YinbHe micLe B NPOBiIAHMX rany3ax Cy4acHOro CBITOBOrO rocrnogapcrsa ,AKUN
3abe3neuntb 6AM3bko 10% BHECKYy B CBIiTOBMIM BasiOBUIA MNPOAYKT ,AKUN
npuctasnae cebe AK HGaraToBeKTOPHE ABULWE EKOHOMIYHUX, COLiaNbHUX,
KY/NbTYPHUX Ta €KOJIOFNYHUX acNeKTiB 3 BpaxyBaHHAM BeJIMKUX pe3epBiB AnA
NOCTIMHOro Po3BMTY Ta Nporpecy. 3apybiXkHi EKOHOMICTM NPUAINAIOTL BEIUKY
yBary Aocnig)eHHto npobnem TypucTuuHOi aianbHocTi ue TI. LWeHKup,
N.bapToH, C.Kacnap, b. Pityi Ta iHWI, pO3KpMBalOTb CYTHICTb TYpU3My ,MOro
BUAM Ta PONb B PO3BUTKY KpaiHW ,NpOBOAUTb [PYHTOBHI AOCAIOMEHHA
0cob6NMBOCTEN MIKHAPOAHOTO TYypuM3my. B HayKOBMX Mpauax BITYMIHAHUX
ByeHnx M. boHaapeHKo , B. lepacumeHko , Jl. Kopxkunos, B. LLnmaHcbKa Ta
iHWMX NPOBOANTLCA AETA/IbHUIM aHaNi3 TeOPETUYHUX OCHOB PYHKLIIOHYBAHHA
TYPU3MYy 3 MWUTOK PO3BUTKY [JAHOrO CermeHTy eKoHOMiku. Tak 3a O. O.
barigMkom Typusm — ue ¢opma MacoBOro NOAOPOKYBAHHA TA BiAMNOYMHKY
3 MWUTOK 3 MMUTOK O3HAMOMEHHA 3 HABKOJIMIWIHIM CepefoBULLEM, LWO
XapaKTepPU3YETbCA EKOJIONIYHOMD , OCBITAHCLKOLO, Ta iHWMMUK dyHKLiamM 3a H.B.
Perimecom — Typmam ue 6yab AKa NOAOPONK 3 MUTOK  BiAMNOYMHKY
i 3HallomcTBa 3 HOBMMM perioHanbHUMM 06’ ekTamu. [leaKi HayKOBL BBaXKatoTb
,LLO TYPU3M K EKOHOMIYHE ABULLE 3BOAUTHLCA A0 NOHATTA TYPUCTUYHOIO TYpY,
TO6TO [0 AiANbHOCTI Typ areHTiB Ta TyponepatopiB. YKPAIHCbKi BYeHi
M.Manbcbka ,B.Xyao, B. Lnbyx AaloTb BM3HAYEHHA WO Typu3am — Le BUA
pekpeauii, nos's3aHM i3 BUI3AOM 3a MeXi MOCTIMHOroO MicusA MPOXKUBAHHSA,
aKTUBHMM  BIiANOYMHOK, MiA4 Yac AKOro BiAHOBAEHHA MNpaue3aaTHOCTI
NOEAHYETLCA, 3 0340POBNOIOYMM, Ni3HABAIbHUMU, CMOPTUBHUMM | KYNbTYPHO
— po3BaxanbHumu uinamm [1]. LWeenuapcbkmin ekoHomict K.Kacnapom pae
GiNblW LWKMPOKE TAYMAYEHHA Typu3My ,pO3rNaAa€ MOro AK ABi BHYTPILHI
cucTeMU, Cy6’ekT Typusamy ( TYPUCT —CNOXKMBAY TYPUCTUYHUX NOCAYT, Ta 06’ €KT
TYPU3MYy —TYPUCTUYHWUA PANOH , TYPUCTUYHI OpraHisayii, Ta TypPUCTUYHI
nianpuemcrea [2], TO6TO NOHATTA Typu3m AOMNOBHIOE  BUPOBHMYOLO
CK/1al0BOIO, BK/IOYALOUM AiSNIbHICTb TYPUCTUUYHUX OpraHisauin. deaki HaykoBu,i
TYpM3M PO3rNaAatoTb 3 eKOHOMIYHOI TOUKM 30py ,ue KykniHa T., 3aiiuesa B.,
3a3Ha4aloTb , WO TYpM3M —Le 0COBAMBUIA  BWUA, CMOKMBAHHA TYPUCTAMM
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maTepianbHMX 6nar , Nocayr i ToBapiB , AKUI BUAINAETbCA B OKpemy chepy

rocnogaptoBaHHA W0 3abe3neyye TypucTa BCim HEOOXigHMM: TPAHCNOPTHUMMU

3acobamu, 06’eKTamm xap4yyBaHHA , 06’€KTaMM PO3MILLEHHSA, KYNbTYPHO —
nobyToBMMM nocAyramu , po3BarKaZbHMMM 3axogamu [3]. YKpaiHCbKWUM

BYeHUN B.Kndsak posrnagae Typuam  AK BUA EKOHOMIYHOI AiANbHOCTI,

nos'Aa3aHunit 3 06cNyroByBaHHAM NtoAelN AKi TUMYAcoBO nepebyBaloTb B iHLUIN

AMCTaHLUii. PAag BYeHMX poO3rnAgaloTb TYPU3M, AK  CAMOCTIMHY ranysb

HaLiOHaNbHOI EeKOHOMIKW, B pe3ynbTaTi AKi CTBOPHOETbCA TYPUCTUYHWM

NPOAYKT, TOBAp Ta Nocayra, ANA 3a40BONEHHA NoTpeb cyb’eKkTa TypUCTUYHOI

AIANBHOCTI .BapTo 3a3HaUYMTH ,LWLO pPAA AOCNIAHMKIB PO3rNAAAOTb TYPU3M AK HE

OKpemy ranysb, a AK rpyny nos’asaHux ranysen; Tak M. boHgapeHko dopmye

O3HAYEeHHA KaTeropim « TypuaM» - LE CYKYMHICTb Pi3HUX HaNpsaMKiB

€KOHOMIYHOI AianbHOCTI, B3aEMOAiA AKUX NpAMa 4YM  onocepenKkoBaHO

33a40BO/IbHAE NOTPEebU TYPUCTUYHOrO MOTOKY Ta BMUCTYNA€E KaTanizaTOpom

Cy4aCHMX CyCninbHO — eKOHOMIYHMX npouecis [4]. 3 nornagy M. KonociHcbKoi

TYPU3M BKJKOYAE TPU TPynu, LWO XapaKTEpPU3YIOTb TYpU3M AK ranysb, AK

BIiAHOCWHMU , Ta AK AiANbHICTb. [IPUXMABHMKOM AAHOro nigxoAy € Haykoseub M.

ConoBMoB roBOpUB WO «TYypPM3M — CYKYMHICTb COL{ia/IbHO EKOHOMIYHUX

BIiQHOCMH , WO HA NJaTHiIA OCHOBi 3abe3nevyloTb NOTPebU NOAUHU Yy

BiANOYNHKY, NiKyBaHHI, 3a6e3neyeHHi NPodecinHMX Ta IHWKX Linen WAAXom

BMKOPUCTAHHA peKpeauiMHMX Ta iCTOPUKO KyabTypHUX pecypcis [5].[0pyra

nigrpyna , TYpusm — Le CYKYNHIiCTb BiAHOCUH i ABULL AKI BUHUKAIOTb Nig Yac

nepemileHHn i nepebyBaHHA Atoaen B Micuax, SKi BigpisHAIOTbLCA Bif iXHbOro

NOCTIMHOrO Micua NPOXWBaHHA i poboTn [6]. TpeTa niarpyna ( Typusm — aK

AiANbHiCTb) |. AdaHaCeHKO TPAKTYE NOHATTA TypU3My AK 0COOBAMBUIA pig Mix

ocobucToi AaianbHOCTI  AiAnbHOCTI, WO B YyMOBax iHTepHauioHanisauii

nepeTsopuanca y Gopmy BUKOPUCTAHHA BiIbHOTO Yacy 3acib mix ocobuctumx
3B’A3KIB B MpOUECi NONITUYHUX EKOHOMIYHUX i KyNbTYPHUX KOHTAKTIB B OAMH
i3 ¢daKTopiB AKi BM3HaA4YalOTb  AKiCTb KWUTTA [7]. lpoaHanisyBaBWW pi3Hi

TPAKTYBAHHA TYPU3MYy BIiTYM3HAHMX Ta 3aPYOIKHMX YYEHMUX MOMKHa

CcTBEpAKYyBaTKU:

e Typu3m — Npouec CMNOXKMBAHHA NOCAYr Ta TOBAPIB Y BiNbHWUI Big, poboTn
4yac 32 MeXKaMu NOCTINHOro NPOXKMBAHHS;

e TypuMam — AK BMA aAKTUBHOIO BIiAMOYMHKY 3 MUTOKD  BiAHOB/EHHA
npauesgaTHoOCTi  ,0340POBJIEHHA,  Mi3HAaBaJlbHUMMU,  KY/IbTYpHO  —
po3BaXKanbHUMWN LiNAMM.

e Typuam — AK ranysb chepu nocnyr ,ne BMpobAAETbCA , peani3yeTbca Ta
CNOXMBAETLCA NOCAYIN NOB’A3aHI 3 peani3auieto Ta CNOXKMBAHHAM NOCAYTW,
NoB’A3aHi OpraHi3aLieEld TYPUCTUYHUX MOJOPOXKEN, ANA ngen  Aki
3Haxo4ATbCA TMMYACOBO MNO3a MiCLLEM MOCTIMHOIO MicLA NPOXKUBAHHS.
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Typuam —Le ogHa 3 ranysen cBiTOBOi EKOHOMIKM ,LLO HalbiNbL ANHAMIYHO
PO3BMBAETLCA. B enoxy eKOHOMIYHOI Kpu3M AMHAMIYHOCTI  Habupae
€KOHOMIYHNI Typuam. [OHATTA « EKOANOriYHUI Typuam» noABMAOCH B
TYPUCTUYHINM rany3i 8 1980 poui, BBiB MOro MEKCUKAHCbKNI EKOHOMICT F'eKTop
Lle6banoc — J/lackypeiH. 3a MOro o3HauyeHHAM, eKOJIOTIYHMA TYpU3M O3Ha4yae
NOEAHAHHA NOJOPOXKI 3 A6alNIMBMM CTaBNEHHAM A0 NPUPOAMU i A03BONSAE
NOEAHYBATM paficTb 3HaomcTBa 3 Heto .[9] Ha cborogHiwHin aeHb icHye
YOTUPWU LUKOAN BUBYEHHA €eKO TYPUCTUYHOI AiANbHOCTI AKi BiAPI3HAIOTbLCA
PI3HOMaAHITHICTIO nigxoAis A0 aHanizy eKo Typu3Mmy, Le aMepUKaHCbKa
,aBCTpanincbka, HiMeubKa, MEKCMKAHCbKI WKonu. HimeubKa KoHuenuis eko
TYypu3my- M’ AKUA Typu3m, BUKOPUCTOBYETbCA B LLBeuii, ABCTpii Ta HimeuuuHi
nepenbayac He AnLLIE yCNiWHUM TYPUCTUUHMI Bi3Hec, ail Abannunee cTaBNEHHSA
A0 NpUpPOAM ,KYNbTypWu , TPAAULIN MICLEBOrO HaceNeHHA, CyTb LbOro BuAay
TYpM3MYy — r'yMaHi3auia TpaguuiiHoOro TypmMamy. 3Ha4MMOro 3Ha4YeHHs HabyBae
TYpPU3M 3 METOK BIANOYMHKY HA AUCTAHLIAX 3MiHEeHUX awaguHoto. Le
XxapaktepHo ana CLWA , kpaid 3axigHoi €EBponu (3axigHoOeBponencbKa Ta
amepuKaHCbKa MOAE/i eKO TYPUCTUYHOI AiANbHOCTI) Ae KOPIHHUX NaHAwadTiB
NPaKTM4YHO He 36epirnoca, a BMCOKY noTpeby B CRiNKyBaHHI 3 NpuMpoaoto
HaceneHHA 3a[0BOJIbHAE Ha TepuTopiax BTOPUHHUX. He iCHye €amHOro
YHiBEPCaNbHOIro BU3HAYEHHA MNOHATTA « €KOJIOFIUYHMI TYypM3Mm». B 38’3Ky 3 umum
Mi’KHapOAHi opraHisauii NPUUHANM pilLEHHA BUKOPWUCTOBYBATU KOHLLEMLiO
€KONOriYHOro TypuM3my WO Ma€ Ha yBasi Taki dopmu Typusamy, Npu AKKUX
rofI0BHa MOTMBALLA TYPUCTIB € CNOCTEPENKEHHA Ta CMNiNIKYBAHHA 3 NPUPOLOH0 ,
WO cnpuAae 36epeKeHHI0 JOBKINNA N KyAbTYPHIN CNagWwMHi 3 MiHIManbHUM
BNAMBOM Ha HWX[10]. EKONOriYyHMIA Typusm 3 BENMKMM peKpeauiiHMMK Ta
Ni3HaBaZIbHUMKU  MOXKIMBOCTAMW MNOBMHEH CTBOpPOBATM Ta GOpmyBaTH
CyCnNiNbHY AYMKY ,LLO0A0 OXOPOHU Ta paLioHaIbHOro BUKOPUCTAHHA NPUPOAHIX
baratuB, Ta WaHOGAMBOro CTaBAEHHA A0 AO0BKiAAs . HaykoBuAmK CBITOBOro
3HaYeHHA cGOPMOBaHi OCHOBHI NPUHLUNN EKOTYPU3IMY:

e [lOHATTA NPO BPOXKAMHICTb 3eMAi ;

e 3anuwaTu TiNbKK cnign , 3abupatn 3 coboto nnwe potorpadii ;

e [li3HABATM CBIT Y AKMI NOTPANUB: KyAbTypy HApoAiB , reorpadito Ta iHwWe;

e [|llaHyBaTM MicLLeBUX MELLKAHL,iB;

e He KkynyBaT BMpobM, WO nNigaatoTb Hebesnewi A0BKiNNS;

e [liaTpumysaTH Nporpamm 3axncTy A0BKiNAA;

e 3aBXAM XOAUTU TiNIbKN NPOTONTAHUMM CTEIKKAMMU;

e [liaTpumysaTH Nporpamm 3axncTy A0BKiNAA;

e [lpn MOXNNBOCTi BUKOPUCTOBYBATU Nporpamu 3bepekeHHA A0BKINNA;

e [liaTpumyBaTtu ( NaTpoHyBaTMN) OpraHisaLii Wo cNpuUaATb 3aXUCTY NPUPOAU;
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e [logopoxkyBaTtu 3 dipmamu , WO NiATPUMYIOTb MPUHLMNN KO Typusmy [8].

B AaHMi yac macwTabHOro 3Ha4YeHHA B €KOTYPU3MI 3aliMA€E Kopnopa-
TMBHWI Ta COLiaNbHUIN TYPU3M.

KopnopaTBHUI TYpU3M — LLe Cy4acHUIM BUA, BiANOUYNHKY, AKMIA CTAE MNO-
NYAAPHWIA Y BEZIMKMX KOMNaHiAX Ta HEBENMKMX opraHisauiax. Moro sukopumcTo-
BYIOTb AK BUA TYPU3MY ONA BiANOYMHKY, AK PO3Ba*KajJbHWUW, ane AnA npo-
decinHoro BAOCKOHANEHHA, HABYAHHA, NPOBEAEHHA 3BITHOCTI, MPUUHATTA
cTpaTerii y BUPOHHMYIN AianbHOCTI. KOpnopaTMBHMA TYpMU3M LMPOKO noLimpe-
HWI B KOMMaHIAX y chepi pPiSHOMIHITHMX NpoAaxK, NPoBeAEHHA CEMIHApIB, ANA
HaBYaHHA MepcoHany, Ta nigBUWeHHA KBanidikauii. [Ana npoBedeHHA
Bi4NOBIAHMX 3aX04iB CnewuianicTM NO OpraHis3auinHin poboTi, KynyTb Typu y
BUINSAAI 33a0XOYEHHA ANA HaWKpawwmx cneuianictie. MNpoBeaeHHA BWI3HUX
cemiHapis, HaBYaHb B HEOPAMHAPHI 06CTaHOBL, B MEBHIN AnCTaHau;i, 6e3 06-
MeXKeHHA Yacy poboyoro gHA € 6inbw KOPUCHUM. B Takii aTmocdepi MOXKHa Ha
6arato cKopiwe pos3ibpaTncA 3 NEeBHUMMM 3aBAAHHAMM, MNOCNINKyBaTUCA 3
cniBpobiTHMKaMM Ta Ni3HaATK ix 3 iHWoOro 6oky. Taki 3axo4M MatoTb 3HAYEHHA
ANA 3ropTyBaHHA KONEKTMBY, WO € HeobxigHO B poboTi kKomnaHin. Kopnopa-
TUBHWUI TYPU3M CTAE AOMIHYOYMM BUAOM BiANOYMNHKY, NPOBEAEHHSA TPEHIHTIB,
CNOPTUBHUX 3MaraHb. MepeBaxKHO MicLA ANA BiANOYMHKY KOMMNaHil, Bubupa-
toTb 631 po3TalLOBaHi Ha HEBEMKIN BiACTaHI, WO A03BONAE 3a1y4NTUN BESIUKY
KiNIbKICTb  yY4aCHUKIB 3axoAy. KopnopaTMBHMI Typu3M MOXKE BKHOYATU
eKCKypcito [8] cnopTMBHI 3maraHHA Ta 6araTo iHWoro.

KopnopaTMBHUIi Typu3m — Le igeanbHa MOXKAMUBICTb BiABONIKTUCA Big,
WOAEHHOT PYTUHU, 3HATU HaNpyry, Le epeKkTMBHMI cnocib NpoaeMOHCTPyBaTH
KOJIEKTMBY LLIHHICTb KOXHOTO cniBpobiTHMKA. M0A0POXK AONOMOXKE BU3HAYUTHU
0COBOUCTI KapePHI wini, i HAAMXHYTN HA BAOCKOHaNEeHHA HeobxigHnx npodeciii-
HUX HaBUYOK. KOpnopaTUBHUIN Typu3M -Lie AiN0BUIM TYPU3M, BiH MOXKe BK/tO-
yaTu B cebe:

e |HAMBIAyanbHI Ta rPyNoBi KOPNOPATUBHI NOI3AKY;
e BiaBigyBaHHA cemiHapiB, KOHGbEpPEeHLil, BaXKJIUBUX AiNOBUX 3YCTpiyen,
TOProBmX APMapPOK , BUCTABOK.

PekpyTnHrosa ¢ipma, fAKa nNpauloe 3 MNepcoHasloM T[PAMOTHO
BMKOPUCTOBYE KOPMOPATUBHWUIN KOPNOPATUBHI NOIAKM , LONOMAra€ He TiIbKK
PO3BUTKY 6i3HECY, a pPO3BMTKY KOMKHOFO MpauiBHWKA iHAWMBIAYanbHO, Aa€
MOMUBICTb BiAYYTU LIAICHICTD KOMaHAW , A€ KOXeH il y4aCHUK napTHep.
Bucokuin piseHb npodecioHaniamy Ta wmpa TypboTa 3a KOMaHAy 33 KOXHOro
il y4yacHMKa — uUe i € OocHOBa KopnopaTuBHOi d@inocodii. MoeaHaHHA
KOpPNOpPaTMBHOI BiAMNOBIAANLHOCTI KOMNAHIMA 3 €KONOMYHMM TYypU3MOM, MOro
cMCTeMa MJIaHyBaHHA, MPOrHO3yBaHHA  [O03BONAE OTPMMATM KOMMaHiAM
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BE/IMKMA nowToBX fAK B Oi3Heci Tak i B 340poBOMYy Cnocobi KuTTa.
KopnopaTuBHUI Typr3m NepenniTaeTbCca 3 e1eMEeHTOM COLLia/IbHOTO TYPU3MY.

CouianbHUM Typusm — uUe Typusm ,AKUIA NOBHICTIO abo 4acTKOBO
biHAHCYETbCA 3@ pPaxyHOK OHOAMKETHUX KOLWTIB, Aep’KaBHUX N03ablogKeTHUX
¢doHAiB, a TaKOXK KowTiB poboToaaBuiB. MNpoBigHMMKM BMAAMK coLiaNbHOrO
TYpusmy e:

e [1MTAYO0 — IOHaLbKUIA;

e CnopTVBHO 0340POBYNIA;

e JliKkyBa/IbHO — 034,0POBYNIA;

e EKO/OriYHUN;

e Ky/nbTypHO — Ni3HaBaNbHWIA;

e CimeWnHi noaopoxi;

e Typusm ana monogi Ta BeTepaHis.

CoujianbHU TYpU3M — WO NOAOPOXKIi , WO noTpebytoTb diHaHCYBaHHA
3 No3abloAKeTHUX [AKepen, Ta 3a PaxyHOK KOWTIB , WO BWUAINAKTbLCA
3 AleprKaBHOro 6oaKeTy, Ha couianbHi NOTPebun, rPOMaACbKUIN PyX YYACHUKIB
couianbHOro Typmnsamy, npodeciiHa AianbHICTb 3 POPMyBaAHHA , NPOCYBaHHA Ta
peanizau,ii couiabHOro TYPUCTUYHOTO NPoAayKTy [11].

MeTa couianbHOro TypuamMy € NiagTPUMKa Ntoaein 3 HU3bKUM PiBHUM
Aoxoay Ta 3abesneyeHHA 3riAHO KOHCTUTYLiE YKpaiHW iXHbOro npasa Ha
BiAnoYMHOK. KoHuenuia couianbHOro Typu3My BK/KOYAE TPU OCHOBHI
NPUHLMAN:

e 3abe3neyeHHA BiAMNOYMHKY BCIX i KOXKHOIO Y4NeHa CycninbCTBa 3 Pi3HUM
piBHEM [0X04iB;

e CybcmpayBaHHA TYypusMy ansa manosabesneyeHux;

e AKTMBHa Yy4acCTb LEHTPaJIbHUX YPALOBUX, MYHILUNANABHUX, CYCMiIbHUX
i KOMEpPLIMHUX CTPYKTYP B MOrO PO3BUTKY.

Ha npaKtuui KoHuenuia couianbHoro Typusmy Oyna peanizoBaHa
y LWeenuapii, @PpaHuii, 3aBAAKM CUCTEMI BIiAMNYCKHWUX YEKiB- NAATIXKHO
po3paxyHKOBMX 3acobiB fAKi BBOAATbCA B 06Ir Ans agpecHoi gonomoru
TypucTam, fika AOCTyNnHa BCiM BepcTBaM CycninbcTBa. AUCKyCiHUM cepep,
daxiBUiB 3anMWIAETbCA MNUTaAHHA, AKI BUAM Typusmy Ccaig BigHoOCMTM A0
KaTeropii couianbHOro Typmsmy. AKLLO 32 OCHOBY B3ATWU COLiaNbHO — BiKOBY
OCHOBY TO MOXHa pPO3rnA[aTh :

e [INTAYO — OHALbKUI TYpPU3M;

e  MonogixHui ( CTyAEHTCbKUIN) TYpU3Mm;
e Typu3am ntogei NOXMNOoro BiKy;

e Typusm iHBanigis.

3a MOTMBALMHOIO O3HAKOK [0 KaTeropii couianbHOro Typusmy chig
BigHecTu:
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e CrnopTUBHWUI TypU3M;

e  CinbCbKuUIi TYpU3Mm;

e 3eneHun Typusm;

e EKONOriYHMIA Typu3M ,a TaKOX BCi BUAM TYpPU3MYy ANA BULLE 3a3HAYEHMUX
COLia/IbHUX KaTeropin.

ONTAYO — OHAUBKUI  Typusm OpiEHTOBAHUI HA nNigpocTatoye
NOKONiIHHA, OPIEHTOBAHWM CNPUATM  BUXOBAHHIO BUXOBAHHIO  Ta OCBITI
NiAPOCTAOYOro MOKONIHHA ,popMyBaHHI BcebiYHOro PoO3BUTKY 0COBUCTOCTI.
[yxKe BaxnnBa € meamko —6ionorivHa PyHKLiA ANTAYO — OHALbKOIO Typu3my
, IKa NONArae B 0340poBAeHi monoai. Cuctema MOIOAIKHOTO ( CTYAEHTCbKOro
Typu3amy B YKpaiHi He cdopmoBaHa. MOH YkpaiHn [0opyyYnMno po3BUHYTU
CTYLEHCbKUM TYpU3M LLEHTPOM TYPU3MY i KPAE3HABCTBA YYHIBCbKOI MO0,
OpHaK AjieBMX KPOKiB B LbOMY HanpAmMKy He 3pobneHo. B 6araTbox KpaiHax
CBITYy yCMiWHO Aie cucTtema AelweBnX CTYAEHTCbKUX 3aKNaA4iB PO3MILLEHHA,
XOCTeniB, AKa B YKpaiHi TinbKn GOPMYETbCA, BPaxoBytouM Te, WO Halhbinbw
NOAOPOKYIOUYMM CEFMEHTOM TYPU3MY € MONIOAINKHUIM TYPU3M, TOMY B YKpPAiHi
noTpibHO AyKe 6araTo 3p06UTM B LLbOMY HANPAMKY. Typ13m Ntoger NOXMAoro
BiKY (TYypM3m ceHbiopiB), Typmn3m iHBaniAiB. IHBaniau B YKpaiHi B npasi Bnpasi
poO3paxoByBaTM uwe Ha obmexkeHe CAHATOPHO — KYPOPTHE JiKyBaHHSA.
PO3BMTKOM CNOPTUBHOIO Typu3My 3alMaeTbcA deaepauia  CNOPTUBHOIO
Typu3my YKpaiHW, AKA Ma€ TepuTopiasibHi ocepeakM B 06NACHUX LEHTpax
Hawoi gep»asn . CNOPTUBHUIM TYpU3M He NoTpebye BEAUKUX MaTepiaNbHUX
BMOATKIB He BMMArae 3Ha4yHUX KamniTa/ioBKNaAeHb, TaK AK TYPUCTUYHO —
CrOPTUBHI 3ax04M NPOBOAATLCA B ICHYIOYOMY HaBKOAULHbOMY CepeaoBULL,
MaTepiasibHO — TexXHiYHe Ta opraHi3auiiHe 3abe3neyeHHA y 3Ha4YHIA Mipi
3AIMCHIOETbCA CUMNamMM Ta 3acobamm camux TypuCTiB. 3MeHLWeHi BapToCTi
0340pPOBNAEHHA Ta BIAMNOYMHKY 3aBOAKU BUKOPUCTAHHIO efleMeHTiB
CMOPTUBHOIO Typu3mMy, MiHiMIi3aLia BUMAATKIB Ha maTepiabHO — TEXHIYHY
iHOpPaCTPYKTYpy, POOUTL YMOBM BIiAMOYMHKY COLiaNbHO AOCTYMHUMUM Ta
€KOHOMIYHO npuBabansmmm.

€AMHA TYpPUCTUYHA rany3b, AKA He NoTpebye iHBeCTULIN Le CinbCbKui
Typusm (3enexHnin). B YKpaiHi BiH 3HaxoguTbcs Ha cTagii popmyBaHHA, BiH
€ COUjaNbHO BaXX/IMBUM, PO3BMBAE MICLLEBY E€KOHOMIKY, CNpUAE NigBULLEHI
3aMHATOCTI HaceNeHHA, MNPUHOCUTbL CYTTEBUMM NpPUOYTOK, TUX XTO LUM
3aMMa€TbCA. 3eneHui Typusam 3 [0CBigy EBPONENCbKUX KpaiH cnpuAe
epeKTMBHOMY roCnoAaplOBAHHIO, NOKPALLEHHI 61aroycTpoo Ta CaHiTapHOro
CTaHY HaceNneHux NyHKTIB, TYPUCTUYHMX 06’€eKTiB, cagmb Ta 06’eKTiB couianbHOI
cbepun. 3eneHni Typuam BXOAUTb B KAacTep €KOJIOFYHOro TYpusmy AKWUWN
CNPUAE CTBOPEHHIO OCBITHIX E€KOJIOMYHUX Mporpam, po3pobui TypUCTUYHUX
MapLpyTiB, CTBOPEHHA MapKiB Ta 30H BiAMNOYMHKY ONA NOCENEHHA 3 Pi3HUM
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cTyneHem AoxigHocti. [Kepeno ¢iHAHCYBaHHA COULiaNbHOIO  TypuUsmy
BifOYBAETLCA He Ti/IbKM 32 PAXyHOK OIOAKETHUX KOLUTIB, @ M 3@ paxXyHOK KOLWTIB
Big, TYPUCTMYHOI AiANbHOCTI, Big, pewTtn , 40O6POBINbHUX BHECKIB OPUANYHUX Ta
¢disnyHnx ocib. B 1989 pou,i y MNaBalicbkin aeknapau,ii 3 Typusmy 3a3HayeHo, Lo
Oep)KaBa He MOXKe BWUTpayaTM Ha Typu3am binblwe TiEI cymun, HiXK BOHa
CNOAiBAETLCA Big, HHOrO OTPUMATMK.

PosrnaHemo Knactep €EKOHOMIKW, SAKWIA 3aliMae dinbHe Micue
y ¢opmyBaHHi BBI KpBiHM — rany3b «Typuam», AKa yTBOPHE Cimbio3
HaNPAMKIB B 3a/1€XHOCTi Big MeTH, MicuA NPOBEeAEHHSA TYPUCTUYHMX 3aX0A4iB,
OpraHi3auinHMX CTPYKTYp Ta KaTeropiit ocib.

| |
3A MICUEM 3A OPrAHI3ALINAI 3A

KATEroPIEIO
nNPOBEREHHSA OlO OCHOBOIO ocIE

OPIrAHI3OBAHMI

HEOPIrAHI3OBAHI
"

Aans oclis
CrIOPTHBHHHA ITOXHJTOro BIK3

Exonoziunuii mypuszm o0’ €THIOE 1B1 cepu:
®  COLIAJIBHOTO TYPU3MY;
® KOPHOPAaTHBHOTO TYPH3MY.
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l

n
K6l' =
=1

CoujanbHui
TYPU3M
EkoTypusm

KopnopatusHumn
TYpusm

Po3rnaHemo mexaHism ¢piHaHCYBaHHA eKOTypUsMmy:
n n n
z Pre; = z Ko6; + z Kin;
i=1 i=1 i=1

®Te;- piHaHCK ana ekoTypmusmy
K6;- KowTn broaxKeTHi (cTabinisaTop)
KiH;- iHWi HagxoaKeHHA

n n n n
KTypi + z Kei + z K3i + z Kpl + z KOi
i=1 i=1 i=1 i=1

n
i=1 =
K6, - KowTun 6roakeTHi (cTabinizaTop)
KTyp; — kKowTun TyprctnyHoro 36opy
Ke; — KOwWwTW eKonoriyHi 3a 3abpyaHEHH:A
K3; — KowTn KomneHcaw,iinHi 30HaNbHi
Kp; — KowTn po3BuTKy ekoTypmamy (iHBeCTULiiHi)
Ko; — KowTn opraHis camoynpasniHHA

n n n n n n n
ZKlHl =ZKai +ZKKi +ZKCKi +ZK6L +ZKYL +ZKJ'IL'
i=1 i=1 i=1 i=1 i=1 i=1 i=1

Ka;— kowTu 3a B'i34 B €K030HY
Kk;— KowTn KNybHi (HANOBHEHHSA, AK BHECKM YYaCHUKIB Knyby, kopno-

PaTMBHI BHECKM)

KCK;— KOWTKN CTPaxoBUX TYPUCTUYHMX KOMNAHI
K6; — KowTn 6aHKIBCbKMX YCTAHOB (HaAaHHA KpeauTiB 3 KOMNEHCALLED

BiLCOTKIB perioHaIbHUMM OpraHaMy CaMoBPALYBAHHA, NPOrPamm PO3BUTKY)

Ky; — kowTtn nporpam cninbHoro ¢iHaHcyBaHHA (OpraHM camospaay-

BaHHA Pa3oM i3 iHiLiaTopom)

Ku1;- KowTw Big, Ni3iHroBnx onepavwin 8 chepi Typnsmy.
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BucHOBOK

B YKpaiHi couianbHui Typm3am notpebye pPO3BUTKY Ta BAOCKOHANEHHS,
npu BAOCKOHA/NEHi nmoro ue 6 no3B0MA0 6 BIAKPUTU LUNMPOKI MOXKAMBOCTI
03[,0POBNEHHA, MNi3HAHHA ICTOPUYHUX KYAbTYPHO — MUCTELbKUX LLIHHOCTER,
NiABULWMTU piBEHb BUXOBAHHA Ta MOKPALMTM KUTTA Ta A0OPOOYT HaceneHHs.
TypucTMyHa rany3b YKpaiHu, ob’egHye B cimbio3  pisHi BuauM Typusmy,
coujaNbHOro Ta KOPNOPATUBHOMO 3HaYeHHA. B YKpaiHi akTyaAbHUM NUTAHHAM
ctano  npuirHATTA 3Y «[lpo couianbHUI Typuam», TaK fAK B iCHyrOMOMY
HOPMaTUBHO — NPABOBOMY MOJIi COLiaNbHUI TYpU3M epeKTUBHO PO3BUBATUCA
HEe MOXe, 3 METOo NIATPMMKKU « COLiaNbHOro TYpuU3My» Aep)KaBa NOBMHHA
nepenbayaty 3aKoHOA4aBUYO psg npedepeHLUin Ana NiANPUEMCTB , 3aKNaaiB Ta
rpomaz, Wo 3aMMatoTbCA PO3BUTKOM COLIA/JIbHOrO Typu3My, 3aCTOCOBYBATU
iHCTPYMEHTapiN CouianbHOrO MAPKETUHTY AR PO3NOBCIOAMKEHHA COLiaNbHO
BAXK/NINBOI TYPUCTMYHOI iIHDOpMaU,i.
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EDEKT BNJINBY KOMMNEKCIB BIMPAB 3 APCEHANY
CXIGHUX BOMOBUX MUCTELITB HA PETYNIATOPHY ®YHKLIIO
ONXANBbHUX WLUNAXIB OPTAHI3MY NIOAUHU

EFECT WPLYWU KOMPLEKSOW CWICZEN Z ARSENALU
WSCHODNIEJ SZTUKI WALKI NA REGULACYJNE FUNKCJE UKLADU
ODDECHOWEGO ORGANIZMU LUDZKIEGO

Borpan Kinasep?!, Bacunb Martsiis!, Ctanicnas Cabat!, Japiyw CKanbcki?

Ylbsiscokull deprcasHuii yHisepcumem izuyHoi Kyabmypu im. leaHa bobepcbkoz2o m. /lbgie
YkpaiHa
2AKkademis hi3uyHO20 BUXOBAHHSA | criopmy im. E. CHadeure20, M. FAaHCbK, Monbuia

KnwouoBi cnoBa: guxaHHA, BTOMa, KapaTe, KiOKylWMWHKal, Kata, Horape, CaHuiH, TeHLwo,
TalazsiutoaHb, Talui.

Key words: breathing, fatigue, karate, Kyokushin, kata, Nogare, Sanchin, Tensho, Taijiquan,
Taichi.

AHoTauii

B pob6oTi npoBeaeHo aHanis epekTy BNAUBY AMXalbHUX BNpaB Ta KOMMEKCiB (KaTa),
LLLO BUKOPUCTOBYHOTLCA B Pi3HUX CTUNAX CXigHUX BOMOBUX MUCTELLTB, HA 3HATTA BTOMMU,
BifHOBNEHHA MNCUXOI3MYHOro CTaHy OpraHiaMmy niciA 3HAaYHMX HaBaHTaXKeHb Ta
perynatopHy OYHKUi0 AMXanbHUX wWAaxiB. CTPIMKUI TeXHOKPATUYHWUI PO3BUTOK
NIOACTBA B OCTaHHi AecAaTupiyya npusBiB A0 OaraTtbox npobaem 3i 340pOB’'sM.
Manopyxomuit cnociob }KuTTa Yepes NocTiHe NepebyBaHHA B CUAAYOMY NOJIOMKEHHI 3a
KOMM'lOTEPOM 4YM MigYac nepecyBaHHA B aBTOMObini npu3BoasTb A0 An3bYHUT
nereHb, rinogMHamia, MNOCTINHWMA CTPECOBWIA CTaH Bif4, LWANEHOro TEMMNY XUTTA
NpM3BOASATbL [0 4acTMX MCUXIYHMX 3pUBIB, a BiATaK A0 NOABKM Uinoro OykeTty
3axBoptoBaHb. MalixKe aBa poKu CBiT bopeTbcs 3 naHaemieto COVD 19, aka panToBo
3axonuia 3HeHalubKa awoaeit B ycix 6e3 BMHATKY KpaiHax. Hacnigku 6inblw Hix
*axnmei. BennKka KinbKicTb netanbHUX BUNAAKIB, OAHAK € MNO3UTUBHI HOBUHU —
baratbom nt0AAM BAAETLCA NepebopoTH Lo Heayry, afie HAacNiAKM 3aXBOPHOBAHHA Le
OOBLUMIM Yac TpUMatoTb iX B CBOiX 06ilimax. OCHOBHI, 3arasbHOBigOMI Npobaemun B
NOCTKOBIAHMI nepioa ue nNpobiemu 3 AUXaNbHUMM LIAAXAaMM, NCUXOEMOLIMHUM
CTaHOM NIIOAUHU Ta iHWKMM npobaemamm, AKi B CBIiTi AiCTanu Ha3BYy «A0BrMN KOBia»
abo «TymaH B rosioBi».

[nxaHHs — 0AHa 3 HaliBaromMilmx GyHKLIM HALWOro opraHiamy, afiXke KUCeHb NOCTavae
HEeobXiAHMMM NOXKMBHUMN PEYOBMHAMM KPOB. B AONOBHEHHSA A0 3aralbHONPUNHATUX
pekomeHAaLin i3 NiATPUMKM FiriEHM Ta NPAKTUKOIO COLLia/IbHOrO AUCTaHLIOBAHHA, MU
B AaHi poboTi nogamo iHpopmauito, AK 3MILHUTM NereHi Ta 3MEHLIUTU PU3UKUK
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HACTaHHA YCKNAaZHEHb, MNPU MOXKAMBOMY 33pPaXKEHHi, LWAAXOM 3aCTOCYBaHHA
OMXaNbHUX BNPaB 3 apceHany cXigHUX 6OMOBMX MUCTELTB, YAaCTMHA 3 AKUX LLIJIKOM
peanbHa AN BWBYEHHA 3BUMYAMHUM OAAM, SIKi He HiKoan He 3ailmanuca
oaHobopcTBamu.

The paper analyzes the effect of breathing exercises and complexes (kata), used in various
styles of oriental martial arts, to relieve fatigue, restore the psychophysical state of the body
after significant loads and the regulatory function of the respiratory tract. The rapid
technocratic development of mankind in recent decades has led to many health problems. A
sedentary lifestyle due to constant sitting at a computer or moving in a car leads to lung
dysfunction, hypodynamics, constant stress from the crazy pace of life lead to frequent mental
breakdowns, and thus to a whole bunch of diseases. For almost two years, the world has been
battling the COVD 19 pandemic, which has suddenly taken people by surprise in all countries
without exception. The consequences are more than terrible. A large number of deaths, but
there is positive news - many people manage to overcome this disease, but the consequences
of the disease keep them in their arms for a long time. The main, well-known problems in the
postcocious period are problems with the respiratory tract, psycho-emotional state of the
person and other problems, which in the world are called "long covid" or "fog in the head".
Respiration is one of the most important functions of our body, because oxygen supplies the
necessary nutrients to the blood. In addition to the generally accepted recommendations for
maintaining hygiene and the practice of social distancing, in this paper we will provide
information on how to strengthen the lungs and reduce the risk of complications, possible
infection, through the use of breathing exercises from the arsenal of oriental martial arts.
ordinary people who have never been involved in martial arts.

Bctyn

BinblW HiX COpOKapiYHMA AO0CBi4, 3aHATb CXiAHUMKW oaHOBOpCTBaMM
(KioKyWKMHKAM KapaTe) TpeHepcbKo-BMKNadaubka poboTa B yHiBepcuTeTi,
NiArOTOBKA CMNOPTCMEHIB A0 TypHipiB, aHanis ix ncuxodisM4yHoOro craHy
OpraHi3amy B pi3HMX YyMOBax, NPU3BeAM A0 NOLWYKY Ta PO3POOKN MEeTOAMK Ha
OCHOBI AMXaNbHUX BNpaB Ta KOMMNJEKCIB AN1A LWBWAKOrO BiAHOBAEHHA nicnA
3HAYHUX HaBaHTa)KeHb Ta PErynaTopHy GyHKLIi AMXaNbHUX LWAAXIB.

Maxke ABa poku cBiT 6opeTbea 3 naHaemieto COVD 19, aka panToBo 3axonuna
3HeHaubKa ntogen B ycix 6e3 BUHATKY KpaiHax. Hacnigkun 6inbl Hix Xaxamsi.
BenuKa KinbKicTb feTanbHMX BUNaAKiB, O4HAK € NO3UTUBHI HOBUHWU — BaraTbom
NOJAM BAAETbCA NepebopoTy uto Heayry, ane HacnigKM 3aXBOPHOBAHHA Le
AOBLIMIMN Yac TPUMaKTb iX B CBOiX o0b6imax. OCHOBHi, 3ara/sbHOBIAOMI
npobsemn B NOCTKOBIAHMIA Nepiog ue nNpobiemu 3 AMXaNbHUMU LINAXaMU,
NCUXOEMOLIMHMM CTAaHOM /IIOANHM Ta iIHWKWMM Npobiemamu, AKi B CBITi gicTanu
HasBy «A0BrM KoBsiga» abo «TymaH B TrosoBi». B AOMNOBHEHHA A0
3aralbHONPUNHATUX pPEKOMeHAaLiM i3 NIATPUMKM TiriEHM Ta NPAKTUKOI
COLianbHOro AMUCTaHLIiOBaHHA, MW B AaHili poboTi nogamo iHpopmalito, AK
3MILHWUTM JNereHi Ta 3MEHWWUTU PU3MKM HACTaHHA YCKNagHeHb, Mpu
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MOX/IMBOMY 3aPa*KEHHI, LWNAXOM 3aCTOCYBaHHA AMXaNbHUX BNPAB 3 apceHany
CXiAHNUX BOMOBUX MUCTELITB.

[OuxaHHA — oHa 3 HalBaromiwmx GpyHKLUi HaWoro opraHiamy, agxe KUCEeHb
NocTaya€ HeoOXiAHMMM MOKUBHMMU pevyoBMHamMM KpoB. Ocb YoMy 340pPOB’A
NereHis BaXkn1mee, a TUM binblie B ymoBax MaHAemii KOPOHaBipycy, AKMA B
GinbWOCTI BMNAAKIB Bparkae€ AuXaNbHi  WAaxM. B OONOBHEHHA 40
3aralbHONPUNHATUX pPEKOMEeHAaLiM i3 NiATPUMKM TiriEHM Ta NPAKTUKOK
COLianbHOro AMUCTaHLIiOBaHHA, MW B AaHili poboTi nogamo iHpopmalito, AK
3MILHUTM  nereHi Ta 3MEHLWWUTU PUSKMKU HACTAHHA YCKAAZAHEeHb, npwu
MOX/IMBOMY 3aPa*KEHHI, LWNAXOM 3aCTOCYBaHHA AMXaNbHUX BNPAB 3 apceHany
CXigHUX BOMOBMX MUCTELTB, YaCTUHA 3 AKMX LiJIKOM peanbHa ANA BUBYEHHA
3BUYaAMHUM NOAAM, AKi He HIKOAK He 3aiManinca ogHobopcTBamu.

AHani3 ocTaHHiX gocnigXeHb i nybnikauyin

Opay»KaHHA nicna KOPOHO Bipycy i AKI NpobaeMn MOXKyTb 3aNUWINTUCA

nicaa nepeHeceHoro 3axXxBopoBaHHA? Y AeKOoro 3 NauieHTiB, AKi oay»Kaau nicna
COVID-19, KMTalCbKi HAayKOBLj BMABWAWN 3aTEMHEHHA Yy NEreHsx, WO MOXKe
CBiAYMTU NPO ypParKeHHA LbOoro opraHy. [lobpa HOBMHA: MMOBIPHICTb NOBTOPHO
3apasunTUCA € BIAHOCHO AyKe HU3bKOIO.
HoBnin KopoHaBipyCc 0COBAMBO BpaxKA€ HUMKHI AUXANbHI WAAXM — NereHi.
[ocnigHMKN B YyCbOMY CBITi 3'ACOBYIOTb, Y4 MAaTUMYTb NALLIEHTM, LLO O4YMKANN
nicna COVID-19, okpemi BigKNafeHi y yaci Hacnigku xsopobu. Y nepuy yepry y
doKyci pocnigeHb nepebysBatoTb nereHi. OcKinbkM HOBWUIM 36yaHMK Sars-CoV-
2 y binbwocTi BUNagKiB Hacamnepes, BpPaXKA€ BHYTPILIHI AMXaNbHi WAAXWN.
Noam, aki bynn iHpiKoBaHI UMM Bipycom, y BUNaaKy nepebiry 3axBoproBaHHA
y TAXKKIN abo cepeaHboi TAXKKOCTI popMmi 34e6inblIoro cTpaXkgatoTb Ha Cyxmi
Kalenb, 3aayXy Ta/abo NHEBMOHiIlO.

Nikapi y TOHrOHry BUABWMAM 3HUMKEHY QYHKLiO NereHis Ta MOCTiNHY
3a4yXy Y AeAKUX NauieHTiB, AKi ogy»xanu nicna COVID-19. He BuKAto4eHo, Wo
npobnemun 3i 340poB'AM MOXKyTb OyTM 1 nicna opy)KaHHA. Pe3ynbtatu
AocnigXeHb AaloTb NepLli CBiAYEHHA NPO Te, WO Nic/1A 3aXBOPIOBAHHA MOXYTb
BUHUKHYTW BiAKNaAeHi y vaci Hachigku.

"Y pekoro 3 nauieHTiB GYHKLUiS nereHb nicns oAy»KaHHA Morfia 3HW3MTUCA
npnbansHo Ha 20-30 BiacoTKiB, - cTBeparKye Aoktop OyeH LaHr Tak-iH,
ANPEKTOP MeANYHOrO LLeHTPY iHPEKLiMHMX 3aXBOPOBAHb Y JliKapHi NpuHUecH
MaprapeT y loHroHry. — BoHn 3aanxatoTbCa, KoM NOYUHAOTL AeL0 Wweualle
ntm ",

Y peAkux nauieHTiB nig 4ac Komn'toTepHoi Tomorpadii y nereHax 6yno
BMAB/IEHO 3aTEMHEHHA, AKE MOKe BKa3yBaTW Ha ypayKeHHs opraHy. [8-10].
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® picture-alliance/Xinhua News Agency

Puc.1 [locnig*eHHA nereHb nauieHTa, Wwo 3axsopis Ha COVID-19.

Merta cTaTTi

[ONOBHOO METOI0 A0CNIAMKEHHA € aHANI3 pe3yNbTaTiB AOCNIAMEHHA NPOBIAHUX
CBIiTOBMX YyHiBepcuTeTiB Ta NabopaTtopill WoA0 BiAHOBAEHHS NAUiEHTIB nicaA
nepeHeceHHA 3axBoptoBaHHA Ha COVID-19, Ta BHeCeHHA peKomMeHAauil Wwoao
3aCTOCYBaHHA AMXaNbHUX BMNpPaB 3 apceHany cxigHMx 60MoBMX MUCTELTB ANA
3MiLHEHHSA NlereHb AK Cnocib 3MEHLWMUTU PU3MKM HACTAHHA YCKNALHEHb, Npwu
MOXNMBOMY 3apa*KeHHi.

3Ha4yHa YacTMHa BNPaB LiIKOM peasibHa ANA BUBYEHHA 3BMYANHUM NtoaaM, AKi
He HiKO/M He 3amannca ogHobopcTBamu.

Ona pocAarHeHHA meTU AOCNIAMEHHA NAaHYyBanocA BUPIWWUTU  HACTYMHI
3aBAaHHA:

3[iMCHUTM MOHITOPUHI HAYKOBO-METOAMNYHOI Ta CreLianbHOi NiTepatypu
(IHTepHeT-aKepen) y Hanpsmi BiAHOBHUX METOAMK B MOCTKOBIAHMUI
nepioga,

BU3HAYMTM edEeKTMBHI NeaaroriyHi MeTogmMKku, moaeni No BigHOBNEHHIO
bYHKLUiM nereHb. 340poB’A nereHis Baxkamee, a TUm binblie B ymoBax
naHAemii KOPOHaBipycy, AKMIN B BINbLIOCTI BUNAAKIB BPArKa€ ANXaANbHI
Wwnaxm. B AONOBHEHHA A0 3aranbHOMPUMHATUX pPeKomeHAauin i3
NIATPMMKN TFiriEHM Ta NPAKTUKOKO COLIANbHOINO AMUCTAHLIIOBAHHA, MU B
AaHin poboTi nogamo iHbopmaLito, AK 3MILHWUTL NIereHi Ta 3MeHLWNTH
PU3WKU HACTaHHA YCKNAAHEHb, NPU MOMXAMBOMY 3apPaXKEHHI, LWAAXOM
3aCTOCYBaHHA ANXA/IbHUX BMNPAB 3 apCceHany cxigHnx 60MoBUX MUCTELLTB,
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YacCTMHA 3 AKMX LiNKOM peanbHa ANA BUBYEHHS 3BMYAMHUM Ntoaam, AKi
He HiKo/IM He 3alimannca ogHobopcTBamum.

e po3pobutn Ta anpobysaTtn negaroriyHy moaenb GopmMyBaHHA HaBUYOK
A0 3MiLHEHHSA NereHb Ta 3MEHLWMUTU PU3MKN HAacTaHHS YCKNaAHeHb, Npu
MOX/IMBOMY 3apParKeHHi, LWAAXOM 3aCTOCYBaHHA AMXaNbHWUX BNpas 3
apceHany cxigHux 60MOBMX MUCTEUTB Takux, aK: Horape, 16yku, KaTa
CaHuiH, TeHwo, dopmanbHi KOMnNaeKkcH 3 apceHany TanaziutoaHb, Talvi
Ta iHWi.

BuKnap, OCHOBHOro maTtepiany

BcecBiTHA opraHisauis oxopoHu 3go0pos’s (BOO3) po3pobuna cneuianbHy
Tabanyto gna nopisHAHHA cumntomis COVID-19, rpuny i 3actyam. LleHTpu 3
KOHTpPOJIt0 Ta NpodinakTnkm 3axsoptoBaHb B CLLUA po3micTnam uto iHpopmalito
ONA 3araNbHOr0 KOPUCTYBaHHA, W06 YHUKHYTU HENpPaBW/IbHOI AiarHOCTUMKM
3aXBOPIOBAHHA, OCKI/IbKM AeAKi CMMNTOMMU Ta NOKA3HUKU € TaKUMU CaMUMU
abo noaibHmMmu. [13.14].

Tabn.1.
MopiBHAHHA cumnTomiB COVID-19, rpuny i 3actygm
Cuvumnromm COVID-19,
IT'pnMIly 1 3acryam
CymnTomMmu KopoHasipyc Fpun 3acTtypa
Cyxunii Kaluesnb SFaFaF AFArar +
TemnepaTtypa +4+ +++ -
Hexutb - ++
Binb y ropni ++ ++
3aguwka ++ -- --
FronosHwun 6inb ++ =
Binb y mAsax -
Keonictb ++ ++
MNMpoHoc = ++ =
+++ Yacto ++ lHoai + Mano - Pigko - - Hemae
@ Axkepeno: BOO3, LleHTpu 3 KOHTPOJIO Ta NpodinakTukm saxsoptoBaHb B CLUA
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Yepe3 ycknagHeHe MOTPANAAHHA KWUCHIO A0 KPOBOHOCHWUX CYAOMH,
NereHi CTaloTb MOPCTKIWMMM, a AUXaHHA CTAE HernnmbokMm i yactum.
Hacnigkamu € nopylweHHsa ANXaHHA, 3a4yXa Ta CYXUin pePpaeKTOPHUIN Kallenb,
3HMXKeHa ¢i3nyHa Aie3aaTHICTb | HaBiTb WOAEHHI cnpaBu NOAMHI CTAa€ BaXKKO
BMKOHYBATH.
Hapasi KpaiHM €Bponu po3noynHaloTb Nporpamu peabinitauii gna TMx, XTo
nepexsopiB Ha KOPOHaBIpyC i OTPUMAB yCKNaAHeHHA. Taki nporpamun matotb
6yt wupoknumn, 60 y b6araTbOx NALIEHTIB, AKi oAy)Kanu Big iHPeKLii,
CrocTepiratoTb NOFipWEHHA CTaHY HUPOK, NeYviHKK, cepuda, MO3KY Ta HEPBOBOI
CUCTEMM, LWKIPKU, CUCTEMM TPABNEHHA TOLWO, iHOAI — NpobaEeMM 3 KOTHITUBHUMM
byHKLUiAMM Ta BTPATy KOHUEHTpauii. binb y m'A3ax, BTOMA i NcuxiyHi posnaau.
3rigHO 3 HOBMM KUTaMCbKUM AOCAIAXKEHHAM, ABi TPETUHM BaKKOXBOPUX i3
COVID-19 we niB poKy Bia4yBatOTb HaC/NiAKN 3aXBOPIOBAHHA.
KopoHasipycHa xBopoba B 6aratbox nauieHTiB He MMHae bescnigHo. HaBiTb Ti
nogun, Ak nepexsopinu Ha COVID-19 i1 odiyinHO BBaXKalOTbCA AK TaKi WO
oAyanu, B AiMCHOCTI We A0BOAI TPUBAAWM Yac He nodvysBaloTb cebe
340pOBUMMU. Y AOCAiAKeHHAX, AKi npoBoaununcb daxiBusmm B bHaraTbox
KpaiHax, pe3ynbTaTu AKMX onybnikoBaHi y cneujianisoBaHOMy MegUyYHOMY
pecypci The Lancet, BKa3yeTbcsA, WO HaMyacTie [AOBrOCTPOKOBUMM
Hacnigkamu nicna iHpikyBaHHA SARS-CoV-2 ctatoTb 6inby m'A3ax, BToma Ta
PiI3HOMaHITHI NCUXiYHI po3naan, a came CTpax Ta genpecis.
MauieHTn, WO nepeHecn xBopoby y BaxKKi dopmi, Ta Ti, AKMM 3HaZ06uMNacA
rocnitanisauis, HaBiTb, Yepes NiB POKy NiCAA OA4Y»KaHHA BiAYyBalOTb O4MH abo
AEeKinbKa HacniAKoOBMX CMMMTOMIB 3aXBOpPIOBaHHSA. "Haw aHanis nokasye, wo
GinbWicTb  NaUieEHTIB  NPOAOBNKYIOTb  MEpPeXuBaTM  AeAki 3 Hachiakis
KOPOHaBipyCcHOi XBOpPOOW MnicnA BWUMNUCKM 3 JliKapHi, Ue nigKpecntoe
HeobXiAHICTb gornaay 3a HUMM Nicaa BUNMUCKK, 0cO6AMBO ANns TUX, Y Koro bys
BaXKKMI nepebir xsopobun", - Nnwe ogMH a aBTOPIB AOCAIANKEHHA, 3aCTYNHUK
ronosu HauioHanNbHOro KAIHIYHOrMO AOCAIAHULbBKOIO LLEHTPY pecnipaTopHMX
3axBoptoBaHb y Kutai biH Lao.
3a JaHuMK gocniaxKeHb A0CAIAHULBKOrO LEHTPY pecnipaToOpHMX 3aXBOPOBaHb
y AocnigxeHHi B3ann ydactb 1733 rocnitanizoaHux nauieHTis 3 COVID-19 y
KMTaCbKOMy YxaHi. [locnig)KeHHA nNpoBoAnnoca y nepiog mix 7 ciyHa i 29
TpasHA 2020 poKy. CepeHii BiK NaLiEHTIB CTAaHOBUB 57 poOKiB, Tpoxu Ginblue
nonosuHu (52 BiACOTKM) - YONOBIKKM, 48 BiACOTKIB - XKiHKW. BinblWicTb 3 HUX -
1172 nauieHTn - 6ynum nigknoYeHi Ao anapaTiB WTYYHOT BEHTUAALT nereHb.
Mix yepBHEeM Ta NOYATKOM BepeCHA MUHYJIOrO POKY YYACHUKWN AOCAIOMKEHHA
NPOMLWAM LLEe ogHEe MeAnYHe 0bCcTeXXeHHA. 76 BiACOTKIB ONMTaHUX NOBIAOMUAU
NPO NPUMHAMMHI NPO OAMH 3i CUMNTOMIB 3aXBOPIOBAHHA, LLO Le BiAYyBatOTb.
63 BiACOTKM Y4YaCHUKIB KNTAMCbKOro A0CAiAXKEeHHA NOBIAOMWAM NPO 3aranbHy
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BTOMY Ta 60ni y m'A3ax, 26 BiACOTKIB Manu NOCTiMHI npobaemun 3i cHom, 23
Bi4COTKM 3aABMAM, LLLO NOTEPNALOTb Big NCUXIYHMX pO3aaais, a came BigvyTTA
TPUBOIKN, CTPaxy UM JOenpecuBHOro CTaHy. YyeHi Big3HayaloTb, WO Ha
npobaemn came MNCUXIYHOTO 340POB'A YACTILE CKAPMKUAWUCA XKiHKM, a HiXK
YONOBIKWN.

3a pesynbTaTaMu HiIMeLUbKUX AOCNIAHUKIB BUABAEHO, WO GinblWwicTb i3
300 nauieHTiB, AKI NpoxoAmMan Kypc peabinitauii y nikapHi Ppommronba, ue
nogn cepeaHboro BiKy Big 30 o 65 pokis. AKi NoBiAOMAAAM NPO TPYLAHOLL
NOBEPHYTUCA A0 HOPMA/IbHOIO XUTTA Ta PO6OTH Nicnsa nepeHeceHOoi XxBopobw.
3aranbHOBIAOMO, WO HANbINbLW ePeKTUBHMM cnOocobOoM NOPATYHKY XBOPUX Bif,
KOPOHOBIpYCY € BUKOPUCTAHHA AnapaTiB LUTy4HOro [InxaHHA, AKMX Ha XKanb He
BMCTapyaEe B byab-AKil KpaiHi. HaceneHHA Ake nepebyBa€e B yMoOBaX KapaHTUHY
Y 3aMKHYTUX NPUMILLEHHAX 3 0OMEXEeHUM NPOCTOPOM Ta 3 BEIMKMM PiBHEM
rinoAuHamii, 3pO3yMino Mae€ 3HUKEHY NereHeBy aKTUBHICTb.
binbwicTb ntoaen, Axi nepexsopinn Ha COVID-19, Big4ysatoTb, WO iM CKNagHO
Y4iTKO MUCAUTK, 3aDyBalOTb BAXK/IMBI, Ta K HE Ay)Ke, pedi NPaKTUYHO Manxe
oApasy, a 3aBAaHHA, AKe 3alMMano Koancb 10 XBUAMH Yacy, BUKOHYETe Tenep
WOHaMMeHLUEe rogMHy a TO M 3Ha4YHO binblue Yacy?
AKwo Bu BnisHann y ubomy KopoTKkomMy onuci cebe, ckopille 3a Bce, BU MaETe
MEHTANIbHY BTOMY 3a CYKYMHICTIO CMMNTOMIB, AIKi YacTo Ha3mBaloTb “brain fog”,
H6yKBaNbHO “TymaH B ronosi”. B KOHTEKCTI NaHAEeMiIi e yMOBHWUI CTaH BTOMMU,
3abyAbKyBaTOCTi i HEMOX/IMBOCTI CKOHLLEHTPYBATUCS Ta YiTKO MUC/IUTM NOYaB
¢birypyBaTtu vacTiwe cepen noaen, Aki nepexsopinn Ha COVID-19.
daxiBUi CTBEpAXYOTb WO 3'ABAAETLCA Bce binblie cBigYeHb Npo Te, WO
He34aTHICTb HOPMa/IbHO AyMaTu Ta 3anam’AToByBaTh iHGopmau,ito, bpak cun i
NOCTiIMHA BTOMA MOMKe TPMBATM KiibKa MICALIB Micnsa oAy»KaHHA. Tomy 3apa3
Bce binblwe roBopAaTb NpPo Takmi TepmiH Ak “COVID-19 long-halers”. Mosa
nae npo Naen, AKi BXe oay»Kanu Bia XBopobu, oaHaK LWe NPoTAromM KinbKox
MicsLLIB MalOTb CYKYMHICTb CMMNTOMIB, AKi NignagatoTb nig onuc “brain fog” —
TYMaH B ro/10Bi.
[JaHi oTpumaHi JocnigHMKamuM nNpoBIAHUX YHIBEPCUTETIB 3 HAABHUX
AO0CNiAXKeHb BKA3yHOTb, WO NpnbansHo 50-80% ntoaeit matoTb CX0XKi cMMmnToMM
BMPOAOBX TPbOX MicaLiB nicna xBopobu Ha COVID-19. OgHaK ui gaHi aoBoni
YMOBHI, ag)e 34e6inbloro CTaTUCTUKY 36Mpany Wwoao rocnitanisoBaHux
naujieHTiB. 3Ha4YHa YacTUHa N aein 3 nerkum nepebirom COVID-19 3anmwaerbea
BAOMA Ha Camoi30nAuii, BigTaK iX CTaH, a BiANOBIAHO i CMMNTOMMW CKNAAHO
3adikcyBatn.[7-11]
AK [ONOMOITM MO3KY «NPUNTU [0 TAMW», AKWO BuM BiayyBaeTe meHTanbHy
BTOMY.
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Moniknylimeca npo noeHoyiHHe @iOHOB/MAEHHA nNicAa  Po3ymMo8020
HAas8aHMAaMceHHs

Konu Bu BigyyBaeTe ¢isnyHy BTOMY, TO PO3yMi€Te, WO € noTpeba BignoumTH.
OpHaK BNOBUTM CUTHANM MO3KY NPO BTOMY MOXKe ByTu CKnagHo, BHACNigOK
4Oro BM MNpaLoeTe Aani i we binble HaBAHTAXKYETE CBi KOTHITUBHUI pecypc.
Yum gani, TMM 36iNblIYETLCA IMOBIPHICTb, WO BM BigvyyBaTUMeETe «TyMaH B
roNoBi», TOBTO 3HMKEHHA KOHUEHTpPAL,ii yBarn Ta piBHA NpoayKTUBHOCTI. Chig,
nam’aTaTu, WO MO30K NoTpebye BiANOYMHKY Ta BiAHOBNEHHA AK i Pi3nyHe Tino.

KoHnmpontoiime cmpec

Ctpec — ue BignNoOBiAb OpraHiamy Ha panToBi AOBKOAWULUHI 3MiHW, KOAM BiH
BMPILLYE, WO LLOCb 3arpoxKye noro 6e3sneui ym KomdopTy. Haw mo3ok npautoe
AK CBOEPiIgHMA MeHeaxep cTpecy. MiAKOPKOBI CTPYKTYpM Ta Hala CBIAOMICTb
CUTHaNI3yoTb NPO Hebe3neKy B rinoTafamyc, AKUA KOHTPOKOE TOPMOHAbHI,
GioximiuHi i Aeaki noBeAiHKOBI NpouecK B opraHiami. BiH 3anycKae BuaineHHa
FrOPMOHIB afgpeHaniHy Ta KOPTU30/Y, AKi aKTUBYIOTb CUMMATUYHY NaHKY
ABTOHOMHOI HEPBOBOI CUCTEMMN.

OfHaK, Konu CTpec CTa€E XPOHIYHMM, MO30K 3a/MLLAETLCA B TAKOMY pPeXuMi
3aXMUCTy MOCTIMHO, A BiATaK He OTPMMYE MOBIAOMIEHHA NPO «BUMKHEHHA»
NPOAYKYBaHHA aApeHaniHy Ta KopTu3ony. AK Hacnigok BigbysatoTbea
¢bisionoriyHi  3MiHM, AKi 3HAYHO MNiIABULLYIOTb PU3MK MOABU  XPOHIYHUX
3aXBOpPIOBaHb, a BiATaK TMOPYWYETbCA COH, HACTaE BTOMA, 30Kpema
NPOABNAETLCA A | LEeW «TyMaH B rONO0BI», Ay)Ke CKNAAHO KOHLLEHTPyBaTUCS,
3abyBaloTbCA Pi3Hi pedi i noaii, HeviTke MUCNEHHA.

Wo6 BMNTM 3 LbOro 3aMKHYTOro Kona NOTPIOHO po3ipBaTM LeM KacKapg
NPOAYKYBaHHA FOPMOHIB, AKi BUK/IMKAIOTb CTPECOBUI CTaH.

BUIATM 3 UbOro CTaHy MOXHa YCBiAOMMBLLUM NpuYMHY (Barato poboTw,
npobiemn B CTOCYHKAx, HEBM3HAYEHICTb, TOWO), Ta NpUbpaBLIN Len Tpurep 3i
CBOTO XXUTTA. TaKOXK NOMIYHUMM BYAYTb AOCTATHA KiNIbKICTb CHY Ta BiAMOYMHKY,
$i3MYHOT aKTMBHOCTI Ta MOBHOLIHHE XapyyBaHHA.

Hanawmyiime csili pexcum cHy
B nepwy uyepry, AKICHUA Ta NOBHOLIHHWIA COH € 3aNOpPYKOK BiAHOB/AEHHSA
OpraHiamy, a TaKOX 3MiLUHEHHA iIMyHHOI Ta eHAOKPMHHOI cucTem. lligyac cHy

3’ABNAKTLCA HOBi HEMPOHHI 3B'I3KM, 3MILHIOETbCA HEMPOHHA MepeXa, Lo
BigNOBIAHO cnpusae GOpMyBaHHIO Nam’ATi.
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B ineani con gopocnoi ntogMHU Ma€E TPUBATU CiM-AeB’ATb roauH. XPOHIYHWUI
H6paK CHy BKpaWl WKiAINBUNA, 30KPEMA | AN KOTHITUBHUX HAaBUYOK.

Bydbme ¢pizuuHO aKkmueHi

PyxoBa aKTUBHICTb — OCHOBA 340pPOB’s. AKLLO Nt0AMHA BeAe ManopyxauBui
Ccnocib KuTTa, Ue HeraTMBHO BMJ/IMBAaE Ha KpoBoobir, BiATaK MO30K
HeA00TPUMYE HeObXiAHY KiNbKiCTb KMCHIO. B TOM »Ke Yac Koan mn 3amMmaemocs
Gi3MYHOI0 aKTUBHICTb B MO3KY BUAINALOTLCA eHOopdiHM-HelpomeaiaTopy, AKi
€ 3HebOoN0UYNM | HaAaoTb BiaYyTTA erdopil.

Pobimeb pez2ynsapHo enpodosxc OHA nepepeau 8i0 6ydb-aKux 3aHAMb

PekomeHaoBaHO daxiBusmMnU PpoOBUTU 5 XBUNMHHUIA BiANOYNHOK Bif, OyAb-AKOro
BMAY AiAnbHOCTI Xo4va 6 5 pasiB Ha AeHb. CnpobyinTe BUMTN Ha BYULLIO, MPOCTO
nogmxaTtu NOBITPAM, NOAMBUTUCA HA AepeBa B KiHLi KiHLiB nomeauTysaTu. Lle
TaKuI cobi cBOEPiIQHMI cnocib nepe3aBaHTAXKEHHA MO3KY.

Haeuailime mo30k Hogomy

Takui meTon, CNOHYKAaE MO30K BMPOBNATM HOpaZpeHaniH-HerpomeziaTop,
AKUMA BUKAUKAE 30yaKeHHA. HoBMM mapwpyT Ha poboTy uM Aoaomy, HOBI
nigxogm Ao BMUpilLeHHA 3aBAaHb, NPUrOTYBAHHA HOBMX CTPaB TOWO, BCi Ui Al
BUKAMKAOTb PagicTb Big HaBYaHHA 4YOrocb HOBOrO, WO CMAPUAE BUAINEHHIO
HOpagpeHaniHy.

I¢me nosHoyiHHy ma KopucHy iy
060BA3KOBMMU B paLiOHi MatoTb ByTU GPYKTU, 0BOYI, NPOAYKTU 3 LNBHOTO
3epHa, MaKapoHHi BUpobK, 60608I, ropixn Ta HaCiHHA, POCAMHHI onii, pnba,

NTMUA Ta MOJIOYHI NPOAYKTU. TaKMM palioH CNpPUATMME HOPMAbHIN
AiANbHOCTI MO3Ky. [6-12].
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filk gonomorrn
MO3KY “npuidtn

A0 TAMMK”, AKLLO

Puc. 2. AnropuTm AONOMOIM MO3KY «NPUNTU A0 TAMMY, AKLLO BiaYyBaETe
MEHTaNbHY BTOMY.

Pe3ynbtati Ta 06roBopeHHsn

KopucTb Big AMXanbHOT rIMHACTUKM.

OvxanbHi BNpasu NigTPUMYIOTb i BiAHOBAOOTb QYHKLIOHANbHI MOM/IUBOCTI
nereHb, AKi BaXXAUBiI AN BCbOro opraHiamy. MoBiTpA, Tak camo AK i Ka, fapye
BalloOMy Tiny eHeprito. [MoOKpalLyeTbcA camonouyTTs, BiadyBaeTbca 6arato
NO3UTMBHUX NPOLLECIB: B JIEreHAX NOKPALLyTbCA KPoBOObIr i BeHTMAALS,
OpraHi3m aKTMBHiWwe 3abe3neyvyeTbca KNCHeM. OaHaK NOTPIGHO BpaxoByBaTy,
Wwo edekT Bi4, AMXaNbHUX BMNpaB HETPMBANUWA — BMPABU Ait0Tb, MOKKU iX
BMKOHYIOTb. TOMY BaX/IMBO POOUTK iX WOAHA, NO MOXANBOCTI Yepes3 KOXKHY
roguHy. Ona AOBroCTPOKOBOro 3MiLHEHHSA AMXasibHOI cucTeMn HeobxigHo
perynapHo 3anmartmca ¢isM4HMMKM BNpaBamMu, a TaKoX AaBaTu cobi aepobHe
LMKAiYHEe HaBaHTaXKeHHs. Lle nporynaHku B cepegHbomy Temni, 6ir, xoapba 3
nanvuyamu, i3ga Ha Benocunegi. [lig 4ac ¢isMUHOro HaBaHTa*KEHHSA
36inblyeTbcs noTpeba opraHiamy B KUCHI, AMXaHHA CTa€ Binbll rINMGOKUM,
YacTiWKMm i epeKTUBHIWMM. TaKUM YAHOM 3MILHIOIOTLCA | CepLEBO-CYAMHHA, i
AunxanbHa cuctema. Ha Hawy Aymky (Koneru, siki 3aiMaroTbCs UM MatkoTh 0CBIg,
3aHATb B 04HOOOPCTBAX 3 HAMM NOroAATLCA) 3aCTOCYBAHHA AUXA/IbHUX BMNPaB
byab Akoro ¢opmaTy, fAKi BMBYAKOTbCA TAa BMKOPMUCTOBYIOTbCA B CXigHMUX
oAHOBOpPCTBAxX B KiOKyWWHKal KapaTe (Horape 1,2, I6yki) un KaTa Sanchin.
Tensho un dopmu 3 Tanasi uytoaHb, LnryH, Tandi Ta im noAdibHi, 3MoXyTb
3HAYHO nonerwntTn nepebir 3axBOPIOBAHHA., @ Came [0BroCTPOKOBUMM
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Hacnigkamu nicna iHPikyBaHHA SARS-CoV-2 6inby m'asax, BTOMy Ta
PiI3HOMaHITHI NCUXiYHI po3nagu, a came CTpax Ta Aenpecito Ta BiAHOBUTU
bYHKLiIO NereHb.

BiaHoBAlOBanbHe AMxaHHSA Y KioKylnMHKaM KapaTe [2-4]

YNpoaoBK TpeHyBaNbHOrO NpoLecy BUKOPUCTOBYETLCA NeBHA NOCAIAOBHICTb
ANXaNbHUX BNPaB, AKi MatoTb LNy HU3KY GYHKLiN. Hanbinbl BaXKNMBa 3 HUX -
BigHOBHa. [1Bi OCHOBHI AMXanbHi BNpaBwn, Ta ABa KaTa, AKI BUKOPUCTOBYHOTLCA B
KioKylwmnHKal KapaTte: «Horape», «lbyki», Kata «CaH4MH» i « TeHLOY.

OCHOBHI acrnekTn AnxanbHUX BMPaB:

«Horape» - n1aBHUN, HEFNMOBOKUIA BANX | BUAUX HUKHIM BiadineHHAM nereHsb,
Aiadparmoto i ) KMBoTom.

«lByKi» - pi3sKMK rAMboKN BAMX, Nay3a, GOPCOBAHUIN BUMANX Yepe3 LUMPOKO
PO3KPUTUI POT, LLLO CYNPOBOANKYETHCA HANPYroK BCiX M'A3iB Tina.

3oHu YecTa.

[OnXaHHS 3 BUKOPUCTAHHAM HUXHbOTO BigdifieHHA NereHb BKpPal BaXKAMBO 3
dizionoriyHoi TouKkM 30pYy, | 0C06ANBO NPU BAXKKUX HABAHTAXKeHHsAX. JlereHi 3
KOXHMM yAapoMm cepuA OTpMMyoTb Difblie nNoBiTpA 3 aTmochepun y BEPXHIX
YaCTMHAX NPU MEHLLIOMY MOTOLi KPOBi B HUMKHIX, Ae BUABMAETLCA 3BOPOTHLO
nponopuiiHe cniBeigHoweHHs. Lle BiabyBaeTbca TOMY, LLO NOBITPA - MeHLWoi
WINbHOCTI, HIXX KPOB, i 3aBXAW 3alAMAE BEPXHIO YacTMHY. laeanbHe
cniBBiAHOWEHHA ANa ra3oobmiHy nosiTpaA i Kposi 1:1. [JaHe cniBBiAHOLWEHHS,
3pO3yMifio, HanbinbLW MMOBIPHO B cepeaHix Biaainax nerenis. Lli Bigainm, abo
30HM HEpPiBHOMIPHOro po3noainy NOBITPA | KPOBIi, TaK i HA3MBAKOTLCA - 30HU
Yecra.

MoTy)KHe CKopo4vyeHHA M'A3iB Aa€ binbwuii NpUNAnB KPOBi A0 cepua i,
BigNOBIAHO, A0 nereHb. Hanpyra m'AsiB ycboro opraHismy npu «l6yki»
36iNblUYE BiACOTOK NPUTIKAOYOi A0 CepuA KPOBi i pa3om 3 AyxKe rMUboKuUm i
bopcoBaHUM AUXAaHHAM CTBOPKOE YHIKAZIbHY MOM/AMBICTb MOAIMNWEHHA
ra3oobmiHy B nereHsx, a NOTIM - i B yCiX TKAHWMHAX OpraHiamy 3a AideHi Joni
CEeKyHAMW.

AHanis pgaHuX CBiAYMTb Ha KOPUCTb HEOBXiAHOCTI  MaKCMManbHOro
Hanpy»KeHHA BCix M'A3iB Tina nig vac «lbyki». Hanpyra Bcix m'asis Tina cnpuse
36inblweHH0 obcary Kposi, 36arayyeTbca KMCHEM Nig, 4ac 04HOro NOAMXy, 3a
paxyHOK BUKOPUCTAHHA 3anaciB KPOBi y BEHax.

MpoaHani3yBaBLUM KOXKHY 3 AMXaNbHUX BMPaB, BUXOAAUM 3 PO3YMIHHA TEXHIKN
NPaBUAbHOrO BUKOHAHHA i Ppi3ionorivyHmMx Nnpouecis opraHiamy, onnMcaHnx BuLLe
MOYKHa peKoMeHyBaTU HACTYMNHI AMXa/ibHi BNpaBM Ta KaTa 4717 YOTMPbOX 30H
JiereHb, abo K ix iHaKwe Ha3mnBaloTb 30HU YecTa.

«Horape».
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MNonarae B HarHiTaHHI NOBITPA B 3-4 30HW 33 AONOMOIO PO3LUMPEHHA HUMKHIX
Bi4AiNIB NereHb Ta HABMUCHOTO NepeLlKoaKaHHIO HAabopy NOBITPA Yy BEPXHi
Bia4iNN. YuyacTb B AnXaHHI «Horape» cepefiHix i BepXHix BiAAiNiB € NOMWU/IKOIO
- BTpaTa ePpeKTUBHOCTI i A0AaTKOBI i3nyHi 3aTpaTh. MOBINbHMIA | NNABHUI
BMAMX NOACHIOETbCA HEOOXiAHICTIO YNOBiNbHEHHA CepuebuTTs i eKoOHOMIT cuA:
KOXHa cnpoba nepeTBOpUTM BUAMX 3 MACUBHOIO B AKTMBHWMIN NOB'A3aHa 3
Hanpyrot BEWKOi KiNbKOCTi M'A3iB, WO NiABULLYE €HepreTUYHi BUTPATH i
NPUCKOPIOE CEPLLEBUIN PUTM.

KaTta «CaH4uMH», « TeHLWwo».

«3MillaHe [MXaHHA» BUKOPUCTOBYETbCA MiCNA TOro, AK e(dEeKTUBHICTb
HUXKHbOFO AMXaHHA AO0CAr/la MaKCMMaibHOI TOYKM i OpraHiam rotosuit ao
BEIMKUX Pi3NUYHMX BUTPAT (BiH YaCTKOBO BigHOBMBCA Nicna «Horape») ana Toro,
Wob 3a4iaTM MNoBHUN 0bcAr nereHb. Pasom 3 TMM He MEHLI BaXXAMBUM
napameTpoM y npouieci ra3oo0bmiHy 3anmwaetbca vac. OcKinbku obcAar nosiTps,
LLLO BUKOPMUCTOBYETbCA B «CaHUYMH», Binblie, HiXX B «Horape», a 4ac BUKOHaHHA
He3HayHui (55”7-1 xB). OpraHiam He mae i3UYHOT MOMKIUBOCTI NMPUCKOPUTU
npouec NPOXOAMKEHHA MONEKY/l KUCHIO | BYIFNEKUCNOro rasy Kpisb CTiHKK
membpaHu, BignNoBigHO, Wob 36inbWKNTN 06CAr ra3006MmiHY B pamKax 04HOro
ANXAaNbHOTO UMKAY, HEODOXiAHO AaTW opraHismy 4yac. 3aTpUMKA BUOMUXY i €
napameTpom, WO A03BONAE 36inbWINTKN YAC ra3006MiHY. YNOBiNbHEHWUIN BUAMUX
CrpUAE YNOBIIbHEHHIO CEPLLEBOro PUTMY i 3HUMKEHHA TUCKY.

«l6yKi».

OuxanbHa Bnpasa «l6yKi». Pi3HMUA B TeXHiLi BUKOHAHHA MOMATAE B TAaKOMY:
dopcoBaHN BAUX MaAKCMMaNbHOro obcAry nosiTpsA 3 METOK MaKCMManabHO
PO34YyTU NereHi, 3aTPUMKA AMXaHHA | GOPCOBaHUIN BUANX 3 MAKCUMA/IbHOK
Hanpyrot m'a3iB ycboro Tina. [na 3py4HocTi onucy ¢isionoriyHoro epekTy uiei
BNpPaBM HaBeAEMO Ki/ibKa NPUKAAAiB. Y cTaHi CNOKOo Mun BUpobasemo 6113bKo
10 anxanbHUX LMKAIB, TOBTO 3aranbHMn 06car bepe yyacTb B NpoLeci NoBiTpA
CTaHOBUTb 6N3bKO AECATM NITPIB, ab0 OANH «KUTTEBUIN 06CAr» Ha 1 ANXAHHA.
Y ToI »Ke yac B nepios cepro3Hoi Pi3YHOro i MeHTANbHOrO HaBaHTAXKEHHA
HaWw OpraHiam HamaraeTbCcA aganTyBaTUCA Nig HOBI YMOBWM HaaMIpPHOro
HaBaHTa*KEHHA 32 AOMNOMOrO MPUCKOPEHHA CEePLEBOro PUTMY i YacTillaHHA
ANXaHHA. Po6OTy nereHb, TaKMM UYMHOM, MOXKHA KOMMEHCYyBaTW ABOMA
wnaxamun: abo 36iNbWNTU YUCNO AUXANbHUX PYyXiB Yy XBUAMHY, a obcar
3a/IMWNTN TaKUIM Ke, abo 4acTOTy 3a/UWIMTM TAKOK X, ane cnpobysaTu
36inbWKTM 06CAT OKPEMOTO BAMXY | BUAMXY, BUKOPUCTOBYOUM Pe3epBHi 0b6carm
Bauxy i Bugmuxy, i Togi: 10x2 = 20 niTpiB NOBITPA Ha XBUAMHY. Buxoaaum 3
BMLL,ECKA3aHOro, MOXKHa 3p0bUTN BUCHOBOK, WO Y Bnpasi «|byki» ¢opcoBaHni
BANX POBUTLCA 3 METO AOCATHEHHA MAaKCMMANbHOro 06CAry NoBiTPA 33 OAUH
BAMX NPU BUKOPUCTAHHI «pe3epBHOro obcary samxy». A GopcoBaHUt BUANX -
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BMKOPUCTAHHA «pe3epBHOro obcAary Buauxy». TakMm ynHom 2-3 «lByKi»
MOXyTb 3a6e3neunTtn 8-10 niTpis NosiTpA. [ly>Ke BaXKNMBO pobutn BUANX Yepes
WMPOKO PO3KPUTUM poT, Wwob 3abe3neynmTn BiNbHUIA BUXiL4 MaAKCMMANbHO
6inbworo 06'emy NoBiTPA, OCKiINbKM GOPCOBAHUI BUAMX CTBOPIOE BENNYE3HUM
TUCK Ha CTIHKW NnereHiB i anbBeos, WO MOXe Npu3BecTM A0 TpaBmu.
OcobnuBicTb «IbyKi» nonArae B 34aTHOCTI OMNepyBaTU AyXKe BEeAUKUMMU
obcAramu nosiTpA.

JopaTtkoBuin acnekT «lByKi» - BUAUX NPU MAKCUMAIbHIN HAaNpysi BCix m'a3is
TiNa, WO BMMAra€ BE/IMKUX EHEepreTMYHUX BUTPAT i, Ha Nepwuin nornag,
cynepeynTb OCHOBHIM MeTi AMXaNbHUX BMNpPaB, BigHOBAEHHIO. ApTepii MiCTATb
20% yciei KpoBi opraHiamy. Y BeHax BiAnoBiAHO po3noainatotbca iHwi 80%.
OpHak He Bce noTpannse B cepue. YBecb LEeN BennyesHuit obcar moxkHa
PO3A4i/INTU Ha aKTUBHY i NAacMBHY YacTUHU. AKTMBHA, 30%, noTpanuTb B cepLe.
PewTa 70% € «HeaKTMBOBAHE» KPOB't0, AKA HAKOMUYYETLCA Y BEHO3HOI CUCTEMI
B AKOCTi HeAOTOpPKaHHOro 3anacy. OpraHisam TPUMAE U0 KPOB AK pe3epB Ha
BMMAAOK HenepeabayeHUX XUTTEBUX CUTyaLid TUNY Pi3HOro poay TpaBm 3
KpoBOTeYeto, NporynAaHoK no 6e3BOAHIM nycTeni Ha Kinbka KinomeTpis -
CNOBOM, Ha TOM BUNAAOoK, KoM 06CAr KPOBi PanTOBO 3MEHLINTLCA | HEOOXiAHO
byne 1MOro eKCTpeHO 3anOBHUTU. TaKMM YMHOM, Hale cepue B pPeXxumi
HOPMaNbHOI }KUTTEAIANBHOCTI NpaLIOE HibKU Tpoxm «BXxonocTy». KpoB NacMBHO
Teye NO BeHax A0 cepus, il Agonomarae ne CKopodYeHHA m'a3oBoi macu. Lle
OCHOBHUI GAKTOP, WO 3MYLUYE KPOB 3 BEHM LWIBMALLE | NOBHiWe AONANBATU A0
cepuA. 3HAUYUTb, NOTYXKHE CKOPOYEHHA M'A3iB Aa€ BiNbWMA NPUNANB KPOBI A0
cepuA i, BiaNoBiAHO, A0 nereHb. Hanpyra m'Asis ycboro opraHiamy npu «lbyki»
36inblUyE BiACOTOK NPUTIKAOYOi A0 Cepua KPOBi i pa3om 3 AyxKe rMUboKuUm i
$OpcoBaHUM AUXAaHHAM CTBOPKOE YHIKAZIbHY MOX/AMBICTb MNOAINWEHHA
ra3oobmiHy B nereHsx, a NOTIM - i Y BCiX TKAHWMHAX OpraHiamy 3a ANideHi Joni
cekyHaun [1-4].

OujiHKa edpeKTUBHOCTI.

ICHYIOTb WNAXM OUiHKM ePEKTUBHOCTI BUKOHAHHA ANXaNbHUX BNpas. Mepw 3a
BCE - CamoBia4vyTTA. BOoHO AyKe cyb'eKTMBHe, ane € NeBHOK E€BPUCTUYHOID
OLHKOIO CUTYyaLii B npoueci TpeHyBaHHA. 3MeHLLEeHHA NOYYTTA BTOMM, BiayyTTA
eHeprii B TiNi i 3HUKEHHA abCcoNOTHO O6'EKTMBHMX MapameTpisB - Nyabcy i
YacToTU AMxaHHA. LLle oaAnH Wwasx BUMarae Tpoxm GinblMX HaBUYOK i gAocBiay.
Mpwn nepeTBOpeHHI oKcnremornobiHy B remornobiH Konip KpoBi 3MiHIOETbCA: 3
AICKPaBO YepPBOHOI BOHA CTAE TEMHO-/i/IOBOD. YMM MEHLLE OKCMremoriobiny,
TMM TEMHiLLE KPOB, @ KO/IM MOTO 30BCiM Maso - CIn30Bi 060N10HKN HabyBalOTb
CipyBaTO-CMHIOWHOro 3abapsneHHA. BUKOPUCTOBYHOUM L0 BNACTUBICTb, MM
MOXEeMO KOHTPO/AIOBATU CTyMiHb HACUMYEHHA KWUCHEM OpraHismy nicns
ANXAaNbHOTO TPEHYBAHHA. AKLLO KOH'IOHKTMBA OKA CTA€E YePBOHOO - ePEKTUBHO,
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AKWO Hemae - HeobxiAHO MpOaHanNi3yBaTM TEXHiIKY BMKOHAHHA AMXaNbHUX
BMNpaB i BUNPABUTU MOMUJIKU.

PekomeHa0BaHi ans 3actocyBaHHA KomnieKecn Bnpas 3i cxigHux ogHobopcTs:
Horape 1 (iui)

Horape 2(Hi)

I6yKi

KaTa CaHuiH, TeHwo, AHU3Y

24 dopma Tanggai utoaHb

"Y Kutai uyaosmum cnocobom (gns amiuHeHHs Tina) € Tai Yi", - ckasas Bigomuii
KUTaUCbKMIM AMXanbHUM ekcnepT YkyH HaHbLlaHb nig Yac iHTeps'to. BiH cka3as,
WO Yy Hboro 6yno Kinbka AecATKiB Maui€HTIB, piBEHb NereHb AKUX CTAaHOBUB
nnwe 20-30 BiACOTKIB Big, CTaHYy HOpPMasbHOI NOAUHU. Ane NPOAOBXKYHOUU
NPUIMMATK NiKK, XOANTM i 3aMMaTUCA Tal-Yi, PyXOBi AKOCTI NALEHTIB CYTTEBO
NOKPALLMINCA NOCUAMBCA, @ AEAKI 3 HUX 3MOMN MOBHICTIO ByTN 340p0OBUMMU
[13,14].

OKpim perynapHoro BUKOHaHHA AUXaNbHOI NMHACTUKU, BU MOXKETEe 3MILHUTU
CBOK OMipHICTb KOpOHaBipycy 1 iHwWMMK cnocobamn. Cant IHCTUTYTY
KomnnekcHux Cucrem Hosoi AHraii (NECSI) onybnikyBaB pekomeHaauii nikapis
W00 NOKPALLEHHA CTaHY NIereHiB Ta 3MEHLLEHHA BNANBY BipyCy Ha Nt0aANHY[5-
12]:

1. BuKoHyiiTe aepobHi BnpaBu. AepobHi BNpaBM pPeKOMEHAYITbCA ANA
3MiLUHEHHA cepueBO-CYAUHHOI CUCTEMU LWe A0 3apaKeHHA Bipycom. [licna
3apakeHHsA, B Nepioa, Nerkmx CMMNTOMIB, MOMIPHi LWOAEHHI aepobHi BNpasm
MOXYTb MOKPALMTU BEHTUNALIKO NEereHiB Ta NOKPALLUTU iMyHHY GyHKLit0. B
iaeani Taki BnNpaBM MNOTPIGHO BWMKOHYBATM Ha BigKpUTOMy nosBiTpi abo 3
BIAKPUTMMU BiKHamu. HAKWO [A03BOASE MOrofa, He HexTymTe AO0BrMmMMU
NPOrynsiHKamm Ta HaBiTb 6irom, AKi 36iNbLIYIOTb EMHICTb I€TEeHb.

2. Tpumaiite BiKHa BiAKPUTUMMU, AKLLO Lie A03BOIAE TeMnepaTypa. Halikpale,
wob nosiTpAHI NOTOKM 6ynM cnpAmMoBaHi Ha3oBHI. Lle mae AaBi nepesaru:
A03BONAE BYAb-AKMM BiPYCHMM YaCTUHKAM BUXOAMUTU 3 NPUMILLLEHHSA, LWO6 BK
(abo xTOCb iHWMWMI) He BAMXaNW iX Ha3ahd, a TaKOX [A03BOJIAE KUCHIO HAAiNTK
BCepeamMHy. AKLWO noroga y BalOMY perioHi XonoaHa, nogymanTte npo Te, wob
BiAKPWUTM BIKHO X04a 6 HEHaa0Bro. TakKoX MOXKYTb 6YTM KOPUCHMMM OYMLLYBaYi
nosiTpA.

3. MpoBoabTe Yac Ha CBiXOMy NOBITPi (He Nigxoaaum A0 iHWKUX BAKKYE, HiXK
Ha 2 meTpu). bankoHM abo BHYTPILIHI NoABIp’A — LLe TeX HenoraHi micua ans
NPOrynaHoK.

4. BauxaiTte uepes Hic. [lnxaHHA Yepes Hic 4ONOMarae o4YnLLaTh NoBiTps, AKe
HaAX04MTb B OpraHiam, yepes Biiku (HeBEeNUKi BONOCKM) Ta CIM30Bi 0B0J/IOHKM,
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CTBOPIOIOYM TUM CAMMM 3aXUCT Big xBopob. HocoBe AnxaHHA TaKOXK 3irpiBac i
3BOJIOXKYE NOBITPA.

5. Auxante ranboko. MNnboki BAUXM Ta BUAUXM NPUHOCATb CBiXKe MOBITPA i
MOXYTb MOKpPALMUTN EMHICTb JiereHiB. 3a3BMyal MM BANXAEMO i BUANXAEMO
iNle YacTUHY BMICTY HalWWX NereHb, afe BUTHaHHA BiPYCHUX YACTUHOK i3
GiNblWw 3aCTiMHUX AINAHOK NereHb MOXe 3MEHWWUTU PU3KUK YCKNALHEHb.
[NMMboKke AuxXxaHHA 4acTo PEeKOMEHAYETbCA cneuianictamm Ans XOpPOoLoro
3[10pOB’S Ta CaMOMOYYTTA, | MOro MOXKHA POOMTM KiNbKa pasiB Ha AeHb 3a
perynapHum rpadikom.

6. OunwyiiTe NnoBepxHi Ta YacTiwe nepiTb 0AAr i nocTinbHy 6innsHy. Yacre
MUTTA Ta NPaHHA BUAANAE BiPYCHI YaCTUHKW, AKi OCifaloTb Ha NOBEPXHAX Ta
0/4A3i, Ta 3anobirae 3apa*keHH0 abo NOBTOPHOMY 3apa*KeHHI0 BipyCcoM. TaKoX
ANA 300pOB’A NereHis AyKe BaxAnMBoO noabaTn Npo YMCTOTY NOBITPA, AKe Bac
OTOYYE. 3 LIEI0 METO PEKOMEHAYETbCA He KYpUTU CamMomy Ta YHUKaTU
MaCMBHOIO KypPiHHA, @ TAKOX He 3/10BXWBATM XiMiYHMMMK 3acobamu, AKi
3a6pyaHI0I0Tb NOBITPA, 0CO6/IMBO B 3aKPUTUX NPUMILLEHHAX.

3a matepianamu: necsi.edu

Matoun B apceHani pesynbTaT AOCAIAKEeHb NO BiAHOBAEHHIO CNOPTCMEHIB,
nicnA 3Ha4YHUX NCUXOPi3UYHUX HABAHTAXKEHb NigYac 3MaraHb Ta TPEHYBaHb, i3
3aCTOCYBAaHHAM KOMMNEKCY AMXaZbHUX BMpaB 3i CXigHMX ogHobopcTs mu
BMPILLMAN NEepeHecTM Hawy MEeTOAMKY ANA MOKpALLeHHA fereHeBoi QyHKU,i
NOJAM, AKi MepeHecnn 3axBOpPHOBaHHA KOPOHOBIPYCHOK xBopoboto i manm
notpeby B peabinitayii AMXanbHUX WANAXIB.

3a 6 micAuiB gocnigXKeHb Yepes Kypc BiAHOBAEHHA NPOMWNO 28 NaLi€eHTIB, 3
HUX 5 YONOBIK AUCTAHLiIMHO, OCKiINbKM BOHW NPOXKUBANM AANEKO, OAHAK Manu
AOCBi4, 3aHATb CXiAHMMM oaHObOpPCTBAMM Ta BOOAINAM  KOMMAEKCaMMU
ANXaNbHUX BMPAB 3 apCeHany cxigHMx oAHO60pPCTB.

23 nauieHTUM NPOXOoAMAN HaBYaHHA MaauMMK rpynamu Ta iHAMBIAYanbHO B
Pi3HMI Nepioa BNPOAOBXK 3X TUXKHIB, Ta MiCAA KypCy HaBYaHHA 3aCTOCOBYBaAM
METOANKY CAMOCTIMHO.

3a pe3ynbTaTamMn ONUTYBAHHA Ta KOHTPOJIbHOI NepeBipkM i3 3amipamu
HaCMYEHHA KPOBi KUCHEM Ta PiBHA NMCUMXOEMOLMHOro CTaHi 3a AONOMOrOH
nporpamHo-anapaTHOro Komnaekcy «Omera-C», MOXHa CTBepaKyBaTH, LWO
3aCTOCYBaHHA peKOMeHA0BaHi 414 3acTocyBaHHA KomnaeKcu Bnpas 3i CXigHMX
oAHobopCTB:

Horape 1 (iui)

Horape 2(Hi)

I6yKi

KaTa CaHuiH, TeHwo, AHU3Y
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24 dopma TanagziytoaHb

MatoTb NO3UTUBHUI edeKT, Ta CNPUAOTb NMOBHOLHHOMY BW340POBAEHHIO
NauieHTiB. TaKMM UYMHOM 3MILHIOIOTLCA | CepueBO-CygMHHA, | AuxanbHa
cuctema. Ha Hawy AymKy 3acToCyBaHHA AMXanbHUX BMNpaB Oyapb AKOro
dopmarty, AKi BUBYAIOTbCA Ta BMKOPUCTOBYHOTLCA B CXiAHMX ogHOBOpCTBAx B
KiOKyLWMHKal KapaTte (Horape 1,2, 16yKi) un KaTa Sanchin. Tensho un ¢opmu 3
Taipasi utoaHb, LuryH, Taldi Ta im noAibHi, 3MOXKyTb 3HAYHO MOAErWUTU
nepebir 3axBOPIOBaHHS, a came [0BroCTPOKOBMMMW Hachigkamu nicns
iHpikyBaHHA  SARS-CoV-2 Takux AK binby Mm'A3ax, BTOMYy Ta
PiI3HOMaHITHI NCUXiYHI po3naaun, a came CTpax Ta Aenpeciio, Ta BiAHOBUTU
bYHKLiIO NereHb.

BucHoOBKM

3acTocyBaHHA AMXanbHUX BNpas byab AKOro ¢opmaty, AKi BMBYAKOTHCA Ta
BMKOPUCTOBYIOTbCA B CXiAHMX OAHOOOPCTBAX B KiOKyLIMHKaK KapaTe (Horape
1,2, 16yKi) um Kata Sanchin. Tensho un ¢popmu 3 Tanazi utoaHb, LuryH, Taldi Ta
iMm nogibHi, 3MOXyTb 3HAYHO nonerwuTn nepebir 3axBOpPIOBaHHA, a came
AOBroCTPOKOBUMM HacnigKamm nicna iHdikyBaHHA SARS-CoV-2 TaKux AK 6inb y
M'si3ax, BTOMYy Ta Pi3HOMaHITHI NCUXiYyHi po3naan, a came cTpax Ta Aenpecito,
Ta BiAHOBUTU QYHKLUilO nereHb. Le nigTBepAKye BMCNOBAOBAHHA BigoMOro
KMTaMCbKOro ekcnepTa 3 AnxaHHA YKyH HaHbLlaHb Nig Yac cBoro iHTeps'to. BiH
CKasaB, WO Yy HbOro 6yno Kifbka AECATKIB MALEHTIB, piBEHb NereHb AKUX
ctaHosmB auwe 20-30 BIACOTKIB Big, CTaHy HOPManbHOI NOAMHU. Ane
NPOAOBXKYHUN MPUIAMATM NiKK, XOAUTM | 3aMMATMCA TaW-4i, PyxOBi AKOCTI
NALEHTIB CYTTEBO MOKPALMANCA NOCUINBCA, @ AEAKI 3 HUX 3MOT/IN NOBHICTIO
BU340pPOBITH.

OKpiMm peKkoMeHAZAUih 3 perynapHoOro BUMKOHAHHA AWXANbHOI TiIMHACTUKW,
MOXHA 3MiLLHUTM CBOIO OMiPHICTb KOPOHABIPYCy M iHWKMMM cnocobamu 3rigHo
nogaHoi iHpopmauii Ha canTi IHcTUTYTY KomnaekcHnx Cuctem Hosoi AHrAii
(NECSI) pe onybnikoBaHi pekomeHAaUil fiKapiB LWOAO0 MNOKPALLEHHSA CTaHy
NereHiB Ta 3MeHLWEHHA BNAMBY BipyCy Ha NOAMHY, AKi 3rafytoTbCA B HALWin
CTaTTi.

OTpMMaBLUM HABUYKM i3 3aCTOCYBaHHA ANXaNbHUX BNpas byab AKoro popmarty,
AKi BUBYAOTbCA Ta BMKOPUCTOBYIOTbCA B CXigHMX oaHOOOpPCTBax, 30Kpema B
KiOKyWMHKal KapaTte (Horape 1,2, 16yki) us Kata Sanchin. Tensho uu 3
KMTaNCbKMX BUAiIB oagHOBopCTB, a came dopmu 3 Tainasi utoaHb, LuryH, Taivi
Ta iMm nogibHi Bu 3moxkeTe 3aimatnca ¢isMdHMMKM BNpaBamm Ta NikayBaTUCA
Nnpo CBOE 340p0B’A BAOMa BCi€l0 poANHOL0. DiznyHEe BUXOBAHHSA - Le HE TiIbKK
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pyx Ta ¢i3nyHi BNpasu, popmyBaHHA Pi3NYHOT BUTPUBANOCTI, a 1 GOPMYBaHHA
iMmyHiTeTy.
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RUCH JAKO ELEMENT WSPIERAJACY ROZWOJ DZIECI ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI.
WYBRANE ZAGADNIENIA

MOVEMENT AS AN ELEMENT SUPPORTING THE DEVELOPMENT
OF CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS. SELECTED
ISSUES

Jolanta Tomporowska

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Gdyni, Polska

Kluczowe stowa: kultura fizyczna, procesy poznawcze, pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
specjalne potrzeby edukacyjne.

Key words: physical culture, cognitive processes, psychological and pedagogical help, special
educational needs.

Streszczenie

Aktywnos$¢ fizyczna jest potrzebna do zycia kazdemu cztowiekowi, a w przypadku dzieci
z utrudnieniami rozwoju petni ona funkcje terapeutyczng. Odgrywa réwniez funkcje rozwo-
jowa (stymulujaca), adaptacyjng, kompensacyjng, korektywna. Wynikiem aktywnosci rucho-
wej sg zmiany w organizmie, przede wszystkim w uktadach miesniowym, kostno-stawowym,
nerwowym, krgzeniowo-oddechowym, ktére sg najbardziej widoczne w okresie wzrostu orga-
nizmu. Funkcja adaptacyjna polega na przystosowaniu organizmu do otoczenia fizycznego i
spotecznego, a kompensacyjna sprowadza sie do nadrabiania i wyréwnywania skutkéw nega-
tywnych zjawisk wspotczesnego zycia. Dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami rozwojo-
wymi i edukacyjnymi to te, u ktérych stwierdza sie spektrum objawéw utrudniajgcych lub unie-
mozliwiajacych funkcjonowanie: ruchowe, sensoryczne, poznawcze, w zakresie komunikacji,
emocjonalno-spoteczne lub psychiczne. To dzieci i mtodziez zagrozone nieprzystosowaniem
spotecznym, znajdujgce sie w sytuacjach kryzysowych i traumatycznych, ze $rodowisk zanie-
dbanych i patologicznych, a takze dzieci z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z réznicami
kulturowymi i zmiang $rodowiska edukacyjnego. W odniesieniu do dzieci ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi aktywnos¢ fizyczna ma walor rewalidacyjny, poniewaz daje szanse na
wyréwnanie deficytow rozwojowych i adaptacje spoteczng. Udziat w lekcjach wychowania fi-
zycznego to nie tylko zorganizowany proces edukacyjny przez specjalistyczne oddziatywanie
rehabilitacyjne, ukierunkowane na wszechstronny rozwéj dziecka, lecz podstawa do ksztatto-
wania innych umiejetnosci zyciowych. Badania ostatnich lat, takze te prowadzone z wykorzy-
staniem technik obrazowania funkgji i struktury mézgu wskazuja, ze nie tylko aktywnosé po-
znawcza, lecz réwniez aktywnos¢ fizyczna odgrywa istotng role w procesie rozwoju dzieci. Wy-
kazano, ze dzieci aktywne fizycznie lepiej sie koncentruja, maja lepsza percepcje, sg bardziej
kreatywne i uzyskujg lepsze wyniki w szkole w poréwnaniu ze swoimi nieaktywnymi fizycznie
réwiesnikami. Zmiany obserwowane sg zaréwno na poziomie behawioralnym, zachowania
dziecka jak i na poziomie struktury moézgu. U dzieci aktywnych fizycznie wykazano, ze lepszym
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wynikom w testach pamieciowych towarzyszy zwiekszona objetos¢ hipokampa, struktury mé-
zgu, odpowiadajacej za zapamietywania informacji.

Physical activity is necessary for every person to live, and in the case of children with develop-
mental disabilities it has a therapeutic function. It also plays a developmental (stimulating),
adaptive, compensatory and corrective function. The result of physical activity are changes in
the body, especially in the muscular, bone and joint, nervous, cardio-respiratory systems,
which are most visible during the growth of the organism. The adaptive function consists in
the adaptation of the organism to the physical and social environment, and the compensatory
function consists in making up for and balancing the effects of negative phenomena in modern
life. Children and adolescents with special developmental and educational needs are those
with a spectrum of symptoms that make functioning difficult or impossible: motor, sensory,
cognitive, communication, emotional-social or psychological. These are children and adoles-
cents at risk of social maladjustment, in crisis and traumatic situations, from neglected and
pathological environments, as well as children with adaptation difficulties related to cultural
differences and changes in the educational environment. With regard to children with special
educational needs, physical activity has a revalidation value, as it gives a chance to compensate
for developmental deficits and social adaptation. Participation in physical education lessons is
not only an organized educational process through specialized rehabilitation activities aimed
at the comprehensive development of a child, but also a basis for shaping other life skills. Stud-
ies in recent years, including those carried out with the use of imaging techniques of brain
function and structure, indicate that not only cognitive activity, but also physical activity plays
an important role in the process of children's development. Physically active children have
been shown to concentrate better, have better perception, are more creative and perform
better in school compared to their physically inactive peers. Changes are observed both at the
behavioral level, the child's behavior and at the level of the brain structure. In physically active
children, it has been shown that better results in memory tests are accompanied by an in-
creased volume of the hippocampus, the structure of the brain responsible for remembering
information.

Wstep

Pojecie specjalne potrzeby edukacyjne pojawito po raz pierwszy w 1978 roku
w Wielkiej Brytanii, a nastepnie zostato upowszechnione w deklaracji opubli-
kowanej przez United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO) w 1994 roku. Polska bedaca jednym z cztonkéw UNESCO, zobowig-
zata sie do przestrzegania zawartych w deklaracji postanowien, gwarantujace
uczniom prawo do opieki i pomocy psychologiczno-pedagogicznej uwzglednia-
jacej ich indywidualne mozliwosci oraz specjalne potrzeby edukacyjne [1].

Specjalne potrzeby edukacyjne dotyczg tej grupy ucznidw, ktdra nie jest w sta-
nie sprosta¢ wymaganiom obowigzujacego programu edukacyjnego. Ucznio-
wie ci majg znacznie powazniejsze trudnosci w nauce niz ich réwiesnicy, sg w
stanie kontynuowac¢ nauke, jednakze potrzebuja odpowiedniej pomocy w for-
mie specjalnego programu nauczania i wychowania oraz specjalnych metod,
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ktore beda dostosowane do ich mozliwosci, potrzeb
i ograniczen.

Pod pojeciem ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi trzeba rozumieé
zaréwno dzieci, ktére posiadajg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego, jak i te, ktore majg trudnosci w realizacji standardow wymagan progra-
mowych, wynikajace ze specyfiki ich funkcjonowania poznawczo-percepcyj-
nego (nizsze niz przecietne mozliwosci intelektualne, a takze dysleksja, dysgra-
fia, dysortografia, dyskalkulia), zdrowotnego (dzieci przewlekle chore) oraz
ograniczen srodowiskowych (dzieci emigrantéw, dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo). Takie rozumienie specjalnych potrzeb edukacyjnych ma na
celu wdrozenie i urzeczywistnienie idei wyréwnywania szans edukacyjnych
wszystkich ucznidw. Uczniowie ze SPE to: 1, Uczniowie z niepetnosprawnoscia
intelektualng, 2. Uczniowie niewidomi i stabo widzacy,
3. Uczniowie niestyszacy i stabo styszacy, 4. Uczniowie z autyzmem,
w tym z zespotem Aspergera, 5. Uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowa,
w tym z afazjg, 6. Uczniowie z chorobami przewlektymi, 7. Uczniowie z ADHD,
8. Uczniowie z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu sie, 9. Uczniowie
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, 10. Uczniowie niedostosowani
spotfecznie, zagrozeni niedostosowaniem spofecznym. 11. Uczniowie wybitnie
zdolni [2].

Ruch wspierajacy rozwdj dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Wiadomo, ze najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym kazdego dziecka
jest rodzina, ktdra realizuje wiele funkcji, w tym funkcje zdrowotno-rekrea-
cyjng, ktéra zapewnia dziecku warunki optymalnego rozwoju psychofizycz-
nego, poczucie bezpieczeristwa i umiejetnos¢ korzystanie z czasu wolnego.
Drugim waznym $rodowiskiem jest szkofa, ktéra powinna wspieraé kazdego
ucznia w rozwijaniu jego osobistego potencjatu, budowaniu dobrych relacji z
rowiesnikami, a przede wszystkim okresli¢ specjalne potrzeby ucznia i dostoso-
wac tok oraz formy edukacji do indywidualnych potrzeb [3].

Aktywnosc¢ dziecka, podobnie jak aktywnos¢ cztowieka dorostego, to ciggte sta-
wianie przed sobg mniej lub bardziej uswiadomionych celéw i zadan, czyli wy-
bieganie myslg w przysztos¢. ROwnoczesnie aktywnos$¢ ta wyraza sie w poszu-
kiwaniu i wskazywaniu srodkéw oraz metod realizacji postawionych celdw i za-
dan. W ramach tej formy dziecko zaspokaja swe potrzeby, dostosowujac sie do
srodowiska zewnetrznego, zmieniajac je i zmieniajac siebie. Procesom dosto-
sowywania sie do Srodowiska zewnetrznego (przyrodniczego i spotecznego), a
takze jego ksztaftowania, nieodfgcznie towarzysza procesy uczenia sie i
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poznawania, co jednoczesnie oznacza mniej lub bardziej Swiadome wywotywa-
nie zmian.

Aktywnos¢ twdrcza przebiega wedfug pewnego porzadku. Pojawia sie bardzo
wczesnie w zyciu jednostki i przejawia sie najpierw w zabawie dziecka. Stop-
niowo rozprzestrzenia sie na inne dyscypliny zycia - nauke szkolng, na czynnosci
rekreacyjne i zawodowe [4].

Podstawowg formg aktywnosci ruchowej matego dziecka jest zabawa

Zabawe sytuuje sie w obszarze dziatan swobodnych, zwigzanych z przyjemno-
$cig i bezinteresowna kreacjg, a wiec i wyobraznig. W (...) globalnym znaczeniu
zabawa jest dziataniem wykonywanym dla wtasnej przyjemnosci, a opartym na
udziale wyobrazni, tworzgcej nowg rzeczywistos¢. Choé dziataniem tym rzadza
reguty, ktorych tres¢ pochodzi gtéwnie z zycia spotecznego, ma ono charakter
twdrczy i prowadzi do samodzielnego poznawania i przeksztatcania rzeczywi-
stosci [5].

Spontaniczna aktywnos¢ zabawowa dzieci jest motywowana wewnetrznie, wy-
nika z ich potrzeb. Dziecko, podazajgc tropem wyznaczonym przez zadania roz-
wojowe, éwiczy, konstruuje i odgrywa, powotuje do zycia przedmioty i sytuacje
nowe i wartosciowe (rozwojowo), poznaje rzeczywisto$¢. Dlatego niektére
wiasciwosci zabawy, zwtaszcza zabawy symbolicznej, wprost przywodzg na
mys$l dziatania twércze [6]. Swoboda aranzowania zabawowych sytuacji oraz
kreowania przez dziecko przestrzeni zabawy pozwala na podejmowanie samo-
dzielnych przedsiewzieé, zardwno w rzeczywistosci, jak i w Swiecie fikcji. Stad
mozna przyjaé, ze zabawa jest naturalng strategig ksztattowania samodziel-
nych (podmiotowych) dziatan dziecka - rodzajem tworczosci subiektywne;.

Wptyw aktywnosci fizycznej na rozwoéj uktadu nerwowego

Przyjmuje sie, ze ¢wiczenia fizyczne zwiekszajg przeptyw krwi przez mozg, co
takze zwieksza dostawe tlenu, substancji energetycznych i odzywczych. Co
istotne jednak, ¢wiczenia podnoszg przede wszystkim poziom biatka BDNF,
tzw. neurotroficznego czynnika wzrostu neurondéw, ktéry stymuluje wzrost i
potgczenia nowych neurondw [7].

Dziecinstwo i wiek mtodziericzy to okres najpodatniejszy na wptywy w catym
naszym zyciu. W chwili narodzin, mdzg dziecka wazy $rednio 350g, ale juz pod
koniec pierwszego roku zycia jego waga wynosi 1000g, a wiec nie wiele mniej
niz waga mozgu osoby dorostej (Srednio 1300g).

W tym czasie ma miejsce tworzenie sie oraz reorganizacja potgczen synaptycz-
nych. Proces ten zachodzi w sposéb naturalny podczas uczenia sie nowych
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umiejetnosci. Tworzenie sie i przeksztatcanie neurondéw to nieodfaczny aspekt
rozwoju ukfadu nerwowego. Na pierwszych etapach rozwoju uktadu nerwo-
wego liczba neurondw przekracza rzeczywiste potrzeby. Podobnie, poczat-
kowo powstaje nadmiarowa liczna synaps i tak jak w przypadku neuronéw, te
z nich, ktére nie beda wystarczajgco aktywne, ulegna likwidacji.

Wzrost potgczen neuronalnych
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Fot. 1. Synaptogeneza Zrédto: K. Rymarczyk (2017), Plastyczno$é mézgu
dziecka-aktywnos$é fizyczna szansg na zwiekszenie potencjatu rozwojowego
dzieci i lepsze wyniki w nauce, Warszawa.

Wczesne doswiadczenia odgrywajg ogromna role w formutowaniu sie potgczen
mozgowych. Chociaz wiekszos¢ pofaczen powstaje dzieki genetycznie zapro-
gramowanym interakcjom chemicznym, to jednak przy powstawaniu funkcjo-
nalnych potgczen, aktywnos¢ neuronalna i pobudzenie synaptyczne (stymula-
cja, doswiadczenie, bogate srodowisko) odgrywa istotng role w koncowych
etapach ksztattowania sie mozgu [8].

Badania wskazuja, ze to czego doswiadcza dana jednostka, wptywa na jej indy-
widualng zdolnos¢ uczenia sie, a takze moduluje neuronalne potaczenia [9].
Dlatego wtasciwa stymulacja sprzyja w zachodzeniu proceséw plastycznosci.
Odpowiednig ilos¢ i jako$¢ bodZzcoéw stymulujgcych mozna uzyskac przebywa-
jac w tzw. wzbogaconym, stymulujgcym srodowisku. Takie srodowisko udo-
stepnia wiele sytuacji bodZcowych wzbudzajgcych ciekawo$é poznawcza
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badanego, daje mozliwos¢ eksploracji otoczenia oraz mozliwos¢ wykonywania
réznorodnej aktywnosci ruchowej. Wymagajace Srodowisko sprzyja w zacho-
dzeniu zmian neurobiologicznych, ktére mozna mierzy¢ zaréwno w sferze ze-
wnetrznej, behawioralnej, jak i na poziomie komérkowym czy samych struktur
mozgowych. Zmiana objawia sie aktywacjg stabych synaps, wzrostem liczby
rozgatezien na dendrytach oraz wzrostem liczby kolcow dendrytowych jak réw-
niez wzmozeniem procesu neurogenezy.

Aktywnosc¢ fizyczna a funkcjonowanie poznawcze

W przeprowadzonych dotad badaniach wykazano, ze aktywnosci fizyczna po-
zytywnie wptywa na osiggniecia szkolne i lepsze rezultaty w egzaminach [10].
Pierwsze wyniki badan w tym zakresie zebrano we Francji juz w latach 50. ub.
wieku, kiedy to zredukowano o 26% program typowo szkolnych zajec¢ tj. lekcji
»umystowych”, na korzys$¢ rozszerzonego wychowania fizycznego i réznych za-
je¢ sportowych. Zaobserwowano, poprawe dyscypliny u uczniéw, wiekszg ich
odpowiedzialnos¢ oraz poprawe frekwencji w szkole. Co istotne jednak nie wy-
kazano spadku poziomu wiedzy ucznidéw w zakresie przedmiotéw , umysto-
wych” [11]. Potwierdzajg one, ze zapewnienie okresowej aktywnosci fizycznej
w ciggu dnia szkolnego np. poprzez aktywne spedzanie przerw, wptywa na po-
prawe wynikow szkolnych, wywiera pozytywny wptyw na uwage, zachowanie i
przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia dzieci. Wyniki randomizowanych ba-
dan z grupa kontrolng dostarczajg dalszych dowoddw na istnienie pozytywnej
relacji pomiedzy sprawnoscig fizyczng a wynikami, gdzie aktywnos¢ fizyczna
przeplatana z zajeciami szkolnymi podnosi lub pomaga utrzymac poziom osia-
gnie¢ szkolnych i redukuje ilo$¢ zachowan niepozgdanych [12]. Zostato to zba-
dane przez Donnelly’ego i jego wspdtpracownikéw (2009), ktdrzy przeprowa-
dzili 2-letnie badanie randomizowane z grupg kontrolng z udziatem 1490 dzieci
w wieku preadolescencji. Grupa badawcza (dzieci ¢wiczgce), ktéra spedzata ty-
godniowo 90 minut na energicznych ¢wiczeniach fizycznych ogdlnie polepszyta
swoje wyniki szkolne i uzyskata wyzsze wyniki w Tescie Inteligencji Wechslera,
szczegolnie w podskalach mierzacych zdolnos¢ czytania, literowania i arytme-
tyki. Nie zaobserwowano podobnego wyniku w grupie kontrolnej realizujgcej
standardowy program nauczania. W kolejnych badaniach zauwazono, ze nizsza
sprawnosc fizyczna wigze sie z nizszymi wynikami szkolnymi zwigzanymi z czy-
taniem i matematyka (Roberts, Freed, McCarthy, 2010). Wyniki te ilustruja za-
tem zalezno$¢ pomiedzy aktywnoscig fizyczng, jej atrybutami, takim i jak
sprawnos¢ fizyczna oraz wynikami szkolnymi (Donnelly i in., 2009).

98



Aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna w procesie adaptacji spotecznej dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Niepetnosprawnos$¢ w zdecydowanej wiekszosci przypadkdéw wigze sie z wiek-
szymi lub mniejszymi deficytami w rozwoju motorycznym, co powoduje ogra-
niczenie sprawnosci ruchowej. Aktywnos¢ ruchowa, odpowiednio dobrana i
zindywidualizowana, mobilizuje funkcje catego organizmu, rozwija i doskonali
sprawnosci psychomotoryczne, jest najlepszg i najskuteczniejszg forma rehabi-
litacji. Podejscie psychosomatyczne podkresla znaczenie celowego wykorzysta-
nia sportu, rekreacji rodzinnej i rehabilitacji leczniczej w procesie wychowania
fizycznego i psychospotecznego dziecka od najwczesniejszych lat zycia.
Najczesciej spotykane u dzieci z niepetnosprawnoscig sg wady postawy, np.
okragte plecy (hiperkifoza piersiowa), kifoza mtodziencza, wkleste plecy (pogte-
biona fizjologiczna lordoza), plecy wklesto-okragte i ptaskie, skoliozy, klatka
piersiowa lejkowata, ptaskostopie, koslawos¢ czy szpotawosé kolan i stop.

W przypadku powaznych wad postawy najlepsza metodg leczenia jest gimna-
styka korekcyjna obejmujgca ¢wiczenia, ktére mogg naprawi¢ lub poprawic¢
niekorzystne zmiany funkcjonalne, oraz gimnastyka wyréwnawcza i kompen-
sacyjna, ktore obejmujg ¢wiczenia majace uzupetnic ilosciowy i jakosciowy nie-
dobér ruchowy.

Dziecii mtodziez z niepetnosprawnoscig powinny jak najczesciej uczestniczy¢ w
zajeciach z zakresu kultury fizycznej, takze poza szkotg — przemawia za tym
potrzeba biologiczna ruchu, wieksza niz u zdrowych réwiesnikéw (cel wycho-
wawczo-psychologiczny). Aktywnosc ruchowa daje radosc
i przyjemnosé, pozwala na opuszczenie mieszkania i kontakty towarzyskie (cel
hedonistyczny). Nowoczesne koncepcje rehabilitacyjne zaktadajg witaczenie
0s6b z deficytami rozwojowymi w zycie spoteczne, co wynika z pobudek huma-
nitarnych (cel spoteczny). Poniewaz celem usprawniania, a tym samym —ad-
aptacji spotecznej, jest poprawianie zaburzonych funkcji organizmu, podsta-
wowe znaczenie ma ruch kontrolowany, ktory jest warunkiem zycia i przetwa-
rzania energii — nalezy do podstawowych potrzeb rozwojowych [13]. Aktyw-
nos¢ fizyczna jest determinowana potrzebg podtrzymania homeostazy oraz
zdrowia. Moze ona przejawia¢ sie w réznych formach uczestnictwa
w kulturze fizycznej; zwigzana jest z wychowanie fizycznym, sportem, turystyka
oraz formami leczniczymi — rehabilitacja. Podejmowana jest zwykle dobrowol-
nie, dla przyjemnosci, a jej formy wynikajg przede wszystkim z indywidualnych
zainteresowan, potrzeb cztowieka i miejsca pobytu. Szeroko rozumiana rekre-
acja charakteryzuje sie takimi wtasnosciami, jak: aktywnos¢, dobrowolnosc,
przyjemnos¢, bezinteresownosc i petni funkcje: rozwojowg, rozrywkowa, wy-
poczynkowg [14]. Rekreacja ruchowa przyczynia sie do rozwoju osobowosci,
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zainteresowan, podwyzszenia aktywnosci fizycznej, roztadowania napiecia i
profilaktyki chordb, zaspokojenia potrzeby ruchu, zapobiega zjawisku hipoki-
nezy, polepsza wydolnos¢, sprawnosc oraz samopoczucie. Bardziej zaawanso-
wang forma kultury fizycznej jest sport, czyli wspotzawodnictwo, ktdrego istota
jest rywalizacja indywidualna lub zespotowa, prowadzona zgodnie z okreslo-
nymi regutami i zasadami fair play. Cechg sportu jest dgzenie do osiggniecia jak
najlepszych wynikéw oraz podejmowanie zmagan w celu rekreacji i doskonale-
nia wiasnych cech fizycznych i psychicznych [15].

Zaréwno wychowanie fizyczne, sport, jak i rekreacja majg na celu nie tylko
utrzymanie zdrowia, wspieranie rozwoju fizycznego, takze psychicznego. Sport
ma wptyw na podniesienie poczucia wartosci, zwieksza wiare we witasne sity,
pozwala roztadowacd napiecia, zto$¢é, gniew, uczy systematycznosci, wytrwato-
$ci, uodpornia na stres. Osoba uprawiajgca sport integruje sie z grupg, potrafi
wspotpracowad, by osiggngé wyznaczony cel, jest bardziej uspoteczniona, ta-
twiej nawigzuje kontakty, chetniej pomaga innym. Zajecia sportowe umozli-
wiajq przystosowanie sie do zmieniajacych sie warunkow zycia, klimatu, srodo-
wiska naturalnego i spotecznego, do pokonywania trudnosci.

Niewatpliwie aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej podnosi
nie tylko sprawnos¢ psychomotoryczng, ale atrakcyjnos¢ wtasnego ciata i jest
miarg samooceny. Sport sprzyja budowaniu adekwatnej samooceny dzieki zdo-
bywaniu réznych doswiadczen [16].

Turystyka jest jedng z najbardziej pozadanych form aktywnosci ruchowej
dzieci, mtodziezy i os6b dorostych z niepetnosprawnoscia. taczy aktywnosc fi-
zyczny, intelektualng i spoteczng — ma wiec wielostronne oddziatywanie, uzu-
petniajace i wspomagajace rozwdj. Turystyka i krajoznawstwo nalezg do czyn-
nikdw wyzwalajacych i ukierunkowujgcych aktywnos¢ dzieci z utrudnieniami
rozwojowymi i adaptacyjnymi, integrujacych nauczanie i wychowanie.

Przez dtugie lata turystyka oséb z niepetnosprawnoscia kojarzyta sie z turnu-
sami rehabilitacyjnymi, brak byto ofert skierowanych do rodzin z dzieckiem nie-
petnosprawnym lub indywidualnego turysty. Obecnie powstajg biura specjali-
zujace sie w turystyce dla oséb ze specjalnymi potrzebami. Jednym z takich biur
jest Accessible Poland Tours w Warszawie, zatozone przez osobe niepetno-
sprawng, ktérego celem jest zapewnienie klientom wszechstronnych i kom-
pleksowych ustug turystycznych bez wzgledu na wiek i rodzaj niepetnospraw-
nosci (ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb z dysfunkcjg narzgddéw ruchu i nie-
petnosprawnoscia intelektualng). Biuro dziata od 2009 r. i jest pierwszym ,,biu-
rem podrdzy bez barier” dla oséb niepetnosprawnych. Organizuje ono wy-
cieczki krajowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych, pobyty rehabilitacyjne oraz
wypoczynkowe w atrakcyjnych miejscowosciach, szkolenia integracyjne w
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ramach projektéw UE, realizuje zamdwienia organizacji pozarzagdowych, szkét,
osrodkdw pomocy spoteczne;.

Przystosowanie ustug turystycznych do potrzeb i oczekiwan osdb niepetno-
sprawnych nie jest zadaniem tatwym, poniewaz wymaga wiekszych naktaddéw
finansowych, organizacyjnych, a nawet zabiegéw prawnych. W Polsce biznes
turystyczny dla 0oséb niepetnosprawnych jest stabo rozwiniety w poréwnaniu z
innymi panstwami, takimi jak: kraje skandynawskie, Japonia, USA, Australia.
Badania wykazaty, ze najczestszymi przeszkodami w podrézowaniu 0sob nie-
petnosprawnych s3g bariery: architektoniczne, komunikacyjne, spoteczne,
finansowe, informacyjne, psychiczne, brak ofert i fachowej kadry.

Podsumowanie

Badania obrazowania struktury mézgu (np. MRI) wskazuja, ze trening fizyczny
podnosi nie tylko poziom zdolnosci poznawczych, lecz takze prowadzi do
zwiekszenia objetosci struktur moézgowych tj. okolic przedczotowych i hipo-
kampa [17].

Wykazano, ze podczas ¢wiczenia aktywne miesnie wysytajg sygnaty chemiczne
do médzgu. Proces biochemiczny prowadzi do wydzielania tzw. mdézgopochod-
nego czynnika wzrostu nerwéw BDNF (brain-derived neurotrophic factor),
ktory pobudza rozwdj neurondw i synaps. Potwierdzaja to wyniki badan, w kto-
rych wykazano, ze szczury, ktére oprdécz wzbogaconego srodowiska miaty za-
pewniony trening ruchowy (np. na poétgodzinny trening na biezni) osiggaty lep-
sze wyniki w testach pamieci, co korespondowato z ich grubsza kore mézgowa
[18].

Wptyw ruchu na rozwdj psychofizyczny jest od dawna tematem badan nau-
kowcow. Wiele poczynionych obserwacji jednoznacznie wskazuje na to, ze bez
odpowiedniej dawki ruchu i aktywnosci fizycznej ciato cztowieka rozwija sie go-
rzej i znacznie wolniej. Ten aspekt jest szczegdlnie istotny
w przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktére do wtasci-
wego i zdrowego rozwoju potrzebujg réznego rodzajéw bodzcédw, w tym wia-
$nie ruchowych. Ruch bowiem, poza hartowaniem ciata, wptywa pozytywnie
na mozg — stymuluje jego rozwdj. U osdb, ktore sie ruszajg, komunikacja mie-
dzy dwiema pétkulami przebiega szybciej i w bardziej zintegrowany sposdb, a
to z kolei sprawia, ze zaréwno dzieci, jak i dorosli z tatwoscig przyswajajg nowa
wiedze czy umiejetnosci.
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ROLA RODZINY | PANSTWA W WYROWNYWANIU SZANS
ZYCIOWYCH DZIECI POCHODZACYCH Z ROZNYCH SRODOWISK
SPOLECZNYCH A EDUKACIJA ZDROWOTNA

THE ROLE OF THE FAMILY AND THE STATE IN EQUALIZING THE
LIFE CHANCES OF CHILDREN FROM DIFFERENT SOCIAL
ENVIRONMENTS AND HEALTH EDUCATION

Dariusz Skalski!, Damian Kowalskil, Igor Grygus?, Oksana Zabolotna3

1Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku, Wydziat Kul-
tury Fizycznej — Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego, Polska
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nym, Instytut Ochrony Zdrowia, Ukraina
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AMXaHHA, negaror-xopeorpad.

Key words: choreographic education, breathing in choreography, correct breathing formation,
a teacher-choreographer.

Streszczenie

Niniejsza praca traktuje o aspekcie wyréwnywania szans zyciowych i tgczacym sie z tym edu-
kowaniu zdrowotnym. Przynaleznos¢ do klasy pochodzenia, z ktérg Scisle wigzg sie warunki
zycia, etos i dziedziczony kapitat spoteczno-kulturowy, a takze pte¢ i miejsce zamieszkania,
wptywajg bardzo mocno na pozycje spoteczna. Ksztattowanie habituséw, jako kompleksu inte-
rioryzacji, odbywa sie na inicjalnym etapie pracy pedagogicznej i to tu mozna dopatrywac sie
absolutnego poczatku wpajania kultury. Proces ten dokonuje sie przede wszystkim w rodzinie.
Podstawowy, pierwotny habitus, jest bardziej nieodwracalny niz wszystkie kolejne skutki pracy
pedagogicznej i socjalizacji. Efekty inicjalnego etapu pracy pedagogicznej, lezg u podstaw pdz-
niejszego przyswajania kultury i ksztattowania kolejnych habituséw. Z wpajaniem i ksztattowa-
niem habituséw, zwtaszcza pierwotnych, wigze sie pojecie przemocy symbolicznej.

This work deals with the aspect of equalizing life opportunities and health education related
to it. Belonging to the class of origin, which is closely related to living conditions, ethos and
inherited socio-cultural capital, as well as gender and place of residence, have a very strong
impact on the social position. The shaping of habitus as a complex of interiorization takes place
at the initial stage of pedagogical work, and it is here that we can see the absolute beginning
of inculcating culture. This process occurs primarily in the family. The basic, primal habitus is
more irreversible than all the successive effects of pedagogical work and socialization. The ef-
fects of the initial stage of pedagogical work are the basis for the subsequent assimilation of
culture and shaping of subsequent habituses. The concept of symbolic violence is associated
with the inculcation and shaping of habitus, especially the original one.
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Koncepcja odtwarzania struktury spotecznej w ujeciu Pierra Bourdieu

Préobe zdefiniowania szans zyciowych, mozna podejmowaé w oparciu
o koncepcje Pierra Bourdieu odtwarzania (reprodukcji) struktury spoteczne;j.
Wazne zwifaszcza wydaje sie by¢, zawarte w niej zagadnienie interioryzacji
i wigzgcych sie z nim- habituséw oraz zjawisko” dziedzicow” i ,wydziedziczo-
nych”. Interioryzacja (internalizacja) jest to tak gteboko idgce wpojenie norm,
ze w jego wyniku jednostka nie zdaje sobie sprawy ze zrédta ich pochodzenia,
uznajac je za wiasne. Nie przypuszcza, ze zostaty jej one przekazane, najczesciej
na drodze socjalizacji pierwotnej. Jednostce nie towarzyszy poczucie, ze sg to
normy nabyte. Habitus to kompleks interioryzacji, czyli pewnych tendencji i po-
staw wpisanych w sfere ludzkich nawykoéw. Habitus rozcigga sie rowniez na
dziedzine ocen emocjonalnych dotyczacych juz nie tylko norm, ale i wartosci.
Jest, wiec niejako rezultatem subiektywnego postrzegania rzeczywistosci i
obiektywnych, obserwowalnych faktéw. Owo subiektywne pojmowanie, wy-
raza sie nastepnie w sposob obiektywny i obserwowalny, i stanowi punkt wyj-
Scia do klasyfikacji spotecznej natury cztowieka. Habitus jest to, wiec, niejako
spotecznie ustanowiona natura. Owo ,spofeczne ustanowienie” oznacza, ze
jednostka nie zdaje sobie sprawy, ze habitus jest jej niejako narzucony, w spo-
so6b tak skuteczny, iz zapewnia wtasciwie bezrefleksyjne, niemal automatyczne
dostosowanie sie do sytuacji zdefiniowanej, jako sytuacja objeta danymi regu-
tami. Jednym z bardzo waznych czynnikdw réznicowania habitusow jest pocho-
dzenie klasowe. Jej istota polega na tym, ze ,,symbolicznymi srodkami, legity-
mizuje ona, umacnia i utrwala przemoc realng. Bazuje ona na procesie komu-
nikacji, poprzez ktory narzuca sie formalne definicje okreslajgce zasady pod-
trzymywania i utrwalania fadu spotecznego, zgodnie z wzorami prezentowa-
nymi przez dysydentdw kultury oficjalnej, czyli dominujace grupy, warstwy i
klasy spoteczne”. Przemoc symboliczna polega na narzuceniu pewnego sys-
temu wartosci, sposobu interpretacji zastanych tresci i zaistniatych sytuacji.
Rozcigga sie ona na edukacje szkolna i wigze sie z procesem selekcji szkolnych,
czyli przechodzeniem jednostek na kolejne szczeble edukacji. Dziatania prze-
mocy symbolicznej nie dostrzegajg ,,dziedzice”, czyli ci, ktérzy posiadajg wysoki
stopien kulturowego wtajemniczenia, przynaleznos¢ klasowa nie zatrzymata
ich na nizszych poziomach owego wtajemniczenia, a tym samym droga do sze-
roko pojetego sukcesu zyciowego, jest dla nich otwarta. W oparciu o koncepcje
Pierra Bourdieu, mozna sformutowaé przypuszczenie, iz na szanse zyciowe
istotny wptyw ma pochodzenie klasowe, wynikajacy z niego posiadany kapitat
spoteczno- kulturowy dziedziczony w procesie socjalizacji pierwotnej. Nie bez
znaczenia jest rowniez miejsce zamieszkania, warunki zycia zastane w rodzinie
pochodzenia i stanowigce istotny element wptywu na ksztattowanie sie
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pierwotnego habitusu jednostki. Ktoskowska interpretujgc koncepcje Bourdieu
podejmuje wprost zagadnienie ,,dychotomii spotecznej kategorii uprzywilejo-
wanych i deprymowanych oraz skutkdw wykorzenienia spotecznego i kulturo-
wego”. Podejmuje réwniez analize zwigzku zachodzacego miedzy posiadanym
lub dziedziczonym kapitatem ekonomicznym a kapitatem kulturowym, zakta-
dajac, ze jeden wptywa na drugi i generuje go. Bourdieu zauwaza, ze ludzie po-
przez swoje dziatania, doprowadzaja do miedzygeneracyjnego dziedziczenia
kapitatédw i utrwalania nieréwnosci. Jego koncepcja powstata, wiec, w celu ob-
nazania mechanizmdéw generujgcych powstawanie réznic i nierdwnosci spo-
tecznych oraz poszukiwania takich metod oddziatywan na poszczegdlne spo-
teczne pola, aby mechanizmy te niwelowaé, lub im zapobiegaé. W zwigzku z
powyzszym, koncepcja Pierra Bourdieu bez watpienia znajduje zastosowanie w
omawianiu problematyki wyréwnywania szans zyciowych dzieci pochodzacych
z réznych spotecznych srodowisk, wyposazonych w réznorodny pod wzgledem
jakosciowym kapitat kulturowy i-co jest z tym zwigzane-majacych nieréwny
start w réznych dziedzinach spotecznego zycia.

Socjolingwistyczna teoria Basila Bernsteina

Teorig, réwniez znajdujacg zastosowanie w rozpatrywaniu problemdéw wigza-
cych sie z zagadnieniem szeroko pojmowanych szans zyciowych, jest socjolin-
gwistyczna teoria Basila Bernsteina. Wedtug interpretacji Bokszanskiego, Pio-
trowskiego i Zidlkowskiego ,wyrosta ona z praktycznych potrzeb z poszukiwa-
nia przyczyn niepowodzen szkolnych duzych grup mtodziezy, wywodzgcej sie
gtéwnie z klasy robotniczej” [2]. Trudnosci szkolne bywajg przyczyna przerywa-
nia nauki na najnizszych jej szczeblach, a co za tym idzie, staja sie przeszkodg w
pdzZniejszym osigganiu awansu spotecznego, materialnego i kulturowego. W
swojej teorii Bernstein bierze pod uwage réznorodne czynniki majace wptyw
na taka sytuacje-zamoznos$¢ rodziny pochodzenia, charakter pracy rodzicow,
ilo$¢ czasu poswiecanego przez nich dziecku, stosowane metody wychowaw-
cze. Szczegdblng uwage zwraca jednak na ogromnie istotny wedtug niego czyn-
nik- jezyk, ktérego dziecko nauczyto sie przede wszystkim w rodzinie, w trakcie
trwania procesu socjalizacji pierwotnej. Bernstein wyrdznia dwa systemy
mowy, ktore nazywa kodem rozwinietym i ograniczonym. Charakterystyczne
dla kodu rozwinietego, jest posiadanie bogatego zasobu stownictwa, swo-
bodna umiejetnos¢ komunikacji werbalnej, ,reakcja na poszczegdlne rzeczy i
przedmioty, postrzegane w ich relacji wobec catej sieci innych przedmiotow,
zaleznosci czasowych, przestrzennych i przyczynowych, miedzy roznymi obiek-
tami i zdarzeniami otaczajacego swiata” W kodzie rozwinietym, uczucia prze-
kazywane sg najczesciej za pomocg stéw, a te z kolei sg formutowane tak, ze
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nie noszg cech emocjonalnych wykrzyknikéw, a raczej logicznych argumentow.
W przypadku kodu ograniczonego, gtéwna role odgrywajg pozawerbalne, po-
zajezykowe elementy wypowiedzi. W komunikacji miedzy partnerami nie ma
wiekszego znaczenia wtasciwy sens stow, wazne sg raczej nasilenie i ton gtosu,
mimika twarzy, gestykulacja. W zwigzku z tym, ze zaséb stéw jest zbyt ubogi,
aby za jego pomocg mdc osiggnac i przekazac zréznicowanie znaczen, siega sie
do pozalingwistycznych form komunikowania sie, aby wyrazi¢ swoje intencje,
czy przekazaé poglady. Socjalizacja, bedaca niejako elementem pierwotnym w
tworzeniu pokoleniu wstepujacemu réownych ,szans startu”, jest witasciwie
»przygotowaniem do realizacji wzorédw przebiegu zycia” [1]. O realizacji takich
wzoréw moéwi E. Hajduk, poszukujac ich glownie w otoczeniu spotecznym jed-
nostki. W kulturze kazdego spoteczeristwa czy spotecznosci, obowigzujg zasady
dziatania, wzory postepowania i systemy normatywne, majgce wptyw na
ksztattowanie wzordw przebiegu zycia, ksztattowanie sie biografii [4]. Widac tu
wyrazne nawigzanie do mechanizméw dziatania przemocy symboliczne;j.
Normy i wzory postepowania przyjmowane za wfasciwe w danym spoteczen-
stwie sg tworzone i narzucane jednostkom przez dominujgce warstwy i klasy
spoteczne. Odbywa sie to najczesciej za posrednictwem systemu edukacji i cze-
sto rozpoczyna sie juz na inicjalnym etapie pracy pedagogicznej oraz w grupach
pierwotnych (rodzina, grupa réwiesnicza, grupa sgsiedzka, kosciét) [2]. Wzory,
o ktérych mowa, a ktére stajg sie spotecznym wymogiem stawianym jednostce,
obejmuja trzy okresy: przygotowania, dziatalnosci i zakonczenia dziatalnosci.
Najwazniejszy wydaje sie by¢ okres przygotowania, w ktérym jednostka poszu-
kuje takiego wzoru biografii, ktéry pozwoli jej na osigganie, realizacje wartosci
cenionych w kulturze danego spoteczenistwa. Dziatalnosc¢ ta, nastawiona na re-
alizacje owych spotecznie i jednostkowo pozytecznych wartosci wymaga opa-
nowania pewnego zakresu wiedzy i zdobycia niezbednych umiejetnosci-czyli
kompetencji spotecznych [7]. Wybor pewnego wzoru biografii dokonywany
przez jednostke, przesadza o jej szansach w osigganiu warto$ci cenionych spo-
tecznie. Wybdr wzoru biografii w powigzaniu z zatozeniami koncepcji Pierra Bo-
urdieu oraz teorii Basila Bernsteina, nie wydaje sie by¢ wyborem wolnym i in-
dywidualnym. Jego realizacja jest zdeterminowana szeregiem czynnikdéw, od-
dziatujacych na jednostke, poczawszy od jej pochodzenia klasowego, statusu
spotecznego rodziny, w ktérej przyszta na swiat, miejsca zamieszkania, kodu
jezykowego, jakim sie postuguje, kapitatu kulturowego, jaki dziedziczy, rodzaju
szkoty, jaka wybierze, itp. Wszystkie te czynniki, moga stanowi¢ sktadowa ka-
pitatu spotecznego jednostki, czyli ,,stosunkdw i sieci spotecznych, w ktérych
jednostka zyje” oraz by¢ wyznacznikiem jej szeroko pojetych szans zyciowych.
Kapitat spoteczny zas, powinien byé rozumiany jako nie tylko cos, co jest jed-
nostce dane, ale réwniez jako silng determinante narzucong jej z zewnatrz,
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rodzaj wywieranej presji, kategorycznego wymogu, ktéry nalezy spetni¢, aby
moc zwiekszaé swoje szanse zyciowe. W ich wyréwnywaniu konieczny jest po-
dziat funkcji wychowawczych pomiedzy rézne instytucje socjalizacyjno-eduka-
cyjne. Wsrdd nich nalezy wymienié¢ przede wszystkim rodzine pochodzenia oraz
instytucje przedszkolne i szkolne-poniewaz sg one tymi, z ktérymi niemalze
kazde dziecko spotyka sie w pierwotnym stadium swojej biografii. Wyréwny-
wanie szans spofecznego startu powinno by¢ zadaniem dzielonym pomiedzy te
instytucje, a rolg Panstwa jest stwarzanie im takich uregulowan spofeczno-
prawnych, aby mogty one swojg role w sposob jak najbardziej rzetelny wypet-
nia¢ [6]. Na instytucjach pozarodzinnych cigzy ponadto obowigzek niwelowa-
nia réznic, miedzy wzorcami spoteczno-kulturowymi obowigzujgcymi w makro-
skali, a tymi otrzymanymi w rodzinie pochodzenia.

Szanse edukacyjne

Edukacje mozna rozumiec jako szereg procesow, ktérych celem jest zmienianie
ludzi-stosownie do panujacych w danym spoteczenstwie ideatéw i celéw wy-
chowawczych [5]. Definicyjny problem wynikajgcy z rozlegtosci terminu, spra-
wit, ze ,,znaczenie terminu edukacja byto chwiejne-jedni kojarzyli je z wyksztat-
ceniem, inni z wychowaniem. Obecnie upowszechnia sie szerokie rozumienie
tego terminu jako oznaczajacego ogdt procesdw oswiatowo-wychowawczych,
obejmujacych ksztatcenie i wychowanie oraz szeroko pojmowang oswiate.”
Definicja Okonia wprawdzie nie precyzuje obszaru, na ktéorym odbywaja sie
dziatania edukacyjne. Jednak w sposdb nieunikniony nasuwa sie wniosek o
zwigzku edukacji z socjalizacja pierwotna. Jest ona ptynna, zawiera elementy
charakterystyczne dla edukacji, jak i socjalizacji czy wychowania. Bardziej za-
wezong definicje formutujg Olechnicki i Zatecki, okreslajac edukacje jako ,,czesc
procesu wychowania, obejmujaca planowe oddziatywanie na ksztattowanie sie
inteligencji jednostki oraz wpajanie jej pewnych wartosci poznawczych, wiedzy
i nawykow za posrednictwem formalnego systemu nauczania” [8]. W definicji
tej, edukacja zostaje w sposob wyrazniejszy wyodrebniona z procesdw wycho-
wawczo-socjalizacyjnych, a jej funkcje przypisuje sie instytucjom oswiatowym,
czyli ukierunkowanym na upowszechnianie wyksztatcenia. Bez watpienia,
wsrdd instytucji edukacyjnych, najwazniejszg jest szkota, rozumiana jako sys-
tem szkolnictwa, uktad szkdt réznego stopnia i typu. Szkota rozumiana jako in-
stytucja, przed ktdra stoi zadanie ksztatcenia w kierunku nie tylko poznawczym,
ale i na poziomie wartosci, nawykoéw, w sferze emociji i inteligencji, moze sta-
nowi¢ bardzo wazny komponent sSrodowiska wychowawczego i spetniac istotng
funkcje w procesie uspoteczniania dzieci i mtodziezy. Czestokro¢ funkcja ta,
moze przewyzszaé jakosciowo funkcje tego samego typu petnione przez
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rodzine. W zaleznosci od rodzaju srodowiska spotecznego, szkoty tego samego
typu, tylko pozornie sg takie same. Rdznice miedzy nimi wynikajg z tego, ze
stanowig one elementy réznych spotecznosci, maja populacje uczniow wywo-
dzace sie z rodzin i Srodowisk o roznym statusie, a zwigzku z tym poszczegdlne
szkoty borykajg sie z réznorodnymi problemami, sg zmuszone do stosowania
réznych stylow pracy i osiggaja rézne rezultaty. Na wsi, sytuacja szkoty, wciaz
jest gorsz niz w mieécie. Wprawdzie po Il Wojnie Swiatowej, w miare postepu
spotecznego i dziatan podejmowanych na rzecz niwelacji réznic miedzy wsig a
miastem, wies$ zidentyfikowata sie ze szkota, ktéra przestata byc ,,obca” i ,,pan-
ska”, stata sie ,,wtasna”, jednakze zaostrzyt sie kryzys matej szkoty wiejskiej. Po-
jawit sie tez, charakterystyczny konflikt, miedzy rolg ucznia a rolg dziecka
mieszkajgcego na wsi-dziecka, ktdre ciggle jeszcze zmuszone jest do pomocy
przy pracy w gospodarstwie rolnym. Réwniez szkofa w rejonach peryferyjnych
(matych miasteczkach) nie stwarza uczniom szans dalszego ksztatcenia-ogdlny
poziom kultury jest na tych obszarach nizszy, rzadszy jest sie¢ szkolnictwa, in-
stytucji kulturalnych, zaktadéw pracy. Instytucje te pozostajg zwykle w znacz-
nym oddaleniu od wsi iinnego rodzaju peryferyjnych obszaréw, zwtaszcza tych,
ktore potozone sg z dala od duzych osrodkéw miejskich. Sytuacja taka nie
sprzyja rozwojowi szkoty, nie wywiera tez aktywizacyjnego wptywu na rozwdj
aspiracji, zarowno dzieci, jak i rodzicdw. Widac¢ tu wyrazng analogie do koncep-
cji Pierra Bourdieu. Dzieci poniekad ,,dziedziczg” w procesie socjalizacji, poziom
aspiracji rodzicow i na ich przyktadzie budujg wzory wtasnej biografii. W mia-
stach sredniej wielkosci sytuacja wyglada zdecydowanie lepiej-istnieje w nich
mozliwo$¢ zaspokajania zasadniczych potrzeb w zakresie kultury i ksztatcenia
miodziezy, przynajmniej na poziomie szkoty sredniej [2]. Wielkie miasta nato-
miast, skupiajg catos¢ débr kultury. Sieé¢ szkdt wszystkich typdw stwarza naj-
wieksze szanse edukacyjne oraz mozliwos$¢ rozwigzywania we wspodfpracy z in-
nymi szkofami i instytucjami, probleméw dydaktyczno-wychowawczych i kie-
rowania dalszymi losami mfodziezy. Istnieje tu duza mozliwos¢ podziatu funkcji
socjalizacyjno-wychowawczych miedzy rodzine a wyspecjalizowane instytucje.
Jest ona z pewnoscig wieksza niz w osrodkach peryferyjnych. Funkcje zanie-
dbane lub nie brane pod uwage w rodzinie, moga by¢ uzupetniane przez insty-
tucje. Widaé wyraznie, jak wazng determinantg ksztattowania sie szans eduka-
cyjnych, jest miejsce zamieszkania i zwigzany z tym dostep do danego rodzaju
i typu szkoty. Innym, waznym czynnikiem, majgcym wptyw na szanse eduka-
cyjne, jest socjalizacja pierwotna, obejmujaca dziecinstwo i wczesng mtodosc.
To w jej trakcie dziecko, poprzez uczenie sie norm, przyswajanie wartosci i na-
bywanie umiejetnosci, przeksztatca sie z indywiduum ludzkiego, w jednostke
obdarzong osobowoscia spoteczng. W tym takze okresie, ksztattujg sie wzory
komunikowania sie. Basil Bernstein zwraca szczegdlng uwage na jezyk, jakim
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postuguje sie dziecko, przed podjeciem edukacji szkolnej. Ten rodzaj jezyka,
dziecko przyswaja sobie przede wszystkim w rodzinie. Na przyktadzie angiel-
skiego systemu szkolnictwa, Bernstein wykazat, ze wyraznie faworyzowane s3
w nim dzieci, postugujace sie kodem rozwinietym. Stad tez, postugiwanie sie
kodem ograniczonym, moze by¢ istotng przyczyna niepowodzen szkolnych, a
co za tym idzie, moze w znaczacy sposob przyczyniac sie do ograniczania szans
edukacyjnych. Bernstein prowadzit swoje badania w Wielkiej Brytanii, wsrod
dzieci z rodzin robotniczych i z klasy $redniej. tatwo wnioskowac, ze ,dzieci z
rodzin o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym, postugiwaty sie kodem
rozwinietym i o wiele rzadziej wystepowaty u nich trudnosci szkolne, niz u
dzieci z klasy robotniczej, u ktéry przerwanie nauki, czesto nastepowato na naj-
nizszym mozliwym szczeblu.” [1]. Nasuwa sie przypuszczenie, ze na szanse edu-
kacyjne ma wptyw (poza miejscem zamieszkania) rdwniez pochodzenie spo-
teczne i sposéb komunikowania sie, przyjety w danej rodzinie. Status spoteczny
rodziny pochodzenia i sposdb, w jaki w jej wnetrzu przebiega komunikacja, wy-
daja sie pozostawad w scistej korelacji. Podstawowych sposobéw komunikowa-
nia sie, dziecko uczy sie w procesie komunikacji pierwotnej. W momencie po6j-
$cia do szkoty, jest juz wyposazone w pewien kod jezykowy. W sposob zna-
czacy, uwydatnia sie kompensacyjny charakter koncepcji odtwarzania struk-
tury spotecznej i teorii socjolingwistycznej-kod jezykowy jest elementem kapi-
tatu kulturowego, dziedziczonego w procesie socjalizacji pierwotnej, a jego po-
ziom moze stanowic¢ element habitusu jednostki i by¢ statym sktadnikiem jej
spofecznego wyposazenia. Sposéb komunikacji w rodzinie, jest niejako przeka-
zywany na drodze transmisji miedzypokoleniowej i wigze sie z tradycjami w niej
panujgcymi, majacymi wptyw na kolejnych jej cztonkdéw. Dochodzi, wiec, do cy-
klicznego odtwarzania struktury spotecznej, na podstawie dziedziczonego (naj-
czesciej w rodzinie) kapitatu kulturowego. Ma to oczywisty wptyw na ksztatto-
wanie wyobrazen wtasnej przysztosci oraz na poziom aspiracji zyciowych i edu-
kacyjnych.

W ksztattowaniu sie poziomu aspiracji i ich wptywie na szanse edukacyjne, bez
watpienia kluczowg role odgrywajg czynniki spoteczno-ekonomiczne, kultu-
rowe i Swiadomosciowe. Czynniki spoteczno-ekonomiczne pozostajg w zwigzku
z pozycja zawodowaq rodzicéw, prestizem spotecznym, jakim cieszy sie dany za-
wod oraz dochdd, jaki wigze sie z jego wykonywaniem. Czynniki kulturowe i
Swiadomosciowe, za$, wigza sie z poziomem wyksztatcenia, dostepem i mozli-
woscig korzystania z débr kultury symbolicznej, pojeciem sukcesu zyciowego
uznawanego w rodzinie oraz oczekiwaniami rodzicéw wobec dzieci, dotycza-
cymi ich wyksztatcenia. Potwierdza to koncepcje Pierra Bourdieu, ze rzeczywi-
Scie wybdr wzoru biografii determinowany jest pochodzeniem spotecznym i
Scisle wigzacym sie z tym nabywaniem pierwotnych habitusow. Nasuwa sie tez

110



whniosek, ze poziom aspiracji, majacy wptyw na szanse edukacyjne, ksztatto-
wany jest w trakcie socjalizacji pierwotnej i determinowany jest pozycjg spo-
teczno-ekonomiczng rodziny, poziomem wyksztatcenia rodzicow, miejscem za-
mieszkania oraz dostepem do instytucji i placowek kulturalnych.

1_¢r°"‘° trodowl.u“,wo

gaowe SPokeray,

fizyczne
A
emocjonalne -~ . psychiczne
v X v
! - .':‘I 4 |
. I . A
duchowe - —4 spoleczne
v
seksualne
V. Simovska i in.
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

Rysunek nr 1. Holistyczny model Zdrowia.
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Szanse dostepu do kultury oraz kultury fizycznej

Wedtug E. Hajduka, jednym z podstawowych zadan socjalizacji, jestwprowa-
dzanie w rézne dziedziny kultury: nauki, ideologii, kultury symbolicznej. Wpro-
wadzanie w kulture moze ogranicza¢ sie do udostepniania wiedzy
o dzietach danej dziedziny kultury i jej jezyku, moze tez by¢ potgczone z proba
reprodukowania dziet, badz z przygotowaniem do tworzenia dziet nowych [4].
W tym aspekcie, aby jednostka mogta uzyskac¢ samodzielnos¢ (zdolnos¢ utrzy-
mywania siebie), musi opanowacé przynajmniej jedng dziedzine kultury. Zinter-
nalizowanie grupy wartosci okresla tozsamos¢ jednostki, jej przynaleznos¢ do
grupy spotecznej oraz wyznacza dziatalnos¢ sprzyjajaca urealnieniu tych aspek-
tow. Internalizacja wartosci przyjmowanych w danym kregu spotecznym moze
przeciwdziata¢ wyobcowaniu jednostki, poniewaz system aksjologiczny gene-
ruja i kontroluja rozlegty zakres postepowania i dziatania cztowieka. W nowo-
zytnej Europie dominujgcymi rodzajami kultury sg nauka i kultura symboliczna.
Kulture symboliczng nalezy rozumiec jako system ocen i sgdéw normatywnych,
ktore dana zbiorowos¢ spoteczna uznaje za obowigzujgce. Poprzez taki usta-
lony system ocen i sgddéw, interpretuje sie dziatania ludzkie. Kultura symbo-
liczna odnosi sie, wiec, gtdwnie do postaw i zachowan, ktére podlegaja dziedzi-
czeniu poprzez dziatania socjalizacyjne. Wprowadzanie w kulture rozpoczyna
sie w rodzinie. Niezaleznie od tego, czy rodzice sg twdrcami jakiejs dziedziny
kultury, czy zajmuja sie jej upowszechnianiem, czy tez nie posiadajg kompeten-
cji do okreslania jakiejkolwiek dziedziny kultury, wykonuja prace fizyczne badz
inne, nie majgce bezposredniego zwigzku z tworzeniem czy odtwarzaniem kul-
tury. Jednakze to wtasnie w domu rodzinnym, dziecko ma pierwszy kontakt z
réznymi jej dziedzinami: literaturg, sztuka, muzyka, tancem, filmem, religia,
ideologia, a wiec tym wszystkim, co nie powstato na drodze naturalnej, ale jest
efektem dziatania ludzi. Celem wychowania fizycznego jest doprowadzenie
cztowieka do tego, aby wszystkie czesci byty foremne i mocne, wszystkie zmysty
doskonate, wszystkie wtadze cielesne zupetne. Wychowanie to ma zabezpie-
czy¢ zdrowie, dlatego powinno nazywac sie wychowaniem lekarskim. Wycho-
wanie to nalezy sie kazdemu, bo od niego zalezy szczes$cie cztowieka. Dewiza
Sniadeckiego, ze cate szczeécie jest w mocnym zdrowiu, kaze mu pamietaé nie
tylko o wychowaniu fizycznym zdrowych i silnych, lecz takze stabych, chorowi-
tych i uposledzonych fizycznie [12]. Cwiczenia fizyczne to przede wszystkim
ruch na powietrzu. Dzieci poczgtkowo rozwijajg sie fizycznie poprzez ciggta ak-
tywnos¢, zabawy i prace. Dobra gimnastyka zdaniem Sniadeckiego, obejmowa¢
powinna réznego rodzaju ¢wiczenia cielesne, jak mocowanie sie, tance, skaka-
nie, przeskakiwanie rowow, wspinanie sie po drzewie, ptywanie, jezdzenie
konno, aby wszystkie miesnie umocnic i rozwingé. Moéwi, aby przyzwyczajaé
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dzieci do poruszania sie nocg, chodzi¢ z nimi na spacery do lasu oraz zaleca
hartowanie ciata. Wychowanie moralne ksztatci umyst i serce, organizuje sie
przede wszystkim w interesie spoteczenistwa. ,,Kazde wychowanie moralne po-
winno mie¢ fundament i podstawe — fizycznego, ktdz nie przyzna, iz znakomite
i wszelkie przymioty serca lub wtadze umystu dosyé s3 rzadkie”. Cwiczenia fi-
zyczne majg dodaé odwagi, prostoty czy skromnosci. Dzieci s3 obserwatorami
i chetnie nasladujg wszystko co zobacza, dlatego powinnismy najlepszym by¢
dla nich wzorem. Troszczy¢ sie o dobry przyktad i usuwaé wszystko co jest nie
wtaéciwe na ich drodze. Sniadecki uznaje role wychowawcza kary, radzi stoso-
wac kary umiarkowanie i ostroznie. ,,Szkodliwe jest rowniez przyspieszenie na-
turalnego tempa rozwoju dziecka. Zdaniem Sniadeckiego im wtadze cielesne i
umystowe rozwijajg sie wolniej, ale mocno i porzadnie, tym lepiej o zdrowiu i
talentach mozna rokowac na przysztos¢ [10]. | w tym wzgledzie trzyma sie wiec
Sniadecki swojej statej zasady: opierania norm pedagogicznych na wzorach na-
tury”’. Na cato$¢ oddziatywan wychowawczych ,,sktadajg sie zadania wynika-
jace z wychowania spoteczno — moralnego, zdrowotnego, umystowego, este-
tycznego i sportowego’’[10]. Wychowanie w ruchu sportowym nalezy ciggle do
spraw aktualnych, poniewaz sport jest wcigz poddawany ocenie spoteczen-
stwa. ,,Prawie zadna dziedzina spotecznej dziatalnosci nie jest poddana tak
wszechstronnej ocenie spotecznej”’. Wychowanie przez sport oznacza ,,wycho-
wanie przez prace; towarzyszy temu atmosfera wielkiej mtodzienczej przygody
zycia, atmosfera radosci, satysfakcji i sukcesu, ktérego podstawg jest wtasnie
praca”’. Kultura fizyczna obejmuje wszystkie wartosci, ktore zwigzane s3 z fi-
zyczng postacia i fizycznym funkcjonowaniem cztowieka, zaréwno w jego wia-
snym subiektywnym odczuciu, jak tez w obrazie spotecznie zobiektywizowa-
nym. Wartosci te — najogdlniej méwiagc odnosza sie do zdrowia, budowy i po-
stawy ciata, odpornosci, wydolnosci, sprawnosci, urody”. Wychowanie fizyczne
powinno wprowadzac¢ w Swiat tak pojetej kultury fizycznej, powinno dostoso-
wywaé do poszczegdlnych etapdw rozwoju ptci, sSrodowiska, przysztego za-
wodu. ,,Proces wychowania fizycznego zaspokaja wszystkie potrzeby aktualne
dzieci i mtodziezy w tej dziedzinie zycia, a réwnoczesnie przygotowuje do przy-
sztosci, uczy (praktycznie i teoretycznie) jak zy¢ zgodnie z normami higieny (so-
matycznej, a posrednio i psychicznej)”’. Przez kulture fizyczng nalezy ,,rozumieé
catoksztatt dorobku spotecznego w dziedzinie pielegnacji ciata to jest cato-
ksztatt systematycznie stosowanych srodkéw natury sprawnosciowej, wycho-
wawczej, higienicznej i rozrywkowej, wptywajgcych na rozwdj fizyczny ludzi,
rozwdj ich aparatu ruchowego oraz przystosowanie tegoz aparatu do wszech-
stronnych potrzeb osobowosci ludzkiej w danych warunkach rozwoju zycia
spotecznego”. Kazdy dom ma swoje wtasne wychowanie. Uczeni stwierdzaja,
ze ,,rodzice najczesciej majg takie wychowanie za najlepsze, jakie odebrali

113



sami”. Prawda jest jedna; natura jak na wszystko, tak i na wychowanie musi
miec prawa pewne i niezmienne. Szuka¢ wiec tych praw w rozumie i doswiad-
czeniu nalezy, inaczej nigdy sie pozadana umiejetnos¢ nie tylko nie wydosko-
nali, ale i nie pocznie. Wychowaniem nazywamy wszelkie starania w zamiarze,
aby dziecko na doskonatego cztowieka wyksztatci¢. Doskonatosc nie jest rzecza
ludzka jest to zas meta, do ktérej dgzymy, ale do ktérej nikt nie dochodzi. Ro-
dzice najczesciej ksztatca dla zdrowia.

STRUKTURA PROCESU
WYCHOWANIA

Syt1n

Al

Syt,., — sytuacja wychowawcza, O, — skutek oddziatywan
wychowawczych, C, — projekt osobowosci /cel, wzorzec/,
D .1 — doswiadczenie zyciowe

Rysunek nr 2. Struktura procesu wychowania.
Zrédto: na podstawie ,,Proces wychowawczy i jego struktury” Kunowski S., Lu-
blin 1946.

Cztowiek uwazany sam w sobie i sam dla siebie, jest doskonaty, skoro jest
ksztattny, mocny, zdrowy i w tym wzgledzie cate wychowanie nazywa sie fizycz-
nym. Cztowieka ksztatci¢ nalezy tak, aby jego ciata byty mocne i foremne, zmy-
sty wszystkie doskonate, wtadze cielesne wszystkie zupetne, jest to go wycho-
wywac tylko fizycznie. Nalezy ksztatci¢ umyst i serce bez wzgledu na przymioty
ciata, czyli wychowywac¢ go moralnie. Kazdy cztowiek ,,moze by¢ doskonatym
sam w sobie i swoim sposobem i moze by¢ doskonatym dla siebie lub dla spo-
tecznosci, w ktérej sie rodzi”’. Kazda spoteczno$¢ powinna hodowac i uktadac
ludzi wedtug swoich potrzeb i celdw, do jakich dazy, a zatem powinna wycho-
wanie mfodziezy opisywaé prawami. Nowonarodzony cztowiek nie posiada
jeszcze zadnej wtadzy umystowej, ale ma jej zarody [2]. Wtadze cielesne sg bar-
dzo ograniczone i stabe, na ruch i uczucie uzywa zmystéw i odbiera wrazenia
zewnetrzne, spozywa pokarm, tym samym odbywa wiele spraw fizycznych, na
ktore nalezy zwrdci¢ uwage. Cztowiek ksztatcac sie i rosngé pomiedzy ludzmi
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ksztatci sie nieuchronnie fizycznie i moralnie razem [6]. Wychowywa¢ dziecko
to najlepiej wyksztatcic¢ jego ciato, rozwing¢, wydoby¢, usprawnic¢ i udoskonalic¢
jego wiadze cielesne oraz sity, a takze utwierdzi¢ i zabezpieczy¢ zdrowie. Takie
wychowanie powinno, takze nazywac sie wychowaniem lekarskim [10]. Hodo-
wac wiec dziecie we wzgledzie fizycznym albo lekarskim jest to je tak pielegno-
wac i tak prowadzi¢, azeby nie tylko zycie i zdrowie od wszelkiego ochronic
szwanku, ale nadto to ostanie tak zabezpieczyé i utwierdzi¢, aby przez to dobry
byt i szczescie cztowieka na cate zycie zapewnic. Stawny genewski filozof po-
wiedziat, ze ten jest wychowany najlepiej, kto najlepiej umie znosié losy po-
myslne i przeciwne, a tego ten tylko, zdaniem moim, dokaza¢ potrafi, kto ma
mocne zdrowie”. Niektorzy wychowujg cztowieka tylko moralnie, zapewniajgc
jego szczescie rzetelne, ci natomiast ktorzy ksztatca fizycznie, majg staranie o
jego sity i zdrowie, zaktadajgc najtrwalsze szczescie. Rodzice kochajg swoje
dzieci nad wszystko i zawsze dbajg o ich dobro. Takim rodzicom nie trzeba przy-
pomina¢, ze dobre wychowanie jest najdrozszym i najpierwszym dziedzic-
twem, jakim dzieci swoje obdarzy¢ moga. Wychowanie fizyczne, dla szczescia
cztowieka powinno by¢ takie, aby kazdy cztowiek mdgt z niego korzystaé. Takim
tez jest w samej istocie, co dowodzi, ze takiego tylko wychowania wymaga po
nas natura. Wychowanie przeto moralne, narodowe lub naukowe jest dzietem
ludzkim, jest interesem spoteczenstw albo famili”’. Wychowanie fizyczne jest
takie, ze trudno dac przepisy na wszystkie drobne szczegdty i pojedyncze przy-
padki. Same choroby potrzebujg leczenia ze strony lekarza, a tym samym do
wychowania nie nalezg i jego sie nie tycza. ,,Ale konstytucja staba i chorowita,
ale wady organiczne, ktérych nie podobno wyleczy¢ i ktore pozostac na cate
zycie musza, potrzebujg szczegdlnej w wychowaniu bacznosci, potrzebuja
osobnych przepisoéw, azeby tak uposledzone istoty zy¢, by¢ w swoim stanie
zdrowymi i tyle zycia uzywac mogty, ile sie zgadza z ich losem. Wszakze i kaleki,
i niedotegi majg swoje zdrowie, majg swoje szczescie” [3]. Osoby mocno
uksztatcone mniej potrzebuja pomocy, natomiast uposledzeni potrzebuja na-
szego wsparcia i naszej szczerej pomocy. Za zalete wychowania fizycznego po-
wiedzmy, ze jego wptyw jest tak powszechny, ze nie przepusci zadnego wy-
jatku. Nikt nie obejdzie sie bez niego. Dobrze kierowane za kazdym razem sie
uda, kiedy tak nazwane wychowanie moralne nie zawsze sie przyjmie. Chcac
wychowaé dziecko trzeba je naprzdd jakkolwiek poznaé. Z pewnych wzgledow
jestesmy wszyscy do siebie podobni, tak z innych réznimy sie wszyscy od siebie.
Tak jak kazdy cztowiek ma swojg wtasng i odmienng twarz, ma swadj wtasciwy
sktad ciata, ma swojg moc oraz posiada zdolnosci i sktonnosci. Zadatki te wyni-
kajg z réznej budowy ciata, odbieramy z przyrodzenia i nazywamy dyspozy-
cjami. Za najlepszy sposéb wychowania jest ten, aby dziecko ,,samemu sobie
zostawi¢”. Dobrze uksztatcone dziecko nalezy pilnowac, aby dobrze rosto oraz
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jego niewielkiej budowy nie nadwyrezyto. Wptyw i dziatanie rzeczy zewnetrz-
nych sktadajg duzg czes¢ naszego zycia.
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Rysunek nr 3. Liczba zdarzen niepozgdanych w kontrolowanych placéwkach
w latach 2012-2016.
Zrédto: Opracowanie Najwyzszej Izby Kontroli na podstawie wynikéw kontroli.

Wptyw zewnetrznych istot na stan budowy cztowieka najszczegdlniejszy jest w
dziecinstwie i catym mtodzieiczym wieku. Fizyczne wychowanie dzieci po-
winno sie zaczg¢ réwno z ich narodzeniem, a nawet réwno z ich poczeciem i
tym wiekszej domaga sie pilnosci, im cztowiek tego narodzenia jest blizszy. Naj-
wieksza cze$¢ naszego zdrowia, mocy i ksztattu podlega od matek i piastunek,
juz w samej kotysce odbywa sie bardzo wazna cze$¢ wychowania fizycznego. W
tym wieku postrzezone wady w organizacji i fatwe uleganie choréb lub kalec-
twa daja sie jeszcze w niewielkiej czesci poprawié bgdz zmniejszy¢. Powinnismy
mie¢ wzglad na rodzicow, ich budowe ciata, zdrowie lub choroby, na towarzy-
skie zwigzki, po to, aby przewidzie¢ i poznac sposobnosci, ktore sie im dostac
od rodzicdw mogg [1]. Cwiczenia fizycznie wczesnie i wiasciwie stosowane
mogaq jak najbardziej sta¢ sie powodem obnizenia wieku biologicznego, moga
zmniejszy¢ zagrozenie réznymi chorobami. Najlepszym sposobem jest propa-
gowanie szeroko rozumianej rekreacji w rodzinie. Rekreacja to forma aktywno-
$ci wykonywana w wolnym czasie dla wypoczynku, ktéra ma na celu regenera-
cje sit fizycznych, psychicznych oraz tagodzi zmeczenie. ,,Rekreacja fizyczna po-
siada wiec wszystkie atrybuty zjawiska okreslonego mianem rekreacji lub wcza-
sow. Jest bowiem odpoczynkiem po pracy i rozrywka, jest srodkiem
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doskonalenia siebie w znaczeniu psychicznym i fizycznym, zaspokajajgcym i
rozwijajacym potrzebe wspdlnoty, wreszcie dziataniem przynoszacym przezy-
cia o duzym tadunku emocjonalnym, estetycznym i umystowym oraz moral-
nym’’ [4]. Rekreacja jest w rodzinie sposobem na nowoczesng forme spedzania
wolnego czasu. W rodzinie wystepujg rézne zapotrzebowania ruchowe. Naj-
czesciej dzieci wyprzedzajg swoich rodzicbw w potrzebach ruchowych, ale
bywa tez odwrotnie. W rodzinie wyzwalajg sie rdézne aspiracje do spedzania
czasu wolnego poprzez roznice w wychowaniu, wyksztatceniu oraz stanie zdro-
wia. W kazdej rodzinie istniejg wspdlne potrzeby; potrzeba wspdlnego przeby-
wania, integracji, wspotzycia, przezywania, partnerstwa. W wychowaniu do re-
kreacji we wczesnym dziecinstwie podstawowg role odgrywa rodzina — matka,
ojciec, rodzenstwo oraz dziadkowie. Rodzina jest pierwszym Srodowiskiem so-
cjalizacji i wychowania, ktéra wprowadza mate dziecko w $wiat zabawy rucho-
wej, naucza prostych umiejetnosci sportowych po przez zabawe i rézne gry ru-
chowe, jest takze pierwszym srodowiskiem wychowania zdrowotnego i ekolo-
gicznego poprzez rekreacje fizyczng i turystyke [7]. Nastepnymi instytucjami,
ktore wigczajg kulture do procesu socjalizacji, sg przedszkole i szkota, a takze
rozmaite instytucje kultury symbolicznej: wydawnictwa, prasa, radio, telewizja,
itp. Sg to instytucje, ktdrym mozna przypisac role wzoro- i normotworczg. Po-
zostajg one nie bez wptywu na ksztattowanie sie postaw i zachowan. Jednakze
modyfikacja wptywu srodkédw masowego przekazu na dziecko, pozostaje w re-
kach rodzicow-to gtdwnie oni dobierajg publikacje, jakie powinny trafia¢ do
dziecka, pozwalaja, badz zakazujg ogladania audycji telewizyjnych, oni tez
wprowadzajg dziecko w system wierzen religijnych, przekazujg spotecznie uzy-
teczne wzory, majace stanowi¢ przygotowanie do rél cztowieka dorostego. Rola
rodziny w przekazywaniu kultury (zwtaszcza w aspekcie jakosciowym), moze
by¢ oczywiscie ograniczana poziomem wyksztafcenia rodzicéw, lub dostepem
do srodkdéw kulturalnych, ktory jest okreslony, miedzy innymi, miejscem za-
mieszkania oraz statusem socjoekonomicznym rodziny. Na trudnosci zwigzane
z przekazywaniem kultury-zwtaszcza materialnych wytworoéw kultury posiada-
jacych wartos¢ autoteliczng, czy dostepem do placowek zajmujacych sie pro-
pagowaniem wytworow kultury niematerialnej - napotyka szkofa, lezgca na ob-
szarach peryferyjnych. Ze wzgledu na swoje potozenie geograficzne (znaczne
oddalenie od duzych osrodkéw miejskich), nie jest ona w stanie umozliwiac
kontakt dzieciom i mtodziezy z tymi wytworami. Nastepstwem opanowania
przez jednostke jakiejs dziedziny kultury, s spoteczne podziaty, oparte na pre-
ferowaniu przez jednostke tej dziedziny. O relatywizmie jednostka-otoczenie
spoteczne, E. Hajduk méwi nastepujaco: ,Relacje te s wzajemne. Przynalez-
nos¢ do kategorii lub warstwy spotecznej, jest determinanta wyboru tej dzie-
dziny kultury, ktorej opanowanie jest wymagane” [4]. Oznacza to, ze na wybor
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pewnych dziedzin kultury, jednostka nie ma wptywu-sg one niejako z gory na-
rzucone. Pewne dziedziny kultury, zwtaszcza symbolicznej, sg wpajane jedno-
stce w trakcie socjalizacji pierwotnej i przyjmujg postac habituséw. Tu tez bar-
dzo wyraznie mogg by¢ widoczne procesy majgce wptyw na ,wydziedziczenie”.
Dotyczy to zwtaszcza tych dziedzin, z ktérymi jednostka styka sie na poczatku
swojej biografii. Zachodzi tu proces kulturalizacji, czyli uczenia sie kultury i sta-
wania sie jej nosicielem-co wydaje sie niezbedne z punktu widzenia interesow
danej kategorii spofecznej. Dostep do innych dziedzin kultury, nie ujetych w
procesie kulturalizacji, moze-lecz nie musi-zapewnia¢ szkota, do ktérej trafia
dziecko lub mtody cztowiek, dostep do srodkéw masowej komunikacji, bliskos¢
duzych o$rodkow miejskich - wszystkie te czynniki, decydujg o szansach do-
stepu do kultury.

Szanse zawodowe

Pojecie zawodu mozna zdefiniowac jako zespdt umiejetnosci i wigzacy sie z
nimi zaséb wiedzy (posiadanych kompetencji zawodowych). Zawody powstaty
na drodze spotecznego podziatu pracy, w ramach ktérego wyksztatcity sie po-
szczegolne specjalizacje. Wykonywanie zawodu stanowi zazwyczaj podsta-
wowe zrodto dochodu jednostki [8]. Posiadanie danego zawodu zalezy najcze-
Sciej od rodzaju zdobytego wyksztatcenia, co z kolei uzaleznione jest od szans
edukacyjnych, jakie byty dane jednostce. Kwestig zwigzang z zagadnieniami za-
wodu i wyksztatcenia w zawodzie, jest szansa znalezienia pracy, zgodnej z kom-
petencjami zawodowymi.

W réznych ujeciach zawodu, Domanski H. Wyodrebnia cztery elementy:

e trwale wykonywane czynnosci,

e Swiadczenie pracy na rzecz innych oséb,

e ,zysk” z pracy w postaci srodkdéw utrzymania,

e konieczne przygotowanie, umiejetnosci.

»Samo przygotowanie do roli zawodowej we wspotczesnych spoteczenstwach,
odbywa sie wtasciwie poza grupami, w ktérych role owe s3 realizowane, lub
przy skromnym ich udziale” [8]. Rola zawodowa, to podstawowa rola cztowieka
dorostego. Stanowi ona nie tylko zrédtfo jego utrzymania, pozwala takze wpty-
wac na ksztattowanie przebiegu zycia, tworzenie wzoru biografii, zdobywanie
prestizu i stawy, osigganie sukcesu. Jest podstawg do rywalizacji o awans w
osigganiu pozadanej pozycji spotecznej. ,Poziom przygotowania do realizacji
roli zawodowej, jest obiektywng miarg efektywnosci systemu oswiaty danego
spofeczenstwa i jego przewagi nad nieformalnymi podmiotami procesu socja-
lizacji.” Za podmioty nieformalne, nalezy tu uznaé np. rodzine lub inne
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podmioty niezinstytucjonalizowane, w ktérych moze dochodzié, do niezamie-
rzonego nawet, obnizania poziomu aspiracji u jednostki poddawanej dziata-
niom socjalizacyjnym. W tym kontekscie, waznym problemem edukacyjnym,
jest odpowiednio wczesne wykrycie i wsparcie rozwoju potencjalnych zdolno-
$ci i talentéw mtodego pokolenia. W kazdym spoteczenstwie wykonywanie za-
wodu i petnienie rél zawodowych wigze sie z zajmowaniem okreslonych pozycji
w strukturze klasowo-warstwowej. Za zmienne wazne dla owych pozycji,
mozna uzna¢ wyksztatcenie, dochdd, zarobki i prestiz zwigzane z wykonywa-
niem danego zawodu. Kazdy zawdd wymaga od wykonujacego go pewnego za-
kresu wiedzy i kwalifikacji, ktére zdobywa sie zazwyczaj na drodze edukacji
szkolnej -na poziomie zasadniczym, srednim, badz wyzszym. Duze znaczenie,
jesli chodzi o wybér drogi zawodowej i oczekiwan, co do przysztego zawodu,
ma osobowos¢ jednostki. Jak wiadomo, ogromny wptyw na ksztattowanie oso-
bowosci jednostki, ma socjalizacja pierwotna, zwtaszcza przebiegajgca w rodzi-
nie. Kazda jednostka staje przed wyborem szkoty ponad podstawowej, podej-
mujgc woéwczas decyzje dotyczgce wyboru przysztej drogi zawodowe;j. Sg to
pierwsze préby dopasowania planéw zyciowych do osobowosci [6]. Dzieje sie
tak, poniewaz sama jednostka dokonuje wyboru przysztego zawodu zgodnie z
wtasnymi predyspozycjami psychicznymi oraz pod wptywem Srodowiska, ktore
ten wybodr ocenia. Ocena srodowiska zwigzana jest z oczekiwaniami wobec wy-
boru jednostki. Sg to oczekiwania oséb dla jednostki znaczacych-najczesciej ro-
dzicédw i najblizszej rodziny. Przyjmowany w rodzinie poziom aspiracji, doty-
czacy wykonywanego zawodu i jego postrzeganie w hierarchii prestizu, moze
wptywaé na podejmowanie decyzji o wyborze drogi zawodowej. Warunkiem
osiggniecia przez dziecko, jakiejkolwiek pozycji zawodowej, jest przyswojenie
sobie i nauczenie sie zachowan odmiennych od tych, ktére miato dotychczas
okazje widzie¢ u ojca czy matki w ich zyciu rodzinnym. Jest to koniecznos¢
przejscia ze stosunkow partykularystycznych na uniwersalistyczne. Jest to pro-
blem wyboru i zmiany obiektu spotecznej interakcji. Ta kwestia wydaje sie by¢
wazna zwtaszcza w chwili obecnej, kiedy sytuacja na rynku pracy zmienia sie
bardzo szybko i trudno jest dzis odpowiedzie¢ na pytanie, jakie zawody beda
cieszylty sie najwiekszg popularnoscia za kilka lat oraz czy zawody te juz istnieja.
Waznym czynnikiem decydujgcym o szansach zawodowych, moze by¢ réwniez
miejsce zamieszkania i odlegtos¢ placowek ksztatcgcych w danym zawodzie.
Zdarza sie niekiedy, ze mtody cztowiek podejmuje nauke zawodu, do ktérego
tak naprawde, nie czuje sie predestynowany, ale na jego wybor duzy wptyw
wywiera bliskos¢ szkoty o danym profilu lub mozliwos¢ znalezienia pracy po jej
ukonczeniu, w poblizu miejsca zamieszkania. Szanse zawodowe wydajg sie byé
pochodng catego zespotu uwarunkowan, zwigzanych z procesami socjalizacyj-
nymi. Wptyw na ich ksztattowanie sie majg wzory biografii przyjmowane i
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uznawane w rodzinie pochodzenia, srodowisko wychowawcze-rodzina, sa-
siedztwo i szkota, szanse dostepu do kultury i edukacji, miejsce zamieszkania,
osobiste zdolnosci i talenty jednostki oraz typ osobowosci.

Edukacja zdrowotna i zachowania przez nig promowane jako habitus

Termin edukacja zdrowotna stosowany w Polsce coraz czesciej jest odpowied-
nikiem okreslenia przettumacze na jezyk angielski health education lub rzadziej
uzywanego terminu education for health, ktéremu w naszym jezyku moze od-
powiadac okreslenie edukacja prozdrowotna lub edukacja o zdrowia. Edukacja
z jezyka tacinskiego educatio - wychowanie, pielegnowanie. Obejmuje dziata-
nia i procesy stuzgce wychowaniu i ksztatceniu sie oséb lub grup spotecznych i
moze by¢ traktowana jako proces permanentnego uczenia sie cztowieka przez
cate zycie. W ksigzkach natomiast najbardziej uzywamy okreslenia, stwierdze-
nia ,edukacja zdrowotna”, poniewaz jest bardziej rozbudowana od innych
stwierdzen, odnoszaca sie do ludzi w catym okresie zycia, obejmuje rézne
formy uczenia sie i nauczania. Dobrze uzasadnione jest to przez E. Choronska
uznata, ze na edukacje zdrowotng sktadajg sie procesy systematyczne i zamie-
rzone oraz ksztatcac i wychowujac dzieci i mtodziez pod kierunkiem osdb doro-
stych np. rodzice, wychowawcy, nauczyciele. Réwniez sktadajg sie procesy
zwigzane z samokierowaniem wtasnym rozwojem (samoksztatcenie i samowy-
chowanie). Ogoét dziatan okazjonalnych i przypadkowych, ktére w sprzyjajgcych
okolicznosciach mogg sktoni¢ cztowieka do refleksji i podjecia decyzji w celu
zdobycia wiedzy i umiejetnosci oraz wykorzystania ich na rzecz swego zdrowia.
Edukacja zdrowotna rowniez jest procesem, w ktérym uczymy sie dbac o zdro-
wie witasne i spoteczenstwa. Zdrowie jest istotne dla jednostki jak i dla catego
naszego spoteczenstwa. Jest podstawowym warunkiem zaspokajania potrzeb
cztowieka oraz umozliwia realizacje celdw i aspiracji i rozwdj osobisty. Ma to
ogromny wptyw na rozwdj spoteczenistwa, pozwala na tworzenie débr mate-
rialnych i kulturalnych. Promocja zdrowia ma na celu zwiekszenie wsrod ludzi
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i podejmowanie wysitku poprawiajac sie.
Edukacja zdrowotna ogdlnie méwigc chroni zdrowie. Trzeba rozszerzaé, posze-
rza¢ wiedze na temat zdrowia jest to gtéwny cel. Bardzo wazng rzecza jest
ksztattowanie zdrowego stylu zycia od najmtodszych lat. Pamietam ze swoich
miodych lat, ze najwazniejszg rzeczg byto uksztattowanie odpowiedniej po-
stawy ciata, usuwanie ztych nawykdw i przyzwyczajen. Wiek przedszkolny jest
bardzo waznym etapem wybordw oraz jego stosunku do Srodowiska, wobec
ktorego bedzie w przysztosci podejmowaé decyzje. Kazdy cztowiek jest odpo-
wiedzialny za wtasne zdrowie, dlatego dobry stan zdrowia warunkuje prawi-
dtowe przystosowanie sie do Srodowiska spotecznego. Zatézmy, ze dziecko
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posiada dobre samopoczucie i ma dobrg odpornos¢ organizmu umozliwia to
mu systematyczne uczeszczanie do przedszkola, a takze utatwia zabawe i na-
uke dziecka. Chodzenie do szkoty czy przedszkolna umozliwia dziecku nabywa-
nie okreslonych umiejetnosci oraz przyswajanie prawidtowych przyzwyczajen i
nawykow higieniczno-zdrowotnych. Okres wieku przedszkolnego to wazny
etap w zyciu cztowieka ma olbrzymi wptyw na zmiany jakie zachodzg w indywi-
dualnym rozwoju dziecka. Nauczyciele musza jednak pamieta¢, ze chcac praco-
waé muszg pamietaé, ze podstawowg formg aktywnosci dziecka w wieku
przedszkolnym jest zabawa. Jest ona skuteczna, poniewaz porusza wyobraznie
dzieci, budzi ich uczucia i zacheca do dalszego dziatania.
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BEZPIECZENSTWO NAD WODA W OPINII OBOZOWICZOW
W SEZONIE LETNIM W 2020 ROKU

SAFETY OVER WATER IN THE OPINION OF CAMPERS IN THE
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Streszczenie

Bezpieczenstwo to jedno z praw cztowieka. Dotyczy jego bytu i sposobnosci jego dziatania w
okreslonym Swiecie. Badajac bezpieczerstwo, sprawdzamy réwniez jego zagrozenia, ktére
mogg zagrazac¢ stabilnosci i trwatosci wartosciowych zasad. Towarzyszg cztowiekowi od sa-
mego poczatku istnienia. Przyczyng zazwyczaj jest dziatalno$¢ cztowieka. Podstawowg warto-
Scig jest zdrowie. Duzg popularnoscig przez ostatnie lata jest spedzanie czasu wolnego nad
akwenami. Cztowiek szuka réznych metod i sposobdéw by zregenerowac sity, by odpocza¢ fi-
zycznie i psychicznie od pracy, trosk codziennego zycia. Bezpieczenstwo nad wodg to jedna z
wazniejszych rzeczy podczas spedzania czasu wolnego. Polityka paristwa gwarantuje prawo do
respektowania bezpieczeristwa zdrowotnego. Bezpieczeristwo wodne to szeroka wiedza z za-
kresu uzytkowania obszaréw wodnych z uwzglednieniem najwazniejszych zasad bezpieczen-
stwa. Powstaje coraz wiecej miejsc przeznaczonych do kapieli, by zapewni¢ bezpieczeristwo.
S3 one starannie przygotowane, zbadane i oznakowane. Powstajg w tych miejscach regula-
miny, ktére sa respektowane przez ratownikdw wodnych. To okres wakacji, gdzie organizo-
wane sg wczasy, kolonie, obozy. Istniejg réznorodne takie oferty aktywnego wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy. Gtéwnym zadaniem realizowanym podczas obozu czy kolonii to rozwéj zdro-
wotnosci dzieci i mtodziezy. Przebywanie na swiezym powietrzu korzystnie wptywa na samo-
poczucie, ksztattowanie zdrowego stylu zycia. W $wietle przeprowadzonych badan stwier-
dzono, iz w opinii obozowiczéw zachowano bezpieczenstwo nad woda w sezonie letnim 2020r.
Przeprowadzone badania daty mozliwos¢ realizacje wszystkich zatozonych celéw badawczych.
Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze w opinii obozowiczéw podczas obozu na poczucie bez-
pieczenstwa wptywa w bardzo duzej mierze wybieranie do ptywania kapielisk strzezonych,
obecnos¢ ratownika wodnego.
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Security is one of the human rights. It concerns his being and the possibility of his action in a
certain world. When examining security, we also check its threats that may threaten the sta-
bility and durability of valuable rules. They accompany man from the very beginning. The cause
is usually human activity. Health is the basic value. Spending free time by the water bodies has
been very popular in recent years. A person is looking for various methods and ways to regen-
erate, to rest physically and mentally from work and the cares of everyday life. Safety on the
water is one of the most important things when spending your free time. State policy guaran-
tees the right to respect health safety. Water safety is a broad knowledge of the use of water
areas, taking into account the most important safety rules. More and more places for bathing
are being created to ensure safety. They are carefully prepared, examined and labeled. Regu-
lations are created in these places that are respected by lifeguards. This is the period of sum-
mer holidays, where holidays, summer camps and camps are organized. There are various such
offers of active recreation for children and adolescents. The main task carried out during the
camp or colony is the development of the health of children and adolescents. Staying in the
fresh air has a positive effect on well-being and shaping a healthy lifestyle. In the light of the
research carried out, it was found that, in the opinion of the campers, safety over the water
was maintained in the 2020 summer season. The conducted research made it possible to
achieve all the assumed research goals. On their basis, it can be concluded that, in the opinion
of the campers, the sense of security is largely influenced by the choice of guarded bathing
areas for swimming and the presence of a lifeguard.

Wstep

Cztowiek jako istota pragnie swojego bezpieczenistwa. Chce dazy¢ do kreowa-
nia takiego stanu, by czuc sie bezpiecznie. Poznaé spektrum zagrozen wynika-
jacych z jego kontaktu z otaczajacym go srodowiskiem. Tworzy przestrzen zycia
i rozwoju. Bezpieczenstwo dla cztowieka jest wartoscig i najwazniejszym celem.
Zapewnienie ochrony tozsamosci, bezpiecznego rozwoju, dazenia do poprawy
stanu zycia. Nalezy o nie zabiegac¢ i dbaé. Woda moze by¢ zagrozeniem. Obu-
dzenie wyobrazni i przestrzeganie zasad bezpiecznego spedzania czasu nad
wodg i w wodzie moze zmniejszy¢ liczbe utonie¢ i przykrych doswiadczen.
Szczegdlnie latem czesciej spedzamy czas nad wodga. To okres wakacji, gdzie
organizowane sg wczasy, kolonie, obozy. Co roku przybywa réznorodnych pro-
pozycji spedzania czasu wolnego. Przeprowadzono ankiete wsréd obozowi-
czéw na temat bezpieczenstwa nad wodg. Zostata ona przeprowadzona w se-
zonie letnim 2020 roku na terenie kgpieliska Kortowo w Olsztynie. Polega na
samodzielnym wypetnieniu kwestionariusza ankiety. Przeprowadzono ankiete
anonimowo.

Pojecie bezpieczenstwa
Bezpieczenstwo to komfort psychiczny, ktéry daje poczucie pewnosci. Na-

czelna potrzeba cztowieka. Pewno$é, ze nic nie zagraza naszemu zyciu lub zdro-
wiu (Grobler, 2008). Bezpieczenstwo dotyczy problemu spotecznego
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funkcjonowania cztowieka i organizacji przez niego tworzonych w okreslonym
Srodowisku dziatania (Jakubczak, Flis, 2006). Bezpieczenstwo to stan, ktéry
daje poczucie pewnosci i gwarancje jego zachowania oraz szanse na doskona-
lenie. Jest to jedna z podstawowych potrzeb cztowieka. Odznacza sie brakiem
ryzyka utraty czegos dla cztowieka szczegdlnie cennego — zycia, zdrowia, pracy,
szacunku, uczu¢, débr materialnych i débr niematerialnych. (Znamierowski,
1988, s. 80, 83) Cztowiek chroni swe dobra przed niebezpieczernstwem, gdy
stwarza swym dziataniem taki stan rzeczy, ze albo zgota nie moze zniszczy¢ tego
dobra zadne dziatanie szkodliwe czy wrecz rozmyslnie nieprzyjazne albo ze jest
to powaznie utrudnione.

INSTYTUCJE ODPOWIEDZIALNE ZA

BEZPIECZENSTWO NAD WODA
POLICJA PANSTWOWA  MORSKA STRAZ ORGANIZACJE
STRAZ StUZBA GRANICZNA POZARZADOWE
POZARNA POSZUKIWANIA
1 RATOWNICTWA L de -

WOPR ospP INNE
INSTYTUCIE

Rysunek 1. Instytucje odpowiedzialne za bezpieczenstwo nad woda.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie analizowanej literatury Urbanek
2013

Bezpieczenstwo nad woda

Duzg popularnoscia przez ostatnie lata jest spedzanie czasu wolnego nad akwe-
nami. Cztowiek szuka réznych metod i sposobdéw by zregenerowac sity, by od-
poczayc fizycznie i psychicznie od pracy, trosk codziennego zycia. Bezpieczen-
stwo nad wodg to jedna z wazniejszych rzeczy podczas spedzania czasu wol-
nego. Statystyki policyjne wskazujg, ze gtéwna przyczyng utoniec jest spozywa-
nie alkoholu, innych uzywek, brawura, lekkomyslnos¢ oraz lekcewazenie obo-
wigzujgcych przepiséw, szczegdlnie kapiel na niestrzezonych kapieliskach.
Woda wydaje sie spokojna, ale czyha w niej wiele putapek i niebezpieczerstw.
Pomysimy zanim zrobimy cokolwiek! Nad wodg nalezy zawsze zachowywad
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zdrowy rozsadek i ostroznos¢. Nalezy wypoczywac w miejscach strzezonych ka-
pielisk, gdzie bezpieczenstwa pilnujg ratownicy wodni. Bezpieczenstwo zalezne
jest rowniez od warunkow atmosferycznych. Nalezy obserwowa¢ odpowiednie
flagi, ktére informujg o dozwolonej kapieli czy jej zakazie. Ratownicy dbajg o
bezpieczenstwo. Sg przygotowani do akgcji, ktére ratuja zycie i zdrowie. Posia-
daja odpowiedni sprzet i umiejg z niego korzystac. Korzystanie ze sprzetu wod-
nego wymaga rozwagi i odpowiedzialnosci. Ptywajac kajakiem czy rowerem
wodnym nalezy zaktada¢ kamizelke ratunkowga. W nagtych przypadkach korzy-
stamy z numeru ratunkowego strazy zajmujacej sie wypadkami nad woda
(601 100 100). Ratownicy przeprowadzajg szereg pogadanek, by zmniejszy¢
ilos¢ utopien. Ratownik wodny wedtug Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bez-
pieczenstwie osdb przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.U. z2020r.
poz. 350) to osoba uprawniona do prowadzenia ratownictwa wodnego. Orga-
nizuje i udziela pomocy osobom, ktére ulegty wypadkowi bgdz sg narazone na
niebezpieczenstwo. Ratownik wodny winien zna¢ przepisy prawne dotyczace
pracy na kapielisku srodlagdowym. Charakteryzowac sie cechami ukierunkowa-
nymi na zasady moralne, gotowos¢ niesienia pomocy osobom potrzebujacym.
By¢ wyrozumiatym i cierpliwym. Posiadac dobrg forme psychofizyczng. Wspot-
pracowac z wtasciwg administracjg panstwowa i stuzbami miedzy innymi poli-
Cja i strazg pozarng. Ratownik wodny posiada rozlegtg wiedze i umiejetnosci z
zakresu ratownictwa oraz technik ptywackich. Podejmuje starania ratownicze,
ktore polegaja na:
e przyjeciu zgtoszenia wypadku badz zagrozenia,
e dotarciu z odpowiednim sprzetem na miejsce wypadku,
e ewakuacji oséb,
e transporcie poszkodowanych z miejsca wypadku do mozliwej jednostki me-
dycznej,
e poszukiwaniu oséb, ktore zaginety na terytorium wodnym.

Obecnie w Polsce wystepujg stopnie panstwowe, okreslone przez Ministra
Spraw Wewnetrznych z 2012 roku (Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrz-
nych z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie szkolerh w ratownictwie wodnym):

e Ratownik wodny,

e Instruktor w zakresie ratownictwa wodnego,

e pies ratowniczy wraz z przewodnikiem.
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Wybrane porady z zakresu bezpieczeistwa nad woda

Chcemy z wypoczynku, z wakacji wracaé zdrowi. Chcemy by nasze wspomnie-

nia byly nasza pamiatka. Przedstawiamy gtéwne zasady bezpieczenstwa nad

woda:

e Kapmy sie tylko na strzezonych kapieliskach.

e Przestrzegajmy zasad obowigzujgcych na danym kapielisku.

e Po positkach nie wchodzmy do wody, nie ptywamy.

e Nie wchodZzmy do wody raptownie po opalaniu.

e Zakaz kapieli po spozyciu alkoholu.

e Starajmy nie oddalac sie zbyt daleko od brzegu.

e Nie znamy dna wody, nie wskakujmy do wody. Skoki , na gtéwke” grozg ka-
lectwem.

e Nie ignorujmy ostrzezen.

e Starajmy sie nie zasypiac¢ na materacu.

e Bezpieczne korzystajmy ze sprzetu wodnego.

e Bezpieczniej, gdy do wody wejdziesz w towarzystwie drugiej osoby.

e Nie przeceniajmy wtasnych mozliwosci wchodzac do wody.

e Osoby niepetnoletnie: kapmy sie zawsze pod opieka dorostych.

e Po wyjsciu z wody wytrzyjmy sie recznikiem.

e Opalajmy sie z umiarem, stosujmy kremy z filtrami UV.

e Zapamietaj numer WOPR 601 100 100.

Metodologia badan

Problemem pracy jest zbadanie bezpieczenstwa nad wodg w opinii obozowi-
czow w sezonie letnim 2020 roku. Dla potrzeb badawczych niniejszej pracy zo-
staty przyjete trzy pytania badawcze:

Pytanie 1: Co wptywa na poczucie bezpieczeristwa nad wodq podczas obozu?
Pytanie 2: Jaki jest poziom wiedzy obozowiczédw na temat bezpieczenstwa nad
wodg?

Pytanie 3: Czy obecnosc ratownika na kgpielisku daje poczucie bezpieczerstwa?
Dla potrzeb niniejszej pracy badawczej zostaty przyjete trzy hipotezy badaw-
cze:

Hipoteza 1:

Nalezy wybierac miejsca strzezone do uprawiania ptywania i zazywania kgpieli.
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Hipoteza 2:

Korzystajqgcy z obiektow przywodnych powinni przestrzegac regulaminu kqpie-
liska.

Hipoteza 3:

Ptywanie po spozyciu alkoholu zwieksza ryzyko utoniecia.

Procedura badawcza to wytyczne okreslajace etapy badan, potgczen metod i
technik. W granicach badan powinny znalez¢ sie informacje na temat metod
dalszej analizy materiatu badawczego. Zadaniem badan jest zastanowienie sie
i wywotanie spostrzezen u badacza i odbiorcy.

Badania zostaty przeprowadzone w okresie letnim 2020 roku, petniagc funkcje
ratownika wodnego w osrodku Kortowo, w jednym z najpiekniejszych kampu-
sow uniwersyteckich w Polsce. Gospodarzem potozonego w potudniowej cze-
$ci Olsztyna miasteczka jest Uniwersytet Warminsko - Mazurski. To miejsce,
ktore przycigga miodziez i osoby doroste na liczne obozy sportowe. Préba ba-
dawcza sktadata sie ze 100 losowo wytypowanych obozowiczach. W badaniu
wzieta udziat podobna liczba kobiet i mezczyzn. Byli to uczestnicy obozéw spor-
towych organizowanych w kampusie Kortowo w wieku od 6 do 19 lat. Najlicz-
niejszg grupe stanowili uczniowie szkot srednich i klasy siddmej i dsmej szkoty
podstawowej. Najmniej liczng grupg sg uczniowie klas I-1ll. Respondenci pocho-
dza gtédwnie z rodzin, ktére mieszkajg w domach jednorodzinnych oraz maja
dobrg sytuacje materialna.

Metoda badan, narzedzia badawcze

W celu zbadania problemu bezpieczeristwa nad wodg i poznania opinii obozo-
wiczéw w sezonie letnim 2020r zastosowano nastepujgce narzedzia badawcze:
e autorska ankiete,

e obserwacje wtasng w zakresie zachowania badanych obozowiczow, ktérzy

korzystali z obiektéw strzezonych przez ratownikéw wodnych.

Jezioro Kortowskie to akwen o powierzchni 90 ha. Drugi co do wielkosci w Olsz-
tynie. Nad jeziorem usytuowane jest miasteczko akademickie Kortowo. Po-
siada obiekty sportowe na najwyzszym poziomie. Jezioro Kortowskie zasilajg
lesne potoki oraz struga Kortéwka. Linia brzegowa rozcigga sie na dtugos¢ 4,8
km. Od zachodu jest zalesiona. Letnich kagpieli mozna zazywac¢ na wydzielonym
kapielisku po stronie potudniowej, na terenie nalezagcym do Uniwersytetu War-
minsko — Mazurskiego. Znajduje sie tu réwniez przystan z wypozyczalniag
sprzetu wodnego. Gtéwnym celem badan w niniejszej pracy byto poznanie opi-
nii obozowiczéw na temat bezpieczenstwa nad wodg w sezonie letnim 2020r.
Badania oparto na obserwacji wtasnej oraz autorskiej ankiecie. Wyniki badan
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pozwolity udzieli¢ odpowiedzi na postawione wczes$niej pytania badawcze. Po-
stuzyly do ocenienia stanu wiedzy i umiejetnosci dotyczgcej bezpieczerstwa
nad woda.

Whyniki badan w zakresie obserwacji wiasnych

W ramach obserwacji wtasnych sporzagdzono notatki z przeprowadzonych ba-
dan. Przebywanie nad woda lub w wodzie wigze sie z ryzykiem. Ratownik
wodny obserwuje czy obozowiczom nie grozi niebezpieczenstwo. Zaobserwo-
wano, iz osoby przebywajgce w wodzie, nalezy upominaé, ttumaczyc¢ oraz pro-
si¢ o rozwage, by nie wyptywaty zbyt daleko brzegu. Nadzoruje kapiel obozo-
wiczéw. Dba, by na kapielisku strzezonym panowat tad. Brak uwag ratownika
spowodowatyby chaos na wyznaczonym akwenie. Styszalne bytyby wrzaski i pi-
ski, nie bytoby porzadku. Ratownik wodny stwarza poczucie bezpieczenstwa
podczas spedzania czasu nad wodg, korzystania z kgpieliska strzezonego. Obo-
zowicze sg aktywni podczas zajec i zabaw sportowych w wodzie. Dostrzezono,
ze ratownik wodny w sytuacji zagrozenia zycia szybko reaguje na kazdy usty-
szany sygnat. Obozowicze podczas obozu wysoko ocenili prace ratownikéw
wodnych co dato jeszcze wiekszg mobilizacje do pracy i dbanie o bezpieczen-
stwo uczestnikow kapieli wodnych.

Wyniki badan wtasnych w zakresie przeprowadzonej ankiety

Pierwsze pytanie ankiety brzmiato: Czy czujesz sie bezpiecznie nad wodg pod-
czas obozu letniego? Ankietowani mieli mozliwos¢ wyboru jednego z posréd
czterech odpowiedzi, ktére brzmiaty: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie.

m zdecydowanie tak
m raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 2. Bezpieczenstwo nad wodg podczas obozu letniego.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

129



Tabela 1. Bezpieczenstwo nad wodg podczas obozu letniego.

Czy czujesz sie bezpiecznie nad wodg | Liczba Procent
podczas obozu letniego w Olsztynie?
zdecydowanie tak 59 59%
raczej tak 40 40%
raczej nie 0 0%
zdecydowanie nie 1 1%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania

Respondenci w 99% stwierdzili, ze czujg sie bezpiecznie nad wodg podczas ob-
ozu letniego. 59% osbéb ankietowanych udzielito odpowiedz zdecydowanie tak
oraz 40% raczej tak. Tylko 1% ankietowanych odpowiedziato zdecydowanie
nie.

Drugie pytanie ankiety brzmiato: Czy zawsze, gdy jestes nad wodg czujesz sie
bezpiecznie? Respondenci mieli do wyboru jedng z posréd czterech odpowie-
dzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie.

m zdecydowanie tak
m raczej tak
mraczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 3. Ogdlne bezpieczenstwo nad woda.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.
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Tabela 2. Ogdlne bezpieczenstwo nad woda.

Czy zawsze, gdy jestes nad wodg czu- | Liczba| Procent
jesz sie bezpiecznie?

zdecydowanie tak 47 47%
raczej tak 52 52%
raczej nie 1 1%
zdecydowanie nie 0 0%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania

Posréd 100 respondentéw, 99% odpowiedziato, ze czuje sie bezpiecznie nad
wodg, z tego 47% zdecydowanie tak oraz 52% raczej tak. Natomiast 1% ankie-

towanych udzielito odpowiedz raczej nie.

Trzecie pytanie ankiety brzmiato: Czy jestes uczniem? Respondenci mieli do wy-
boru jedng z posrdéd czterech odpowiedzi: klas I-lll, klas 1V-VI, klas VII-VIII,

szkota Srednia.

Rysunek 4. Przynaleznos¢ do klasy.

mKlas I =111
Klas IV - VI
Klas Vil - VilI
Szkota $rednia

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.
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Tabela 3. Przynaleznos$¢ do klasy.

Czy jeste$ uczniem? Liczba | Procent
Klas I =11l 16 16%
Klas IV - VI 20 20%
Klas VII - VIII 30 30%
Szkota Srednia 34 34%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania

Najliczniejszg grupga biorgcych udziat w badaniach to uczniowie szkoty sredniej
34% oraz klasy siddmej i 6smej 30%. Uczniowie chodzacy do klasy czwartej
i pigtej stanowig 20%. Najmniejszg grupe sg dzieci chodzace do klas I-11l to 16%
badanych. Pytanie czwarte brzmi: Jakiego koloru flaga oznacza zakaz kgpieli?
Badani mieli do wyboru jedno z dwdch odpowiedzi: czerwona, biata.

m czerwona
! biata

Rysunek 5. Kolor flagi oznaczajacy zakaz kapieli.
Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Tabela 4. Kolor flagi oznaczajacy zakaz kapieli

Jakiego koloru flaga oznacza zakaz | Liczba | Procent
kapieli?

czerwona 98 98%
biata 2 2%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Osoby badane wiedzg jaki kolor flagi oznacza zakaz kapieli, 99% ankietowanych
odpowiedziato czerwona. 1% badanych odpowiedziato biata. Pytanie pigte byto
takiej tresci: Czy rozpoznasz osobe tongca? Respondenci mieli do wyboru jedna
z posrod czterech odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecy-
dowanie nie. Uzyskane wyniki przedstawia ponizszy rysunek.
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m zdecydowanie tak
m raczej tak
mraczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 6. Rozpoznanie osoby tonace;.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Tabela 5. Rozpoznanie osoby tonacej.

Czy rozpoznasz osobe tonacg? Liczba | Procent
zdecydowanie tak 61 61%
raczej tak 31 31%
raczej nie 8 8%
zdecydowanie nie 0 0%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Ankietowani - 64% rozpozna osobe tongcg, zdecydowanie tak. 31% badanych
odpowiedziato raczej tak. 8% ankietowanych raczej nie rozpozna, czy osoba to-
nie, odpowiedzieli raczej nie. Nikt nie odpowiedziat zdecydowanie nie.
Pytanie szdste ankiety brzmiato: Czy bytes swiadkiem akcji ratowniczej? Re-
spondenci mieli do wyboru jedng z posréd dwéch odpowiedzi: tak, nie.

m tak

W nie

Rysunek 7. Swiadkowie akcji ratownicze;j.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

133



Tabela 6. Swiadkowie akcji ratowniczej.

Czy bytes sSwiadkiem ak- | Liczba | Procent
cji ratowniczej?
tak 9 9%

nie 91 91%
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Wiekszos$¢ badanych stwierdzito, ze nie byto swiadkiem akcji ratowniczej
(91%). Tylko 9% ankietowanych byto Swiadkiem akcji ratownicze;.

Siédme pytanie w kwestionariuszu ankiety byto sformutowane nastepujaco: Co
Twoim zdaniem wptywa na poczucie bezpieczenstwa nad woda podczas ob-
ozu? Respondenci mogli wybra¢ trzy odpowiedzi z posrdod szesciu, ktore
brzmiaty: obecnos¢ ratownika wodnego, strzezone plaze i ich wielko$é, oswie-
tlenie kapieliska, znaki ostrzegawcze np. kolor wywieszonej flagi przez ratow-
nikdw wodnych, media, prasa, Internet orazinne (jakie?). Wyniki przedstawiaja
ponizsze zestawienia.

m obecnosc ratownika wodnego

inne (jakie?)

0% m strzezone olaze i ich wielkoéé
m oswietlenie kapieliska

znaki ostrzegawcze np. kolor
wywieszonej flagi przez
ratownikéw wodnych

m media, prasa, Internet

minne (jakie?)

Rysunek 8. Czynniki wptywajgce na poczucie bezpieczeristwa nad wodg pod-
czas obozu.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.
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Tabela 7. Czynniki wptywajgce na poczucie bezpieczenstwa nad wodg pod-

czas obozu.

Co Twoim zdaniem wptywa na poczucie bezpieczenistwa | Liczba | Pro-
nad wodg podczas obozu? — mozna wybra¢ maksymal- cent
nie 3 odpowiedazi:

obecno$é ratownika wodnego 93 93%
strzezone plaze i ich wielko$¢ 80 80%
oswietlenie kapieliska 9 9%
znaki ostrzegawcze np. kolor wywieszonej flagi przez ra-

townikéw wodnych 80 80%
media, prasa, Internet 0 0%
inne (jakie? 1 1%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Wiekszo$¢ badanych odpowiedziata, ze na poczucie bezpieczenstwa nad woda
podczas obozu wptywa obecnos¢ ratownika wodnego (93%) oraz strzezone
plaze i ich wielkos¢ (80%), a takze znaki ostrzegawcze np. kolor wywieszonej
flagi przez ratownikdw wodnych (80%). 9% osdb badanych odpowiedziato
oswietlenie kapieliska. Nikt nie stwierdzit, by media, prasa, Internet miaty
wptyw na bezpieczenstwo nad wodg podczas obozu.

Pytanie 6sme ankiety brzmi: Jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie tongcej? Re-
spondenci mogli wybrac trzy odpowiedzi z posréd o$miu, ktére brzmiaty: alar-
muj, gdy kto$ tonie, wotaj ratownika wodnego, pomdz tongcemu podajgc mu
reke, nie wchodz do wody bez asekuracji z brzegu, dzwon na 112, wezwij po-
moc, jesli jeszcze tego nie zrobiono, poda¢ mu co$ zimnego do picia, inne (ja-
kie?).

m alarmuj, gdy kto$ tonie
m wotaj ratownika wodnego

poméz tongcemu podajgc mu
reke

nie wchodz do wody bez
asekuradji z brzegu

mdzwon na 112
m wezwij pomoc, jesli jeszcze
tego nie zrobiono

m podaé mu co$ zimnego do picia

minne (jakie?)

Rysunek 9. Udzielanie pierwszej pomocy osobie tongce;j.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.
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Tabela 8. Udzielanie pierwszej pomocy osobie tongce;j.

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie tongcej? — mozna wy- | Liczba | Pro-
bra¢ maksymalnie 3 odpowiedazi: cent
alarmuj, gdy ktos tonie 86 86%
wofaj ratownika wodnego 91 91%
pomdz tongcemu podajgc mu reke 7 7%
nie wchodz do wody bez asekuracji z brzegu 40 40%
dzwon na 112 9 9%
wezwij pomoc, jesli jeszcze tego nie zrobiono 42 42%
podac¢ mu co$ zimnego do picia 1 1%
inne (jakie?) 0 0%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania

Najwiekszg liczbe, bo 91% zaznaczyto odpowiedz wofaj ratownika wodnego
oraz 86% alarmuj, gdy kto$ tonie. 42% respondentéw odpowiedziato wezwij
pomoc, jesli jeszcze tego nie zrobiono. 40% badanych zaznaczyto odpowiedz:
nie wchodz do wody bez asekuracji z brzegu, 9% dzwon na 112, 7% pomoéz to-
ngcemu podajgc mu reke oraz 1% podaé mu cos zimnego do picia.

Pytanie dziewigte ankiety brzmi: Co twoim zdaniem oznacza uprawianie sportu
bez promili? Respondenci mogli wybra¢ trzy odpowiedzi z posrdd dziewieciu,
ktore brzmiaty: uprawianie sportu pod wptywem alkoholu, bezpieczerstwo i
zachowanie zdrowego rozsadku, odpowiedzialne korzystanie z wypoczynku
nad woda, rozsadek i samokontrola, ograniczenie spozycia alkoholu, na
otwarte wody nie wyptywaj nigdy sam, do wody wchodz powoli, nie ptywaj
bezposrednio po positku, inne (jakie?).

W uprawianie sportu pod wplywem
alkoholu

bezpieczeristwo i zachowanie
zdrowego rozsgdku

odpowiedzialne korzystanie z
wypoczynku nad wodq

rozsadek i samokontrola

m ograniczenie spozycia alkoholu

m na otwarte wody nie wyplywaj
nigdy sam

m do wody wchodz powoli
m nie plywaj bezposrednio po positku

minne (jakie?

Rysunek 10. Uprawianie sportu bez promili.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.
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Tabela 9. Uprawianie sportu bez promili.

Co twoim zdaniem oznacza uprawianie sportu bez pro-

mili? — prosze wybra¢ 3 najwazniejsze: Liczba Procent
uprawianie sportu pod wptywem alkoholu 38 38%
bezpieczenstwo i zachowanie zdrowego rozsadku 55 55%
odpowiedzialne korzystanie z wypoczynku nad wodg 77 77%
rozsadek i samokontrola 55 55%
ograniczenie spozycia alkoholu 47 47%
na otwarte wody nie wyptywaj nigdy sam 12 12%
do wody wchodz powoli 0 0%
nie ptywaj bezposrednio po positku 4 4%
inne (jakie?) 0 0%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Wedtug respondentédw uprawianie sportu bez promili to gtéwnie odpowie-
dzialne korzystanie z wypoczynku nad wodg (77%), nastepnie bezpieczenstwo
i zachowanie zdrowego rozsgdku oraz rozsadek i samokontrola po 55%. Na-
stepnie 47% odpowiedziato ograniczenie spozycia alkoholu oraz uprawianie
sportu pod wptywem alkoholu 38%. 12% udzielito odpowiedz: na otwarte wody
nie wyptywaj nigdy sam. Jedng z najmniej licznych odpowiedzi uzyskata odpo-
wiedz nie ptywaj bezposrednio po positku 4%. Nikt nie odpowiedziat: inne.
Dziesigte pytanie ankiety brzmi: Czego obawiasz sie na obozie? Respondenci
mogli wybraé trzy odpowiedzi z posrod dziewieciu nastepujacych odpowiedzi:
kradziezy, bdjek uczestnikdow obozu, brak opieki podczas obozu, utoniecia, bu-
rzy, nieudanej akcji ratunkowej, spozywanie alkoholu przez uczestnikdéw ob-
ozu, nie obawiam sie zadnych, inne: brak akceptacji wsrod rowiesnikow.
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m kradziezy

m bdjek uczestnikéw obozu

1 brak opieki podczas obozu

utonigcia

m burzy

m nieudanej akcji ratunkowej

m spozywanie alkoholu przez

uczestnikéw obozu

® nie obawiam sig zadnych

m Inne, brak akceptacji wsréd
réwiesnikéw

Rysunek 11. Obawy podczas obozu.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Tabela 10. Obawy podczas obozu.

Czego obawiasz sie na obo-| Liczba Pro-

zie? — prosze wybrac¢ 3 naj- cent
wazniejsze:

kradziezy 22 22%
bdjek uczestnikéw obozu 10 10%
brak opieki podczas obozu 8 8%
utoniecia 11 11%
burzy 6 6%
nieudanej akcji ratunkowej 6 6%

spozywanie alkoholu przez
uczestnikéw obozu

8 8%
nie obawiam sie zadnych 8 8%
Inne
brak akceptacji wséréd rowie-
$nikow 1 1%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania

Ankietowani najczesciej obawiajg sie podczas obozu kradziezy (22%), utoniecia
(11%), bojek (10%). Nastepnie po 8% otrzymaty odpowiedzi spozywanie alko-
holu przez uczestnikéw obozu, brak opieki podczas obozu oraz nie obawiam sie
zadnych. 6% respondentéw odpowiedziato burzy i nieudanej akcji ratownicze;j.
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Najmniej udzielono odpowiedzi, bo 1% inne, brak akceptacji wsréd réwiesni-
kow.

Jedenaste pytanie ankiety brzmiato: Jakie sg przyczyny utonieé¢? Respondenci
mogli wybrac trzy odpowiedzi z posrdd siedmiu nastepujgcych odpowiedzi:
ptywanie w czasie burzy, ptywanie w wodzie o temperaturze mniejszej niz 14
stopni, nieprzestrzeganie regulaminu kapieliska, ptywanie po spozyciu alko-
holu, nieumiejetnosc¢ korzystanie ze sprzetéw wodnych, niedocenienie niebez-
pieczenstwa w wodzie oraz ptywanie w miejscach niestrzezonych.

m ptywanie w czasie burzy

m ptywanie w wodzie o temperaturze
mniejszej niz 14
nie przestrzeganie regulaminu
kapieliska

ptywanie po spozyciu alkoholu

m nieumiejetnos¢ korzystania ze
sprzetéw wodnych

m niedocenienie niebezpieczeristwa
w wodzie

m ptywanie w miejscach
niestrzezonych

Rysunek 12. Przyczyny utoniet.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Tabela 11. Przyczyny utoniec.

Jakie sg przyczyny utonie¢? — prosze| Liczba | Procent
wybrac 3 najwazniejsze:

ptywanie w czasie burzy 12 12%
ptywanie w wodzie o temperaturze

mniejszej niz 14 stopni 5 5%
nieprzestrzeganie regulaminu kapieli-

ska 88 88%
ptywanie po spozyciu alkoholu 83 83%
nieumiejetnos¢ korzystanie ze sprze-

tow wodnych 9 9%
niedocenienie niebezpieczenstwa w

wodzie 46 46%
ptywanie w miejscach niestrzezonych 49 49%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.
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Dwunaste pytanie brzmi: Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacyjny czas nad woda?
Ankietowani mieli mozliwos¢ wyboru jednego z posrdd pieciu odpowiedzi,
ktore brzmiaty: do ptywania wybieraj tylko kapieliska strzezone, nawadniaj or-
ganizm, pij ok.2l wody dziennie, chron gtowe przed storicem, nie pal ognisk w
lesie, stosuj srodki przeciw komarom i kleszczom.

m Do ptywania wybieraj tylko
kapieliska strzezone

m Nawadniaj organizm, pij ok.2l
wody dziennie

m Chron gtowe przed storicem

Nie pal ognisk w lesie

m Stosuj $rodki przeciw
komarom i kleszczom

Rysunek 13. Elementy bezpiecznego spedzania czasu wakacyjnego.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Tabela 12. Elementy bezpiecznego spedzania czasu wakacyjnego.

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacyjny czas nad | Liczba| Pro-
wodga? — prosze wybraé 1 odpowiedz: cent

Do ptywania wybieraj tylko kapieliska strze-

zone

69 69%
Nawadniaj organizm, pij ok.2l wody dziennie

w jorg pij y 9 9%

Chron gtowe przed stonncem 10 10%
Nie pal ognisk w lesie 10 10%
Stosuj srodki przeciw komarom i kleszczom

2 2%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Respondenci w wiekszos$ci odpowiedzieli, ze elementem bezpiecznego spedza-
nia czasu wakacyjnego jest wybieranie do ptywania tylko kapieliska
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strzezonego (69%). Nastepnie po 10% uzyskaty odpowiedzi chron gtowe przed
stornicem oraz nie pal ognisk w lesie. 9% ankietowanych odpowiedziato nawad-
niaj organizm, pij ok.2l wody dziennie. Najmniej odpowiedziato, bo 2% stosuj
srodki przeciw komarom i kleszczom. W tej czesci badania przedstawiono jakie
elementy wptywajg na bezpieczerstwo w opinii badanych.

Trzynaste pytanie brzmi: Czy pomoc do wypadku moze wzywac tylko osoba do-
rosta? Badani mieli do wyboru jedno z posréd dwdch odpowiedzi: tak, nie.

u tak

H nie

Rysunek 14. Wzywanie do wypadku przez osoby doroste.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Tabela 13. Wzywanie do wypadku przez osoby doroste.

Czy pomoc do wypadku moze | Liczba | Procent
wzywac tylko osoba dorosta?

tak 1 1%
nie 99 99%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Pytanie czternaste brzmi: Czy kamizelka ratunkowa musi w odpowiednim roz-
miarze i Scisle przylegac do ciata? Respondenci mieli do wyboru jedng z posréd
czterech odpowiedzi: zdecydowania tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie

nie.
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m zdecydowanie tak
m raczej tak
W raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 15. Odpowiedni rozmiar kamizelki ratunkowej.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Tabela 14. Odpowiedni rozmiar kamizelki ratunkowe;.

Czy kamizelka ratunkowa musi by¢é w odpo-| Liczba | Pro-
wiednim rozmiarze i $cisle przylegac do ciata? cent
zdecydowanie tak 50 50%
raczej tak 47 47%
raczej nie 3 3%
zdecydowanie nie 0 0%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Respondenci w 97% odpowiedzieli, ze kamizelka ratunkowa musi by¢ w odpo-
wiednim rozmiarze i Scisle przylegac do ciata, z tego 50% zdecydowanie tak i
47% raczej tak. Tylko 3% odpowiedziato: raczej nie.

Pietnaste pytanie ankiety brzmi: Jak oceniasz prace ratownikéw wodnych na
kapielisku podczas obozu? — w skali od 1 (zle) do 5 (bardzo dobrze).

3%

ml
m2
m3

u5

Rysunek 16. Ocena pracy ratownikéw wodnych.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.
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Tabela 15. Ocena pracy ratownikéw wodnych.

Jak oceniasz prace ratownikdéw wodnych na kapielisku podczas obozu?
—w skali od 1 (Zle) do 5 (bardzo dobrze)
Ocena Liczba Procent
1 0 0%
2 0 0%
3 3 3%
4 27 27%
5 70 70%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Respondenci wysoko ocenili prace ratownikdw wodnych na kapielisku podczas
obozu, gdyz 70% badanych ocenito na 5 oraz 27% na 4. 3% badanych wystawito
ocene 3.

Pytanie szesnaste brzmi: Czy obecno$é ratownika na kapielisku daje Ci poczucie

bezpieczenstwa? Badani mieli do wyboru jedng z posréd dwdch odpowiedzi:
tak, nie.

u tak

nie

Rysunek 17. Obecnos$¢ ratownika poczuciem bezpieczenstwa.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Tabela 16. Obecnos$¢ ratownika poczuciem bezpieczenstwa.

Czy obecnos¢ ratownika na kapielisku daje Ci poczucie bezpieczerstwa?
Liczba Procent

tak 100 100%

nie 0 0%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania

Wszyscy respondenci czujg sie bezpiecznie, gdy na kagpielisku jest obecny ra-
townik. 100% odpowiedziato tak.

Pytanie siedemnaste brzmi: Czy znasz zasady bezpiecznego korzystania z kgpie-
liska podczas wakacji? Respondenci mieli do wyboru dwie odpowiedzi tak, nie.
Jezeli podali odpowied? tak to mieli wymienié¢ minimum 3 z nich.
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m tak

Rysunek 18. Zasady bezpiecznego korzystania z kgpieliska podczas wa-
kacji
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.
Tabela 17. Zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska podczas wakaciji.

Czy znasz zasady bezpiecznego korzystania z kgpieliska podczas wakacji?
tak — prosze wymieni¢ minimum 3 z nich, nie.
Liczba Procent
tak | nieprzekraczanie bojek 25 25%
flaga 15 15%
nigdy nie ptywaj po spozyciu alko-
holu 20 20%
stuchac sie ratownikéw 40 40%
zapoznac sie z regulaminem 40 40%
wybieraj tylko strzezone kapieliska 50 50%
nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody 10 10%
nawadniac regularnie organizm 2 20%
nakrycie gtowy w upalne dni 5 5%
Nie kgpa¢ sie podczas burzy 8 8%
Zgtaszamy ratownikowi wodnemu,
gdy wchodzimy do wody 10 10%
nie 25 25%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Respondenci w 75% znajg zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska pod-
czas wakacji. Odpowiedzieli tak. Najczesciej wymieniali: wybieraj tylko strze-
zone kapieliska (50%), stuchac sie ratownikéw i zapoznaé sie z regulaminem
(40%) oraz 25% nieprzekraczanie bojek. Respondenci wymienili jeszcze flaga
(15%), nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody (10%), nakrycie gtowy w upalne
dni (5%), nie kapaé sie podczas burzy (8%), nawadniac regularnie organizm
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(2%). Nie odpowiedziato 25% ankietowanych. Nie znajg zasad bezpiecznego ko-
rzystania z kapieliska. Osiemnaste pytanie brzmi: Czy znasz regulamin korzysta-
nia z kapieliska? Respondenci mieli do wyboru jedng z posréd dwdéch odpowie-
dzi: tak, nie.

Rysunek 19. Znajomos¢ regulaminu kapieliska.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

Tabela 18. Znajomosc¢ regulaminu kapieliska.

Czy znasz regulamin korzystania z kapieliska?
Liczba Procent

tak 76 76%

nie 24 24%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonego badania.

W tej czesci badania wykazano, iz wiekszos¢ ankietowanych zna regulamin ko-
rzystania z kapieliska, to 76%. 24% badanych niestety nie zna regulaminu ka-
pieliska.

Dyskusja i weryfikacja hipotez oraz pytan badawczych

Bezpieczenstwo to jedno z praw cztowieka. Dotyczy jego bytu i sposobnosci
jego dziatania w okreslonym swiecie. Czuprynski A. (2015) badajac bezpieczen-
stwo, sprawdzamy réwniez jego zagrozenia, ktére mogg zagrazac stabilnosci
i trwatosci wartosciowych zasad. Towarzyszg cztowiekowi od samego poczatku
istnienia. Przyczyng zazwyczaj jest dziatalnos¢ cztowieka. Podstawowg warto-
$cig jest zdrowie. Polityka panstwa gwarantuje prawo do respektowania bez-
pieczenstwa zdrowotnego. Bezpieczeristwo wodne to szeroka wiedza z zakresu
uzytkowania obszaréw wodnych z uwzglednieniem najwazniejszych zasad bez-
pieczenstwa. Powstaje coraz wiecej miejsc przeznaczonych do kapieli, by za-
pewni¢ bezpieczenstwo. S one starannie przygotowane, zbadane i oznako-
wane. Powstajg w tych miejscach regulaminy, ktére sg respektowane przez ra-
townikéw wodnych. Miejsca te wyposazone sg w specjalistyczny sprzet, ktéry
pozwala szybko i precyzyjnie udzieli¢ pomocy poszkodowanym. Zaliczamy do
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niego miedzy innymi deski ratownicze, kajaki, quady, pasy ratownicze i inne.
Najwazniejszg jednak role odgrywa przestrzeganie zasad i regulaminu obowia-
zujacego na akwenach oraz samokontrola. Do wazniejszych z nich zaliczamy:
ptywanie tylko w miejscach strzezonych, respektowac regulamin oraz dyrektyw
ratownika, wchodzenie do wody powoli, delikatnie chtodzac organizm, nie-
wchodzenie do wody po spozyciu alkoholu i innych odurzajacych srodkach.
Ratownik wodny to osoba, ktéra posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu ra-
townictwa oraz technik ptywackich (Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011r. o bezpie-
czenstwie 0séb przebywajacych na obszarach wodnych). Nie nalezy bagateli-
zowac kwestii bezpieczenistwa nad wodg. Osoby korzystajgce z akwenu czesto
nie myslg o zasadach bezpiecznego korzystania z kapieliska. Szczegdlnie latem,
kiedy czesciej spedzamy czas nad wodg. To okres wakacji, gdzie organizowane
sq wczasy, kolonie, obozy. Istniejg réznorodne takie oferty aktywnego wypo-
czynku dla dzieci i mtodziezy. Gtéwnym zadaniem realizowanym podczas obozu
czy kolonii to rozwdj zdrowotnosci dzieci i mtodziezy. Przebywanie na swiezym
powietrzu korzystnie wptywa na samopoczucie, ksztattowanie zdrowego stylu
zycia. W Swietle przeprowadzonych badan stwierdzono, iz w opinii obozowi-
czéw zachowano bezpieczenstwo nad wodg w sezonie letnim 2020r.
Potwierdzity sie hipotezy, iz nalezy wybiera¢ miejsca strzezone do uprawiania
ptywania i zazywania kapieli. Korzystajacy z obiektéw przywodnych powinni
przestrzega¢ regulaminu kapieliska. Ptywanie po spozyciu alkoholu zwieksza ry-
zyko utoniecia. Na podstawie uzyskanych wynikdw badan mozna przyja¢, ze
zasadniczym wptywem na bezpieczenstwo nad woda jest obecnos¢ ratownika,
ktdra daje poczucie bezpieczedstwa oraz szeroka wiedza na temat bezpieczen-
stwa nad woda. Problemem opracowania byto zbadanie bezpieczenstwa nad
wodg w opinii obozowiczéw w sezonie letnim 2020 roku. Dla potrzeb badaw-
czych niniejszego opracowania zostaty przyjete trzy pytania badawcze.
Pytanie 1: Co wptywa na poczucie bezpieczeristwa nad wodq podczas obozu?
Wiekszos¢ badanych odpowiedziata, ze na poczucie bezpieczenstwa nad woda
podczas obozu wptywa obecnos¢ ratownika (93%) oraz strzezone plaze i ich
wielkos¢ (80%) a takze znaki ostrzegawcze np. kolor wywieszonej flagi przez
ratownikéw wodnych (80%). 9% osdb badanych odpowiedziato oswietlenie ka-
pieliska. 1% badanych odpowiedziato: inne (jakie?) wymienito p. Paulina. Nikt
nie stwierdzit, by media, prasa, Internet miaty wptyw na bezpieczenstwo nad
wodg podczas obozu. W odpowiedzi na pytanie badawcze nr 1 zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw (93%) uznata, ze zasadniczym wptywem na bezpie-
czenstwo nad woda jest obecnos¢ ratownika wodnego.

Pytanie 2: Jaki jest poziom wiedzy obozowiczow na temat bezpieczeristwa nad
wodq?

146



Wiekszos¢ badanych (75%) zna zasady bezpiecznego korzystania z kgpieliska
podczas wakacji. Najczesciej wymieniali nastepujgce zasady: wybieraj tylko
strzezone kapieliska (50%), stuchaé sie ratownikéw i zapoznac sie z regulami-
nem (40%) oraz 25% nieprzekraczanie bojek. Respondenci wymienili jeszcze
flaga (15%), nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody (10%), nakrycie gtowy
w upalne dni (5%), nie kapac sie podczas burzy (8%), nawadniaé regularnie or-
ganizm (2%). 25% ankietowanych. nie zna zasad bezpiecznego korzystania z kg-
pieliska. W odpowiedzi na pytanie badawcze nr 2 zdecydowana wiekszos¢ re-
spondentéw posiada szeroka wiedze na temat bezpieczenstwa nad woda.
Pytanie 3: Czy obecnosc ratownika na kgpielisku daje poczucie bezpieczerstwa?
Wszyscy badani odpowiedzieli, ze obecnos¢ ratownika na kapielisku daje po-
czucie bezpieczenstwa. W odpowiedzi na pytanie badawcze nr 3 wszyscy re-
spondenci (100%) uznata, ze obecnos¢ ratownika na kgpielisku daje poczucie
bezpieczenstwa.
Dla potrzeb niniejszego opracowania badawczego zostaty przyjete trzy hipo-
tezy badawcze:
Hipoteza 1: Nalezy wybierac¢ miejsca strzezone do uprawiania ptywania i zazy-
wania kqpieli.
Hipoteza numer 1 sie potwierdzita, poniewaz:
e zdecydowana wiekszo$¢ respondentdw odpowiedziata, ze nalezy
wybiera¢ do ptywania tylko kapieliska strzezone,
e 80% respondentdéw uwaza, ze czynnikiem wptywajgcym na poczu-
cie bezpieczenstwa nad woda to korzystanie ze strzezonych plaz.
Hipoteza 2: Korzystajqgcy z obiektow przywodnych powinni przestrzegac regu-
laminu kqpieliska.
Hipoteza numer 2 potwierdzita sie, gdyz:
e wieksza cze$¢ respondentow (88%) stwierdzita, ze nieprzestrzega-
nie regulaminu kapieliska jest przyczyng utonieg,
e wieksza czes¢ respondentéow (78%) zna regulamin przestrzegania
kapieliska.
Hipoteza 3: Ptywanie po spozyciu alkoholu zwieksza ryzyko utoniecia.
Hipoteza numer 3 sie potwierdzita, poniewaz:
e wieksza czes¢ respondentow (83%) stwierdzita, ze przyczyng utoniec
jest ptywanie po spozyciu alkoholu,
e 7z posrdd 75% respondentdw znajacych zasady bezpiecznego korzysta-
nia z kapieliska podczas wakacji wymienito, ze nigdy nie nalezy ptywac
po spozyciu alkoholu.
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Podsumowanie

Przeprowadzone badania daty mozliwos¢ realizacje wszystkich zatozonych ce-
6w badawczych. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze w opinii obozowiczow
podczas obozu na poczucie bezpieczeristwa wptywa w bardzo duzej mierze wy-
bieranie do ptywania kapielisk strzezonych, obecnos¢ ratownika wodnego oraz
znaki ostrzegawcze na przyktad flagi wywieszane przez ratownikéw wodnych.
Bardzo wysoko oceniono prace ratownikéw wodnych. Poziom wiedzy obozo-
wiczéw na temat bezpieczedstwa nad wodg podczas obozu jest wysoki. Znaja
i przestrzegajg regulaminu kapieliska. Wiedzg, ze ptywanie po spozyciu alko-
holu jest czestg przyczyng utoniec¢ oraz wotac ratownika wodnego, gdy ktos to-
nie lub alarmowaé o tym wydarzeniu. Stwierdzono, ze obozowicze czujg sie
bezpiecznie nad wodg podczas obozu letniego w sezonie 2020r.
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Streszczenie

Artykut dotyczy rozwazan na temat Roli i zadarn Wojsk Obrony Terytorialnej w systemie obron-
nosci panstwa. Prezentowane jest takze pokazanie funkcjonowania WOT-u ze wskazaniem ich
zadan i kompetencji a takze przedstawienie udzielania niezbednej pomocy, kiedy sytuacje po-
woduja, iz rutynowe dziatania podmiotéw odpowiedzialnych za bezpieczenstwo mogg okazac
sie niewystarczajace, co moze stwarzac konieczno$¢ uzycia oddziatéw wojska. Artykut opisuje
proces osiggania gotowosci operacyjnej, a takze wskazuje umiejscowienie WOT w podsystemie
militarnych i pozamilitarnym ze wskazaniem ich zadan.

The article concerns the considerations on the role and tasks of the Territorial Defense Forces
in the state defense system. It also presents the functioning of TDF with an indication of their
tasks and competences, as well as the provision of necessary assistance when situations cause
that the routine activities of entities responsible for security may turn out to be insufficient,
which may necessitate the use of military units. The article describes the process of achieving
operational readiness, and also indicates the location of Territorial Defense Forces in the mili-
tary and non-military subsystem with an indication of their tasks.

Wprowadzenie
W odniesieniu do strategii prowadzenia wspdtczesnych dziatan oraz potencjatu

obcych sit zbrojnych dochodzimy do wniosku, ze dzisiejsze wojska operacyjne,
ktore stanowig trzon Sit Zbrojnych RP, nie s3 w stanie samodzielnie zapewnié
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odpowiedniej obrony terytorium Polski. Pomimo, ze sg wystarczajgco sku-
teczne w odpowiedzi na dziatania o charakterze hybrydowym, we wczesnej fa-
zie konfliktu, to w przypadku konfliktu na szeroka skale moga nie by¢ wystar-
czajgce do obrony niepodzielnosci terytorialnej naszego kraju, a nawet jego
niepodlegtosci. Doswiadczenia nasze historyczne, a takze wnioski z licznych
wojen i konfliktow, pozwalajg na konstatacje, ze skuteczna obrona przed do-
minujacymi ofensywnie sitami przeciwnika bedzie mozliwa, jesli zostang wyko-
rzystane wszystkie mozliwe atuty obrony wfasnego terytorium panstwowego.
Korzysci, o ktérych mowa, obok wojsk operacyjnych stanowia silne i nowocze-
sne Wojska Obrony Terytorialnej oraz wyedukowane obronnie spoteczenstwo
polskie. Wspodfczesne panstwa, wypetniajac swoja funkcje zapewnienia bezpie-
czenstwa obywateli, podejmujg réwniez aktywnosci majgce na celu eliminacje
zagrozen lub ich redukcje. Kleski zywiotowe, powodowane zaréwno przez na-
ture, jak i dziatalnos¢ cztowieka, zbierajg bogate zniwo ofiar oraz powoduja
znaczne zakfdcenia w rozwoju spotecznosci, spoteczenstw, naroddw i catych
regiondw. W Polsce za przeciwdziatanie i zwalczanie klesk zywiotowych odpo-
wiada administracja publiczna, koordynujac dziatania sit i srodkéw ratowni-
czych oraz udzielajac wsparcia ludnosci poszkodowanej. Powstajace i dziata-
jace Wojska Obrony Terytorialnej, stanowigc szybko rozwijang, elastyczng
strukture militarng panstwa, posiadajg mozliwosci niesienia pomocy w kata-
strofach oraz podnoszenia bezpieczenstwa obywateli. W wielu przypadkach
uzycie WOT-u pozwala na skuteczne realizowanie zadan zwigzanych z konsty-
tucyjnym obowigzkiem zapewnienia niepodlegtosci, nienaruszalnosci swojego
terytorium, zapewnienia wolnosci i praw cztowieka i obywatela oraz bezpie-
czenstwa obywateli. Im dalej wstecz spogladamy, tym dalej widzimy przysztos¢
— stwierdzit Winston Churchill. Przypomnijmy wiec pewne fakty z przesztosci.
Na poczatku lat dziewiecdziesigtych XX wieku, gdy tworzono podwaliny suwe-
rennej i demokratycznej panistwowosci, najwyzsze wtadze w Zatozeniach pol-
skiej polityki bezpieczenstwa zapisaty: Celem Rzeczypospolitej Polskiej jest
obrona i umacnianie niepodlegtej, suwerennej panstwowosci, gwarantujgcej
respektowanie praw cztowieka, wolnosci i swobdd obywatelskich. Trwaty, nie-
podlegly i bezpieczny byt panstwa jest warunkiem uksztattowania sprawnego
systemu demokratycznego, opartego na zasadach spoteczenstwa obywatel-
skiego oraz pomyslnego przeprowadzenia reform rynkowych usprawniajgcych
gospodarke. Ponadto wskazaty, ze Polska, utrwalajgc swojg niepodlegtos¢ i
bezpieczenstwo, [...] pragnie wspotuczestniczy¢ w budowaniu jednosci euro-
pejskiej i tworzeniu nowego, sprawiedliwego porzadku miedzynarodowego?.
Zapewnienie bezpieczenstwa jest wiec celem priorytetowym, warunkujgcym

I'R. Jakubczak, B.M. Martowski, Powszechna obrona terytorialna w cyberobronie i agresji
hybrydowej, Warszawa 2017, s.129.
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osiggniecie pozostatych celdow i wypetnianie funkcji panstwa niezaleznie od
uwarunkowan politycznych czy ekonomicznych. Uswiadomienie elitom poli-
tycznym i spoteczenstwu prostej zaleznosci, ze bezpieczenstwo nie jest wszyst-
kim, lecz bez bezpieczenstwa wszystko jest niczym, pozwalato postrzegac te
wartos$¢ jako istotny element w procesie tworzenia trwatego bezpieczenstwa
narodowego, ktére trudno sobie wyobrazi¢ bez bezpieczeristwa wewnetrz-
nego — bezpieczenstwa czasu pokoju. Od kilku lat w Polsce trwajg dyskusje na
temat ksztattu, charakteru i wielkosci armii. Niewatpliwy wptyw na to zjawisko
majg aspekty ekonomiczne i okreslone wzgledy spoteczne. Od dos¢ dawna po-
stfowie wyrazajg stanowisko, ze [..] obrona terytorialna powinna stanowic¢
istotny element naszego systemu obronnego, ktéry bedzie zdolny do:
e brania bezposredniego udziatu w walce;
e zabezpieczenia dziatan wojsk operacyjnych, obronnego przygo-
towania terenu, ochrony obiektéw i szkolenia rezerw;
e udzielania wsparcia systemowi ratownictwa i obrony cywilnej w
sytuacji klesk zywiotowych i innych zagrozen czasu pokoju
i wojny.
W drugiej potowie obecnej dekady znaczaco przyspieszono prace nad powofa-
niem WOT. Utworzono je 1 stycznia 2017 roku na podstawie Ustawy z dnia 16
listopada 2016 r. o zmianie ustawy o powszechnym obowigzku obrony Rzeczy-
pospolitej Polskiej oraz niektérych innych ustaw, podpisanej przez prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dude 20 grudnia 2016 roku. W dokumen-
tach towarzyszacych okreslono, ze WOT stanowig trzon systemu obrony tery-
torialnej, wskazano ich zadania na czas pokoju, kryzysu i wojny, a takze liczeb-
nos¢, sktad oraz strukture. Ponadto wytyczono kierunki ich rozwoju na najbliz-
sze lata®. Na potrzeby niniejszych rozwazan zdefiniowania wymaga pojecie
WOT. W literaturze przedmiotu odnalezé mozna wiele interpretacji tego ter-
minu. Najprostsza z nich, wygtaszana przez polskich klasykéw przedmiotowej
tematyki, ze WOT ,,sg powszechng forma wojskowego przygotowania i wyko-
rzystania spoteczeristwa do ochrony i obrony miejscowej”3. Odmienne ujecie
precyzuje WOT jako czes¢ sit zbrojnych przewidziang do realizacji zadan obrony
okreslonych obszaréw na terytorium kraju. Stanowia je jednostki ogélnowoj-
skowe i rodzajow wojsk, formowane z miejscowych zasobdw i rezerw osobo-
wych, przeznaczone gtdwnie do prowadzenia regularnych i nieregularnych
dziatan bojowych w rejonach ich odpowiedzialnosci; do wsparcia wojsk opera-
cyjnych oraz udzielania pomocy obronie cywilnej w akcjach ratunkowych.

2'W. Horyn, Wojska obrony terytorialnej, w czasie niemilitarnych zdarzer nadzwyczajnych, Bel-
lona 1/2019, s.43-44.

3 J. Marczak, R. Jakubczak, Raport strategiczny: Sity Zbrojne RP w drugiej dekadzie XXI wicku.
Koncepcja strategiczna Obrony Terytorialnej RP, Warszawa 2014, s. 77.
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Jednakze z uwagi na warunki brzegowe, przedstawiajace zasady formowania
wspotczesnych WOT, w dalszych rozwazaniach nalezy postrzega¢ WOT jako ro-
dzaj sit zbrojnych zorganizowany i wykorzystywany do realizacji zadan obrony
okreslonych obszaréw na terytorium kraju oraz ochrony lokalnego spoteczen-
stwa. W ich sktad wchodzg oddziaty/pododdziaty ogéinowojskowe, formowane
gidwnie w oparciu o miejscowe zrodta oraz wydzielone zasoby materiatowe za
sktadu Sit Zbrojnych RP, zdolne do prowadzenia, we wspétdziataniu z wojskami
operacyjnymi i wsparcia oraz uktadem pozamilitarnym, dziatan militarnych
i niemilitarnych réznej intensywnosci w czasie pokoju, kryzysu jak i wojny*.
WOT pod wieloma postaciami wykazujg wtasciwosci, ktére wymownie podkre-
$lajg ich réznosc od struktur, wyposazenia i funkcjonowania wojsk operacyj-
nych. Nalezg do nich:
e znaczna samodzielno$é na poziomie taktycznym;
e wykorzystanie waloréw obronnych terenu w rejonie dziatania;
e dziatania na swoim terenie;
e dobrze znanym i przygotowanym do obrony;
e lekkie przenosne uzbrojenie;
e duza skutecznos¢ w pokonywaniu opancerzonych pojazdéw bojowych
i nisko latajacych statkdw powietrznych tatwymi w uzyciu oraz obstudze
tanimi srodkami walki;
e powszechnosé i przestrzennos¢ ich rozmieszczenia na terytorium ca-
tego obszaru panstwa;
e relatywnie niskie koszty formowania struktur bojowych;
e przygotowanie do dziatan ratowniczych tudziez humanitarnych;
e zdolnos¢ do prowadzenia walki obronnej w miastach; — wspotpraca z
regionalng i lokalng wtadzg rzadowa oraz samorzadowg;
e zdolno$¢ do dziatania w rozproszeniu podczas okupacji’.
Wojska Obrony Terytorialnej przeznaczone s3 do:
e prowadzenia dziatan obronnych we wspoétdziataniu z wojskami opera-
cyjnymi oraz wsparcia elementéw uktadu pozamilitarnego;
e prowadzenia samodzielnych dziatan niekonwencjonalnych, przeciwdy-
wersyjnych i przeciwdesantowych;
e udziatu w zabezpieczeniu przyjecia i rozwiniecia sojuszniczych sit
wzmocnienia w nakazanych rejonach;

4 M. Stachowski, Koncepcja Wojsk Obrony Terytorialnej jako pigtego rodzaju Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej, [w:] Bezpieczenstwo, teoria, praktyka pod red., M. Lason, M. Klisz,
Krakow 2017, s.53-54.

5 Zob.: K. Lofek, Koncepcja odtworzenia obrony terytorialnej jako jednego z fundamentéw bez-
pieczenstwa Polski Wschodniej, [w:] Wspolczesne uwarunkowania bezpieczenstwa Polski, red.
W. Kustra, J. Truchan, K. Pobuta, Warszawa 2014, s. 217-218.

154



o realizacji przedsiewzie¢ z zakresu: zarzadzania kryzysowego, zwalcza-
nia klesk zywiotowych oraz likwidacji ich skutkéw, ochrony mienia, akcji
poszukiwawczo-ratowniczych®;

e prowadzenie dziatan informacyjnych.

Dla zapewnienia realizacji interesow narodowych i celéw strategicznych
w dziedzinie bezpieczeristwa Rzeczpospolita Polska organizuje i rozwija zinte-
growany system bezpieczenstwa narodowego. Czescig sktadowg tego systemu
jest system obronny panstwa, powotany dla przeciwstawienia sie wszelkim za-
grozeniom zywotnych interesow narodowych. System ten jest zintegrowany
z sojuszniczym systemem bezpieczenstwa poprzez wspodlne procedury dziata-
nia w sytuacjach kryzysowych i w czasie wojny oraz udziat w sojuszniczym pla-
nowaniu obronnym. System Obronny Panstwa sktada sie z:

1) podsystemu kierowania obronnoscig panstwa — utworzonego z organéw
wtadzy i administracji publicznej wraz z obstugujacymi urzedami i niezbedna
infrastrukturg oraz organéw dowodzenia Sit Zbrojnych RP;

2) dwéch podsystemow wykonawczych: — podsystemu militarnego — utworzo-
nego z Sit Zbrojnych RP; — podsystemu niemilitarnego — utworzonego ze struk-
tur wykonawczych administracji publicznej, przedsiebiorcdw oraz innych jed-
nostek organizacyjnych’.

¢ Ustawa z dnia 16 listopada 2016 r. 0 zmianie ustawy o powszechnym obowigzku obrony Rze-
czypospolitej Polskiej oraz niektérych innych ustaw Dz.U. 2016 poz. 2138

7 Por. Strategia Obronno$ci Rzeczypospolitej Polskiej — strategia sektorowa do Strategii Bez-
pieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 23 wrzesnia 2009 r.
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Rys.1. System Obronnosci Rzeczypospolitej Polskie;j.
Zrédto: Unia Europejska a bezpieczeristwo Polski, pod red. Marka J. Malinow-
skiego, Stanistawa Musiata, Gdarisk 2011, s. 33.

Strukturalnie obrona terytorialna jest czescig systemu militarnego przygotowa-
nia do prowadzenia obrony powszechnej panstwa wspdlnie z wojskami opera-
cyjnymi, pozamilitarnymi ogniwami obronnymi i spoteczefstwem. Jej celem
jest przygotowanie i wykonanie obrony rejondw oraz obiektow na obszarze ca-
tego kraju. Powinna stwarzaé warunki do rozwiniecia i dziatania wojsk opera-
cyjnych. Ma tez w razie koniecznosci podja¢ dziatania nieregularne w masowej
skali, a takze wspiera¢ pozamilitarne dziatania obronne. OT obejmuje teryto-
rialne organy dowodzenia, wojska OT i wojskowe elementy operacyjnego przy-
gotowania obszaru kraju do obrony. W okresie zagrozenia i wojny takze wszyst-
kie stacjonarne jednostki i instytucje wojskowe, straz graniczng oraz inne for-
macje zmilitaryzowane wtgczone w skfad sit zbrojnych. Funkcjonalnie obrona
terytorialna jest militarng formg przygotowania i prowadzenia obrony po-
wszechnej panstwa Scisle t3czacg na szczeblu lokalnym dziatania wojsk teryto-
rialnych z wysitkiem pozamilitarnych ogniw obronnych i ogétu spoteczeristwa
na rzecz obrony militarnej oraz ochrony ludnosci i Srodowiska.

Méwi o tym obowigzujacy ,,Regulamin dziatan taktycznych wojsk lgdowych”
cz.l (Zwigzek Taktyczny, oddziat.) uznajac OT za jedng z form prowadzenia przez
panstwo obrony powszechnej. Regulamin okresla, ze obejmuje to przedsie-
wziecia operacyjno-taktyczne, techniczno-obronne i szkoleniowe, majgce na
celu przygotowanie okreslonych sit i srodkéw do realizacji zadan wsparcia i za-
bezpieczenia wojsk operacyjnych, prowadzenia samodzielnych dziatarn bojo-
wych oraz zadan ratowniczych. Prowadzona jest na catym terytorium kraju.
Skupia i koordynuje dziatania pozamilitarnych ogniw obronnych na rzecz sit
zbrojnych.
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Na system Obrony Terytorialnej sktadaja sie:
e terytorialne organy dowodzenia (szczebla centralnego, okregowego, re-
gionalnego, rejonowego);
e wojska OT
e wojskowe elementy operacyjnego przygotowania terytorium do obrony;
o wszystkie stacjonarne formacje militarne i zmilitaryzowane podporzadko-
wane terytorialnym organom dowodzenia®.
W zwigzku z tym, ze istotg funkcjonowania wojsk obrony terytorialnej jest ich
»przypisane” do danego obszaru kraju, to zadania tych wojsk zawsze odnosic¢
sie beda do dwdch aspektdw funkcjonalnych:
e wsparcia wojsk operacyjnych (,,obrona”);
e wsparcia lokalnych spotecznosci (,,ochrona”). W kazdym z tych aspektéw
zadania mozna podzieli¢ na realizowane w czasie pokoju, kryzysu i wojny,
a szczegdtowo rozpatrywane moga by¢ wzgledem mozliwych do wystapie-
nia zagrozen.
W czasie pokoju, w zakres realizowanych zadan przez wojska obrony terytorial-
nej, wchodzg przede wszystkim te zwigzane z udzielaniem pomocy ludnosci cy-
wilnej. Powigzane sg one z trzema podstawowymi, mozliwymi do wystgpienia
zagrozeniami. W sferze pozamilitarnej beda to kleski zywiotowe i katastrofy,
pomiedzy sferg pozamilitarna i militarng wystapienie aktow terroru, zas w sfe-
rze militarnej pojawienie sie aspektéw dziatan podprogowych potencjalnego
przeciwnika, jako wstep (przejscie) do stanu kryzysu. Powszechnos$¢ wystepo-
wania wojsk ,terytorialnych”, nawet w sytuacji, gdy zotnierze petnig stuzbe
(szkolg sie) rotacyjnie lub okresowo powoduje, ze otrzymuje sie szybkie ,na-
rzedzie” reakcji. W tym wzgledzie do realizowanych zadan zaliczy¢ mozna te
zwigzane z:
e $wiadczeniem pomocy ludnosci cywilnej (np. ewakuacja, ochrona mie-
nia);
e S$wiadczeniem pomocy elementom uktadu pozamilitarnego (UPM)
i wtadzom samorzagdowym (np. wzmocnienie systemu dozorowania,
monitoring zagrozen);
e udziatem w akcjach poszukiwawczych i ratowniczych;
e usuwaniem skutkow wszelkiego typu zdarzen i katastrof;
e wzmocnieniem sit uktadu pozamilitarnego (np. policja, staz graniczna)
w zakresie realizowanych przez nie zadan, gdy ich posiadany potencjat
jest niewystarczajacy;

8 R. Szeremietiew, Polska w potrzebie, http://szeremietiew.pl/rola-i-znaczenie-obrony-teryto-
rialnej/.

157



ochrong instytucji, izolacji miejsc, obszaréw, zbieraniem informacji (np.
akty terroru, dywersji). Jest przy tym istotne, by w czasie pokoju, wojska
obrony terytorialnej nie zastepowaty, lecz uzupetniaty (wspomagaty)
istniejgcy pozamilitarny system ,reagowania”. Podczas kryzysu zadania
realizowane w czasie pokoju moga zostac rozszerzone o kolejne, zwig-
zane ze wsparciem dziatan wojsk operacyjnych i zwalczaniem militar-
nych aspektdw zagrozen panstwa (catosci lub czesci jego terytorium).
Zasadniczo zaliczy¢ do nich mozna:

zwalczanie zrédet zagrozen militarnych (np. dziatania przeciw dywer-
syjne);

ochrona ludnosci, zasobow centralnych i lokalnych w rejonach zagrozo-
nych aktami dywersji oraz sabotazu;

zabezpieczenie mobilizacyjnego rozwiniecia wojsk operacyjnych, ich
manewru, zajmowanych rejondéw zesrodkowania i obszaréw podejmo-
wanych przez nie dziatan;

wsparcie odbudowy administracji pafnstwowej (wyzwolone obszary).
Dziatania w czasie kryzysu mozna podzieli¢c na dwa etapy (sytuacje)
zwigzane z czasem wystepowania kryzysu. Pierwszy — kryzys po ,czasie
pokoju”, drugi—kryzys po ,,czasie wojny”. W pierwszym przypadku dzia-
tania wojsk obrony terytorialnej winny by¢ ukierunkowane przede
wszystkim na wsparcie dziatania sit UPM i wydzielonych do dziatania
wojsk operacyjnych. Natomiast w drugim przypadku na wsparciu wojsk
operacyjnych, w obszarach wyzwolonych oraz na czasowym przejeciu
zadan sit UPM do chwili ich odbudowy i uzyskania zdolnosci do efek-
tywnego dziatania. Do gtéwnych zadan wojsk obrony terytorialnej w
czasie wojny nalezg te, zwigzane z ochrong i obrong terytorium, wspar-
ciem wojsk operacyjnych oraz kontynuowaniem dziatah w obszarze za-
jetym przez przeciwnika. Zadania realizowane moga by¢ w obszarze sit
ostony, dziatan bezposrednich i tylnym wojsk operacyjnych, a takze w
obszarze okupowanym przez przeciwnika i w strefie tylnej panstwa.

Do zasadniczych zadan wojsk obrony terytorialnej w obszarze ostony nalezy:

ochrona i obrona lokalnej ludnosci, instytucji oraz obiektéw przed bez-
posrednim oddziatywaniem przeciwnika, zwtaszcza w sytuacji ograni-
czonej obecnosci sit UPM i wojsk operacyjnych;

wspieranie dziatan opdzniajgcych wojsk operacyjnych;

czasowe utrzymanie waznych rejonéw i obiektéw;

zabezpieczenie manewru wojsk operacyjnych;

zaktécenie manewru wojsk przeciwnika;

zbieranie informacji o przeciwniku, wskazywanie celéow i ocena skutkéw
razenia wojsk wtasnych;
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e wsparcie dziatan elementéw wojsk operacyjnych celowo pozostawio-
nych w ugrupowaniu przeciwnika (np. oddziaty rajdowe, wydzielone,
obejscia);

e wigzanie czesci sit przeciwnika;

e wsparcie wojsk operacyjnych w zakresie przygotowania i utrzymania
obiektéw pozornych wojsk wtasnych (mylenie przeciwnika).

W obszarze dziatan bezposrednich wojsk operacyjnych zadania realizowane
przez wojska obrony terytorialnej moga mie¢ miejsce w strukturze ich dziatan
gtebokich, bezposrednich i tylnych. Realizowane dziatania na zapleczu wojsk
przeciwnika, w stosunku do wojsk wtasnych, majg charakter ksztattujacy. Zwia-
zane one s3 ze:

e zbieraniem informacji, naprowadzaniu uderzen i ocenie ich skutkdow;

e oddziatywaniem na elementy tytowe i rzutowych sit przeciwnika;

e ddziatywaniem na infrastrukture komunikacyjna.

Wsparcie dziatan bezposrednich wojsk operacyjnych polega na wykorzystaniu
zdolnosci wojsk obrony terytorialnej w zakresie utrzymania okreslonych obiek-
tow i ostony skrzydet. Ze wzgledu na ,lekkie” wyposazenie tych wojsk, wymie-
nione dziatania winny by¢ wsparte wysitkiem rodzajow wojsk komponentu
operacyjnego. Realizacja zadan na tytach walczacych wojsk operacyjnych zwia-
zana jest z prowadzeniem dziatan przeciw dywersyjnych i przeciwdesanto-
wych, ostonie (dziatania ochronno-obronne) waznych obiektéw, odcinkéw dro-
gowych czy dostaw logistycznych. W konsekwencji obecnos$¢ wojsk obrony te-
rytorialnej wptywa pozytywnie na zwiekszenie ilosci wojsk operacyjnych prze-
znaczonych do bezposredniej walki z przeciwnikiem?®. Z punktu widzenia moz-
liwosci obronnych panstwa, wojska obrony terytorialnej, znacznie rozszerzaja
mozliwosci i zdolnosci oddziatywania oraz reakc;ji ,,militarnej” w obszarze oku-
powanym przez przeciwnika, a takze w samej strefie tylnej (poza obszarem
dziatania ,, walczgcych” wojsk operacyjnych). Rozwigzania zmierzajgce ku statej
obecnosci wojsk obrony terytorialnej na catym obszarze kraju stwarzajg szanse
ciggtego oddziatywania na przeciwnika (w zakresie posiadanych przez nie moz-
liwosci). W obszarze zajetym przez przeciwnika (okupacja), realizowane zada-
nia polegad beda na utrzymywaniu ciggtosci walki, miedzy innymi przez oddzia-
tywanie na przeciwnika i jego sity bezpieczenstwa, a takze na sprzyjajaca mu
administracje cywilng. Ponadto do zakresu zadan nalezy wsparcie tworzonego
ruchu oporu i ochrona lokalnej ludnosci. Zadania te rozszerzone sg o oddziaty-
wanie informacyjne i dezinformacyjne na przeciwnika. Zadania wojsk obrony

 A. Michalak, Utworzenie Wojsk Obrony Terytorialnej jako odpowied? na nowe zagrozenia
bezpieczenstwa panstwa, [W:]| Bezpieczenstwo, teoria, praktyka pod red., M. Lason, M. Klisz,
Krakow 2017, s.63-70.

159



terytorialnej, w przypadku podjecia dziatan zmierzajacych do odzyskania utra-
conego terytorium, uzupetnione zostang (wraz ze zblizaniem sie wojsk opera-
cyjnych) o tozsame, realizowane w obszarze dziatan gtebokich wojsk operacyj-
nych (opanowanie i utrzymanie obiektow, zaktdcanie manewru przeciwnika,
naprowadzanie uderzen itp.). Zadania realizowane w strefie tytowej panstwa
(poza obszarem operacji), sg identyczne z realizowanymi w czasie kryzysu. Nie-
mniej jednak nalezy liczy¢ sie ze zwiekszeniem dziatan obronno-ochronnych
waznych obiektow i instytucji (takze na poziomie lokalnym) oraz wsparciem
manewru wojsk wtasnych (sojuszniczych). Zadania te poszerzone mogg by¢
o element szkoleniowy, w stosunku do wyewakuowanej ludnosci z terendw
zajmowanych przez przeciwnika. Wojska obrony terytorialnej stanowia inte-
gralna czesc sit zbrojnych. Tym samym spetniajg okreslone funkcje przypisane
armii. Funkcje te mogg mie¢ charakter Cele, zadania, struktura i funkcje wojsk
obrony terytorialnej w XXI wieku zewnetrzny i wewnetrzny, co wynika z ogdlnej
roli paristwa w kreowaniu polityki bezpieczefstwa®.

Podstawowg funkcja wojsk obrony terytorialnej — w zamysle ich powstania
i wykorzystania — jest uzupetnienie potencjatu obronnego, a finalnie zapewnie-
nie bezpieczenstwa panstwa przed zagrozeniami pochodzenia zewnetrznego.
W tym wzgledzie wojska obrony terytorialnej sg czescig systemu zapewniaja-
cego ochrone bytu narodowego i nienaruszalno$¢ granic. Dzieki swojej obec-
nosci zapobiegajg powstaniu zagrozen (odstraszanie), a w wypadku ich powsta-
nia sg narzedziem ich ograniczania. Funkcja wewnetrzna rozpatrywana jest
przez zapewnienie bezpieczeistwa wewnetrznego i integracji spoteczenstwa.
»Przypisanie” zotnierzy wojsk obrony terytorialnej do stuzby $cisle okreslonego
obszaru kraju, z ktérego sie wywodza, powoduje lokalng blisko$¢ na linii miesz-
kancy —wojsko. Tym samym powstaje wiez obywatelska na rzecz ksztattowania
polityki obrony i postaw patriotycznych. Funkcja ta nabiera istotnego znacze-
nia, takze pod wzgledem udzielania pomocy wewnetrznej, na poziomie lokal-
nym, zwigzanej ze swiadczeniem pomocy w wypadku wystgpienia sytuacji kry-
zysowych. Powyzsze funkcje —zewnetrzne i wewnetrzne — pod wzgledem moz-
liwosci wykorzystania wojsk obrony terytorialnej, przypisanych im celéw i za-
dan, mozna rozwija¢ w kierunku ich uzytecznosci zaréwno dla spoteczenstwa,
jak i sit zbrojnych. Stad czesto mozemy moéwic¢ o funkcjach: humanitarnej (po-
moc), integrujacej (system militarny z niemilitarnym), koordynujacej, wspoma-
gajacej czy tez bojowej!?.

Definiujgc zatem bardziej szczegdétowo zadania Wojsk Obrony Terytorialnej,
opisane w ustawie o powszechnym obowigzku obrony, Strategii

10 Szerzej: B. Balcerowicz, Sity zbrojne w stanie pokoju, kryzysu, wojny, Warszawa 2010, s. 24—
34.
' A, Michalak, op.cit., s.63-70.

160



Bezpieczenstwa Narodowego RP oraz Koncepcji Obronnej RP nalezy stwierdzi¢,
ze WOT powinny 0siggnac nastepujgce zdolnosci:
e odstraszania i demonstrowania gotowosci do obrony oraz ochrony nie-
naruszalnosci granic;
e ostony strategicznego (mobilizacyjnego i operacyjnego) rozwiniecia
wojsk;
e realizacji zadan w ramach strategicznej operacji obronnej na terytorium
RP;
e prowadzenia dziatalnosci rozpoznawczej oraz realizacji zadan w ramach
potgczonego wsparcia ogniowego;
e realizacji zadan w zakresie przyjecia Sojuszniczych Sit Wzmocnienia
(SSW) oraz zabezpieczenia ich wejscia do walki;
e przeciwdziatania zagrozeniom asymetrycznym/hybrydowym;
e prowadzenia dziatan niekonwencjonalnych;
e realizacji zadan w ramach systemu zarzadzani kryzysowego;
e wspotdziatania z pozamilitarnymi elementami systemu obronnego pan-
stwa.
Szczegdlna rola Wojsk Obrony Terytorialnej, odmienna od elementéw Wojsk
Ladowych, jest wyrazona w przywigzaniu rejondw odpowiedzialnosci elemen-
tow Wojsk Obrony Terytorialnej do tzw. Statych Rejonéw Odpowiedzialnosci
(SRO). Podkresla to terytorialny charakter pododdziatéw WOT, tworzonych na
bazie miejscowych (lokalnych) zasobdw kadrowych (personalnych), a takze za-
sadnicze zadanie pododdziatéow WOT, ktérym jest wspomniana wczes$niej
obrona i ochrona lokalnych spotecznoscit?.

Zakonczenie

Zasadniczym elementem systemu Obrony Terytorialnej sg Wojska OT. Stano-
wig ona masowy komponent sit zbrojnych, obok doborowych wojsk operacyj-
nych, przeznaczonych do realizacji zadan obrony militarnej rejonéw i obiektow
na catym terytorium kraju oraz wsparcia wtadz lokalnych w realizacji zadan
obrony niemilitarnej w wyznaczonych im statych rejonach odpowiedzialnosci.
Budowa trwatego bezpieczenstwa narodowego jest procesem wieloletnim. W
obecnej sytuacji polityczno-militarnej nie ma tak wyraznych odniesien do rzym-
skiej sentencji ,chcesz pokoju, szykuj wojne”. Niemniej jednak wiele panistw
dazy do tego, aby juz w czasie pokoju mieé¢ wydajny system obronny (militarny).
Rowniez Polska powinna starac sie, niezaleznie od korzysci wynikajgcych z przy-
naleznosci do NATO, o szybkie zbudowanie skutecznego, narodowego systemu

12 Ibidem, s.71.
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obrony terytorialnej z wojskami operacyjnymi. Na zakoriczenie warto przyto-
czy¢ stowa wielkiego Polaka, Jana Nowaka-Jezioranskiego, ktéry w 1998 roku
napisat: ,Sfon moze jednym uderzeniem zgnie$¢ jeza, ale powstrzyma sie od
tego, jesli bedzie wiedziat, ze bolesnie sie okaleczy”.

Literatura
Zrédta prawa

1. Ustawa z dnia 16 listopada 2016 r. o zmianie ustawy o powszechnym obo-
wigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej oraz niektérych innych ustaw
Dz.U. 2016 poz. 2138.

Opracowania i monografie

1. Balcerowicz B., Sify zbrojne w stanie pokoju, kryzysu, wojny, Warszawa
2010.

2. Horyn W., Wojska obrony terytorialnej, w czasie niemilitarnych zdarzen
nadzwyczajnych, Bellona 1/2019.

3. Jakubczak R., Martowski B.M., Powszechna obrona terytorialna w cybero-
bronie i agresji hybrydowej, Warszawa 2017.

4. Lofek K., Koncepcja odtworzenia obrony terytorialnej jako jednego z funda-
mentow bezpieczeristwa Polski Wschodniej, [w:] Wspdtczesne uwarunko-
wania bezpieczeristwa Polski, red. W. Kustra, J. Truchan, K. Pobuta, War-
szawa 2014.

5. Marczak J., Jakubczak R., Raport strategiczny: Sity Zbrojne RP w drugiej de-
kadzie XXI wieku. Koncepcja strategiczna Obrony Terytorialnej RP, War-
szawa 2014.

6. Michalak A., Utworzenie Wojsk Obrony Terytorialnej jako odpowiedz na
nowe zagrozenia bezpieczeristwa panstwa, [w:] Bezpieczenstwo, teoria,
praktyka pod red., M. Lason, M. Klisz, Krakéw 2017.

7. Stachowski M., Koncepcja Wojsk Obrony Terytorialnej jako pigtego rodzaju
Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, [w:] Bezpieczeristwo, teoria, prak-
tyka pod red., M. Lason, M. Klisz, Krakéw 2017.

8. Strategia Obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej — strategia sektorowa do
Strategii Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 23
wrzes$nia 2009 r.

9. Unia Europejska a bezpieczeristwo Polski, pod red. Marka J. Malinowskiego,
S. Musiata, Gdarisk 2011.

162



Publikacje elektroniczne

1. Szeremietiew R., Polska w potrzebie, http://szeremietiew.pl/rola-i-znacze-
nie-obrony-terytorialnej/

163



UDZIAL Sit ZBROJNYCH RP W ZARZADZANIU KRYZYSOWYM

PARTICIPATION OF THE POLISH ARMED FORCES IN CRISIS
MANAGEMENT

Dawid Czarnecki!

1Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku, Wydziat Kul-
tury Fizycznej, Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego, Polska

Kluczowe stowa: bezpieczenstwo, sity zbrojne, zarzadzanie kryzysowe, sytuacja kryzysowa.
Key words: security, armed forces, crisis management, crisis situation.

Streszczenie

Artykut ten dotyczy rozwazan na temat udziatu Sit Zbrojnych w zarzadzaniu kryzysowym. Pre-
zentowane jest takze pokazanie funkcjonowania Sit Zbrojnych ze wskazaniem ich zadan i kom-
petencji a takze przedstawienie udzielania niezbednej pomocy, kiedy sytuacje powoduja, iz ru-
tynowe dziatania podmiotéw odpowiedzialnych za bezpieczeristwa mogg okazac sie niewystar-
czajace, co moze stwarzac konieczno$é uzycia oddziatéw i poddziatéw wojska.

This article deals with considerations regarding the participation of the Armed Forces in crisis
management. The presentation of the functioning of the Armed Forces with the indication of
their tasks and competences is also presented, as well as providing the necessary assistance
when situations cause that the routine activities of entities responsible for security may prove
insufficient, which may require the use of troops and subdivisions of the army.

Wprowadzenie

W dzisiejszym Swiecie wystepuje coraz wiecej zagrozen. Rozwdj techniki a
takze réznorodne procesy polityczno — gospodarcze, w tym postepujaca inte-
gracja Polski w ramach NATO i Unii Europejskiej wyznaczyty nowe zadania w
zakresie bezpieczenistwa narodowego. Zagrozenia takie jak: naptyw imigran-
tow, terroryzm, kleski zywiotowe, skazenia, cyberprzestepczos¢, konflikty
zbrojne, wojny hybrydowe sprawity, ze Sity Zbrojne nieprzerwanie wypetniaja
swoje misje i funkcje w ochronie i obronie intereséw narodowych. Wynika to
przede wszystkim z skali zagrozen, ich skutkéw a takze z srodkéw i zasobow,
ktore nalezy wykorzysta¢ w celu skutecznego ich opanowania. W wielu przy-
padkach uzycie Sit Zbrojnych RP pozwala na skuteczne realizowanie zadan
zwigzanych z zarzadzaniem kryzysowym. Gtdwng teze mozna sprowadzi¢ do
konstatacji, ze Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej istotnie wptywajg na bez-
pieczenstwo panstwa i jego obywateli. Z uwagi na ograniczony w tytule zakres

164



tematyczny nie mozna traktowac pracy jako wyczerpujgce omdwienie katalogu
Sit Zbrojnych w zarzadzaniu kryzysowym.

Bezpieczenstwo panstwa w rozwazaniach i ocenach wielu publicystéw jest
okreslane jako stan, w ktorym brak jest zagrozen dla istnienia panstwa oraz
jego demokratycznego ustroju. Bezpieczenstwo panstwa w tym aspekcie utoz-
samiane jest jako szereg dziatan, ktore obejmujg w swym zakresie ,,dyrektywy
dbania o jego suwerennos¢, integralnosc terytorialng i potencjat obronny, na-
wet gdy nie wystepuje zagrozenie ze strony innych panstw lub terrorystow

1” Nieustanne dazenie do zapewnienia bezpieczeristwa, ktére nierozerwalnie
wigzato sie z mozliwoscig obrony przed réznorodnymi zagrozeniami od zawsze
towarzyszyto cztowiekowi podczas jego zycia na ziemi. Co oczywiste wraz z roz-
wojem cywilizacji, a takze postepem spotecznym pojecie bezpieczenstwa ule-
gato znaczagcym zmianom, co byto skutkiem zmieniajgcego sie podejscia miesz-
karncéw ziemi do wtasnego jak i zbiorowego bezpieczenstwa. Jednoczesnie
zwiekszata sie Swiadomos¢, ze nie mozna w sposéb catkowity zapewnié sobie
bezpieczenstwo, tym samym stworzy¢ katalog procedur, postepowan, ktéore w
petni zabezpieczytby cztowieka przed réznorodnymi zagrozeniami. Te rézno-
rodne zagrozenia sg niejako wpisane w przyrode a takze jego nature i sg nie-
roztgcznym jej elementem?.

Wydarzenia wojenne z XX w., w tym postepujacy wyscig zbrojen z czasow zim-
nowojennego podziatu Swiata, a takze nowe zagrozenia, ktore pojawity sie
wraz z poczatkiem obecnego stulecia (terroryzm, grozba uzycia broni maso-
wego razenia) sprawity, ze system bezpieczerstwa musiat ulec zasadniczej
przebudowie. Wigzato to sie takze z zmieniajgcymi sie uwarunkowaniami poli-
tyczno — gospodarczymi a takze nowym wspodtzaleznoscig kulturowym i regio-
nalnym. Te wszystkie zmiany w istotny sposéb zmienity podejscie panstw do
sytemu bezpieczenstwa, zarowno w aspekcie zewnetrznym jak i wewnetrz-
nym.

W terminologii wojskowej pojawito sie w ostatnich dziesiecioleciach wiele no-
wych dotad nieznanych terminéw. Pojawienie sie takich problemow jak: kon-
flikt lokalny, etniczny, regionalny, gospodarczy, przewlekty, wojna hybrydowa,
cyberwojna sprawity, ze regularne sity zbrojne poszczegdlnych panstw musza
uczestniczy¢ w dziataniach dotad nie przewidzianych dla istniejgcych sit zbroj-
nych. Dziatania te majg na celu w giéwnej mierze ograniczy¢ rozwéj ewentual-
nego konfliktu zbrojnego na szerszg skale a takze utrzymac wynegocjowany po-
koj lub zapewnié pomoc humanitarng ludnosci cywilnej.

V). Karp, Bezpieczenstwo panstwa, [w:] Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej. Komentarz en-
cyklopedyczny, W. Skrzydlo, S. Grabowska, R. Grabowski (red.), Warszawa 2009, s. 108-109.
2 A. Skrabacz, O Bezpieczeristwie Narodowym w Polsce., Strategium, Stupsk 2008, s. 7-9.
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Z wojskowego punktu widzenia istnienie rozbudowanych, masowych struktur
wojskowych przechodzi powoli do historii. W obecnych czasach réznorodnym
rodzajom sit zbrojnych bedzie sie przypisywato nowe zadania, a cele obecne
ulegng gruntownemu przewartosciowaniu, przemodelowaniu. Armie wielu
panstw Swiata juz dzi$ zaczynajg zmieniac swojg strukture. Wszystkie kompo-
nenty wchodzace w skfad sit zbrojnych danego panstwa zaczynajg przystoso-
wywac sie do nowych wyzwan a takze dziatan, dla ktérych pisane sg nowe stra-
tegie i doktryny uwzgledniajace zastosowanie sit zbrojnych w czasie wojny, ale
takze w czasie pokoju i sytuacji kryzysowych3®.Wojsko, armia, sity zbrojne — tymi
niemal réwnoznacznymi terminami okresla sie od tysiecy lat organizacje
zbrojna, ktdrej sita i sprawnos¢ decydujg o wiarygodnosci i skutecznosci odstra-
szania oraz obrony narodowej w tworzeniu i utrzymywaniu bezpieczenistwa na-
rodowego, a w konsekwencji o przetrwaniu i pomys$inym rozwoju narodu. W
ujeciu twdrcy nowoczesnej organizacji wojskowej H.v. Moltkiego: ,,Armia jest
najszlachetniejszg strukturg w kazdym kraju, albowiem tylko ona umozliwia ist-
nienie pozostatych instytucji. Wszelkie wolnosci polityczne i spoteczne, wszel-
kie twory kultury, finanse, pafstwo istniejg i upadajg wraz z armig”. Jakkolwiek
tysigce lat doswiadczen, optaconych ofiarg krwi zotnierskiej i cywilnych ofiar
wojen, uksztafttowaty uniwersalne cechy, wartosci i struktury wojska, to jed-
nak-jak stwierdzit niemiecki strateg gen. E. Ludendorff: ,Rdéznorodne s3 sity
zbrojne, réznorodne ich formy i sposoby ich uzycia w wojnie. Organizacja woj-
skowa kazdego panstwa, jego system wojskowy jest bowiem podobnie jak kul-
tura jednym z najbardziej odrebnych, autonomicznych atrybutéw narodowych
i panstwowych wynikajacym gtéwnie z réznic w potozeniu geopolitycznym, tra-
dycjach, kulturze: panstwowej i wojskowej podlega rowniez ciggtym zmianom
stosownie do zachodzacych zmian politycznych i technicznych®. We wspotcze-
snych panstwach, w tym réwniez w RP, sity zbrojne (nazywane réwniez armia
narodowg) s3 najwiekszg i najlepiej zorganizowang czescig organizacji pan-
stwowej. Wynika to z tego, ze przede wszystkim sita militarna i jej sprawnos¢
decyduja o trwatosci, stabilnosci i sile pafistwa oraz zapewnieniu mu bezpie-
czeristwa narodowego i miedzynarodowego®.

Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej to sity i srodki wydzielone przez Rzeczpo-
spolitg Polskag do zabezpieczenia jej interesow i prowadzenia walki. ,Sity
Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej stuzg ochronie niepodlegtosci panstwa i

3 R. Skowrotiski, Wspéitdziatanie SZ RP z wiladzami cywilnymi w sytuacjach kryzysowych, Ma-
terialty z sympozjum naukowego nt.: Wojsko w niemilitarnych sytuacjach kryzysowych, War-
szawa 2008, s. 15- 30.

4 Obrona narodowa w tworzeniu bezpieczenstwa Polski w XXI wieku pod red. R. Jakubczaka,
A. Skrabacz, K. Gasiorka, Warszawa 2008, s.160-161.

5 E. Nowak, M. Nowak, Zarys teorii bezpieczenstwa narodowego, wydanie 11, Warszawa 2015,
s.81.
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niepodzielnosci jego terytorium oraz zapewnieniu bezpieczeristwa i nienaru-
szalnosci jego granic”®.Jako podstawowy element systemu obronnego paristwa
uczestnicza w realizacji polityki bezpieczeristwa i polityki obronnej’. Zgodnie z
obowigzujgcy Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Sity Zbrojne RP utrzymujg gotowosc¢ do realizacji trzech rodzajéw misji:
zagwarantowanie obrony panstwa i przeciwstawienie sie agresji, udziat w pro-
cesie stabilizacji sytuacji miedzynarodowej oraz w operacjach reagowania kry-
zysowego i operacjach humanitarnych, wspieranie bezpieczenstwa wewnetrz-
nego i pomoc spofeczenstwu. ,Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej stojg na
strazy suwerennosci Rzeczypospolitej Polskiej oraz jej bezpieczenstwa i pokoju.
Moga braé udziat w zwalczaniu klesk zywiotowych, dziataniach antyterrory-
stycznych, akcjach poszukiwawczych, a takze ratowania zycia ludzkiego. Biorg
tez udziat w oczyszczaniu terendw z materiatéw niebezpiecznych pochodzenia
wojskowego i unieszkodliwiajg je”®. Aby przedstawi¢ udziat sie zbrojnych w za-
rzadzaniu kryzysowym nalezy wyjasnic pojecie zarzqdzania kryzysowego. We-
dtug K. Sienkiewicz-Matyjurek zarzadzanie kryzysowe to specyficzny rodzaj za-
rzqdzania, ktdrego istota polega na zapobieganiu zagrozeniom, przygotowaniu
sie na ich wystepnie, reagowaniu, usuwaniu ich skutkow oraz przywracaniu po-
zgdanego stanu bezpieczeristwa. Zasadniczg cechg zarzadzania kryzysowego
jest to, ze proces zarzgdzania realizowany jest w specyficznych okolicznosciach,
czesto w warunkach stresu i ryzyka.

¢ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.,Dz. U. z 1997 r. Nr 78,
poz. 483, art. 26.

"Wojsko Polskie, Sity Zbrojne http://www.wojsko-polskie.pl/pl/sily-zbrojne/sily-zbrojne-
1p/42744,sily-zbrojne.html

8 Ustawa z dnia 21 listopada 1967 o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Dz.U. 1967 nr 44 poz. 220 z pdzn.zm.
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Rys. 1. Fazy zarzadzania kryzysowego.
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: J. Gierszewski, Bezpieczeristwo
wewnetrzne. Zarys Systemu, Warszawa 2013, s. 46.

Zarzadzanie kryzysowe to szczegdlny obszar zarzadzania. Ustawa o zarzadzaniu
kryzysowym?® definiuje to pojecie w nastepujgcy sposob: ,Zarzgdzanie kryzy-
sowe to dziatalno$¢ organdw administracji publicznej bedaca elementem kie-
rowania bezpieczeistwem narodowym, ktora polega na zapobieganiu sytua-
cjom kryzysowym, przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze
zaplanowanych dziatan, reagowaniu w przypadku wystgpienia sytuacji kryzy-
sowych, usuwaniu ich skutkdow oraz odtwarzaniu zasobow i infrastruktury kry-
tycznej”1%, W literaturze podmiotu mozna spotkac szereg réznych definicji za-
rzadzania kryzysowego, w mysl ktérych zarzadzanie kryzysowe to:

e zespot przedsiewzie¢ organizacyjnych, logistycznych i finansowych, ktérych
celem jest zapobieganie powstawaniu sytuacji kryzysowych, zapewnienie
sprawnosci struktur decyzyjnych na wszystkich szczeblach zarzadzania,
utrzymanie ciagtej gotowosci sit i sSrodkdw do podjecia dziatan, sprawne re-
agowanie oraz likwidacje skutkdw zaistniatej sytuacji”’!?,

e ,catoksztatt rozwigzan systemowych w sferze ochrony ludnosci, wypetnia-
nych przez wtadze publiczne wszystkich szczebli, we wspétdziataniu ze wy-
specjalizowanymi organizacjami i innymi sytuacjami w celu zapobiegania

® Ustawa z dnia 27 kwietnia 2007r.0 zarzqdzaniu kryzysowym, Dz.U. 2007 nr 89 poz. 590 z
pézn. zm.

10 Ustawa z dnia 17 lipca 2009 roku o zmianie ustawy o zarzqdzaniu kryzysowym, Dz. U. z 2009,
nr 131, poz. 1076.

" Zarzqdzanie Kryzysowe. Uwarunkowania teoretyczne, prawne i organizacyjne. Tom
1. pod red. B. Wisniewskiego, B. Kaczmarczyk, Legnica 2012, s.77-107.
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sytuacjom niebezpiecznym, stwarzajagcym zagrozenie dla zycia, zdrowia
obywateli oraz srodowiska”??,

e ,proces kierowania w panstwie majacy na celu zapobieganie sytuacjom
kryzysowym, a w przypadku jej zaistnienia-zwrdcenie kierunku rozwoju na-
glych i niebezpiecznych wydarzen zagrazajgcych zywotnym interesom bez-
pieczenstwall,

e ,catoksztatt rozwigzan systemowych w zakresie ochrony ludnosci, realizo-
wany przez wtadze publiczne wszystkich szczebli, we wspoétdziataniu ze wy-
specjalizowanymi organizacjami i instytucjami, celem zapobiegania sytua-
cjom trudnym, niebezpiecznym stwarzajgcym zagrozenie dla zycia, zdro-
wia, mienia, srodowiska i infrastruktury; przygotowania systemu reagowa-
nia, a w razie wystapienia zagrozen ksztattowanie i kontrolowanie ich prze-
biegu (reagowanie) w sposéb zapewniajgcy minimalizowanie strat i akcep-
towany poziom bezpieczeAstwa oraz odbudowy struktur spotecznych po
katastrofie”14.

Zarzadzanie kryzysowe jest dziataniem celowym, realizowanym przez organy

wtadzy na wszystkich szczeblach organizacji panstwa, angazujgcym wyspecjali-

zowane organizacje, inspekcje, straze, a takze spoteczenistwo. Zasadniczym ak-
tem prawnym regulujgcym zakres zadan i kompetencje uzycia oddziatow i pod-
oddziatéw Sit Zbrojnych RP w sytuacjach kryzysowych jest ustawa o powszech-
nym obowiqzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej*>. W akcie tym podkresla sie,
iz Sity Zbrojne RP mogaq zostac uzyte do zwalczania klesk zywiotowych oraz ich
skutkéw, w dziataniach o charakterze antyterrorystycznych, ochrony mienia,
akcjach poszukiwawczych. Ponad to ratowania lub ochrony zdrowia i zycia
ludzkiego, oczyszczania trendw z materiatéw wybuchowych i niebezpiecznych
pochodzenia wojskowego oraz ich unieszkodliwiania. Zapisy przytoczonej
ustawy znalazty uszczegétowienie w ustawie o zarzqdzaniu kryzysowym, ktéra
jest najwazniejszym aktem prawa w Polsce odnoszacym sie bezposrednio do
omawianej problematyki. W ustawie okreslono sposéb, warunki oraz proce-
dure aktywacji Sit Zbrojnych RP do udziatu w sytuacji kryzysowej, w sytuacji,
gdy uzycie innych siti Srodkéw jest niemozliwe, lub niewystarczajgce!®. W mysl
zapiséw ustawy Minister Oborny Narodowej, na wniosek wojewody, moze
przekaza¢ do jego dyspozycji sity i srodki pozostajace w dyspozycji resortu,

12 K. Zielinski, Bezpieczenstwo obywateli podczas kryzysow niemilitarnych oraz reagowanie
w razie katastrof i klesk zywiotowych, Warszawa 2004, s. 29.

3 R. Wroblewski, Zarys teorii kryzysu, zagadnienia prewencji i zarzgdzania kryzysami, War-
szawa 1996, s. 39.

' ). Golebiewski, Zarzqdzanie kryzysowe, ,,Wiedza Obronna” 2001, nr 1.

15 Ustawa z dnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej.

16 Udziat sit zbrojnych w zarzadzaniu kryzysowym, http://www.nowastrategia.org.pl/.

169



wraz ze skierowaniem ich do wykonywania okreslonych zadan z zakresu zarzg-
dzania kryzysowegol’. Wykorzystanie potencjatu sit zbrojnych jest mozliwe
rowniez w sytuacji wprowadzenia jednego ze standow nadzwyczajnych przewi-
dzianych w Rozdziale XI Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 roku. Do
takowych zalicza sie:

e stan wojenny (art. 229);

e stan wyjgtkowy (art. 230);

e stan kleski zywiotowej (art. 232);

Stany nadzwyczajne moga by¢ wprowadzane w sytuacjach szczegdlnych zagro-
zen, jezeli zwykte srodki konstytucyjne okazaty sie niewystarczajgce. Stan wo-
jenny moze zostaé¢ wprowadzony w przypadku zbrojnej napasci na terytorium
panstwa lub gdy z umowy miedzynarodowej wynika zobowigzanie do wspdlnej
obrony przeciwko agresji. Stan wojenny na czesci lub catosci terytorium, na
wniosek Rady Ministréw, moze wprowadzi¢ Prezydent RP!8, Szerzej problema-
tyke stanu wojennego normuje ustawa z dnia 29 sierpnia 2002 r. o stanie wo-
jennym oraz kompetencjach Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych i zasadach jego
podlegtosci konstytucyjnym organom Rzeczypospolitej Polskiej. Stan wyjat-
kowy moze zostaé¢ wprowadzony w razie zagrozenia konstytucyjnego ustroju
panstwa, bezpieczenstwa obywateli lub porzadku publicznego. Stan wyjgtkowy
moze zosta¢ wprowadzony, przez Prezydenta RP na wniosek Rady Ministrow,
na czesci lub catosci terytorium kraju na czas nie dtuzszy niz 90 dni. Przedfuze-
nie stanu wyjgtkowego moze nastgpi¢ za zgoda Sejmu na okres do 60 dni®°.
Szerzej o stanie wyjgtkowym traktuje ustawa z dnia 21 czerwca 2002 r. o stanie
wyjatkowym. Zgodnie z art. 11 ustawy, Prezydent RP, na wniosek Rady Mini-
stréw, moze postanowic¢ o uzyciu Sit Zbrojnych RP do przywrdcenia normal-
nego funkcjonowania panstwa, jezeli dotychczasowe sity i srodki zostaty wy-
czerpane. Stan kleski zywiotowej moze zosta¢ wprowadzony, przez Rade Mini-
strow, w celu zapobiezenia skutkom katastrof naturalnych lub awarii technicz-
nych noszgcych znamiona kleski zywiotowej oraz w celu ich usuniecia®. Pro-
blematyka ta zostata opisana w ustawie z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie kle-
ski zywiotowej?!. W art. 18 w/w ustawy zapisano, iz w czasie stanu kleski zy-
wiotowej, jezeli uzycie innych sit i Srodkdw jest niemozliwe, Minister Obrony
Narodowe] moze przekazaé do dyspozycji wojewody wydzielone pododdziaty

17 Art. 18, ust. 1. ustawy z dnia 27 kwietnia o zarzqdzaniu kryzysowym.

18 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., art. 229.

19 Tamze, art. 229.

20 Tamze, art. 232.

2l Ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiotowej, Dz. U. z 2002 r., nr 62, poz.
558 z p6zn. zm.
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lub oddziaty wojska?2. Uszczegdtowienie zapisdw art. 18 zostato przedstawione
w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 20 lutego 2003 r. w sprawie szczego-
towych zasad udziatu pododdziatéw i oddziatéw Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej w zapobieganiu skutkom kleski zywiotowej lub ich usuwaniu?3. W §2
wymienionego rozporzadzenia okreslono rodzaje dziatan ratowniczych i pre-
wencyjnych, ktdre mogg realizowac sity zbrojne w celu zapobiezenia skutkom
kleski zywiotowej lub ich usuniecia. Zadania te sg niemalze identyczne z zada-
niami okreslonymi w art. 25 ustawy z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu
kryzysowym. Obecnie mozna zaobserwowaé poszerzanie zakresu zadan reali-
zowanych przez przypisany sity zbrojne. W panstwach o ustroju demokratycz-
nym wojsko jest najwazniejszym filarem wsparcia organéw witadzy i spoteczen-
stwa w sytuacjach nadzwyczajnych. Przedsiewziecia realizowane w sytuacjach
zagrozen niemilitarnych stawia sie obecnie na réwni z tymi realizowanymi
przez wojsko w zakresie bezpieczeristwa militarnego?®. Dla wojska przewi-
dziano réwniez role podmiotu wspierajgcego inne instytucje systemu zarzadza-
nia kryzysowego w sytuacjach, gdy podmiot wiodgcy nie jest w stanie samo-
dzielnie przeciwdziataé zagrozeniu. Przyktadem tego typu rozwigzania sg cho-
ciazby zapisy ustawy o policji. W ustawie przewidziano uproszczenie zasad uzy-
cia Sit Zbrojnych RP, poprzez obnizenie szczebla decyzyjnego niezbednego do
podjecia decyzji o udzieleniu wsparcia policji. Pomoc w tym przypadku moze
by¢ udzielona jedynie w sytuacji wystgpienia powaznego zagrozenia bezpie-
czenstwa i porzadku publicznego, badz dokonania przestepstwa o charakterze
terrorystycznym??. Zasadniczym dokumentem planistycznym sporzagdzanym na
szczeblu strategicznym regulujagcym kwestie uzycia oddziatéw i pododdziatéw
Sit Zbrojnych RP w sytuacjach kryzysowych jest Plan zarzqdzania kryzysowego
Ministerstwa Obrony Narodowej, wprowadzony do uzytku na mocy rozkazu
Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego. W dokumencie okresla sie goto-
wosc sit i srodkédw, procedury aktywacji, organizacje systemu dowodzenia
i t3cznosci, zasady koordynacji oraz organizacje zabezpieczenia logistycznego
i medycznego. Ujeto w nim takze zasoby, ktdre mogg zosta¢ wykorzystane na
potrzeby zarzadzania kryzysowego. Na potrzeby konkretyzacji realizowanych
przedsiewzie¢ w planie zwarto zataczniki, ktére w zasadzie stanowig odrebne

22 M. Dabrowski, Uzycie sif zbrojnych RP w sytuacjach kryzysowych, Rocznik bezpieczefistwa
morskiego 2014, s.234-235.

23 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 lutego 2003 r. w sprawie szczegdtowych zasad
udzialu pododdziatow i oddziatéw Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej w zapobieganiu
skutkom kleski zywiotowej lub ich usuwaniu, Dz. U. z 2003 r., nr 41, poz. 347.

24 G. Sobolewski, Sity Zbrojne RP w zarzqdzaniu kryzysowym. Aspekt narodowy i miedzynaro-
dowy, AON, Warszawa 2013, s. 111.

25 Art. 18 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji, Dz.U. 1990 nr 30 poz. 179 z péin.zm.
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plany wsparcia wtadz cywilnych i spoteczenstwa?®. Mozliwos$ci zadaniowe woj-
ska w obszarze zarzadzania kryzysowego okreslono w Planie uzycia oddziatow
i pododdziatow Sit Zbrojnych RP w przypadku wystqgpienia sytuacji kryzysowe.
Zgodnie z dokumentem ze sktadu Sit Zbrojnych RP wydziela sie i utrzymuje
w nakazanych normach gotowosci bojowe;j sity i sSrodki adekwatne, co do skali
i charakteru potencjalnego zagrozenia?’. Unikalny charakter i wyposazenie Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej pozwalajg na realizacje nastepujacych za-
dan w obszarze zarzadzania kryzysowego:

wspotudziat w monitorowaniu zagrozen;

wykonywanie zadan zwigzanych z oceng skutkdw zjawisk zaistniatych
na obszarze wystepowania zagrozen;

wykonywanie zadan poszukiwawczo-ratowniczych;

ewakuowanie poszkodowanej ludnosci i mienia;

wykonywanie zadan majacych na celu przygotowanie warunkéw do
czasowego przebywania ewakuowanej ludnosci w wyznaczonych miej-
scach;

wspoétudziat w ochronie mienia pozostawionego na obszarze wystepo-
wania zagrozen;

izolowanie obszaru wystepowania zagrozen lub miejsca prowadzenia
akcji ratowniczej;

wykonywanie prac zabezpieczajgcych, ratowniczych i ewakuacyjnych
przy zagrozonych obiektach budowlanych i zabytkach;

prowadzenie prac wymagajacych uzycia specjalistycznego sprzetu tech-
nicznego lub materiatéw wybuchowych bedacych w zasobach Sit Zbroj-
nych Rzeczypospolitej Polskiej;

usuwanie materiatéw niebezpiecznych i ich unieszkodliwianie, z wyko-
rzystaniem sit i Srodkéw bedacych na wyposazeniu Sit Zbrojnych Rze-
czypospolitej Polskiej;

likwidowanie skazen chemicznych oraz skazen i zakazen biologicznych;
usuwanie skazen promieniotworczych;

wykonywanie zadan zwigzanych z naprawa i odbudowg infrastruktury
technicznej;

wspotudziat w zapewnieniu przejezdnosci szlakdw komunikacyjnych;
udzielanie pomocy medycznej i wykonywanie zadan sanitarnohigie-
nicznych i przeciwepidemicznych?.

26 W. Lidwa, Zarzqdzanie w sytuacjach kryzysowych, AON, Warszawa 2010, s. 88.

27 7. Pigtek, Procedury i przedsiewzigcia systemu reagowania kryzysowego, AON, Warszawa
2011, s. 109.

28 Art. 25 ustawy z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym.
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Warto réwniez zaznaczyg, iz sity zbrojne sg zdolne do zabezpieczenia logistycz-
nego zaréwno poszkodowanych, jak i pozostatych stuzb realizujacych zadania
w rejonie wystapienia sytuacji kryzysowej. Zadania przez sity zbrojne w zakresie
wsparcia logistycznego moga obejmowaé miedzy innymi:

e wsparcie sit cywilnych podczas dostaw wody;

e wsparcie sit cywilnych w dostawach zywnosci;

e wsparcie i organizacja ustug transportowych;

e organizowanie tymczasowych miejsc zakwaterowania;

e inne w zaleznosci od potrzeb ludnosci cywilnej i podmiotéw zaangazo-
wanych
W rozwigzywanie sytuacji kryzysowej®’;

e Do gtdwnych elementéow wykonawczych Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej w tym zakresie wsparcia wiadz cywilnych i spoteczeristwa na-
lezg miedzy innymi:

e Bataliony Ratownictwa Inzynieryjnego;

e Zespoty Rozpoznania Biologicznego;

e Chemiczno-Radiacyjne Zespoty Awaryjne;

e Grupy Ratownictwa Lotniczego;

e Grup Naziemnego Poszukiwania;

e Minerskie Patrole Oczyszczania®®.

Warto zaznaczy¢, iz w zwalczaniu zagrozen niemilitarnych, zwtaszcza za$ sytu-
acji kryzysowych obejmujgcych katastrofy i kleski zywiotowe do wykonywania
mogaq zostac skierowani zotnierze Narodowych Sit Rezerwowych w ramach na-
dawanych im przez administracje wojskowg przydziatéw kryzysowych.

Zakonczenie

Zapewnienie bezpieczenstwa panstwa jest przewodnim celem dziatania i jedna
z kluczowych misji zaréwno wtadz publicznych, jak i innych podmiotéw funk-
cjonujacych w Rzeczypospolitej Polskiej. Jednym z istotnych aspektow wiasci-
wego funkcjonowania panstwa sg sprawnie i skutecznie funkcjonujgce Sity
Zbrojne wypetniajgce swoje misje i funkcje w ochronie i obronie intereséw na-
rodowych oraz obrony wspdlnej NATO. Konkludujac stwierdzi¢ nalezy, ze rola
Sit Zbrojnych RP w systemie zarzadzania kryzysowego bedzie coraz bardziej
znaczgca. Obecnie udziat oddziatéw i pododdziatéw Sit Zbrojnych RP w syste-
mie zarzadzania kryzysowego uwarunkowany jest poprzez wiele ustaw,

2 E. Nowak, Logistyka w sytuacjach kryzysowych, AON, Warszawa 2009, s.370.
30 Ibidem, s. 370.
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rozporzadzen. Istnienie wielu aktdw prawnych regulujgcych sposéb uzycia po-
szczegolnych komponentdw sit zbrojnych w systemie zarzadzania kryzysowego
W znhaczacy sposob ogranicza mozliwosci podejmowania szybkich decyzji. Ma
to istotny wptyw na efektywne wykorzystanie potencjatu oddziatéw i podod-
dziatéw wojskowych w zakresie realizacji zadan zwigzanych z reagowaniem na
sytuacje kryzysowe. Pojawiajgce sie nowe zagrozenia a takze udziat Polski w
ponadnarodowych systemach zarzadzania kryzysowego sprawia, ze przed Si-
tami Zbrojnymi RP stoi wiele wyzwan. Dotyczg one w szczegdlnosci przystoso-
wania Sit Zbrojnych RP do dziatan zwigzanych z niemilitarnymi zagrozeniami
a takze wsparcia w realizacji tych zadan organéw administracji samorzadowe;.
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KpuwTtaHoBuu CBiT/1aHA, 10KTOp nesaroriyHMx HayK, AOLUEHT, AOUEeHT
Kbeapw negaroriku Ta NCMXonorii. JIbBiBCbKUI AepiKaBHUM yHiBepcuTeT Pisny-
HOi KynbTypu imeHi IBaHa BobepcbKoro, (/1bBiB, YKpaiHa) [ORCID ID: 0000-
0002-2147-9028]
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Kynau OneHa MeTpiBHA, marictpaHT cneuianbHocTi 227 «®isnuHa Tepanis,
eprotepania». HauioHanbHWI® yHiBepcUTeT BOAHOrO rocrnogapcrea Ta
NPUPOAOKOPUCTYBaHHA, HaBYaIbHO-HAYKOBUI iIHCTUTYT OXOPOHU 340POB’A (M.
PisHe, YKpaiHa).

MartsiiB Bacunb IBHOBUY, Brknagay kabeapu iHbopmaTuky Ta KiHesionorii
JlbBiBCbKOrO AepaBHOro yHiBepcuteTy ¢i3MYHOI KynbTypu iMmeHi IBaHa
BobepcbKoro, pakynbTeT PisnyHOi KynbTypu i cnopTy, JIbeis, YKkpaiHa. [ORCID
ID: 0000-0001-9418-0388]

Hectepuyk Hatania €BreHiBHA, noKkTOop HayK 3 Gi3MYHOrO BUXOBAHHA i
cnopty, npodecop, 3aBigyBay Kadeapwu 340pOB’A AAUHU | i3nYHOI
peabiniTauii. HauioHanbHMA yHiBEpCUTET BOAHOrO rocnofapcTsa Ta
NpPUPOAOKOPUCTYBaHHA, M. PiBHe, YKpaiHa.

HikiteHKo Ceprit AHATONIEBUY, PhD, f0LEHT, KaHAMAAT HayK 3 Gi3UYHOro
BMXOBAHHA i CNOpTy, AoueHT Kadeapun dexTyBaHHA, BOKCY Ta HaLiOHANbHUX
oAHo60pCTB, /IbBIBCbKOro AepKaBHOMO YHIBEPCUTETY Qi3UYHOT KYyNbTYpPU iMeHi
IBaHa bobepcbkoro, dpakynbteT Di3nYHOI KynbTypu i cnopTy, JIbBiB, YKpaiHa.
[ORCID ID: 0000-0002-7395-9656]

NetpuwuH Amutpo HpiNoBUY, Buknagay Kadeapu eKOHOMIKM Ta
MeHeaXMeHTY, JIbBiBCbKUI aepXKaBHUM YHiBepcUTeT GisUYHOI KyibTypu im.
IsaHa BobepcbKoro, (/1bBiB, YKpaiHa).

Cabar CraHicnhas borgaaHoBuu, ctyaeHT dakynbTeTy Typusmy, Kadeapa
foTenbHO — pectopaHHoro 6i3Hecy, JIbBiBCbKUI AeprKaBHWUI yHiBepcuTeT
disnyHoi KynbTypy imM.. IBaHa BobepcbKoro, (/1bsis, YkpaiHa) [ORCID ID: 0000-
0003-3751-0664]

CemeHova Hatania BacuniBHa, kaHamaat HayK 3 Gpi3MUHOro BUXOBaHHA Ta
CNopTy, BUK/IaZay BULLLOI KaTeropii, metoanct MegmyuHoro ¢paxoBoro Koieaxy
JIbBIBCbKOro  HaUiOHANbHOro0 MegU4YHOro YyHisepcuteTy imeHi [aHuna
lFanuubkoro, AoueHT Kadeppu Teopii i meToauKM  Gi3UYHOI  KyabTypu
JlbBiBCbKOrO AepaBHOro yHiBepcuteTy ¢i3MYHOI KynbTypu imeHi IBaHa
Bobepcbkoro (m. Jlbeis, YKkpaiHa). [ORCID ID :0000-0002-0539-2176]
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Ckanbcki Oapiyw Bnagucnas (Skalski Dariusz Wtadystaw), gokrop
nefaroriyHMX HayK Ta KaHAWAAT HayK KyabTypu  @ismyHoi, npodecop
bakynbTeTy GisMYHOI  KynbTypu, Kadegpu cnopty — CeKuia naaBaHHA
i pATiBHMUTBA BOAHOro. AKagemia ¢iSMYHOrO BWMXOBAHHA | CNOPTY iM.
€. CHapgeuKero, m. FaaHcbK, Moabwa. [ORCID ID: 0000-0003-3280-3724]

TomnoposBcbka WMonaHta (Tomporowska Jolanta), marictp,
YHiBepcuTeT gemoKpaTii B Ipyasaas, [lcuxonoro -  negaroriyHvin
KOHCYNbTAaTUBHUM LeHTp Y [AnHI, KBanidpikauia: onirobpeHoneaaror, TepanesT
y Xanartax, neparor - TepanesT, TepanesT - neaaror, cnienpaute 3 Cygom
[BAHCbKOro OKpYry AK ekcnepT -ekcnepT y ranysi negaroriku. [ORCID ID:0000-
0002-0899-2521]

Ty3 Mixan (Tuz Michat), goktop - HxeHep, kadeapn KomaHayBaHHA Ta
BiINCbKOBO-MOPCbKMX onepaLiii BiicbKOBO-MOpPCbKOi akagemii imeHi boxaTepys
BectepnnaTre B MicTi [AMHA, aCUCTEHT BiaA4iNy NIATPUMKM NPUAHATTA pilleHb
B YMOBAX PU3NKY IHCTUTYTY CUCTEMHUX AOCANiAXKeHb [ToNbCbKOI akagemii HayK
y Bapuwasi, lMonbua.

YapHeubKi fasig, (Czarnecki Dawid), doktor nauk spotecznych w zakre-
sie nauk o bezpieczenstwie — absolwent Uniwersytetu Warszawskiego. Studia
magisterskie z politologii (Uniwersytet Gdanski). Studia podyplomowe: Przygo-
towanie Pedagogiczne (Wyzsza Szkota Spoteczno-Ekonomiczna w Gdansku), Hi-
storia i Wiedza o Spoteczenstwie (Historia i Wiedza o Spoteczenistwie), Bezpie-
czenstwo i Zarzadzanie Kryzysowe (Uniwersytet Gdanski) i Administracja Pu-
bliczna (Gdanska Wyzsza Szkota Humanistyczna); Polska. [ORCID ID: 0000-
0002-6953-3951]

UsepTKo Jllogmuna AHAPIIBHA, KaHaAMAAT EKOHOMIYHUX HayK, OOLEHT
Kadpeapun ¢iHaHciB, 061iKy Ta eKOHOMIYHOT 6e3neKkn, YMaHCbKUA AeprKaBHUM
neaaroriyHuit yHisepcuteT imeHi Masna TuumHmn (M. YmaHb, YkpaiHa). [ORCID
ID: [ORCID ID: 0000-0003-2788-6991]
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SERDECZNIE POLECAMY (MW BI4  LWWPOrO  CEPUA
PEKOMEHAYEMO LIE)

borpaH KiHasep, Japiyw Ckanbcki

1. Osrodek rekreacyjny ,,Opaka” (ba3a BignoumHKy “Onaka”)

Osrodek rekreacyjny , Opaka” jak najlepiej realizuje potaczenie cztowieka
z natura. Jest tu wspaniafe jezioro do wedkowania, kompleks restauracyjny
z kuchnig narodowa na 200 oséb, tgczacy:

e kawiarnie-kolibe, sale bankietowa, sale taneczng - kolibe, ponad 20 pawi-
lonéw harmonijnie wpisanych w karpacka scenerie kompleksu rekreacyj-
nego;

e 7rddfa wad mineralnych, takich jak ,Naftusya&quot”
i Zelizista&quot”;

e letni basen z gérska woda mineralng;

e stodota (odpoczynek na sianie);

e tubing (jazda na nadmuchiwanych oponach) catorocznie i wiece;j.

Bbasa BignounHKky “Onaka” Kpawmm YMHOM BTiNMAa 3B'A30K JIIOANHU
3 npupoaoto. TyT € yyaose 03epo Ana pnbonosai, pecTopaHHUN KoMMNAEKC
3 HauioHanbHOW KyxHeto Ha 200 ocib, wo 06’egHye:

e Kade - Konnby, 6eHKeTHUIN 3an, TaHUIOBaNbHUI 3an-konnby, noHag 20
aNbTAaHOK  FAPMOHIMHO  BMWCAHWMX B KapNaTCbKUi  naHawadT
BiZLMOYMHKOBOIrO KOMMNEKCY;

e [OKepena miHepanbHUx Boa TMny “Hadrtyca” Ta “3anisucra”;

e NiTHIM KynanbHWi1 HacelH 3 ripCbKOK MiHepasibHOK BOAOIO;

e CiHOBan;

e  BCECEe30HHY TPacy KaTaHHA Ha Tybax Ta iHwe.

www.opaka.com.ua
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BIANOYMHKOBO-0340POBYUN KOMNJEKC

22 OTAKINZ

c.Onaka, [iporobuubkuin p-H, JbBiBCbKa 061.

PUBOJIOBIIA ¢ KOJINBA THOBIHT o BACEWNH

¥ o

PR
e 3

wWww.OPAKA.comua KM 1o : (067) 278 72 30

BIAMNOYMHKOBO - 03[OPOBYNA KOMMIEKC

I OTTAKA Y

c.Onaka, [lporobuubkuin p-H, JlbBiBCbka 06r.

OBJIAA « KOJIUBA * TIOBIHIr « BACEVH

o ¥ P
oy A\ ’ X i

www.opaka.com.ua ten.: 067 278 72 300©
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2. Perspektywy wykorzystania elektrostymulacji za pomocg urzadzenia
»VEB”® w leczeniu zaburzen zwigzanych z COVID-19 (Mepcnektusm
BUKOPUCTAHHA eNeKTPOCTUMYAALiT 3 BUKOPUCTaHHAM npuctpoto "VEB"® ana
NiKyBaHHA NopyLweHb, noB'asaHux 3 COVID-19)

e https://protruskavets.org.ua/truskavets-ki-ucheni-vynakhidnyky-za-
proponuvaly-vyprobuvaty-ikhniu-zbroiu-proty-koronavirusu/

e https://osf.io/cddmv/

-

[EHEPATOP
VEB-1

(ENEKTPOCTUMYNATOP ER-1.09)
(TEXHIYHW NACMOPT)

TexHiunun pernamedT 6eaneku srigHo ACTY IEC 60204-1:2004

- .
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