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Ne¢kanie emocjonalne (stalking) w doSwiadczeniu studentow uniwersytetu warszawskiego
ABSTRAKT

Badania przeprowadzone w roku 2013 na probie 359 studentow Uniwersytetu Warszawskiego. 144
osoby (40,1%) badanych przyznato, ze byli przynajmniej raz w Zyciu ofiarami nekania na tle
emocjonalnym. W chwili przeprowadzania badania 7,5% respondentow doswiadczato stalkingu.
Badanie przyniosto wyniki dos¢ zblizone do wczesniejszych badan tej grupy spotecznej,
prowadzonych w Stanach Zjednoczonych i Europie. Potwierdzity si¢ spostrzezenia, Ze okres
wczesnej dorostosci zwigzany z nowymi wyzwaniami Zyciowymi w polgczeniu z intensywnym zZyciem
towarzyskim i probami poszukiwania partnera niesie ze sobg ryzyko wiktymizacji stalkingiem. W
przeciwienstwie o innych badan, polscy studenci najczesciej sq nekani przez znajomych i kolegow,
znacznie rzadziej przez bylych i obecnych partnerow. Przesladowanie jest najczesciej krotkie i
wydaje sie, ze w wielu wypadkach nie na tyle powazne, by pokrzywdzeni szukali pomocy na
zewngtrz. Swoim problemem z innymi osobami podzielila si¢ zaledwie co trzecia osoba
pokrzywdzona, przy czym niezwykle rzadko zwracali sie oni do organow wymiaru sprawiedliwosci.
W wiekszosci przypadkow stalker sam zaprzestawat swojej dziatalnosci. Na uwage zastuguje takze
fakt, ze w przypadkach gdy przesladowanie nie stanowi dla ofiary zagrozenia, a jest jedynie
ucigzliwe, respondenci jako najwitasciwszq reakcje wskazywali kare ograniczenia wolnosci i
grzywny, a nie (jak sugeruje to konstrukcjq przepisu polski ustawodawcza) kare pozbawienia
wolnosci.

Stalking jako forma przemocy emocjonalnej

Przemoc emocjonalna to ,,ingerencja (dziatanie lub zaniechanie) w psychike drugiej osoby,
skierowana przeciwko jej emocjom, wywotujaca negatywne dla niej skutki (zarowno jednorazowe,
jak 1 odsunigte w czasie)”l. Pod pojeciem ,,ngkania emocjonalnego” mozna zatem rozumie¢ takie
dzialania jak stalking (ngkanie na tle emocjonalnym), mobbing (zastraszanie w Srodowisku pracy),
bullying (przemoc réwiesnicza), jak rowniez zdefiniowane w polskim kodeksie pracy molestowanie
(Izejsza forma mobbingu) i molestowanie seksualne. Zjawiska te charakteryzuje to, ze wszystkie
one tacza si¢ z nekaniem i dokuczaniem innym osobom. W bardziej skrajnej formie przyjmuja
posta¢ przesladowania. Nie maja jednorazowego charakteru, sa na ogot dlugotrwate, a w prawie
polskim definicje mobbingu (art. 18° kodeksu pracy) i stalkingu (art. 190a kodeksu karnego)

! Wrona G., Definicja przemocy emocjonalnej w aspekcie prawnym i psychologicznym, w: Przemoc emocjonalna,
Materialy z konferencji z okazji Miedzynarodowego Dnia Ofiar Przestepstw, Bytow, 22 lutego 2008 r., Ministerstwo
Sprawiedliwosci, Warszawa 2008, s. 26-27.
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okreslaja, ze zachowanie sprawcy musi by¢ ,uporczywe”. Zachowania sprawcy o charakterze
przemocy emocjonalnej silnie oddzialuja takze na psychike ofiary, moga pociggac za soba takze
inne skutki, nie tylko zwigzane z pogorszeniem si¢ stanu zdrowia fizycznego, ale takze takie jak
zmiana zwyczajow, zmiana miejsca pracy czy szkoly. Rézni je natomiast osoba przesladowcy,
kontekst nekania, jego cel, a takze formy dziatania sprawcy lub sprawcow?.

Przemoc emocjonalna jest zarbwno w Polsce jak 1 na $wiecie nierzadkim zjawiskiem,
aczkolwiek wyniki badan majacych na celu oszacowanie skali zjawiska ro6znig si¢ w
poszczegbdlnych panstwach, gdzie takie badania byly prowadzone. Zapewne wplyw na tg
rozbiezno$¢ majg przyjete przez badaczy definicje, metodologia badan, dobor 1 wielko$¢ proby, ale
takze rozny temperament mieszkancow tych panstw.

Czestotliwos¢ wystepowania przemocy emocjonalnej

Z badan nasilenia zjawiska stalkingu w Polsce wynika, Ze co najmniej co dziesigty
mieszkaniec Polski byt ofiarg nekania tego typu. J. Skarzynska-Sernaglia podaje, ze 12% badanych
0sOb (mieszkancéw duzych i matych miast oraz wsi) bylo ofiarami stalkingu3. Badania Instytutu
Wymiaru Sprawiedliwo$ci z 2010 r. pokazuja, ze niemal 10% dorostych Polakéw bylo ofiarg
uporczywego nekania®. W USA na 245 milionéw mieszkancow rocznie 1,4 miliona oséb staje sie
ofiarami stalkerow, z czego 1 milion to kobiety. Ryzyko stania si¢ ofiarg w ciggu zycia wynosi dla
kobiet 8%, a dla mezczyzn 2%°. W Anglii i Walii 12% badanych przyznato, ze do$wiadczyli
powtarzajacego si¢ nekania, a w Szwecji odsetek ten wynidst 9%, z czego trzy czwarte stanowily
kobiety.® Inne brytyjskie badania pokazatly, Zze ofiarami stalkingu czuto si¢ 19% badanych kobiet i
12% badanych mezczyzn.” W Niemczech 11,6% respondentéw o$wiadczyto, ze byli ofiarami
stalkingu co najmniej raz w zyciu. Ok. 85-87% ofiar bylo kobietami, a w potowie przypadkow
sprawcy negkali bytych partner(')wg. Badania wloskie pokazaty, ze 20% badanych doswiadcza lub
doswiadczylo aktow charakteryzujacych stalking. W 80% ofiarg jest kobieta. W 90% przypadkow
istnieje relacja znajomosci miedzy ofiarg a napastnikiem. W 50% przypadkéw napastnikiem jest
partner (maz, narzeczony, kochanek, sympatia) lub byly partner. Sredni okres prze§ladowania
wynosi 1,5 roku®.

Mobbing, rozumiany jako nekanie w miejscu pracy, czy tez molestowanie w miejscu pracy
wystepuja rownie czgsto. W poszczeg6dlnych panstwach liczba respondentéw, ktorzy przyznaja, ze

2 por. Wozniakowska-Fajst D., Przemoc emocjonalna: stalking, molestowanie, mobbing, bullying — podobierstwa i
roznice, ,,Prace Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji, tom 16, 2010.

® Skarzynska-Sernaglia J., Stalking: od milosci do zbrodni — nowe wyzwania dla psychologii, kryminologii i zespoléw
interdyscyplinarnych przeciwdziatajqcych przemocy, w: Szafranska E., Szoltek A. (red.): Psychologia na rzecz
bezpieczenstwa publicznego, Szczytno 2009, s. 77.

* Siemaszko A., Gruszczynska B., Marczewski M., Ostaszewski P., Wozniakowska-Fajst D, Stalking w Polsce -
rozmiary-formy-skutki,. Raport z badania nt. uporczywego n¢kania., ,,Archiwum Kryminologii” tom XXXII, 2011, s.
50.

®P. Tjaden, N. Thoennes, Stalking in America: Findings From the National Violence Against Women Survey, “National
Institute of Justice Centers for Disease Control and Prevention”, April 1998, s. 2.

® Stalking in Sweden. Prevalence and prevention, The Swedish National Council for Crime Prevention, Edita Norstedts,
2006 r., s. 8-9.

"Westrupp D., Applying Functional Analysis to Stalking Behavior, w: Reid Meloy J. (red.), The Psychology of Stalking:
Clinical and Forensic Perspectives, Academic Press, San Diego 1998, s. 120.

® Protecting women from the New crime of stalking: a comparison of legislative approaches within the European

Union, s. 87. Raport dostgpny na stronie internetowej:
http://stalking.medlegmo.unimo.it/RAPPORTO versione finale 011007.pdf. (dostep: 27.11.2014).

% ze strony internetowej Observatorio Nationale Stalking: ~http://www.stalking.it/page.php?area=6&sez=28, (dostep:
27.11.2014).
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byli ofiarami tego zjawiska waha si¢ od 3,5 (w Szwecji) do 20% (w Turcji). We Francji, Wielkiej
Brytanii i Finlandii praktyki mobbingowe dotknety 10% pracownikéw, w Hiszpanii za$ 14%™.

Przemoc roéwiesnicza rowniez dotyka wielu uczniow. W Australii ofiarami byllyingu byto
16% dzieci**, W Stanach Zjednoczonych do nekania innych przyznato sie¢ 13% uczniéw, 11% byto
ofiarami, a 6% wystepowato w obu tych rolach*>. W Polsce 27% ucznidéw twierdzi, ze w ich szkole
jest duzo przemocy i agresji mi¢dzy uczniami, a 4% mtodych respondentéw przyznalo, ze po prostu
boi si¢ chodzi¢ do szkolyls.

Ofiary uporczywego n¢kania

Przemoc emocjonalna nie rozklada si¢ rowno w populacji. Ofiarami stalkingu i
molestowania seksualnego najczeéciej padaja kobiety'®. Bullying z definicji dotyczy bardzo
mtodych oséb. W przypadku stalkingu takze mozemy obserwowac czgste wystgpowanie zjawiska u
os6b mtodych. Najczgsciej ofiary maja od 18 do 29 lat gdy po raz pierwszy doswiadczaja
uporczywego nekania™. Doris M. Hall, ktora badata ofiary stalkingu w USA pisze, Zze 42% z nich to
osoby do 30 roku zycia (24% byto w wieku 18-24 lata)*®. Polskie badania pokazuja, ze 10% ofiar to
osoby mtode (do 29 roku zycia)'’. Wydaje si¢, ze w istocie moze by¢ ich jeszcze wiccej, jako Ze
ankieta prowadzona byla metodg telefoniczng poprzez kontakt za posrednictwem telefonow
stacjonarnych, podczas gdy bardzo mtodzi ludzie najczesciej korzystaja z telefonow komorkowych.
Poza tym pytano jedynie o aktualny wiek respondenta, a nie o wiek, w ktérym doswiadczyl on
nckania. W jakos$ciowych badaniach akt prokuratorskich dotyczacych uporczywego negkania M.
Budyn-Kulik i M. Mozgawa wskazuja, ze 15 na 36 zidentyfikowanych w badanych aktach ofiar
byta w wieku do 30 lat®®,

Poza tym, ze ryzyko wiktymizacji poprzez uporczywe n¢kanie wigze si¢ z mtodym
wiekiem, to dodatkowo zidentyfikowano szczegdlne grupy, w przypadku ktérych ros$nie ryzyko
pokrzywdzenia. Naleza do nich m.in. osoby, ktdore profesjonalnie zajmuja si¢ udzielaniem pomocy
(adwokaci, lekarze, pracownicy opieki spotecznej, terapeuci) lub z innego powodu kontaktujg si¢ z
wiekszg liczba ludzi, zwtaszcza gdy charakter ich pracy niesie pewng nierdwnos¢ relacji, np. opartg
na autorytecie (jak w przypadku nauczycieli czy duchownych)™. Niewatpliwie do grupy ryzyka
naleza takze osoby o wysokiej spotecznej widocznosci: politycy, aktorzy czy po prostu celebryci.
Niektore badania wskazuja na ponadprzecietnie wysoki odsetek ofiar uporczywego nekania wsrod
studentow. D.M. Hall pisze, ze w przypadku przeanalizowanych przez nig spraw sadowych 12%

' M. Vélez, Workplace Harassment: A Global Organizational Issue, 2011. s. 8-9. Artykut dostepny na stronie
internetowe;j: http://quest.uprrp.edu/Quest_files/ProceedingsQ8/Concurrent_session_10/Workplace-Harassment.pdf
(dostep: 20.12.2016).

1D, Cross i in., Australian Covert Bullying Prevalence Study, Child Health Promotion Research Centre

Edith Cowan University, 2009, s. xxii.

2 Tonja R. Nansel i in., Bullying Behaviors Among US YouthPrevalence and Association With Psychosocial
Adjustment, “The Journal of the American Medical Association”, vol. 285, nr 16, 2001. Artykut dostepny na stronie
internetowej: http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=193774 (dostep: 20.12.2016).

B Przemoc w szkole. Raport z badar. Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2006, s. 17 i 24.

! por. Siemaszko A., Gruszczynska B., Marczewski M., Ostaszewski P., Wozniakowska-Fajst D., Stalking w Po/sce...,
s. 57, L. Bates, Safety for stalking victims, Writer’s Showcase, 2001, s. 4.

1> Bates L., Safety for stalking victims, Writer’s Showcase, 2001, s. 4.

1 Hall D. M., Victims of stalking, w: Reid Meloy J., The Psychology of Stalking, s. 126.

" Siemaszko A., Gruszczynska B., Marczewski M., Ostaszewski P., Wozniakowska-Fajst D., Stalking w Polsce..., s.
58

8 Budyn-Kulig M., Mozgawa M., Prawnokarne i kryminologiczne aspekty zjawiska nekania, Instytut Wymiaru
Sprawiedliwosci, 2012, s. 39-40.

19 Bates L., Safety for Stalking Victims, Writer’s Showcase, San Jose, New York, Lincoln, Shanghai 2001, s. 4.
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pokrzywdzonych w czasie n¢kania byta studentami (jest to czwarta pozycja na liScie po
specjalistach (31%), osobach na kierowniczych stanowiskach (20%) oraz sprzedawcach (16%))%.
Studiowato takze 9% sprawcow stalkingu (na pigtym miejscu po specjalistach (17%), osobach na
stanowisku kierowniczym (10%), sprzedawcach i rzemie$lnikach (po 10%)?'. To zaangazowanie w
sprawstwo wynika¢ moze z mlodego wieku, kiedy uczucia sg przezywane niezwykle intensywnie, a
reakcje sg bardzo impulsywne.

Studenci jako ofiary uporczywego nekania

Nekanie emocjonalne studentéw byto przedmiotem niejednych badan, a niemal wszystkie
pokazywaty, ze do§wiadczenia studentéw z uporczywym ngkaniem sg w tej grupie powszechniejsze
niz w reszcie populacji. Bonnie S. Fisher, Francis T. Cullen i Michale G. Turner w 1997 r. objeli
badaniem niemal 4.500 studentek college’u. Okazalo si¢, ze 13,1% z nich byla ngkana co najmniej
jednokrotnie od poczatku roku akademickiego (do chwili badan uptyngto $rednio niecate 7
miesiqcy)zz, a 83% z nich nie zglosito incydentu wladzom akademickim. W tym samym roku
badania przeprowadzita na jednym z publicznych uniwersytetoéw amerykanskich Beth Bjerregaard
ustalajac, ze co czwarta studentka (24,7%) i co dziesiaty student (10,9%) byli w zyciu ofiarami
stalkingu, a 6% badanych borykato si¢ z nckaniem w okresie badania %. Karen L. Yanowitz podaje,
ze 55% badanych przez nig studentéw miata jakie§ doswiadczenie ze stalkingiem, aczkolwiek do tej
grupy autorka zaliczyta zardwno ofiary uporczywego n¢kania, jak i osoby, ktéry znaty kogos, kto
byt ofiara®. Badania nad stalkingiem wérdd studentéw prowadzone byly takze we Wioszech.
Przesladowana byla co czwarta badana osoba, przede wszystkim kobietyZS.

Wyjatkowo wysoki odsetek pokrzywdzonych stalkingiem raportowali badacze finscy w
2010 roku: 48,5% studentow, ktérzy odpowiedzieli na ankiete bylo ofiara stalkingu®. W tym
przypadku jednak, niezwykle krytycznie nalezy spojrze¢ na problem metodologii badafh. Badacze
wyslali droga elektroniczna 2700 ankiet do studentdw Wydziatu Nauk Humanistycznych®’ i
wszystkich studentow psychologii na pigciu finskich uniwersytetach. Zwrot ankiet wyniost nieco
ponizej 30% (763). Po wykluczeniu osob, ktore ankiet¢ wypetnity, a jednak nie byly studentami
(np. pracownicy administracji czy absolwenci) do dalszych badan zostato 615 ankiet, z czego 43%
bylo wypetionych przez studentow psychologii, a znaczaca wickszos¢ (86%) stanowity
studentki?®. Ten sposob prowadzenia rekrutacji do badah musiat zawazy¢ na ich wyniku. Przede
wszystkim na ankiety elektroniczne chetniej odpowiadaja osoby, ktore czuja, ze maja co$ do
powiedzenia na dany temat. Zatem osoba, ktdra nie miata nigdy problemu ze stalkingiem, czgsciej
ankiete¢ po prostu zignoruje. Wigkszg motywacj¢ do jej wypetnienia beda miaty osoby, ktore staty
si¢ ofiarami, bo mogg chcie¢ podzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem. Z tego wzgledu uwazam, ze w

2D, M. Hall, Victims of stalking, s. 127.

! tamze, s. 130.

%2 Fisher B. S., Cullen F.T., Turner M. G., Being Pursued: stalking victimization in national study of collage women,
“Criminology&Criminal Policy”, vol. 1, number 2, 2002, s. 280.

2 Bjerregaard B., An empirical Study of Stalking Victimization, “Violence and Victims™ (2000), vol. 15, No 4., s. 395.

# yanowitz K. L., Influence of Gender and Experience on College Students’ Stalking Schemas, ,,Violence and Victims”
(2006), vol. 21, Number 1, s. 95.

? Maran D.A., Zedda M., Varetto A., Munari J., Stalking Victimization among Italian University Students, ,,Gender &
Behavior” (2014), 12 (1), s. 6073.

% Bjorklund K. i in. Coping With Stalking Among University Students, ,,Violence and Victims”, volume 25, Number 3,
2010, s. 400.

%7 Faculty od Arts - zostal on wybrany ze wzgledu na to, ze jest jednym z najwigkszych i najbardziej niejednorodnym
wydziatem Uniwersytetu Helsinskiego.

% tamze, 5. 398-399.
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przypadku omawianych badan wysoki odsetek pokrzywdzonych wigzal si¢ z obrang metoda
badawcza.

Zostawiajac na marginesie wynik badan finskich, wydaje si¢, ze podwyzszony odsetek osob
nekanych wsrdd studentéw jest faktem, co mozna tlumaczy¢ migdzy innymi ich specyficzng
sytuacja zyciowa i rozwojowa. Okres wczesnej dorostosci to czas duzej wrazliwosci emocjonalne;.
Jednoczesnie wiele os6b po raz pierwszy w zyciu jest dluzszy czas poza domem, co moze
powodowa¢ poczucie oderwania i zagubieniazg. Jest to takze czas poszukiwania nowych relacji,
bliskosci, podejmowania prob tworzenia zwigzkéw oraz ich rozpadow.

Temat stalkingu jest w Polsce stosunkowo nowy. W pracach badawczych podejmowany jest
dopiero od kilku lat. Zostalty przeprowadzone jedynie dwa badania na probie ogoélnopolskiej,
natomiast srodowisko studenckie nigdy pod tym katem nie bylo badane. Interesujace wydawato si¢
zbadanie doswiadczen polskich studentéw odnosnie do zjawiska stalkingu, zwtlaszcza przyjrzenie
si¢ skali i charakterowi zjawiska w tej grupie mtodych ludzi. Jako ze Uniwersytet Warszawski jest
najwickszym w Polsce uniwersytetem, skupiajagcym studentow réznych dyscyplin, na ktérym
studiujg zaré6wno kobiety jak 1 m¢zczyzni, wydawal si¢ by¢ odpowiedni do przeprowadzenia badan
opartych na celowym doborze proby. Badanie przeprowadzone bylo za pomoca ankiety i miato
obja¢ ok. 1000 studentow. Jego celem bylo uzyskanie informacji na temat skali zjawiska wsrod
studentow, rodzaju ne¢kania, skutkow, jakie ngkanie wywolalo, stosunku taczacego
pokrzywdzonego ze sprawca (osoba obca czy znajoma) oraz $wiadomosci istoty zjawiska stalkingu.

Stalking w doswiadczeniach studentéow Uniwersytetu Warszawskiego

Uniwersytet Warszawski jest najwicksza w Polsce szkotg wyzsza, z duzym zréznicowaniem
kierunkow. W roku 2013 na UW studiowato ok. 30.000 oséb na studiach stacjonarnych, a 2/3 z nich
stanowily kobiety. Badania nad problematyka do§wiadczen studentow UW ze zjawiskiem nekania
emocjonalnego zostaly przeprowadzone w formie ankiety audytoryjnej. Zalozono rozdanie 1000
ankiet. Jednym z wazniejszych problemow metodologicznych byt taki dobor préby, by zachowana
zostala rzeczywista proporcja plci studentdw (2:1 na rzecz studentek). Liczba kobiet 1 mezczyzn
uczacych si¢ na UW rdzni si¢ proporcjami na poszczegdlnych kierunkach. Z administracji UW
uzyskano list¢ kierunkow wraz z liczbg studentéw z podzialem na ple¢. Dane te stanowity podstawe
dokonania losowania kierunkéw, na ktorych zostala przeprowadzona ankieta. Mimo niezwyktej
staranno$ci w doborze proby okazato sie, ze zrealizowanie badan z zachowaniem proporcji ptci
respondentéw napotkato na problemy. Okazato si¢ bowiem, ze studentki uczeszczaja na zajecia
znacznie pilniej niz studenci. Wielu z nich byto po prostu nieobecnych w dniu przeprowadzania
ankiety. Generalnie w grupach zajeciowych, do ktoérych wchodzili ankieterzy, studentow bylo
znacznie mniej niz na listach. Ostatecznie uzyskano 359 wypeionych ankiet, z czego 292 (81,3%)
wypetnionych przez kobiety, a 67 (18,7%) przez megzczyzn.

Wigkszos¢ respondentow byta osobami bardzo miodymi: 315 oséb (85,2%) byto w wieku
20-24 lata, a jedynie 44 osoby (12,3%) skonczyty 25 lat®.

Prawie potowa studentéw pochodzita z duzych lub $rednich miast, 32% z matych miast, a
21% ze wsi.

# Morgan R. K., Students Stalking Faculty: Real and Imagined Relationships, ,.Sexuality&Culture” (2010) 14:5-16,
DOI 10.1007/s12119-009-9692-1, s. 13.
%0 Dziewieciu respondentoéw nie podato swojego wieku.
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Tabela 1. Miejsce pochodzenia respondentow.

miejsce pochodzenia liczba respondentow odsetek
Wies 75 20,8
miasto do 100 tys. mieszkancow 115 32,0
miasto 100-500 tys. mieszkancow 51 14,3
miasto pow. 500 tys. mieszkancow 113 31,5
brak danych 5 15

Dane o statusie rodzinnym udato si¢ uzyska¢ od 329 respondentéw. Zapewne ze wzgledu na
bardzo miody wiek 2/3 badanych studentow nie pozostawato w zadnym zwigzku. Co trzecia osoba
miata partnera (a 13 oséb byto nawet w zwigzku formalnym), a jedna osoba bylta rozwiedziona.

Tabela 2. Status rodzinny respondentow.

miejsce pochodzenia liczba respondentéw odsetek
samotnaly 220 66,1
posiadajacy partnera 95 28,6
w zwigzku matzenskim 13 3,9
rozwiedzionaly 1 0,3

Sposrod wszystkich badanych 144 osoby (40,1%) przyznatly, ze byli ofiarami uporczywego
nckania, w tym 27 os6éb (7,5%) stwierdzito, ze nadal jest ofiarg prze§ladowcy.

Sposoby n¢kania

Na stalking sktadajg si¢ roznego typu zachowania, takie jak telefonowanie, wysytanie
esemesOw 1 e-maili, sktadanie niemile widzianych podarunkéw czy kwiatow, a takze grozby,
zachowania agresywne, S$ledzenie, obserwowanie, zamieszczanie w Internecie wizerunkow 1
danych ofiary itd. Zachowania przesladowcy (stalkera) moga ograniczy¢ si¢ jedynie do ngkania za
pomoca telefondow czy listow, jednak moga z czasem ewoluowac i1 stanowi¢ dla ofiary ogromne,
czasem nawet $miertelne niebezpieczenstwo. Badania przeprowadzone we Wtloszech pokazuja, ze
10% zabodjstw dokonanych w tym kraju, bylo poprzedzonych czynami rozpoznawanymi jako
stalking®. Zaszczute ofiary stalkingu decyduja si¢ czasem ze strachu na tak radykalne kroki jak
zmiana miejsca zamieszkania lub pracy, sg tez grupa zagrozong samobdjstwem.

W ogoélnopolskich badaniach przeprowadzonych w 2010 r. przez Instytut Wymiaru
Sprawiedliwo$ci najczestszym sposobem szykanowania ofiar byto rozpowszechnianie oszczerstw,
ktamstw i plotek na ich temat (do$§wiadczylo tego niemal 70% pokrzywdzonych), nastepnie
nawigzywanie kontaktu z wykorzystaniem osoby trzeciej (do$wiadczyla tego przeszto potowa
ofiar), grozenie i szantazowanie pokrzywdzonego (w polowie przypadkoéw) oraz czgste telefony,
niejednokrotnie gluche lub nocne (prawie potowa ngkanych). Przeszto co trzecia pokrzywdzona
osoba musiata zmierzy¢ si¢ z takimi zachowaniami, jak otrzymywanie niechcianych listow, e-maili,
SMS-6w czy wiadomosci glosowych, grozby i zaczepki kierowane do przyjaciol ofiary oraz

%! Dane Observatorio Nazionale Stalking ze strony internetowej:
http://www.stalking.it/page.php?area=6&sez=26&id=21 (dostep 05.05.2008).
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§ledzenie®. Jak na tak w miar¢ $wieze badania zwraca uwage stosunkowo mata liczba przypadkow
nekania na posrednictwem $rodkéw nowoczesnych technologii, aczkolwiek wptyw na to mogta
mie¢ metodologia prowadzenia badan®. Tym niemniej Magdalena Budyn-Kulik i Marek Mozgawa
W swoim opracowaniu piszg wprost, ze ,.telefon (gtownie komoérkowy) stat si¢ nie tylko waznym
srodkiem komunikacji, ale i podstawowym $rodkiem nekania w dzisiejszych czasach™®*. Na 478
spraw prokuratorskich, ktore przebadali, w 284 jednym ze srodkow ne¢kania byto wykonywanie
telefonow, a w 171 sprawach: wysylanie smsow. Poza tym sprawcy nachodzili swoje ofiary (73
przypadki), wysytali maile (42 przypadki) i sledzili pokrzywdzonych (39 przypadkc')w)gs.

W badaniach studentow Uniwersytetu Warszawskiego zadano pytanie typu self-report o to,
czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek ponawia¢ proby kontaktu z osobami, ktore wyraznie powiedziaty,
ze ich sobie nie zycza. Siedem o0sob (1,9%) przyznalo, ze nekali kogo$, w kim byli zakochani, a
osiem 0so0b (2,2%) stwierdzito, ze przesladowali kogo$, kogo nienawidzili. W zaleznosci od
motywu ne¢kania sprawcy postugiwali si¢ nieco innymi metodami. Osoby zakochane przede
wszystkim $ledzity aktywnos$¢ obiektu swoich uczu¢ w internecie i dotykatly te osobe gdy miaty ku
temu okazje (robito tak wszystkich 7 zakochanych stalkeréw). Ponadto po pie¢ osob stwierdzito, ze
podejmowali proby nawigzania kontaktu przez osoby trzecie, robili ofierze zdjegcia (5 oséb) i
zostawiali wiadomosci (np. na poczcie glosowej). Po cztery osoby wysylaly listy, smsy i prezenty, a
takze $ledzily obiekt admiracji.

W przypadku stalkerow, ktorzy swoich ofiar nienawidzili zdarzaly si¢ takie zachowania jak
$ledzenie aktywnosci ofiary w internecie, wypytywanie przyjaciot ofiary, wysylanie listow, smsoéw i
innych przedmiotéw oraz robienie zaméwien na koszt ofiary (kazde z tych zachowan zostato
wskazane przez cztery osoby).

W przypadku mtodych osob rzeczywiscie wydaje si¢, ze dominuje ngkanie na odlegltos¢,
rzadziej dochodzi do kontaktéw osobistych migdzy sprawca a ofiarg. W ciggu 20 lat, kiedy
prowadzone byly badania nad stalkingiem ws$rdd studentow wida¢ takze jak rozwijajaca sie
technika wptywa na formy kontaktu przesladowcy z ofiara. Fisher, Cullen 1 Turner podajq%, ze Ya
stalkerow telefonowalo, 3 osoby na 10 wysylaly listy, a % maile®’. W nowszych badaniach
zdecydowanie dominujg elektroniczne $rodki kontaktu. W badaniach wloskich 72%
pokrzywdzonych bylo ngkanych za pomocg telefonow, 56% otrzymywalo niechciane wiadomosci
tekstowe, a 53% niechciane maile®.

Ze sposobow osobistego kontaktu Fisher, Cullen i Turner wymieniaja przede wszystkim
wystawanie w miejscach, w ktorych pojawiata si¢ przesladowana osoba (48%), obserwowanie jej z
daleka (44%) 1 S$ledzenie (42%)39. Podobne wyniki mieli badacze wloscy: wystawanie stalkera
przed domem i uniwersytetem zglosito 77% pokrzywdzonych, a §ledzenie 44%%,

Studenci Uniwersytetu Warszawskiego, ktorzy byli ofiarami nekania na tle emocjonalnym
zglaszali przede wszystkim dziatania przesladowcy, ktére nie wymagaly bezposredniego kontaktu:

% Siemaszko A., Gruszczynska B., Marczewski M., Ostaszewski P., Wozniakowska-Fajst D, Stalking w Polsce..., S.
56-57.
¥ PBadania realizowane byly metoda CATI, ankieterzy dzwonili na telefony stacjonarne i proba objela
nieproporcjonalnie wigksza liczbg 0sob z wieku §rednim, ktére w ciggu dnia przebywaty w domu.
z: Budyn-Kuluk M., Mozgawa M., Prawnokarne i kryminologiczne aspekty zjawiska nekania, s. 30.
tamze.
% Fisher B. S., Cullen F.T., Turner M. G., Being Pursued..., . 282.
¥ Badania prowadzono w 1997 r., zatem dostep do maili byt znacznie bardziej ograniczony niz obecnie i nie istnialy
jeszcze portale spotecznosciowe.
% Maran D.A., Zedda M., Varetto A., Munari J., Stalking Victimization among Italian University Students, s. 6074.
% Fisher B. S., Cullen F.T., Turner M. G., Being Pursued..., . 282.
“0 Maran D.A., Zedda M., Varetto A., Munari J., Stalking Victimization among Italian University Students, s. 6074.
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otrzymywanie niechcianych listow, maili 1 smsow (47%), sledzenie ich aktywnos$ci w internecie
(40%) oraz czeste, niekiedy obsceniczne czy gluche telefony (65%). Poza tym stalkerzy probowali
nawigza¢ kontakt z ofiarg przez osoby trzecie i wypytywali o nich przyjaciét osoby pokrzywdzone;.
W niemal co trzecim przypadku stalker robit ofierze zdjecia, a w co czwartym krecit si¢ wokot
domu, pracy czy szkoty ofiary.

Wykres 1. Sposoby ne¢kania respondentow.

niechciane listy, maile, smsy

proby nawiazania kontaktu przez osoby trzecie
§ledzenie aktywno$ci ofiary w internecie
czeste, obsceniczne telefony

wypyty wanie przyjaciol ofiary

zamawianie na koszt ofiary niechcianych rzeczy lub ustug
robienie zdjeé

czgste gluche telefony

krecenie si¢ wokot domu, pracy, szkoly ofiary
wysylanie niechcianych towar6w

zostawianie wiadomosci

grozba lub szantaz

rozpowszechnianie oszczerstw, klamstw, plotek
grozenie rodzinie i przyjaciotlom ofiary
wykluczenie z grupy towarzy skiej

dotykanie, przytulanie, calowanie

zniszezenie wiasnosci ofiary

uzycie sity wobec ofiary

kradziez wiasnosci

proba lub wlamanie do mieszkania lub samochodu
sledzenie ofiary

atakowanie czlonkow rodziny, przyjaciot
zgwalcenie,proba zgwalcenia

Czas trwania ne¢kania

W przypadku uporczywego nekania okres w jakim sprawca przesladuje ofiar¢ ma ogromne
znaczenie. Im dhuzszy, tym z powazniejszymi skutkami wiaze si¢ wiktymizacja. Psychicznie trudne
do zniesienia jest mierzenie si¢ z dtugotrwalym terroryzowaniem, a i z biegiem czasu sprawca ma
okazje wykorzysta¢ wiecej metod dreczenia, a jego dziatania moga eskalowaé. W polskich
badaniach z 2010 r. az 20% pokrzywdzonych przyznato, ze ngkanie trwato w chwili prowadzenia
badania. Co trzecia ofiara zmagatla si¢ z przesladowaniem ponad tydzien, ale nie dtuzej niz trzy
miesigce. Dos$¢ duza byta takze grupa osob, ktére borykaty si¢ z uporczywym nekaniem dluzej niz
rok (niemal 30%). Niestety az 15% ofiar dreczono przez okres co najmniej trzech lat*. W
badaniach Fisher, Cullen i Turnera przecigtny czas nekania to nieco ponad 3 miesigce, przy czym w
badaniach znalazto si¢ kilka przypadkow kilkudniowego, a nawet jednodniowego n(;kania42 oraz
jeden przypadek, gdzie wiktymizacja trwata ponad 10 lat**. W badaniach wioskich negkanie trwato

1 Siemaszko A., Gruszczynska B., Marczewski M., Ostaszewski P., Wozniakowska-Fajst D, Stalking w Polsce..., S. 55.
42 . . ... . . ’ Sy :

Z punktu widzenia definicji uporczywego ngkania trudno w takim przypadku w ogole mowic o stalkingu.
*® Fisher B. S., Cullen F.T., Turner M. G., Being Pursued..., s. 281.
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od kilku tygodni do kilku lat, $rednio przez rok*. Badania studentéow UW pokazaly, ze w
przypadku mtodych ludzi najczestszym modelem bylo ngkanie krétkotrwate. Dla niemal polowy
respondentéw ngkanie trwato nie dluzej niz 3 miesigce, przy czym najczesciej (26%) od jednego do
trzech miesiecy. Nekanie trwajace ponad rok dotkneto nieco ponad 15% studentow, ale najdtuzsza,
ponad trzyletnia wiktymizacja, byta udziatem zaledwie dwoch osob.

Tabela 3. Czas trwania nekania.

okres nekania liczba pokrzywdzonych | odsetek pokrzywdzonych
mniej niz tydzien 3 2,1
ponad tydzien, mniej niz miesigc 28 19,7
1-3 miesigce 37 26,0
4-5 miesigcy 15 10,6
6-11 miesigcy 9 6,3
1-2 lata 20 14,0
3 lata i dluzej 2 1,4

Sprawcy n¢kania

Studenci Uniwersytetu Warszawskiego, ktorzy padli ofiarami uporczywego nekania podali,
ze sprawcami byli przede wszystkim mezczyzni (69,4%). Kobiety byly przesladowczyniami w
13,8% przypadkow, a nieco w co dziesigtej sprawie przesladowcami byli zar6wno mezczyzna, jak i
kobieta (11,1%). Dos¢ duza grupe sprawcow (niemal 35%) stanowity osoby bardzo mtode, do 19
roku zycia. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze czg$¢ zdarzen uznanych przez respondentdw za przejawy
stalkingu dotyczyta bullyingu, czyli ngkania szkolnego ($wiadczy o tym nie tylko wiek sprawcow,
ale takze fakt, ze ponad 20% badanych powiedziato, Zze n¢kania dopuszczat si¢ kolega lub
kolezanka z klasy45). Réznice miedzy definicjami réznych form ngkania emocjonalnego maja
jednak sporo wspolnych zakresow 1 w badaniach wiktymizacyjnych trudno niekiedy jest
precyzyjnie je od siebie odrozni¢. Najwigksza grupe badanych stanowity osoby migdzy 20 a 40
rokiem zycia, starsi ngkajacy pojawili si¢ jedynie w pojedynczych przypadkach.

Tabela 4. Wiek sprawcow nekania emocjonalnego.

wiek sprawcow liczba sprawcow odsetek sprawcow
ponizej 16 10 9,0
16-19 29 25,4
20-39 66 60,0
40-59 4 3,6
powyzej 60 1 0,9

Podobnie w niedawnych badaniach przeprowadzonych we Wtoszech niemal 80% sprawcow
stanowili mezczyzni. Wiek sprawcow wahat si¢ w przedziale od 20 do 60 lat, przy czym wigkszos¢

“ Maran D.A., Zedda M., Varetto A., Munari J., Stalking Victimization among Italian University Students, s. 6074.
% O relacjach miedzy pokrzywdzonym a sprawcg bedzie mowa w dalszej czesci artykutu.
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z nich (64%) miato od 20 do 25 lat*®. Bjerregaard pisze, ze w przypadku ofiar-studentek sprawcy w
80% byli mezczyznami, a w przypadku ofiar-studentéw mezczyzni-sprawcy wystepowali w 70%*.

W przypadku stalkingu ofiary najczesciej znaja (bardziej badz mniej) swoich sprawcow.
Fisher, Cullen i Turner raportuja, ze 80% badanych znato sprawcéw, z czego 53% znato sprawce
bardzo dobrze, Dla 18% przesladowca byt osobg obcg, a 2% nigdy nie dowiedziata si¢ kto nim
byt*®. W badaniach wloskich jedynie 16,7% ofiar nie znalo swojego prze§ladowcy*®, a w badaniach
Beth Bjerregaars nie znalo go 22% pokrzywdzonych.

W badaniach Fisher, Cullen i Turnera najczesciej sprawca byt chtopak lub byly chlopak
pokrzywdzonej (42%), w 4 przypadkow kolega z klasy, w 10% przypadkéw znajomy, a w 9,5%
przyjaciel. Niecate 6% sprawcow stanowili koledzy z pracy™. W przypadku studentoéw wloskich
niemal w 42% przesladowca byt ex-partner, w 19% przyjaciel, a w 11% znajomy>'. Bjerregaars
podaje, ze najczesciej przesladowcami byli ex-partnerzy badz matlzonkowie (43%), obecni
partnerzy (12%), przyjaciele (9%) i znajomi (10%). Badania polskie wyrdzniajg si¢ na tym tle o
tyle, ze bardzo niewielki jest udziat w charakterze sprawcdéw bytych partnerow i parterow. Stanowia
oni niecate 12% przypadkow. Najczesciej jako przesladowcy wskazywani byli po prostu znajomi
(niecale 34%) 1 wspomniani juz wyzej, kolezanki i1 koledzy z klasy (21%).

Tabela 5. Charakter relacji pokrzywdzonego ze sprawca.

relacja ze sprawca liczba pokrzywdzonych odsetek pokrzywdzonych

znajomy, kolega 37 33,8
kolega/kolezanka z klasy 25 21,2
byty chtopak 10 8,5
byty przyjaciel/przyjaciotka 4 34
byta dziewczyna 3 2,5
wielbiciel 2 1,7
Klient 2 1,7
partner 1 0,8
Maz 1 0,8
Nie wiem, ktos$ obcy, nie 18 15,3
znatam(em) przes$ladowcy

Inne 12 10,2

Reakcja ofiary na przesladowanie

Badania pokazuja, ze wigkszo$¢ ofiar-studentow podejmuje jakie$s aktywnos$ci w reakcji na
przesladowanie. Wedlug Fisher, Culler 1 Turnera najczestsza reakcjg jest unikanie sprawcy (43%),
natomiast 16% dazyto do bezposredniej konfrontacji z przeéladowchz. Bjorklund pokazuje, ze
reakcja na dziatania przesladowcy jest zalezna takze od tego czy sprawca zachowywat si¢ w sposob

“® Maran D.A., Zedda M., Varetto A., Munari J., Stalking Victimization among Italian University Students, s. 6074.

*’ Bjerregaard B., An empirical Study of Stalking Victimization, s.,396.

“® Fisher B. S., Cullen F.T., Turner M. G., Being Pursued..., s. 284.

“* Maran D.A., Zedda M., Varetto A., Munari J., Stalking Victimization among Italian University Students, s. 6074.
%0 Fisher B. S., Cullen F.T., Turner M. G., Being Pursued..., s. 284.

%! Maran D.A., Zedda M., Varetto A., Munari J., Stalking Victimization among Italian University Students, s. 9. 6074.
%2 Fisher B. S., Cullen F.T., Turner M. G., Being Pursued..., . 283.
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agresywny czy tez nie. Tu takze najczestszym postepowaniem byto unikanie spotkania sprawcy,
stosowane nawet czesciej przez ofiary stalkingu nieagresywnego (85%) niz agresywnego (81%).
Natomiast unikanie odbierania telefonow byto stosowane przez 86% ofiar stalkingu agresywnego i
74% ofiar stalkingu nieagresywnego®>.

Polscy studenci rzadko szukali wsparcia i pomocy. Zdecydowata si¢ na to tylko co trzecia
przesladowana osoba, w 88,9% przypadkow do rodziny 1 przyjaciolt. Sprawe na policje lub
prokurature zglosito 11,1% pokrzywdzonych. Ofiary stalkingu zwracaty si¢ takze do prawnikow,
lekarzy czy organizacji pozarzagdowych.

Tabela 6. Osoby i instytucje, do ktorych nekani studenci zwrdcili si¢ 0 pomoc.

rodzina 51,1%
przyjaciele 37,8%
policji, prokuratura 11,1%
prawnik 4,4%
lekarz, psycholog 4,4%
sad rodzinny 2,2%
organizacja pozarzadowa 2,2%
inne (szef, rodzina przesladowcy, ochroniarz) 6,6%

Fakt, ze studenci wunikaja informowania o przesladowaniu organdéw wymiaru
sprawiedliwosci potwierdzajg takze badania amerykanskie: 83% przypadkéw stalkingu nie zostato
w ogoble zgloszonych ani policji ani strazy uniwersyteckiej. Gtownym powodem niezgloszenia
sprawy bylo przekonanie, ze ngkanie nie bylo na tyle powazne by je zglasza¢ (72%), niepewnos¢
czy dziatanie sprawcy byto umyslnie popetnionym przestgpstwem (45%) albo brak wiary w to, ze
policja potraktuje zdarzenie jako wystarczajaco powazne (34%)>*. W badaniach Bjorklund
sktonno$¢ do informowania policji takze nie byta powszechna. Na taki krok zdecydowalo si¢
niecate 4% ofiar stalkingu nieagresywnego i 10% ofiar stalkingu agresywnego>".

Polscy studenci zostali takze zapytani o to, co ich zdaniem bylo przyczyna zakonczenia
dziatan przez stalkera. Odpowiedzi respondentow sa zapewne wypadkowg oceny czyndéw jako nie
specjalnie powaznych 1 realnie im zagrazajacych, niecheci (czy tez braku potrzeby) zglaszania
czynow na policj¢ czy do prokuratury oraz by¢ moze przekonania o mozliwosci zakonczenia
sytuacji w sposob nieformalny. W przeszio potowie przypadkéw jednak przesladowca po prostu po
jakim$ czasie porzucal obiekt swoich zainteresowan. Co trzecia ngkana osoba poradzita sobie z
problemem samodzielnie, a w prawie 13% przypadkdw przy pomocy przyjaciot i rodziny.

%3 Bjorklund K. i in. Coping With Stalking..., s. 402.
* Fisher B. S., Cullen F.T., Turner M. G., Being Pursued..., s. 285.
% Bjorklund K. i in. Coping With Stalking..., s. 402.
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Wykres 2. Sposob zakonczenia nekania.

sravensam prcsct I 5

sam(a) rozwigzalem/am problem _ 31.3

przyjacicle pomogli mi rozwigzac problem - 8.4

rodzina pomogla mi rozwigzac problem 4.2

policja pomogta mi rozwigzac problem 0.8

W przypadku studentow wloskich wigksza role odegrata interwencja policji (11%) 1 0s6b
trzecich, takich jak krewni, przyjaciele i partner (28%). Niemal co dziesigta przesladowana osoba
(9%) stwierdzita, ze stalking zakonczyl si¢ na skutek zmiany jej stylu zycia. Zaledwie 7%
stwierdzito, ze sprawca sam zaprzestal nekania, przy czym dwie osoby stwierdzity, ze wiedza, ze
przesladowca znalazl sobie nowa oﬁare;56.

Reakcje punitywne wobec uporczywego nekania

Dotychczasowe badania nie dajg jednoznacznej odpowiedzi o postawy punitywne Polakow.
Miegdzynarodowe badanie przestgpczosci (International Crime Victimsation Survey) z lat 2004 -
2005 pokazato, ze Polacy mieli do$¢ punitywne podejscie, zajmujac czwarte miejsce w Europie (po
Wielkiej Brytanii, Irlandii i Grecji)®’. Z drugiej jednak strony badania Aleksandry Szymanowskiej
sktaniaty do uznania, Ze jesli badanym da¢ wigcej danych i informacji o ré6znych sytuacjach, to ich
reakcja jest do§¢é wywazona i racjonalna®®. W ogélnopolskich badaniach z 2010 r. 87%
respondentéw bylo zdania, Ze uporczywe nekanie powinno by¢ karane, przy czym podobne zdanie
mialy zar6wno osoby, ktore byly ofiarami takiego zachowania, jak i te, ktore takiego doswiadczenia
nie mialysg. Poniewaz art. 190a kodeksu karnego, ktory penalizuje stalking zaktada bardzo wysokie
zagrozenie karg (do 3 lat pozbawienia wolnos$ci, przy czym przepis nie przewiduje ani kary
grzywny ani kary ograniczenia wolno$ci), podjeto decyzje, by zbada¢ postawy punitywne
studentow UW w przypadku dos¢ typowych, ale jednak stosunkowo niegroznych sytuacji.
Studentom zostaly zaprezentowane dwa kazusy (roznil je przede wszystkim motyw dziatania
przesladowcy) oraz zadano pytanie jaka kara bytaby adekwatna dla sprawcy:

% Maran D.A., Zedda M., Varetto A., Munari J., Stalking Victimization among Italian University Students, s. 6074.

% Siemaszko A., International Crime Victim Survey ‘04/05: Polska na tle wybranych krajéw Unii Europejskiej,
,,2Archiwum Kryminologii” 2007-2008, tom XXIX-XXX, s. 189-190.

% Szymanowska A., Polacy wobec przestepstw i karania, \Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego Warszawa
2008, s. 296.

* A. Siemaszko, B. Gruszczynska, M. Marczewski, P. Ostaszewski, D. Wozniakowska-Fajst: Stalking w Polsce..., S.
70.
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Sytuacja 1:

23-letni mezczyzna nie moze pogodzi¢ si¢ z odejsciem dziewczyny. Aby odzyskaé jej
zainteresowanie przez ostatni miesigc kilkadziesiat razy dzwonil do niej i1 pisat sms-y, wystat jej
pluszowego misia i §ledzil ja. Dziewczyna wyraznie prosita go, zeby dat jej spokoj. Jaka kare
Pani/Pana zdaniem powinien otrzyma¢ me¢zczyzna?

Sytuacja 2:

22-letnia kobieta zostala zraniona przez przyjacidtke, ktora postepujac nieuczciwie i
manipulujac, ,,odbita” jej chtopaka. Nie mogac opanowac ztosci na bytg przyjaciotke przez ostatni
miesigc wystala rywalce kilkadziesigt maili 1 smséw, kilka razy spuscita jej powietrze z opon w
rowerze 1 rozsiewala na jej temat plotki w internecie. Byla przyjaciotka wyraznie zadata
zaprzestania tych dziatan. Jaka kar¢ Pani/Pana zdaniem powinna otrzymac sprawczyni?

Reakcje studentéw byly bardzo wywazone. W obu przypadkach wigkszos¢ badanych
uwazata, ze sprawcy zastluguja na jaka$ kar¢ (od ukarania odstgpitoby niemal 9% w przypadku
pierwszej sytuacji, i nieco ponad 5% w przypadku drugiej sytuacji). Tym niemniej respondenci byli
dalecy od sugerowania kary pozbawienia wolnosci. W pierwszym przypadku nikt nie wskazal
bezwzglednej kary pozbawienia wolnosci (z zawieszeniem wykonania: 6,5%), w drugim za$ za
bezwzglgdna karg pozbawienia wolnosci optowato 3,6% badanych, a za karg z zawieszeniem jej
wykonania: 9%. W obu przypadkach najczgéciej wskazywanymi karami byta kara ograniczenia
wolno$ci (przy czym respondentom wyjasniono, ze chodzi gldwnie o wykonywanie prac
spotecznych) oraz grzywne.

Sytuacja 1: Sytuacja 2:
odesetek odesetek
proponowana kara , proponowana kara ,
respondentow respondentow
ograniczenie wolnos$ci 41,3 ograniczenie wolnosci 32,1
grzywna 30,4 grzywna 35,7
zakaz zblizania si¢ 17,4 zakaz zblizania si¢ 5,4
pozbawienie wolnosci (z 6.5 pozbawienie wolnosci (z 8.9
zawieszeniem wykonania) ’ zawieszeniem wykonania) '
pozbawienie wolnos$ci 0 pozbawienie wolno$ci 3,6
nie karaé 8,7 nie karaé 54
nie wim 13 nie wiem 8,9
Zdecydowanie, przynajmniej ta grupa spoteczna jaka s3a studenci Uniwersytetu

Warszawskiego, nie oczekuje bardzo surowych kar w przypadkach, gdy dziatania przesladowcy nie
sa wyraznie niebezpieczne dla ofiary.

Uwagi koncowe

Badania nad wuporczywym ne¢kaniem, ktore dotknelo studentow  Uniwersytetu
Warszawskiego przyniosto wyniki dos¢ zblizone do wczesniejszych badan tej grupy spotecznej,
robionych w Stanach Zjednoczonych i1 Europie. Potwierdzity si¢ spostrzezenia, Ze okres wczesnej
dorostosci zwigzany z nowymi wyzwaniami zyciowymi w polaczeniu z intensywnym zyciem
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towarzyskim i probami poszukiwania partnera niesie ze sobg ryzyko wiktymizacji stalkingiem. W
przeciwienstwie o innych badan, polscy studenci najczesciej sa nekani przez znajomych i kolegoéw,
znacznie rzadziej przez bytych i obecnych partneréw. Prze$ladowanie jest najczesciej krotkie i
wydaje si¢, ze w wielu wypadkach nie na tyle powazne, by pokrzywdzeni szukali pomocy na
zewnatrz. Swoim problemem z innymi osobami podzielita si¢ zaledwie co trzecia osoba
pokrzywdzona, przy czym niezwykle rzadko zwracali si¢ oni do organow wymiaru
sprawiedliwosci. W wiekszosci przypadkow stalker sam zaprzestawat swojej dziatalnosci. Na
uwage zastuguje takze fakt, ze w przypadkach, gdy przesladowanie nie stanowi dla ofiary
zagrozenia, a jest jedynie ucigzliwe, respondenci jako najwlasciwszg reakcje wskazywali kare
ograniczenia wolno$ci i grzywny, a nie (jak sugeruje to konstrukcja przepisu polski ustawodawcza)
kar¢ pozbawienia wolnosci.
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ABSTRACT

The study was conducted in 2013 on a sample of 359 students of the University of Warsaw. 144
persons (40.1%) of respondents admitted that they at least once in their life were victims of
stalking. At the time of the survey 7.5% of the respondents were experiencing stalking. The study led
to the results quite similar to previous studies of this social group, conducted in the United States
and Europe. They confirmed the findings that the early adulthood is associated with new challenges
in conjunction with an intense social life and attempts of looking for a partner. All there carry the
risk of stalking victimization. In contrast with other studies, Polish students are usually stalked by
their friends and colleagues, much less by the former and current partners.

Stowa kluczowe: stalking, przemoc, przemoc emocjonalna, nekanie, ngkanie emocjonalne,
uporczywe ngkanie
Key words: stalking, harassment, violence, emotional violence, emotional harassment

56

——
| —



