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Новітні технології навчання у фізичному вихованні студентства 

Архипов Олександр Анатолійович
Київ. ВМУРоЛ “Україна”, кафедра реабілітації

Введення. Кафедра реабілітації університету “Україна” з 2004-2005 навчального року успішно впроваджує модульно-рейтингову, а з 2005-2006 навчального року кредитно-модульну технології організації навчального процесу з дисципліни “біомеханіка” для студентів 1-2 курсів, де головною спрямованістю цього експерименту є повна відмова від проведення екзаменаційно-залікових сесій, а побудова навчального процесу заснована на слідуючих основних термінах і поняттях: модуль, кредит, змістовий модуль, навчальний елемент, модульний контроль, фонд кваліфікаційних завдань, модульна оцінка, сумарна модульна оцінка, залікова оцінка, екзаменаційна оцінка за шкалою ECTS, семестровий екзамен (диференційований залік), семестрова рейтингова оцінка, рейтингова оцінка студента, яка визначається за формулою: ROC = 0,5 * (OPC + RO), де RO – попередня рейтингова оцінка (для першого семестру RO = OPC); загальний рейтинг студента [1].
Методи: аналіз науково-методичної та спеціальної літератури, метрологічне анкетування, педагогічне та біомеханічне тестування, фахова експертиза.

Результати. Після впровадження перехідної модульно-рейтингової системи, кредитно-модульна технологія організації навчального процесу з дисципліни “біомеханіка” на наш погляд включає слідуючи особливості: 

1) чітку підпорядкованість модуля кредиту за кількістю годин, якщо один кредит – 36 год., то, 1 модуль може дорівнювати 0,5 кредиту (18 год.), 1,0 (36 год.), 1,5 (54 год.) і т.д.[2, 3];

2) формування фонду лекційних та кваліфікаційних завдань з біомеханіки, що є основою проведення модульного контролю, де кожний модуль має певну кількість навчальних елементів (змістових модулів), які в свою чергу мають по тридцять питань-тестів, а кожне тестове завдання за складністю оцінюється від 2 до10 балів. За сумою оцінок тестів кожний модуль складає 100 балів [3, 4]. 

3) студент має можливість здати кожний модуль набираючи певну кількість балів за шкалою ECTS за рахунок складних тестів (25-35% від всіх питань-тестів) чи за рахунок простих тестів (55-65% від всіх питань-тестів);
4) враховуючи дані навчального плану та сітковий графік проходження дисципліни, кафедра реабілітації планує здачу двох-трьох модулів за семестр та отримання студентом двох (чи одного) кредитів з біомеханіки за слідуючим розподілом навчального часу за темами і видами занять: (табл. 1); 
Таблиця 1.
Розподіл навчального часу за темами і видами занять
	№

тем
	Назва модулів і тем змістових модулів
	Усього навч.

год
	Лекції
	Практ
	Лаб
	СРС під контр.

викл
	Інд. та самост.

	1.

2.

3.
	МОДУЛЬ І.  Основи біомеханіки

Вступ до біомеханіки. Предмет, задачі, методи.

Класифікація біомеханічних характеристик

Біомеханічна класифікація ОРА тіла людини

Модульний контроль 1.   
	4

12

11

2
	2

4

2
	2

2


	2
	-

6

6
	1

	4.

5.

6.

7.
6
	МОДУЛЬ ІІ.  Біомеханічний аналіз

Теоретичні основи біомеханічного аналізу.

Біостатика тіла людини.

Біокінематичні характеристики рухів тіла людини.

Біодинамічні характеристики рухів тіла 

людини.

Модульний контроль 2.   
	8

20

16

16

2
	2

4

4

4
	2

2

2
	2

2

2
	4

6

4

6
	2

6

4

2



	8.

9.

10.

11.
	МОДУЛЬ ІІІ. Біоенергетіка рухових дій

Різновиди рухових дій.

Механічна робота та збереження енергії при локомоціях. 

Визначення механічної енергії тіла людини.
Рекуперація механічної енергії.

Модульний контроль 3.   
	12

18

16

14

2
	2

2

4

5
	2

2

2

2
	2 

4 

3
	6

6

-

-
	2

6

6

4

	Комплексний модульний контроль:

Тестування

Питання для обговорення, дискусії

Завдання до письмової роботи
	9:
4

3

2
	
	
	
	
	

	 В с ь о г о:
	162
	35
	18
	17
	44
	3
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