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Abstract: 
  समावेशी शशक्षा केवल एक दृष्टिकोण ही नही बष्कक एक माध्यम भी है ववशेषकर उन लोगों के शलए ष्िनमे कुछ 
सीखन ेकी ललक होती है और िो तमाम अवरोधों के बाविूद आगे बढना चाहत े है।यह इस बात को दशााता है कक सभी युवा चाहे वो 
सक्षम हो या ववकलाांग उन्हें सीखने योग्य बनाया िाय । इसके शलए एक समान स्कूल पूवा व्यवस्थाएस्कूलों और सामुदाययक शशक्षा 
व्यवस्था तक सबकी पहु  ॅच सुयनष्चचत करना बेहद िरूरी है प्रशशकु्षओां की िरूरतों को पूरा करने शलए यह प्रकिया शसफ ा  लचीली शशक्षा 
प्रणाली में ही सम्भव है । समावेशी शशक्षा एांसी शशक्षा प्रणाली है ष्िसमें मूकयों का ज्ञान प्रणाशलयों और सांस्कृयतयों में प्रकियाओां और 
सांरचनाओां के सभी स्तरों पर समावेशी नीयतयों और प्रथाओां के माध्यम से सभी नागररक अधधकारों को प्राप्त ककया िाता है |  

  अध्यापन व्यवसाय ने प्राचीन काल से ही ख्यायत एवां सम्मान प्राप्त ककया है ।इस व्यवसाय की अपनी अलग शालीनता 
है प्राचीन काल में गुरू को एक उच्च आसन पर ववरािमान ककया िाता था तथा उसे बच्च ेका आध्याष्ममक वपता कहा िाता था लेककन 
वतामान युग में अध्यापक उतनी प्रशांसा का पात्र नही हैए ष्ितना कक पहले था वववेकानन्द की ववचारधारा में एक सच्चा अध्यापक वही है 
िो तमकाल ही ववद्याधथायों के स्तर तक आ िाए तथा अपनी आममा तक हस्ताांतररत कर सके और ववद्याधथयों के कानों से सुन सकें ए 
आ  ॅखों से देख सके तथा उनकी सूझ बूझ से ही समझ सकें  । बालक के शशक्षण में अध्यापक की महमवपूणा भूशमका है । उसे बालक की 
आवचयकताओां तथा समस्याओां को समझाना होता है और उसी के अनुसार उनके अधधगम तथा कियाओां को यनदेशशत करना पडता है । 

  शशक्षा की मुख्य धारा से सम्बष्न्धत बालकों की यद्यवप ववशशटि अधधगम सम्बन्धी आवचयकताए होती हैए कफ र भी व े
सामान्य कक्षा शशक्षण के बहुत से कायों को करने की आवचयक यनपुणता रखते है । ववशशटि ववद्याधथायों को भी ववषय के्षत्र में यनपुणता 
एवां शशक्षा स ेसम्बष्न्धत ववशभन्न बबषयों में काया करन ेकी दक्षता के आधार पर शशक्षा की मुख्यधारा स ेसम्बद्ध ककया िा सकता है । 
अब ऐस ेबालकों को क्या पढाना है इसमें पररवतान की आवचयकता नही है । यदद सामान्य शशक्षा का पाठयिम उन बालकों के शलए 
उपयुक्त है कफ र भी अनुदेशनाममक ववधधयों में पररवतान करना आवचयक होता है । इनका प्रारूप पहले से यनष्चचत ककये गये छात्रों की 
कायाप्रणाली , कायाक्षमता, यनपुणता, दक्षता तथा वतावरण के अनुसार ककया िाता है। अनुदेशन में पाठयिम चयन 
करना,प्रस्तुतीकरण,अभ्यास करना,दक्षता का ववकास करना तथा कियान्वयन करना इन पा  ॅच बबन्दओूां को सुमेशलत ककया िाता है। 

सांकेत: व्यवसाय, समावेशी, आवश्यकताऐ,ं सन्तुष्टि 

स्कूल की परिधि में अध्यापक स ेबहुत सी आशायें की जाती है। उसका कायय केवल कक्षा तक ही सीशमत नही िहता बष्कक उसके 
कंिों पि स्कूल तथा समुदाय के मध्य उच्च स्ति के मिुि सम्बन्ि स्थापपत किन ेजैस ेजटिल कायय भी होत े है। लेककन हमें यह नही ं
भूलना चाटहए कक उसका सवयप्रथम एवं सबसे महत्वपूर्य कायय अपने शशक्षर् को प्रभावशाली बनाना है।शशक्षर् को प्रभावशाली बनान ेके शलए 
उसे अपन ेछात्रों के बािे में पवस्ततृ जानकािी प्राप्त किनी चाटहए जैस े - उनकी आवश्यकताऐ ंरूधचयाॅ  मानशसक स्ति पवशेष क्षमतायें 
कौशल अनुभव सामाष्जक गुर् एवं अन्य दसूिी बातें। इस प्रकाि प्राप्त सचूनाओ ंके आिाि पि वह अपन ेशैक्षक्षक काययक्रमों को ठीक प्रकाि 
से व्यवष्स्थत एव ंकक्रयाष्न्वत किके छात्रों की व्यष्ततगत क्षमताओ ंका उधचत पवकास कि सकेगा तथा व्यष्ततगत पवशभन्नताओ ंके प्रभाव 
को कम कि सकेगा ष्जस प्रकाि एक ककसान अपनी फसल को उगाने में गवय अनुभव किता है उद्योगपतत अपने उत्पादन को बढाता है 
धचत्रकाि सुन्दि आकृततयों को बनाकि आनष्न्दत होता है वैज्ञातनक प्रयोगशाला की खोज में सन्तषु्टि पाता है ठीक उसी प्रकाि अध्यापक 
मानव पदाथों के साथ कायय किने मे अपने आप पि गवय महसूस किता है। उसके कायय की महानता समुद्र की लहिों के समान गहन है। 
ष्जस प्रकाि समुद्र की लहिों का अष्स्तत्व आसानी स ेनही शमिाया जा सकता उसी प्रकाि छात्र पि अध्यापक के कायों एव ंउसके व्यष्ततत्व 
का प्रभाव जीवन के अष्न्तम क्षर्ों तक बना िहता है। 
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आिुतनक भाित की स्वर्र्यम ककपनायें, आकाक्षायें एवं आशायें उसके शशक्षकों के स्ति पि तनभयि किती है इस सम्बन्ि में व्हाइि हैड  ने 
बहुत ही सुन्दि शब्दों में शलखा है- 

TEACHER शब्द का पवश्लेषर् इस प्रकाि 

T- पवश्वसनीय एव ंिैययवान  (Truthful and Tolerant) 

E- कुशल (Efficient) 

A- शमलनसाि ( ।ष्ॅष्ॅमबजपवदंस) 

C- प्रसन्नधचत तथा पवषय पि अधिकाि (Cheerful and Command over subject) 

H- स्वास््य शािीरिक मानशसक (Health-physical, mental) 

E- कायय किने की शष्तत एवं लगन (Energetic and Eager) 

R- सािन सम्पन्नता एव ंतनयशमत कायय प्रर्ाली (Resourceful and Regular) 

  शशक्षा की मुख्य िािा स ेसम्बष्न्ित बालकों की यद्यपप पवशशटि अधिगम सम्बन्िी आवश्यकतऐ ंहोती है कफि भी व े
सामान्य कक्षा शशक्षर् के बहुत स ेकायों को किने की आवश्यक तनपुर्ता िखत ेहै। पवशशटि पवद्याधथययों को भी पवषय के्षे़त्र में तनपुर्ता एव ं
शशक्षा से सम्बष्न्ित पवषयों में कायय किने की दक्षता के आिाि पि शशक्ष की मखु्य िािा स ेसम्बद्व ककया जा सकता है। अब ऐस ेबालकों 
को ’तया’ पढाना है इसमें परिवतयन की आवश्यकता नहीं है।यटद सामान्य शशक्षा का पाठयक्रम उन बालकों के शलए उपयुतत है कफि भी 
अनुदेशात्मक है।पवधियों में परिवतयन किना आवश्यक होता है इस प्रकाि स ेबनाये गये अनुदेशनों का संगठन ध्यानपूवयक ककया जाता है 
इनका प्रारूप ्पहले स ेतनष्श्चत ककये गये छात्रों  की कायय प्रर्ाली ,काययक्षमता तनपुर्ता दक्षता तथा वाताविर् के अनुसाि ककया जाता है। 
अनुदेशनों को प्रभावीशाली बनाने के शलये तनम्न बबन्दओुं स ेध्यान िखना आवश्यक है।- 

 उपयुतत अधिगम कायो को चुनना। 
 अधिगम कायों को छोिे छोिे खण्डों (पदों)में बाॅ िना। 
 अनुदेशनात्मक पवधियों का क्रमबद्व प्रयोग। 
 ककसी कायय की यथाथयता समझना। 
 बालक को कायय में व्यतत िहन ेका अधिकतम समय तनष्श्चत किना। 
 बालक को कायय के प्रतत स्पटि तनदेश टदये। 
 सामान्यीकिर् एव ंव्यवस्था का तनिीक्षर् किना। 

  पवद्वानो का मत है कक बच्चे खली घड ेके समान होत ेहै ष्जन्हें भिना है ।कुछ का पवचाि है कक बच्चों का मन कोिी 
स्लेि की तिह होता है ष्जस पि अनुभव औि ज्ञान को शलखना है। आज शशक्षा की मुख्य भूशमका समाज की गततहीनता को जीवन्त 
बनान,े पवकास औि परिवतयन किने ,समाज तनमायर् ब मानव संसािनो के पवकास के शलए अत्यावश्यक अनुभव की जा िही है । साथ ही 
भावी नागरिकों को उनकी शष्तत का बोि किाना उन्हें उनके कत्र्तव्यों की जानकािी देना व उनके दृष्टिकोर् को वैज्ञातनक भी बनाना है। 

  अध्यापक को बाधित बालको की प्रत्सेक पवषय में अधिगम सम्बन्िी समस्याओं की पहचान चाटहये तथा िोकथाम हेत ु
उधचत अभ्यास किने के प्रस्ताव देने चाटहये समाज का पवकास उसमें तनटहत सम्पूर्य मानवीय क्षमता का कुशलतापूवयक उपभोग पि तनभयि 
किता है।समाज में सभी वगों के सहयोग के बबनापूर्य पवकास सम्भव नहीॅे हो सकता है। शशक्षा ककसी समाज के चहु  ॅमखुी पवकास में 
सबसे महत्वपुर्य कािक है। शशक्षा को व्यष्तत की दक्षता बढान ेका सािन ही नही माना जाता है बष्कक लोकतंत्र में सकक्रय भागीदािी 
तनभाने औि अपने सामाष्जक जीवन स्ति में सुिाि के शलए भी शशक्षा आवश्यक है। भाित में शािीरिक रूप स ेचुनौती झले िहे लोगों की 
संख्या अधिक है औि इनके पवकास के बबना देश का पूर्य पवकास संभव नही है। 

  समावेशी शशक्षा एक शशक्षा प्रर्ाली है। शशक्षा का समावेशीकिर् यह बताता है कक पवशेष शैक्षर्र्क आवश्यकताओ ंकी 
पूततै के शलए एक सामान्य छात्र औि एक टदव्यांग को समान शशक्षा प्राष्प्त के अवसि शमलने चाटहए इसमें एक सामान्य छात्र एक टदव्यांग 
छात्र के साथ पवद्यालय में अधिकति समय बबताता है। भाित में समावशेी पवकास की अविािर्ा काई नई नही ंहै। प्राचीन िमय ग्रन्थों का 
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यटद अवलोकन किें तो उनमें भी सभी लोगों को साथ लेकि चलने का ही भाव तनटहत है।लेष्तन नब्बे के दशक से उदािीकिर् की प्रकक्रया 
होने से यह शब्द नए रूप में प्रचलन में आया ॅ्तयोंकक उदािीकिर् के दौि में वैष्श्वक अथयव्यवस्था को भी आपस में तनकि से जुडने का 
मौका शमला औि अब यह अबिािर्ा देश औि प्रान्त से बाहि तनकलकि वैष्श्वक सन्दभय में भी प्रासाधंगक बन गई है। सिकाि द्वािा घोपषत 
ककयार्कािी योजनाओ ंमें इस समावेशी पवकास पि पवशेष बल टदया गया औि 12वीं पंचबषीय योजना 2012.17 का तो सािा जोि एक 
प्रकाि स ेत्वरित समावेशी औि सतत पवकास के लक्ष्य हाशसल किने पि है ताहक 8 फीसद की पवकास दि हाशसल की जा सके। 

  समावेशी शशक्षा में टदव्यांग (शािीरिक दृष्टिबाधित श्रवर्हास)सामाष्जक आधथयक रूप स ेकमजोि पवशभन्न परिवेश स े
आये हुए पवद्याधथययों का शशक्षर् कायय ककया जाता है । ष्जसमें शशक्षक को पवशेष कला एव ंदक्षता से युतत होना पडता है साथ ही कक्षा में 
शशक्षक को इन पवद्याधथययों को शशक्षर् कायय किात ेसमय पवशभन्न प्रकाि की पवशेष सामधग्रयों एवं सािनों की आवश्यकता पडती है।कक्षा 
में शशक्षक को शशक्षर् में सहकािी शशक्षर् ,परियोजना शशक्षर् ,सहयोगात्मक शशक्षर् पवधि आटद का उपयोग पवद्याधथययों की पवशभन्नता के 
अनुकूल ककया जाय।समावेशी शशक्षा की कक्षा में शशक्षकों को पवशभन्न चुनौततयों का सामना किना पडता है।समावेशी शशक्षा में पवद्याधथययों 
के समावशेी पवकास में शशक्षक की भूशमका भाषा बाधित बालक के शलये द्वै भापषक अध्यापक की आवश्यकता होती है बालक को सवयप्रथम 
उसकी मूल भाषा में सम्बोि शसखाया जाता है। तत्पश्चात उसे नई भाषा में उसी सम्बोि को पढाया जाता है। अतः अध्यापक को बालक 
की मातभृाषा औि ष्जस माध्यम से बालक को पढाया जा िहा है उस भाषा का ज्ञान होना चाटहए। 

  समावेशी शशक्षा में कक्षा शशक्षर् कायय जटिल प्रकक्रया है तयोंकक समावेशी शशक्षा की कक्षा में पवशभन्न अक्षमता 
युतत(शािीरिक दृष्टिबाधित श्रवर्हास टदव्यांग) एवं सामाष्जक आधथयक रूप से कमजोि पटृठभूशम के के्षत्र से होते ह। ष्जनकी कुछ पवशेष 
आवश्यकतायें होती है। समावेशी पवद्यालयों की कक्षाओ ं में शशक्षक को पवद्याधथययों के अनुकूल शशक्षर् पवधि (सहकािी शशक्षर् एव ं
परियोजना आिारित शशक्षर्) का उपयोग ककया जाना चाटहए ष्जसमें सभी पवद्याॅाधथययों का सीखना संभव हो जाये अतः यहां पि इस बात 
पि ध्यान देना जरूिी है कक मामलूी अक्षमताओ ंस ेग्रस्त ष्जन बच्चों को मुख्य िािा के बाहि िखा जाता है उनकी जरूितों को पूिा किन े
के साथ साथ समावेशी शशक्षर् पद्वतत तनयशमत कक्षाओं में पहले से मौजूद ऐसे सैकडों पवद्याधथययों को लाभ पहु  ॅचाती है जो मामलूी स े
लेकि मध्यम दज ेकी सीखन ेकी कटठनाईयों को ज्यादयति ना तो पहचाना जाता है।औि न ही उनका समािान ककया जाता है। 

 इस प्रकाि समावेशी शशक्षा में कक्षा शशक्षर् हेतु तनम्नशलर्खत सुझाव प्रस्तुत ककये जाते है- 

 कक्षा का वाताविर् भेदभाव िटहत सभी सीखन ेवाले के अनुकूल होना चाटहए जसैा एन,सी,एफ,2005 में बतलाया गया है कक 
सावयजतनक स्थल के रूप में बतलाया गया है कक सावयजतनक स्थल के रूप में समानता, सामाष्जक पवपविता औि बहुलता के प्रतत 
सम्मान का भाव होना चाटहए साथ ही बच्चों के अधिकािों औि उनकी गरिमा के प्रतत सजगता का भाव होना चाटहए इन मूकयों 
को सजगतापूवयक स्कूल के दृष्टिकोर् का टहस्सा बनाया  जाना चाटहए औि उन्हें स्कूली व्यवहाि की नींव बनाना चाटहए 

 सामान्य शशक्षक की कक्षा में भी श्रवर् बाधित बालक प्रवेश ले लेते है। इसीशलए शशक्षक का यह उत्तिदातयत्व होता है कक शशक्षक 
ऐसे बालकों पि ध्यान दें औि उन्हें समुधचत सहायता प्रदान किें इस सन्दभय में उन्हे तनम्न भूशमकाओं का तनवायह किना होता है। 

 ऐसे बालकों के व्यवहाि के आिाि पि उनकी पहचान किें औि सामान्य कक्षा में उन्हें आगे की सीिों पि बैठान ेकी व्यवस्था 
किें। 

 शशक्षक को इन बालकों के प्रतत िनात्मक दृष्टिकोर् िखना चाटहए औि उनके प्रतत सहानुभूततपूर्य व्यवहाि किना चाटहए। 
 शब्दों के उच्चािर् में सामूटहक उच्चािर् प्रपवधि की सहायता लेनी चाटहए। 

  तनटकषयता हम कहेंगे कक समावेशी शशक्षा में कक्षा शशक्षर् कायय छात्रों के अनरुूप एवं उनकी आवश्यकता को ध्यान में 
िखकि ककया जाए शशक्षर् इस प्रकाि से हो कक जो पवद्याधथययों को उनके घिेलु ज्ञान स ेजोडकि टदया जाए साथ ही समावशेी कक्षा में 
पवशभन्न वगय समूह के पवद्याथी आते हैं ष्जसस ेकक्षा में पवशभन्नता में भी एकता के शसद्वान्त का पालन ककया जाता है समावेश का अथय 
सभी छात्रों को एक ही स्ति पि आंके जाने का नही है कक ष्जन्हें पहले स े तय सूचनाए ं दी जाय। ज्ञान हाशसल किना सकक्रयता है 
तनष्टक्रयता नही। शसखाने की प्रकक्रया शशक्षक केष्न्द्रत स ेछात्र केष्न्द्रत की तिफ बढनी चाटहए छात्रों को सकक्रय अन्वेषक की तिह पवकशसत 
होना चाटहए इसके शलए प्रेिक पवचािों को बढावा देने की िर्नीतत बहुत फायदेमंद शशक्षर् पवधि सापवत हो सकती है। इस िर्नीतत का 
प्रयोग किन ेके शलए शशक्षक को खोजी शशक्षर् के जरिए सभी  छात्रों को उधचत अनुभव तनयमों के पवश्लेषर् औि शसद्वान्त मुहैया किान े
की जरूित है। शशक्षक कक्षा में सभी छात्रों को अथयपूर्य शशक्षर् अनुभव प्रदान किाए औि सिल भाषा औि अशभव्यष्तत का प्रयोग किे जो 
सभी छात्रों के शलए महत्व िखे। 
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