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"Arte é a expressdo mais pura que ha para a demonstracdo do inconsciente de
cada um.

E a liberdade de expressdo, é sensibilidade, criatividade, é vida”.

(Jung, 1920).

Desde os primérdios da civilizacdo humana o conceito de nos expressarmos
através da pintura, esculturas, existe.

Sendo assim, fica bem claro e evidente que, trazendo esses elementos ludicos
e ao mesmo tempo tdo pessoais a Psicoterapia, teremos um complemento ao

entendimento de nossos Clientes.

Estes, por sua vez, também passam a conseguir participar do atendimento de
uma forma mais palpavel.
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Principalmente nas primeiras consultas, muitas pessoas nao conseguem
conversar sobre seus conflitos pessoais.

A Arteterapia agrega uma ferramenta, para projecao e analise, com a qual
teremos uma oportunidade de experimentar novas possibilidades de integracao,
expressao e transformacao em ambiente de consultorio.

Margaret Naumburg, foi uma das pioneiras em Arteterapia , utilizando todos os
estudos de Psicoterapia.

Trabalhou com seus Clientes uma forma bem simples e tao profunda de
entendimento.

Umas das suas técnicas mais famosas consistia em usar grandes folhas de
papel, solicitando que o Cliente escolhesse o material a ser usado, tintas, giz, lapis e
desenhar ao redor da pagina, até ficar satisfeito.

Depois que o desenho é criado, o Cliente é entdao convidado a observar a obra
de arte e tentar criar uma outra forma de rabisco.

O Cliente é incentivado a mover a pagina até que uma imagem seja
encontrada, uma vez que uma imagem é vista no desenho rabisco, ou pintura, ele ou
ela é convidado a colorir dentro.

Neste ponto, se o Cliente quer falar sobre a obra de arte enquanto criacao, ele
€ encorajado a fazé-lo.

Com base nos estudos de Margaret, no processo de criacao, podemos guiar
nosso Cliente conforme ele desenvolve a obra de arte, seja ela uma pintura sobre o
trauma especifico ou até mesmo sobre uma situacao cotidiana.

Fazendo a projecao de seus conflitos internos, materializando esses
sentimentos, podemos, em muitos casos, ter mais eficacia no tratamento.

Afinal, se a pessoa pode desenhar:sonhos, medos, conflitos, memodrias; ela
também pode encontrar uma forma de expressao que ndo seja verbal.

Como Terapeutas, temos o compromisso com o nosso Cliente, razao pela qual
devemos sempre ter em mente que os mesmo, sao individuos unicos.

Que temos conhecimentos, estudos para melhor observa-los e analisa-los,

porém nenhum conhecimento em matéria, sera efetivo, se nao observar e analisar
individualmente.
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Levando em consideracao, que o Cliente é o centro de estudos/atendimento,
um dos maiores instrumentos de trabalho, seria o préprio Terapeuta, que no
processo de criacdao e encontro do Cliente, estaria em total transformacgao e
aceitacao do mesmo.

Tendo a ponderacdo de nao sé ouvir o Cliente, mas também, durante a
conversa e criacdo do desenho, observar se a histéria falada € a mesma historia
desenhada.

Verificar a relacao e seu significado, de quem criou o desenho, e depois dessa
mesma pessoa quando o observou concluido.

O maior debate sobre Arteterapia estd nas separacdes bem distintas: Arte em
Terapia ou Arte como Terapia?

Janie Rhyne, notdria Arteterapeuta, defendia que o valor terapéutico esta tanto
no processo de criagdo, quanto nas possiveis reflexdes e elaboracdes sobre os
trabalhos realizados.

Seja na abordagem da Arte como Terapia ou em Terapia, nao podemos negar
gue se tornou uma grande ferramenta para a Psicoterapia, gracas a importancia de
observacdo da singularidade de cada um, pela linguagem simbodlica e analise da

mesma.

Podemos verificar, que o ser humano é capaz de perceber, figurar, reconfigurar
suas relacdes consigo e com os outros.

A Sinergia da Arte com a Psicoterapia, no processo analitico da pessoa como a
sua forma de se expressar, integra o estudo ao ludico.

E o mais importante: é uma fonte de aprendizado sobre si mesmo.

Faco o convite, para vocés tornarem-se os artistas de suas proéprias
existéncias.
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