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Lukijalle

Raportti kasittelee Suomen korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia koronavirusepidemian
ensimmaisen tartunta-aallon aikana toukokuussa 2020.

Aiheita on kasitelty yhteensa yhdekséassa eri osiossa. Jokaisen osion alkuun (lila laatikko) ja
loppuun (mintunvihre& laatikko) on koottu lyhyesti kappaleen tiivistelma ja sen keskeisimmat
tulokset. Laatikoiden tarkoitus on helpottaa lukijaa seké keventaa ja selkeyttad lukukokemusta.

Raportti koostuu padosin maaréllisestd kyselyaineistosta ja sen tuloksista. Raportissa on
kuitenkin nostettu esille kyselyn avoimia vastauksia, joita on lisatty kappaleiden valiin. Avointen
vastausten tarkoitus on tukea opiskelijoiden tilanteen kokonaiskuvan hahmottamista epidemian
ensimmaisen tartunta-aallon aikana.

Raporttiin kuuluu myo6s laaja liiteosio. Liitteiden tarkoitus on auttaa lukijaa ymmartamaan
raportissa kaytettyjen muuttujien uudelleen luokitteluja seka esittelemaan tarkemmin tilastollisten
testien tuloksia, joita ei voitu niiden siséaltdaméan informaatiom&aran takia esitella raportissa niin
tarkasti.

Vaikka raportin aineisto on keratty toukokuussa 2020, ovat raportin tulokset hyvin ajankohtaisia
viela noin vuosi aineistonkeruun jalkeenkin. Koronavirusepidemian jatkuessa on tarkeaa, etta jo
epidemian alkuvaiheen vaikutuksista korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointiin on saatavilla
tutkittua tietoa. Raportti on myds osa kansainvalista COVID-19 International Student’s Well-being
Study (C19 ISWS) -tutkimusta, mika mahdollistaa kansainvalisen vertailun tulevaisuudessa.

COVID-19-epidemialla on ollut merkittdva vaikutus ihmisten fyysiseen kuin psyykkiseen
terveyteen seka hyvinvointiin. Raportti auttaa meitd ymmartamaan paremmin opiskelijoiden
tilannetta ja eri riskiryhmia. Raportti kuin myds muu aiheeseen liittyvan tutkimus ja sen jatkaminen
onkin ehdottoman tarkeaa, opiskelijoiden hyvinvoinnin yllapitamisen ja tukemisen kannalta myos
tulevaisuudessa.
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Raportin rakenne

Raportissa on yhteensd yhdeksan eri osiota. Ensimmaiset osiot kasittelevat kyselyn
aineistonkeruuta, aineiston edustettavuutta seka keskeisia taustamuuttujia. Raportissa on pyritty
esittelem&an mahdollisimman kattavasti eri muuttujien jakaumia sukupuolen, i&n, opintojen
vaiheen sekd COVID-19-tartuntojen mukaan. My6s koulutusalojen ja pitkdaikaissairauksien
vaikutuksia on pyritty nostamaan esille aina silloin kuin se on mielekasta.

Raportin kolmannessa osiossa kasitelladan COVID-19-taudille tyypillisten oireiden kokemista ja
peittelemistd, tartuntojen esiintyvyyttd aineistossa, seka COVID-19-epidemian aiheuttamaa
huolta. Osiossa néitd muuttujia tarkastellaan opiskelijoiden pitkaaikaissairauksien, sukupuolen
seka ian mukaan. COVID-19-epidemiaan liittyvan huolen maaraa tarkastellaan ylla mainittujen
sosiodemografisten taustatekijoiden seka terveys- ja hyvinvointialojen koulutusalan, COVID-19-
taudille tyypillisten oireiden kokemisen, peittelyn, tartuntojen seka laheisten oireiden mukaan.
Eroja opiskelijoiden huolessa on tarkasteltu kahden eri asteikon muukaan.

Neljannessd osiossa tarkastellaan opiskelijoiden COVID-19-rajoitusten noudattamista,
tyytyvaisyytta hallituksen koronaviestintédan, luottamusta ihmisiin ja eri instituutioihin sekd COVID-
19 liittyvan tiedon maaraa. Rajoitusten noudattamista ja tyytyvaisyyttd hallituksen
koronaviestintdaan tarkastellaan sukupuolen, pitkdaikaissairauksien, ian seka COVID-19-
tartuntojen mukaan. Taman lisaksi tarkastellaan rajoitusten noudattamisen, koronaviestinnassa
onnistumisen ja luottamuksen valisid yhteyksia. Osiossa tuodaan myo6s esiin opiskelijoiden
mietteita ja ajatuksia avointen vastausten avulla.

Viidennessa osiossa tarkastellaan opiskelijoiden arkea ja sen muutoksia epidemian aikana.
Osiossa kasitellaéan opiskelijoiden talouteen, asumistilanteeseen, opiskelu- ja tyémaaran liittyvia
muutoksia, sekd muutoksia paihteiden kaytdssa ja liikuntatottumuksissa. Osion lopussa
nostetaan esille opiskelijoiden ajatuksia avoimien vastauksien avulla.

Kuudennessa osiossa tarkastellaan opiskelijoiden epidemian aikaisten aktiviteettien maaraa,
sosiaalisia suhteita sekd yhteydenpidon ja tuen maaran muutoksia epidemian aikana.
Sosiaalisten suhteiden laatua tarkastellaan sukupuolen, iéan, pitkdaikaissairauksien, opintojen
vaiheen, opintojen ensimmaisen vuoden, sekd koulutusalan mukaan. Osiossa tarkastellaan
erikseen ystaviin, perheenjaseniin seka opetushenkilokuntaan liittyvan yhteydenpidon ja tuen
maaran muutoksia. Yhteydenpidon ja tuen maaran muutoksia tarkastellaan sukupuolen, ian,
pitkaaikaissairauksien sekéa opintojen vaiheen seka ensimmaisen opintovuoden mukaan.

Seitsemannessa osiossa tarkastellaan opiskelijoiden opiskeluhyvinvointia. Opiskeluhyvinvointia
tarkastellaan akateemista stressia ja tyytyvaisyytta mittaavien summamuuttujien avulla. Osiossa
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opiskeluhyvinvointia  tarkastellaan usean taustatekijan avulla.  Opiskeluhyvinvoinnin
sosiodemografisia ja koulutukseen liittyvia taustatekijoitd ovat sukupuoli, ik&, opintojen vaihe,
opintojen ensimmainen vuosi, korkeakoulusektori ja koulutusala. Osiossa tarkastellaan myds
arjen (opiskelu- ja tydmaara, alkoholinkayttd ja likunnan mé&ard) ja yhteydenpidon muutoksien
(ystavat, perheenjasenet ja opetushenkildkunta) vaikutuksia opiskeluhyvinvointiin. Osiossa on
nostettu avointen vastausten avulla esille uusien opetusmetodien tuomia hyoétyja ja haasteita
seka koulutusalojen ja lapsiperheiden tilannetta epidemian aikana.

Kahdeksannessa osiossa tarkastellaan opiskelijoiden mielenterveyttd. Mielenterveytta
tarkastellaan masennusoireiden, ahdistuneisuuden, yksindisyyden ja mielen hyvinvoinnin
nakokulmista. Masennusoireiden esiintyvyyttd mitataan Centre for Epidemiological Studies
Depression Scale (CES-D8) -mittarin avulla. Ahdistuneisuuden ja yksindisyyden
maarittelemisessa kaytetaan itse luotuja summamuuttujia. Mielen hyvinvoinnin maarittelemisessa
on kaytetty Short Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (SWEMWABS) -mittaria.

Mielenterveytta tarkastellaan useiden eri taustatekijoiden avulla. Osion sosiodemografisia ja
koulutukseen liittyvia taustatekijoita ovat sukupuoli, ikd, opintojen vaihe, opintojen ensimmainen
vuosi ja COVID-19-tartunnat. Arjen muutoksen taustatekijat ovat opiskelijan asumistilanteen
(yksin asuvat) ja taloudellisen toimeentulon muutokset, seka epidemian aikaiset opiskelu- ja
tydmaaran, alkoholin kaytén seka liikuntatottumusten muutokset. Osiossa tarkastellaan myos
sosiaalisten suhteiden laadun ja yhteydenpidon muutoksien (ystavat, perheenjasenet,
opetushenkildkunta) vaikutuksia opiskelijoiden mielenterveyteen. Mielenterveyden eroja
tarkastellaan myés COVID-19 aiheisten taustatekijoiden avulla. Taustatekijat ovat COVID-19-
taudille tyypillisten oireiden kokeminen seké peitteleminen, COVID-19-tartunnat ja epidemiasta
aiheutuva huoli.

Samassa osiossa tarkastellaan my6ds mielenterveyden ja  opiskeluhyvinvoinnin,
rajoitustoimenpiteiden noudattamisen sek& COVID-19 aiheisen viestinnén tyytyvaisyyden valisia
yhteyksia. Osion lopussa tuodaan esille opiskelijoiden kokemuksia avointen vastausten avulla.

Yhdeksédnnessd eli viimeisessd osiossa tarkastellaan painajaisten nakemisen muutoksia
epidemian aikana. Muutoksia painajaisten nakemisessa tarkastellaan sosiodemografisten
(sukupuoli, ikd) sekd koulutukseen (opintojen vaihe, opintojen ensimmainen vuosi), arjen
muutoksiin (taloudellinen tilanne, opiskelu- ja tyoémaara) ja COVID-19-aiheisten (taudille
tyypillisten oireiden kokeminen ja peitteleminen, tartunnat ja huoli) taustatekijdiden avulla. Taman
lisdksi muutoksia painajaisissa tarkastellaan opiskeluhyvinvoinnin ja mielenterveyden
nakokulmasta.

Raportin lopussa on viela lyhyt yhteenveto ja johtopaatokset raportin keskeisista tuloksista.
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Raportin tiivistelma

COVID-19 International Student’s Well-being Study (C19 ISWS) -tutkimuksen aineistonkeruu
toteutettiin verkossa toukokuussa 2020 ja siihen vastasi 1 064 Suomen korkeakouluopiskelijaa
27 korkeakoulusta. Aineisto on osa kansainvalistd hanketta, jonka hallinnoinnista vastaa
Antwerpenin yliopisto. Aineistossa on yliedustus naisia, Itd-Suomen yliopiston ja Karelian
ammattikorkeakoulun sek& humanististen ja taidealojen opiskelijoita.

Kyselyssé kysyttiin useita COVID-19-epidemiaan liittyvia kysymyksia, kuten oireiden kokemista
ja peittelyd, COVID-19-tartuntoja, oireiden vakavuutta ja niihin liittyvia huolia. Kyselyssa
tarkasteltiin myos opiskelijoiden arjen, kuten esimerkiksi talouden, asumismuodon, opiskelu- ja
tydmaaran, paihteiden kayton ja urheilutottumusten muutoksia. Kyselyssa tarkasteltin myos
opiskelijoiden sosiaalisia suhteita, niiden laatua sek& tuen maaraa ja niiden muutoksia epidemian
aikana. Taman liséksi tarkasteltiin opiskelijoiden kokemaa akateemista tyytyvaisyytta ja stressia
seka mielenterveytta.

Tutkimuksen tavoitteena oli saada kattava kuva Suomen korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin
tilanteesta toukokuussa 2020 ensimmaisen tartunta-aallon aikana.

Aineistossa vain muutama opiskelija oli sairastanut COVID-19-taudin. Taudille ominaisten
oireiden kokeminen ja peitteleminen oli yleista. Opiskelijat olivat enemman huolissaan laheisten
sairastumisesta ja oireiden vakavuudesta kuin omasta tartunnasta. Opiskelijat noudattivat tarkasti
hallituksen koronarajoituksia ja olivat enimmakseen tyytyvaisia korkeakoulujen ja hallituksen
koronaviestintaan. COVID-19 oireet, niiden peittely, tartunnat seka huoli sairastumisesta lisasivat
opiskelijoiden mielenterveysoireita.

Koronaepidemia on vaikuttanut oleellisesti opiskelijoiden arkeen ja opiskeluun. Noin neljasosa
iimoitti taloudellisen tilanteensa heikentyneen ja yli puolet tydmaaran vahentyneen epidemian
aikana. Reilu 10 prosenttia opiskelijoista ilmoitti muuttaneensa takaisin vanhempiensa luokse
epidemian aikana. Opiskelijoiden paihteiden kayttd vaheni epidemian aikana, kun taas liikkunnan
harrastamisessa esiintyi vaihtelua. Yhteydenpito ystaviin vaheni, erityisesti nuoremmilla
opiskelijoilla. Yhteydenpito perheenjaseniin lisdantyi noin kolmasosalla. Arjen, opiskelun seka
yhteydenpidon muutokset olivat yhteydessa mielenterveysoireiden lisddntymiseen.

Avainsanat: COVID-19-epidemia, toukokuu 2020, korkeakouluopiskelijat, arjen muutokset,
opiskeluhyvinvointi, mielenterveys
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1. C19 ISWS —kyselyn toteuttaminen ja
edustavuus

COVID-19 International Student’s Well-being Study (C19 ISWS) Suomen aineisto on osa
kansainvdlista hanketta, jonka hallinnoinnista vastaavat Antwerpenin yliopiston professorit
Sarah Van de Velde ja Edwin Wouters seké tohtori Veerle Buffel. Aineistonkeruu toteutettiin
yhteensa 26 eri maassa. Suomen aineistonkeruusta vastasi suomalainen tutkijayhteiso, johon
kuuluu yksittaisia tutkijoita Tampereen, Helsingin ja Ita-Suomen yliopistoista, seka Opiskelun
ja koulutuksen tutkimussaatiosta Otuksesta.

Suomen aineistonkeruu toteutettiin toukokuussa 2020 koronaviruksen ensimmaisen tartunta-
aallon aikana ja siihen vastasi 1 064 korkeakouluopiskelijaa. Suomessa oli tuolloin voimassa
valmiuslaki. Aineisto kerattin  valtakunnallisesti avoimella linkilla, jota Suomen
korkeakouluopiskelijoiden kattojarjestét (Suomen ylioppilaskuntien liitto SYL ja Suomen
opiskelijakuntien litto SAMOK), tutkijayhteisbn jasenet ja heidan sidosryhmansa valittivat
eteenpain omilla viestintdkanavillaan.

Aineiston edustavuutta opiskelijavaestossa selvitettiin vertaamalla vastaajien taustatekijoita
opetushallinnon Vipusen tilastoihin.

Kyselyyn vastasi opiskelijoita Suomen 27 korkeakoulusta, joista Itéd-Suomen yliopisto (+19 %)
ja Karelian ammattikorkeakoulu (+16 %) seka Taideyliopisto (+11 %) olivat yliedustettuina.
Vastaajista noin puolet opiskeli ammattikorkeakoulussa (43 %), puolet yliopistossa (57 %). 68
prosenttia  suoritti alempaa korkeakoulututkintoa, mika vastaa hyvin tilannetta
opiskelijavaesttssa. Koulutusaloista yliedustettuina olivat humanistiset ja taidealat (+12 %)
seké terveys- ja hyvinvointialat (+5 %), kun taas tekniikan ja tietojenkasittelytieteiden (ICT)
opiskelijat olivat aliedustettuina (-9 % ja -6 %). Kyselyyn vastanneista 78 prosenttia oli naisia,
joten naiset ovat aineistossa yliedustettuja (+24 %).

Yhteenvetona voidaan todeta, etta aineisto edustaa suhteellisen hyvin Suomen
korkeakouluopiskelijoita. Selke& ero yleiseen tilanteeseen on sukupuolten osuuksissa seka
yksittaisten korkeakoulujen vastaajamaarissd. Nama erot on syyta ottaa huomioon raportin
tulosten tulkinnassa.
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1.1 COVID-19 International Student’s Well-being Study
(C19 ISWS) -kyselyn toteuttaminen ja tavoitteet

COVID-19 International Student’s Well-being Study (C19 ISWS) -tutkimuksen tarkoituksena on
kartoittaa koronavirusepidemian vaikutuksia korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointiin epidemian
ensimmaisen tartunta-aallon aikana toukokuussa 2020. Kansainvélisestd tutkimuksesta vastaa
Antwerpenin yliopisto ja sen vastuullisina tutkijoina toimivat professorit Sarah Van de Velde ja
Edwin Wouters seka tohtori Veerle Buffel. Tarkoituksena oli kerata laaja, kansainvalisesti
vertailukelpoinen kyselyaineisto koskien korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia, kuten
mielenterveyttd, opiskeluhyvinvointia seka liikunnan ja paihteiden kayttéa ja niiden muutoksia
koronavirusepidemian aikana. Tutkimuksen kohderyhméana olivat alempaa ja ylempéaa
korkeakoulututkintoa suorittavat opiskelijat seka jatko-opiskelijat. Aineistonkeruu toteutettiin
yhteensa 26 eri Euroopan ja Pohjois-Amerikan maassa seké Etela-Afrikassa. Kyselyssa kaytettiin
Quatrics-ohjelmaa.

Kansainvdlisen tutkimuksen jokainen osatoteuttaja oli vastuussa kyselylomakkeen levittamisesta
omassa maassaan. Eri maissa aineistonkeruu toteutettiin hieman eri tavoilla. Joissakin maissa
aineistonkeruu toteutettiin vain yhdessa tai kahdessa yliopistossa. Suomessa aineistonkeruu
toteutettiin kansallisesti yksittéisen yliopiston sijaan. Kyselyn sulkeutumisen jalkeen Antwerpenin
tutkimusryhma lahetti jokaiseen maahan maakohtaisen aineiston ja koodikirjan.

Kansainvélisen tutkimuksen tavoitteet olivat:

1. Arvioida, kuinka korkeakouluopiskelijoiden 1) elinolosuhteet ja 2) tydtaakka muuttuivat
COVID-19-epidemian aikana.

2. Arvioida, kuinka muutokset korkeakouluopiskelijoiden elinolosuhteissa ja tydtaakassa
olivat yhteydessa 3) stressitasoon COVID-19-epidemian aikana.

3. Arvioida, kuinka muutokset edellisissa (1, 2 ja 3) vaikuttivat korkeakouluopiskelijoiden
hyvinvointiin, mielenterveyteen ja terveyskayttaytymiseen COVID-19-epidemian aikana

4. Arvioida, kuinka erilaiset stressitekijat (esim. tartunnan pelko, tylsyys, turhautuminen,
tiedon puute), sosiaalisen tuen ja tiedon kautta olivat yhteydesséa kohdassa 3 kuvattuihin
tekijoihin.

5. Arvioida, kuinka korkeakoulujen ja maiden véliset eroavaisuudet hyvinvoinnissa ja
mielenterveydessa korkeakouluopiskelijoilla olivat yhteydessa seka korkeakoulutason
ettd kansallisiin toimenpiteisiin.
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Tutkimuksen tavoitteet l16ytyvat Antwerpenin yliopiston? ja Suomen C19 ISWS aineistonkeruun
nettisivuilta.

Suomen aineistonkeruusta vastasi tutkijayhteiso, johon kuuluu yksittaisia tutkijoita Tampereen,
Helsingin ja Itd-Suomen yliopistoista, sek& Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaatiosta, Otus sr.
Ryhman vastuullisina tutkijoina toimivat Tiina Paunio (Helsingin yliopisto) ja Pia Vuolanto
(Tampereen yliopisto). Muut Suomen tutkijayhteison jasenet olivat: Marko Elovainio (Helsingin
yliopisto), Sanna Aaltonen (Itd&-Suomen yliopisto), Antti-Jussi Kouvo (Itd-Suomen yliopisto),
Markku Niemivirta (Itd-Suomen yliopisto), Kristiina Kemppainen (Otus sr), Tina Lauronen (Otus
sr), Virve Murto (Otus sr) ja Kiira Sarasjarvi (Helsingin yliopisto, Tampereen yliopisto, Otus sr).

Tampereen yliopisto on rahoittanut tdméan raportin Kirjoittamista.

1.2 Aineistonkeruu Suomessa

Suomessa C19 ISWS -verkkokysely oli avoinna 11.5. - 27.5.2020 valisend aikana. Avointa linkkia
jaettiin  korkeakouluopiskelijajarjestdiden Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL) ja Suomen
opiskelijakuntien liiton (SAMOK) jasenten keskuudessa. Kyselyn vastauslinkki lahetettiin myos
Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:lle seka Suomen tutkijayhteison sidosryhmille
(esim. Nyyti ry), jotka jakoivat sitd omilla kanavillaan. Taman lisdksi Suomen tutkijayhteison
jasenet jakoivat avointa kyselylinkkia organisaationsa viestintakanavilla.

Suomen kyselyyn pystyi vastaamaan suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Kyselylomakkeen
toimivuus eri kieliversioineen testattiin tutkijayhteison toimesta eri laitteilla ennen kuin kysely
avattiin opiskelijoille.

Kyselylomakkeen kaantaminen suomeksi toteutettiin Antwerpenin yliopiston antamien ohjeiden?t
mukaisesti. Kaksi tutkijaa kaansi englanninkielisen lomakkeen itsendisesti suomeksi, jonka
jalkeen he kavivat kdannetyn kyselylomakkeen yhdessa lapi ja tekivat tarvittavat muutokset.
Taman jalkeen Suomen tutkijaryhm& kommentoi suomennettua kyselylomaketta.
Ruotsinkielisessa kyselylomakkeessa kaytettiin Ruotsin yhteistydkumppaneiden kaanndsta ja
englanninkielisessa Antwerpenin yhteistydkumppaneiden laatimaa kyselylomaketta.

Suomen aineistonkeruuta varten kansainvéliseen lomakkeeseen lisattiin kahdeksan kansalliseen
aineistonkeruuseen tarkoitettua kysymysta (litetaulukko 1). Suomen aineistonkeruuta varten

1 https://www.uantwerpen.be/en/research-groups/centre-population-family-health/research2/covid-19-
internation/ (haettu 10.11.2020)
2 https://www.otus.fi/hanke/covid-19-multi-country-student-well-being-study/ (haettu 10.11.2020)
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lisattin mielen hyvinvointia mittaavan Short Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale
(SWEMWBS) -mittarin kysymykset. Mittarin kayttoon saatiin lupa Suomen mittaria hallinoivalta
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimusryhmalta®.

Aineisto on anonyymi eik& sisalla tunnisteellisia henkilotietoja. Koska aineisto on keratty
avoimella linkilla, ei tutkimusaineistosta ole mahdollista jalkikateen jaljittda vastaajaa. Tutkittavat
ovat osallistuneet tutkimukseen vapaaehtoisesti. Kerattavid henkildtietoja kaytetddn vain
tutkimuksen taustatietoina eikd tutkimukseen osallistuneita voida tunnistaa julkaistavista
tutkimustuloksista. Kyselylomakkeesta pdaasi lukemaan tutkimuksen tietosuojaselosteen.
Tutkimuslomakkeella annettiin tietoa tutkimuksesta ja aineiston kaytdstd. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten ohjeiden mukaisesti
tutkimuksessa ei tarvittu eettista ennakkoarviointia®.

1.3 Kyselyn aloittaneet ja vastanneet, seka kyselyn
vastausajankohta

Kyselyyn pystyi vastaamaan 11.5. - 27.5.2020 vaélisena aikana. Kyselyn avasi yhteensa 1 374
korkeakouluopiskelijaa, joista 1 064 (77.4 %) suoritti kyselyn loppuun asti. Kyselyyn vastausaika
oli keskimaarin 51 minuuttia (keskihajonta 299 minuuttia). Jatkossa raportissa tarkastellaan vain
kyselyyn vastanneiden (N = 1 064) Suomen korkeakouluopiskelijoiden vastausjakaumia.

1.4 Aineiston edustavuus

Tassa kappaleessa tarkastelemme aineiston edustavuutta eri taustamuuttujien, kuten
korkeakoulusektorin, opintojen vaiheen, sukupuolen seka korkeakoulun, koulutusalan ja
ensimmaisen vuoden opiskelijoiden kautta vertaamalla sitd opetushallinnon Vipunen-
tilastopalvelun vuoden 2019 tietoihin Suomen korkeakouluopiskelijoista®. Puhuttaessa
ammattikorkeakoulututkinnosta tai alemmasta korkeakoulututkinnosta raportissa kaytetaan
yhteista nimitystd alempi korkeakoulututkinto. Vastaavasti, kun puhutaan ylemmasta
ammattikorkeakoulututkinnosta tai ylemmasta korkeakoulututkinnosta, kaytetdan raportissa
yhteisesti termia ylempi korkeakoulututkinto. Raportin liitetaulukoissa 2 ja 4 on tarkemmin

3 https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys (haettu
10.11.2020)

4 https://tenk.fi/fi/ohjeet-ja-aineistot (haettu 10.11.2020) TENK Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset
periaatteet, s. 16

5 https://vipunen.fi/fi-fi/kkyhteiset/Sivut/Opiskelijat-ja-tutkinnot.aspx (haettu 10.11.2020)
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selitetty, milla tavalla vastanneiden korkeakoulut sek& koulutusalat ovat luokiteltu. Raportin
litetaulukot 3, 5—6 sisaltavat myds tarkempia taustamuuttujien vertailuja.

Taulukossa 1 on vertailtu aineiston taustamuuttujien (korkeakoulusektori, opintojen vaihe ja
koettu sukupuoli) suhteellisia osuuksia opetushallinnon Vipusen 2019 tilastoon.

Taulukko 1 Aineiston edustavuus. C19 ISWS-aineisto verrattuna opetushallinnon Vipusen 2019 tilastoon
korkeakoulusektorin, opintojen vaiheen ja sukupuolen mukaan.

C19I1SWS % (N)  Vipunen 2019 % (N)  Erotus

Korkeakoulusektori?

Ammattikorkeakoulu 43 (456) 52 (140 487) -9%
Yliopisto 57 (598) 49 (134 364) +8 %
Opintojen vaihe®

Alempi korkeakoulututkinto 68 (726) 69 (2202 566) -1%
Ylempi korkeakoulututkinto 30 (318) 25 (72 282) +5 %
Tohtorin tutkinto 1.4 (15) 6 (17 643) -4.6 %
Muu, mika? 0.5(5) -

Sukupuoli®

Nainen 78 (832) 54 (158 364) +24 %
Mies 20 (217) 46 (134 130) -26 %
Muu 1.4 (15) - -

a. C19 ISWS aineistossa ei huomioitu tohtorikoulutettavia ja niitd, kenen korkeakoulua ei voitu maaritella (N = 1 035).

b. Alempi korkeakoulututkinto = ammattikorkeakoulututkinto, alempi korkeakoulututkinto, Ylempi korkeakoulututkinto = ylempi
ammattikorkeakoulututkinto, ylempi korkeakoulututkinto.

c. Vipunen ei keraa tilastoa muunsukupuolisten suhteellisista osuuksista.

Aineistossa 43 prosenttia ilmoitti opiskelevansa ammattikorkeakoulussa ja 57 prosenttia
yliopistossa, mika oli 9 prosenttiyksikk6d vahemman ammattikorkeakouluopiskelijoita ja 8
prosenttiyksikkda enemman yliopisto-opiskelijoita verrattuna opetushallinnon tilastoon.

Vastaajista suurin osa (68 %) suoritti alempaa korkeakoulututkintoa ja vajaa kolmas osa taas
ylempéaéa korkeakoulututkintoa, mika vastaa hyvin tilastojen tietoa opiskelijamaarista. Vuoden
2019 tilastoihin suhteutettuna ero alempaa korkeakoulututkintoa suorittavien osuuksissa on vain
prosentti, kun taas ylemman korkeakoulututkinnon suorittavia oli aineistossa 5 prosenttiyksikkta
enemman ja tohtorikoulutettavia noin 5 prosenttiyksikkéa vahemman.

Aineistossa ammattikorkeakouluopiskelijoista 98 prosenttia ilmoitti suorittavansa alempaa
korkeakoulututkintoa ja 2 prosenttia ylempaa korkeakoulututkintoa. Yliopisto-opiskelijoista taas
47 prosenttia suoritti alempaa ja 53 prosenttia ylempdd korkeakoulututkintoa. Vastaavat
suhteelliset osuudet opetushallinnon tilaston® mukaan olivat 90 ja 10 prosenttia
ammattikorkeakouluopiskelijoille ja 57 sekd 43 prosenttia yliopisto-opiskelijoille. Nain ollen

6 https://vipunen.fi/fi-fi/ layouts/15/xIviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Korkeakoulutuksen%20opiskelijat A6.xIsb
haettu 10.11.2020
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aineistossamme on 8 prosenttiyksikon aliedustavuus ylempéaa ammattikorkeakoulututkintoa
suorittavien keskuudessa. Taman lisaksi aineistossa on 10 prosenttiyksikon aliedustavuus
alempaa korkeakoulututkintoa suorittavien sekd 10 prosenttiyksikon yliedustavuus ylempaa
korkeakoulututkintoa suorittavien yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa. (raportin liitetaulukko 3)

Kyselyyn vastanneista 78 prosenttia oli naisia ja 20 prosenttia miehia ja lahes 2 prosenttia (1.4
%) muunsukupuolisia (engl. gender x). Opetushallinnon tilastoinnissa ei kerata tietoja
muunsukupuolisten korkeakouluopiskelijoiden osuuksista, minka takia vertailu on tehty vain
dikotomisen sukupuolen (nainen, mies) mukaan. Aineistossamme on selkea aliedustus (- 26 %)
miesten ja korkea yliedustus (+ 24 %) naisten keskuudessa verrattuna Vipusen tietoihin, mika on
syytéa ottaa huomioon tuloksia tarkasteltaessa.

1.4.1 Edustavuus korkeakoulun mukaan

Kyselyyn vastasi korkeakouluopiskelijoita 27 Suomen korkeakoulusta, joita on yhteensa 37.
Kajaanin, Metropolian, Saimaan, Satakunnan, Seindjoen, Tampereen, Arcadan ja Novian
ammattikorkeakouluista seka Lappeenrannan-Lahden teknillisestd ja Vaasan yliopistosta ei tullut
yhtdan vastausta. Hieman yli 10 opiskelijaa ilmoitti opiskelevansa Poliisiammattikorkeakoulussa,
minka opiskelijamaaria ei kuitenkaan tilastoida opetushallinnon korkeakoululistassa. Kymmenen
opiskelijaa ilmoitti korkeakoulukseen “jokin muu”. Yhteensa viidesta korkeakoulusta kyselyyn
osallistui vain yksi opiskelija, minkd vuoksi emme raportissa vertaile vastaajia korkeakouluittain.
Taulukossa 2 on esitetty ne korkeakoulut, joiden edustavuus tilastojen mukaan on joko 4
prosenttiyksikkda yli- tai aliedustettuina.

Taulukko 2 Aineiston edustavuus. Korkeakoulujen yli- ja aliedustus (+ 4 %) C19 ISWS verrattuna opetushallinnon
Vipusen 2019 tilastoon.

Korkeakoulu Yliedustavuus (+4 %) Korkeakoulu Aliedustavuus (-4 %)
[td-Suomen yliopisto +18.63 % Helsingin yliopisto -7.73%

Karelian AMK +15.59 % Metropolian AMK -5.53 %
Taideyliopisto +11.34 % Turun yliopisto -5.24 %
Diakonia-AMK +5.53 % Jyvaskylan yliopisto -4.52 %
Aalto-yliopisto +4.72 % Tampereen yliopisto -4.22 %
Humanistinen AMK +3.98 %

AMK = Ammattikorkeakoulu

Itd-Suomen yliopiston (+19 %), Karelia ammattikorkeakoulun (+16 %), Taideyliopiston (+11 %),
Diakonia-ammattikorkeakoulun (+6 %), Aalto-yliopiston (+5 %) sekd Humanistisen
ammattikorkeakoulun (+4 %) korkeakouluopiskelijat olivat yli 4 prosenttia yliedustettuina. Selkea
aliedustavuus (yli 4 prosenttiyksikdn ero) oli havaittavissa Helsingin yliopiston (-8 %), Metropolia
ammattikorkeakoulun (-6 %), seka Turun (-5 %) ja Jyvaskylan (-5 %) yliopiston seka Tampereen
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(-4 %) yliopistojen opiskelijoiden keskuudessa. Esimerkiksi Metropolia ammattikorkeakoulusta ei
aineistossamme ole yhtaan opiskelijaa.

1.4.2 Edustavuus koulutusalan mukaan

Opiskelijoita pyydettiin ilmoittamaan koulutusalansa. Koulutusalan maéarittelemisessa kaytettiin
International Standard Classification of Education (ISCED) -listaa eika valittavien koulutusalojen
maaraa ollut rajoitettu. Toisin sanoen opiskelija sai valita niin monta koulutusalaa kuin katsoi
parhaaksi kuvaamaan omaa koulutustaan. Suurin osa vastaajista valitsi kuitenkin vain yhden
koulutusalan (84 %), reilu kymmenes (13 %) vastaajista valitsi kaksi vaihtoehtoa ja loput
vahintdan 3 vaihtoehtoa.

ISCED-listan koulutusalat luokiteltiin uudelleen vastaamaan opetushallinnon tilastoinnin jaottelua.
Koulutusalojen uudelleen luokittelu on esitetty raportin liitetaulukossa 4. Taulukossa 3 on esitetty
koulutusalojen jakaumat aineistossa ja tilastoissa.

Taulukko 3. Aineiston edustavuus. C19 ISWS-aineiston koulutusalojen vertailu opetushallinnon Vipusen 2019
tilastoon.

Koulutusalat C19 ISWS? % (N) Vipunen 2019 % (N) Erotus
Kasvatusalat 8 (66) 6 (16 374) +2 %
Humanistiset ja taidealat 23 (205) 11 (33 351) +12 %
Yhteiskunnalliset alat 8 (66) 7 (19 827) +1 %
Kauppa, hallinto ja oikeustieteet 15 (130) 18 (52 830) -3%
Luonnontieteet 6 (48) 5 (15 228) 1%
Tietojenkasittely ja tietoliikenne (ICT) 4 (32) 10 (29 265) -6 %
Tekniikan alat 10 (86) 19 (54 732) -9%
Maa- ja metsétalous 1(12) 2 (6 432) -1%
Terveys- ja hyvinvointialat 24 (212) 19 (54 417) +5 %
Palvelualat 3(23) 3 (10 035) 0%
Yhteensa 100 (880) 100 (292 491)

a. Huomioitu vain ne opiskelijat, jotka ovat vastanneet vain 1 koulutusalan (N = 880).

Aineistossamme on selkea yliedustus (yli 4 prosenttiyksikén ero) humanististen ja taideolojen
(+12 %) seka terveys- ja hyvinvointialojen (+5 %) opiskelijoiden keskuudessa. Vastaavasti
tekniikan alojen (-9 %) seké tietojenkasittelyn ja tietoliikenteen eli ICT (-6 %) opiskelijat olivat
selkeasti aineistossamme aliedustettuina (yli 4 prosenttiyksikon ero).

Humanistiset ja taidealat ja tekniikan alat ovat samalla tavoin yli- ja aliedustettuina myds
korkeakoulusektorin mukaan. Terveys- ja hyvinvointialat ovat selkeasti (yli 4 prosenttiyksikdn ero)
yliedustettuina ammattikorkeakoulun opiskelijoilla, mutta ei yliopisto-opiskelijoilla. TAman lisaksi
ammattikorkeakoulun kauppa-, hallinto- ja oikeustieteiden opiskelijat ovat aineistossamme
selkeasti (yli 4 prosenttiyksikdn ero) aliedustettuina. (Raportin liitetaulukko 5)

33014 Tampereen yliopisto FI1-33014 Tampere University, Finland Sarasjarvi & Vuolanto (2021)
Puh. 0294 5211 Tel. +358 (0) 294 52 11
Y-tunnus 2844561-8 Business ID 2844561-8 www.tuni.fi

14



(.

7] Tampereen yliopisto (149)
Tampere University

Humanistilla- ja taidealoilla molemmat sukupuolet ovat selkeasti (yli 4 prosenttiyksikon ero)
yliedustettuina. Miesten osuus terveys- ja hyvinvointialojen opiskelijoiden keskuudessa on myo6s
selkeasti (yli 4 prosenttiyksikon ero) yliedustettu, kun taas tietojenkasittelytieteen seka tekniikan
aloilla miehet ovat selkeasti (yli 4 prosenttiyksikén ero) aliedustettuina. (Raportin liitetaulukko 6)

Eroja edustavuudessa voi mahdollisesti selittdd Taideyliopiston korkea vastausprosentti seka
miesten alhainen vastaajamaara.

1.4.3 Opintojen ensimmainen vuosi

Aineistossa joka neljas ilmoitti suorittavansa opintojensa ensimmaistd vuotta.  Naista
opiskelijoista suurin osa (85 %) suoritti alempaa korkeakoulututkintoa ja 15 prosenttia ylempaa
korkeakoulututkintoa. Vastaavat osuudet opetushallinnon tilastoissa olivat 93 ja 7 prosenttia. N&in
ollen aineistossamme on selked (yli 4 prosenttiyksikén ero) aliedustus (-8 %) ensimmaisen
vuoden alempaa korkeakoulututkintoa suorittavia opiskelijoita (engl. Bachelor) ja yliedustus (+8
%) ensimmaisen vuoden ylemp&é korkeakoulututkintoa suorittavia opiskelijoita (engl. Masters).
(Raportin litetaulukko 7)
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Tiivistelma: C19 ISWS —kyselyn toteuttaminen ja
edustavuus

Covid-19 International Student’s Well-being Study (C19 ISWS) -tutkimus on osa
Antwerpenin yliopiston johtamaa kansainvalista tutkimusta

Suomen aineistonkeruu toteutettiin toukokuussa 11.5. - 27.5.2020 avoimen linkin
kautta ja siihen vastasi yhteensa 1 064 korkeakouluopiskelijaa ympari Suomea

Aineisto vastaa suhteellisen hyvin koulutussektorin, opintojen vaiheen seka
koulutusalojen tilastojen tietoja (opetushallinnon tilasto Vipunen 2019), mutta
humanististen ja taidealojen opiskelijat ovat yliedustettuna (+12 %) ja tekniikan
(-9 %) ja ICT-alat (-6 %) aliedustettuina.

Aineistossa naiset ovat selkedasti yliedustettuina (naisia +26 %, verrattuna
Vipusen 2019 tilastoon). Samoin Ita-Suomen yliopiston (+19 %), Karelia-
ammattikorkeakoulun (+16 %) ja Taideyliopiston (+11 %) opiskelijoiden osuudet
ovat selkeéasti yliedustettuina.
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2. Kyselyyn vastanneet
korkeakouluopiskelijat

C19 ISWS kyselyyn vastasi yhteensa 1 064 korkeakouluopiskelijaa 27 korkeakoulusta.

Sosiodemografiset tekijat

78 prosenttia oli naisia ja 20 prosenttia miehia. Muunsukupuolisia (engl. gender X) oli l&hes 2
prosenttia. Kyselyyn vastanneiden ika vaihteli 18 ja 63 vuoden vélilla. Vastaajien keski-ika ol
27.6 vuotta (keskihajonta 8.29 vuotta) ja mediaani 25 vuotta. Ian tyyppiarvo eli moodi oli 22
vuotta. Vastaajat luokiteltiin idn mukaan neljaan luokkaan: 18-21 (19 %), 22—-25 (38 %), 26—29
(17 %) ja yli 29- vuotiaat (26 %). Yli 90 prosenttia vastasi kyselyyn suomeksi (91 %) ja valtaosa
oli Suomessa syntyneita (94 %) Suomen kansalaisia (96 %).

Koulutustausta

Kyselyyn vastanneet opiskelivat joko ammattikorkeakoulussa (43 %) tai yliopistossa (57 %).
Ammattikorkeakouluopiskelijoista 26 prosenttia suoritti opintojaan monimuotoisesti. Yleisimmat
koulutusalat olivat terveys- ja hyvinvointialat (24 %) sekd humanistiset ja taidealat (23 %).
Suurin osa (68 %) suoritti alempaa korkeakoulututkintoa (engl. Bachelor). Ylempaa
korkeakoulututkintoa suoritti vajaa kolmannes (30 %) (engl. Master) ja noin 1 prosentti oli
tohtorikoulutettavia. Neljasosa suoritti koulutuksensa ensimmaista vuotta.

Muut taustamuuttujat

Noin puolet ilmoitti olevansa parisuhteessa (56 %) ja pitdvansa opintoja ja muita aktiviteetteja
yhta tarkeind (62 %). Noin kymmenes (11 %) koki, ettei heilla ole ketaan kenelta he voisivat
lainata 600 euroa seuraavan kahden paivan aikana. 91 prosentilla vastaajista vanhemmat
olivat syntyneet Suomessa. Yleisimmin opiskelijoiden vanhemmilla oli vahintaan toisen asteen
koulutus.

Terveydentila

Hieman yli 22 prosentilla vastaajista oli jokin pitkaaikaissairaus, joista yleisin oli liikalihavuus.
19 prosenttia opiskelijoista oli joko sairastanut, luuli sairastaneensa tai tunsi jonkun, joka oli
sairastanut COVID-19-taudin.
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Kyselyyn vastasi yhteensa 1 064 korkeakouluopiskelijaa ympari Suomea 27 eri korkeakoulusta.
Tassa kappaleessa tarkastelemme vastaajien sosiodemografisia tekijoita: koettua sukupuolta,
ikaa, aidinkielta ja kansalaisuutta. TAman lisaksi tarkastelemme opiskelijoiden koulutustaustaan,
sosiaalisiin  suhteisiin, taloudelliseen tilanteeseen, vanhempiin, sek& opiskelijoiden
terveydentilaan liittyvia taustamuuttujia.

2.1 Vastaajien sukupuoli ja ika

Kyselyyn vastanneista korkeakouluopiskelijoista suurin osa oli naisia, viidennes oli miehia ja noin
2 prosenttia (1.4 %) muunsukupuolisia (engl. gender X). Sukupuolten jakauma on esitetty
kuvassa 1.

Mika on sukupuolesi? (%)

2

18

m Nainen = Mies Muu

Kuva 1 Vastaajien sukupuolijakauma (%, N = 1 064)

Kyselyyn vastanneiden ikd vaihteli 18 ja 63 vuoden valilla, keski-ian ollessa 27.6 vuotta
(keskihajonta = 8.29 vuotta). Mediaani-ika oli 25 vuotta ja tyyppiarvo eli moodi 22 vuotta. lan ala-
kvartiili oli 22 vuotta ja yla-kvartiili 30 vuotta. Vastaajien ian tunnusluvut on esitetty taulukossa 4.
lastd muodostettiin kategorinen muuttuja, jossa ika luokiteltiin neljaan eri luokkaan: 18-21, 22—
25, 26-29, yli 29-vuotiaat. Kuvassa 2 on esitelty ikaluokkien jakaumat. Lahes joka viides kyselyyn
vastanneista oli 18—-21-vuotiaita ja noin 40 prosenttia 22—25-vuotiaita. 17 prosenttia oli 26—29-
vuotiaita ja hieman yli neljasosa ilmoitti olevansa yli 29-vuotiaita.
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Taulukko 4 Vastaajien ika vuosina
Minka ikdinen olet? (%)

k& Vuotta
Keskiarvo 27.6
Keskihajonta 8.29 ® 18-21 vuotta
Mediaani 25
Moodi 22 ® 22-25 vuotta
Ala-kvartiili 22
Yla-kvartiili 30 26-29 vuotta
Min - Max 18 - 63

N=1064 = yli 29 vuotta

Kuva 2 Vastaajien ikdjakauma (%, N = 1 064)

2.2 Vastaajien aidinkieli ja kansalaisuus

Taulukkoon 5 on kerétty kyselyyn vastanneiden vastauskieli seka kansalaisuuteen liittyvien
taustamuuttujien suhteelliset osuudet.

Taulukko 5. Kyselyn vastauskieli ja kansalaisuuteen liittyvien taustamuuttujien suhteelliset osuudet

Kysymys Vastausvaihtoehdot % (N)
Kyselyn kieli suomi 91.4 (973)
ruotsi 2.9 (31)
englanti 5.6 (60)
Syntynyt Suomessa Kylla 93.9 (999)
Ei 6.1 (65)
Asema Suomessa Suomen kansalainen 95.6 (1 017)
Pysyvé oleskelulupa 2.2 (23)
Véliaikainen oleskelulupa® 2.3 (24)

N =1 064.

a. yhdistetty kysymyksesta Mik& seuraavista kuvaa parhaiten nykyistd asemaasi Suomessa? muuttujat valiaikainen oleskelulupa
korkeintaan yhden vuoden (0.4 %) seké véliaikainen oleskelulupa ja on kirjoilla yliopistolla enemmaén kuin yhden vuoden (1.9 %).
Suurin osa taytti kyselyn suomeksi. Ruotsiksi kyselyn taytti noin kolme prosenttia ja englanniksi
kuusi prosenttia.

Vastaajista suurin osa ilmoitti syntyneensa Suomessa ja loput (N = 65) jossain muussa maassa.
Nama 65 vastaajaa olivat kaiken kaikkiaan 37 eri maasta. Heista 58 prosenttia oli syntynyt
Euroopassa (N = 38) ja loput 42 prosenttia (N = 27) Euroopan ulkopuolella. Yleisimmat yksittaiset
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synnyinmaat olivat Saksa (N = 6) Vengja (N = 5) ja Ranska (N = 4). Raportin liitetaulukoissa 13
on esitetty kaikki vastaajien synnyinmaat.

Vastaajista 95.6 prosenttia ilmoitti olevansa Suomen kansalaisia ja noin kahdella prosentilla (2.2
%) oli pysyva oleskelulupa (engl. permanent resident). Neljalla opiskelijalla (0.4 %) oli
valiaikainen oleskelulupa (1 vuosi tai vahemman) ja 20 opiskelijalla (1.9 %) valiaikainen
oleskelulupa. Kuusi vastaajaa, joilla oli valiaikainen oleskelulupa, ilmoitti muuttaneensa takaisin
aikaisempaan asuinmaahansa (engl. country of residence) koronavirusepidemian tuomien
rajoitus- ja suojaamistoimenpiteiden astuttua voimaan.

2.3 Koulutustausta

Kyselyyn tuli vastauksia yhteensa 27 Suomen korkeakoulusta. Raportissa emme kuitenkaan
esittele korkeakoulukohtaisia jakaumia, silla joistakin korkeakouluista oli vain yksi vastaaja.
Eniten vastauksia tuli 1tA-Suomen yliopistosta (24 %) ja Karelia-ammattikorkeakoulusta (17 %).
Taman liséksi reilu 20 prosenttia vastauksista tuli joko Taideyliopistosta (12 %) tai Aalto-
yliopistosta (11 %). Raportin ensimmaisessa kappaleessa ja liitetaulukoissa 2—7 on tarkasteltu
kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden korkeakouluja, koulutusaloja ja aineiston edustavuutta
verrattuna opetushallinnon Vipunen 2019 -tilastoon. Taulukossa 6 on esitelty koulutustaustaan
littyvien taustamuuttujien, kuten korkeakoulusektorin, opintojen vaiheen, ensimmaisen vuoden,
monimuoto-opiskelun seké koulutusalan suhteellisia jakaumia.

Kyselyyn vastanneista 43 prosenttia ilmoitti opiskelevansa ammattikorkeakoulussa ja 57
yliopistossa. Yli puolet vastaajista ilmoitti suorittavansa alempaa korkeakoulututkintoa (engl.
Bachelor). Ylempaa korkeakoulututkintoa (engl. Master) suoritti vajaa kolmannes ja tohtorin
tutkintoa 1.4 prosenttia vastaajista. Viisi vastaajaa ilmoitti “jonkun muun” kuvaavan opintojen
vaihettaan.

Noin neljannes ilmoitti opiskelevansa korkeakoulututkintonsa ensimmaista vuotta. Heista suurin
osa (85 %) oli alemman korkeakoulututkinnon opiskelijoita ja 15 prosenttia suoritti ylempaa
korkeakoulututkintoa (raportin liitetaulukko 7).

Opiskelijoilta kysyttiin myds paiva- ja monimuoto-opetuksesta. Noin puolet kaikista vastaajista
ilmoitti, ettei kysymys koskenut heitd. Lopuista 50.8 prosentista (N = 541), suurin osa (74 %)
ilmoitti opiskelevansa paivaopetuksessa ja reilu neljas (26 %) monimuotoisesti.

Koulutusalan maarittelemisessa kaytettiin International Standard Classification of Education
(ISCED) -listaa eikad vastausten maaraa ollut rajattu. Opiskelijoista suurin osa (83.7 %, N = 880)
valitsi yhden koulutusalan, 13 prosenttia 2 koulutusalaa ja loput 3 tai useamman koulutusalan.
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Koulutusalat luokiteltiin uudelleen kayttamalla opetushallinnon koulutusalaluokittelua’. Jakaumia
tarkasteltiin niiden opiskelijoiden kesken, jotka olivat valinneet vain yhden koulutusalan (N = 880).
Yleisimmat koulutusalat olivat terveys- ja hyvinvointialat sekd humanistiset ja taidealat, vajaa
neljasosa opiskeli nailla aloilla. Seuraavaksi yleisimmat olivat kauppa-, hallinto- ja oikeustieteet
(15 %), tekniikan alat (10 %), yhteiskunnalliset alat (8 %) ja kasvatusalat (8 %). Opiskelijoista viisi
prosenttia tai vahemman opiskeli joko luonnontieteitd (5 %), ICT- (4 %), palvelu- (3 %) tai maa-
ja metsatalousaloja (1 %). Raportin liitetaulukoissa 5 ja 6 on tarkemmin esitetty muuttujien

jakaumat koulutussektorin ja dikotomisen sukupuolen mukaan.

Taulukko 6 Vastaajien koulutustaustan vastausjakaumat

Korkeakoulusektori

Opintojen vaihe

Opintojen ensimmainen vuosi

Monimuoto-opiskelu

Koulutusala®

Vastausvaihtoehto
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto

Alempi korkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulututkinto
Tohtorin tutkinto

Muu

Kylla
Ei

Kylla
Ei
Ei koske minua

Kasvatusalat

Humanistiset ja taidealat
Yhteiskunnalliset alat

Kauppa-, hallinto- ja oikeustieteet
Luonnontieteet

Tietojenkasittely ja tietoliikenne (ICT)
Tekniikan alat

Maa- ja metsétalous

Terveys- ja hyvinvointialat
Palvelualat

)
43.3 (456)
56.7 (598)

68.2 (726)
29.9 (318)
1.4 (15)
0.5 (5)

25.4 (270)
74.6 (794)

13 (138)
37.9 (403)
49.2 (523)

7.5 (66)
23.3 (205)
7.5 (66)
14.8 (130)
5.5 (48)
3.6 (32)
9.8 (86)
1.4 (12)
24.1 (212)
2.6 (23)

a. Koulutusala: vastaajat, jotka olivat valinneet yhden vaihtoehdon

7 https://vipunen.fi/fi-fi/ layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Korkeakoulutuksen%20opiskelijat A3.xlsb

(haettu 15.12.2020)
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2.4 Parisuhde ja opintojen tarkeys suhteessa muihin
aktiviteetteihin

Kuvassa 3 on esitetty parisuhdetta koskevan kysymyksen suhteelliset jakaumat. Parisuhteessa
ilmoitti kyselyn aikaan olevansa reilu puolet vastaajista. Vajaa 40 prosenttia ilmoitti olevansa
sinkku ja loput (5.5 %) ilmoitti tilanteen olevan vaikea maaritella.

Oletko parisuhteessa? (%)

m En, olen sinkku
m Kylla

Vaikea selittaa

22

Kuva 3 Vastaajien jakauma parisuhteen mukaan (%, N = 1 064)

Opiskelijoita, jotka ilmoittivat olevansa parisuhteessa (n = 592) ja opiskelijoita, joiden mielesta
suhteen tilanne oli vaikea maaritella (n = 59) pyydettiin iimoittamaan paivamaara, jolloin he olivat
viimeksi nahneet kumppaninsa. Suurin osa (94 %) ilmoitti nAhneensa kumppaninsa toukokuussa
2020, jolloin kyselyn aineisto oli keratty. Muutama opiskelija ilmoitti, ettd viime nakemasta ol
kulunut kauemmin aikaa. Osa oli ndhnyt kumppaninsa joko huhti- tai maaliskuussa 2020 (4 %),
kun taas 13 vastaajaa (2 %) ilmoitti, ettd edellisesta tapaamisesta oli kulunut kauemmin aikaa.

Opiskelijoilta kysyttiin, kuinka tarkeana he pitivat opintojaan suhteessa muihin aktiviteetteihin,
kuten esimerkiksi ystavien tapaamiseen ja harrastuksiin. Kysymyksen vastausjakaumat on
esitelty kuvassa 4. Vajaa kolmasosa ilmoitti pitdvansa opintojaan tarkeampina ja vajaa kymmenes
vahemman tarkeana. Yhta tarkeind opintoja ja muita aktiviteetteja piti yli puolet vastaajista.
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Kuinka tarkedna pidat opintojasi suhteessa muihin
aktiviteetteihin? (%)

>

62

m Opinnot ovat tarkeampia
Opinnot ovat yhta tarkeita

m Opinnot eivat ole yhta tarkeita

Kuva 4 Opintojen tarkeys suhteessa muihin aktiviteetteihin (%, N = 1064)

2.5 Taloudellinen tilanne

2.5.1 Lukukausimaksu

Opiskelijoita pyydettiin ilmoittamaan, miten he maksoivat taman lukuvuoden lukukausimaksut.
Opiskelijat saivat valita useamman vaihtoehdon valmiiksi maaritellysta listasta eika vastausten
maaraa ollut rajattu. Suurin osa (96 %) valitsi vain yhden vaihtoehdon, 3 prosenttia kaksi ja loput,
joko kolme tai nelja vaihtoehtoa.

Suurin osa (81 %) ilmoitti, ettei kysymys koske heita, silla koulutukseen ei kuulu lukukausimaksua
tai koulutus on julkisesti rahoitettu. 15 prosenttia ilmoitti maksaneen ainakin osan summasta itse,
4 prosenttia joko pankki- tai opintolainan avulla ja 2.5 prosenttia ilmoitti vanhempiensa maksavan
ainakin osan lukukausimaksusta. Loput ilmoittivat maksavan lukukausimaksun apurahan tai
stipendin (engl. scholarship) avulla (1.3 %) tai jollakin muulla tavalla (1.1 %).

Suurin osa vastaajista ilmoitti opiskelun olevan maksutonta huolimatta siitd, mika heidan
asemansa Suomessa oli tai mita tutkintoa he ensisijaisesti suorittivat. Apurahojen tai stipendien
osuus lukukausimaksuissa oli yleisempad, jos opiskelija ei ollut Suomen kansalainen tai han
suoritti tohtorin tutkintoa. Raportin liitetaulukoissa 8 ja 9 on esitetty tarkemmin lukukausimaksun
maksutapoja vastaajien aseman (esim. Suomen kansalainen, oleskelulupa) seka ensisijaisen
tutkinnon mukaan.
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2.5.2 Rahan lainaaminen laheisilta

Opiskelijoita pyydettiin ilmoittamaan, kuinka monelta heille |&heiseltd henkil6iltd he voisivat
helposti lainata 600 euroa seuraavan kahden paivan aikana. Opiskelijoita pyydettiin ilmoittamaan
henkildiden maara (0 henkiléa, 1 henkild, 2 henkildd, 3 tai useampi henkild). Henkildiden maarat
pyydettiin ilmoittamaan kuudessa eri vastauskategoriassa (vanhemmat, kumppani, sisarukset,
isovanhemmat, ystavat, muu laheinen). Kaikkien kategoristen vastausten perusteella laskettiin
summamuuttuja, joka luokiteltiin neljadn ryhmaan: en keneltakaan, yhdesta kahteen henkiloa (1—
2), kolmesta neljgén henkiloa (3—4), seka 5 tai useammalta henkildlta (= 5). Taulukossa 7 on
esitelty summamuuttujien perusteella méariteltyjen kategoristen muuttujien suhteelliset osuudet
seka yleisimmat yksittaiset vastasvaihtoehdot. Yksittaisten vastausten suorat jakaumat ja
muuttujan uudelleen luokittelu ovat esitetty tarkemmin raportin litetaulukoissa 10 ja 12.

Taulukko 7 Opiskelijoiden mahdollisuus lainata 600 euroa rahaa seuraavan kahden paivan aikana

Kuinka monelta henkil6lta voisit lainata 600 euroa

seuraavan kahden paivan aikana?

En keneltédkaan 10.5 (112)
Yhdesté kahteen henkiléa (1 — 2) 32.5 (346)
Kolmesta neljaan henkiléa (3 — 4) 29.0 (309)
Viidelta tai useammalta henkilélta (= 5) 27.9 (297)
Yhteensa 100 (1 064)
Yleisimmat yksittaiset vaihtoehdot? Maininnat (%)
Vanhempi/Vanhemmat 75.4
Sisarus/Sisarukset 40.0
Kumppani(t) 37.8
Isovanhempi/lsovanhemmat 32.6
Ystava(t) 33.7
Tydkollega(t)/Tuttava(t) 12.3

a. voinut valita useamman kuin yhden vaihtoehdon
Kyselyyn vastanneista noin kymmenes ilmoitti, ettei heilla ole ketdan, jolta lainata 600 euroa

seuraavan kahden paivan aikana. Noin kolmasosa ilmoitti, ettd he pystyivét lainaamaan rahaa
joko yhdesta kahteen henkil6ltéa, kolmesta neljaan henkildlta tai viidelta tai useammalta henkildlta.

Yleisimmin opiskelijat ilmoittivat pystyvansa lainaamaan rahaa vanhemmiltaan. Vastaajista 75
prosenttia ilmoitti, ettd he voisivat lainata rahaa ainakin yhdeltd vanhemmista. Seuraavaksi
yleisimmét vaihtoehdot olivat sisarus/sisarukset (40 %), kumppani/kumppanit (38 %),
ystavalystavat (34 %), seka isovanhempi/isovanhemmat (33 %). Reilu 10 prosenttia vastaajista
ilmoitti, etté pystyisi lainamaan 600 euroa vahintaan yhdelta tydkollegaltaan tai tuttavalta.

Vastausjakaumissa ei ole erikseen huomioitu, olivatko vastaajan vanhemmat elossa, oliko
hanella sisaruksia tai oliko hédn parisuhteessa, mikd saattaa vaikuttaa tuloksiin. Raportin
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litetaulukossa 11 on tarkasteltu erikseen vastausjakaumia opiskelijoiden ilmoittaman
parisuhdestatuksen kautta. Ristiintaulukoinnin mukaan 36 prosenttia parisuhteessa olevista
opiskelijoista ilmoitti, etteivat he pystyisi lainaamaan kumppaniltaan 600 euroa seuraavan kahden
paivan aikana.

2.6 Vanhempien synnyinmaa ja koulutus

Suurimman osan (91.2 %) vastaajien vanhemmat olivat syntyneet Suomessa. Vain 3.1 prosenttia
(N = 33) ilmoitti toisen vanhempansa syntyneen muualla kuin Suomessa ja 5.7 prosenttia (N =
61) ilmoitti molempien vanhempien syntyneen muualla kuin Suomessa.

Vastauksia koskien toisen vanhemman synnyinmaata tuli yhteenséd 18 eri maasta ja molempien
vanhempien synnyinmaata yhteensa 39 eri maasta. Molempien vastausten yleisin synnyinmaa
oli Vengja (toinen vanhempi N = 11, molemmat vanhemmat N = 12). Kun tarkastellaan vain yhden
vanhemman synnyinmaata, oli yleisempaa, etta huoltaja oli Euroopan ulkopuolelta (73 %). Kun
kumpikaan vanhemmista ei ollut syntynyt Suomessa, oli yhtd todennakdista, ettd vanhemmat
olivat syntyneet joko Euroopassa (45 %) tai sen ulkopuolella (55 %). Raportin liitetaulukoissa 14
ja 15 on listattu tarkemmin vanhempien synnyinmaat.

Molempien vanhempien synnyinmaata tarkasteltaessa on kuitenkin syyta olla kriittinen.
Kysymyksen vastausmaaran mukaan 61 vastaajan vanhemmat olivat syntyneet muualla kuin
Suomessa. Kun tarkastellaan eri maiden mainintojen maaréa, on niita vain 61. Vastaukset eivat
siis huomioi niitd mahdollisia opiskelijoita, joiden vanhemmat ovat syntyneet eri maissa.

Taulukossa 8 on esitetty suhteelliset osuudet koskien vanhempien (aidin ja isan) koulutusta
erikseen.

Taulukko 8 Vastaajien vanhempien koulutustaso

Vanhempien Alempi kuin toisen  Toisen asteen Korkeakoulutus En tieda Yhteensa % (N)
koulutus asteen koulutus koulutus

Aidin koulutus 8.3 (88) 39.6 (421) 50.3 (535) 1.9 (20) 100 (1 064)
Isan koulutus ~ 13.6 (145) 41.2 (438) 40.3 (429) 4.9 (52) 100 (1 064)

Vastaajista 8 prosenttia ja 14 prosenttia ilmoitti aidillaan tai isallaén olevan alempi kuin toisen
asteen koulutus. Noin 40 prosenttia vastaajista ilmoitti, etta aidilla tai isalla oli toisen asteen
koulutus. Korkeakoulututkinto oli 10 prosenttiyksikkda yleisempi vastaajien aideilla kuin isilla -
puolella vastaajien aideistd oli korkeakoulututkinto. Vajaa 2 prosenttia opiskelijoista ei tiennyt
aitinsd koulutusta, kun vastaava osuus koskien isien koulutusta oli hieman korkeampi — 5

prosenttia.
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Kun molempien vanhempien koulutusta tarkastellaan ristiintaulukoinnin (taulukko 9) ja Khiin nelié
-testin avulla, huomataan, etta jakaumat olivat riippuvaisia toisistaan ja niiden valilla havaittiin
tilastollisesti merkitseva riippuvuus (X?(9) = 338.87, p < .001). Noin 4 prosentilla (N = 41)
vastaajista molemmilla vanhemmilla oli alempi kuin toisen asteen tutkinto. Noin neljasosalla (N =
252) vastaajien vanhemmista oli toisen asteen koulutus ja joka kolmannella (N = 340)
korkeakoulutus. Alle prosentti (N = 6) ei tiennyt kummankaan vanhemman koulutusta. Oli
yleisempdaa, etté vastaajan aidilla oli korkeakoulutus ja isalld toisen asteen tai matalampi koulutus.
Sama tilastollinen riippuvuus (X? (1) = 234.655, p < .001) sailyi, vaikka vanhempien koulutus
luokiteltaisiin kahteen luokkaan (1 = toisen asteen tai alempi koulutus, 2 = korkeakoulutus) ja “En
tieda” -vastaukset jatettaisiin huomioimatta.

Taulukko 9 Vastaajien vanhempien koulutukset ristiintaulukoituna
Isan koulutus:

Alempi Toinen aste Korkeakoulutus  Entieda  Yhteensé (N)

Aidin koulutus:
Alempi

Toinen aste
Korkeakoulutus

En tieda

Yhteensa (N)

2.7 Terveydentila

2.7.1 Pitkadaikaissairaudet

Opiskelijoita pyydettiin ilmoittamaan, mikali heilla oli jokin pitkdaikaissairaus. Vastausvaihtoehdot
oli valmiiksi maaritelty ja vastaaja pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon. Kyselyyn
vastanneista opiskelijoista reilulla viidennellda (22.2 %) oli ainakin yksi listatuista
pitkadaikaissairauksista. Vastausten suorat jakaumat ovat esitelty taulukossa 10.

Suurin osa vastaajista ilmoitti, ettei heilla ole mitaan listan mainittuja pitkaaikaissairauksia. Yleisin
sairaus oli likalihavuus — hieman yli kymmenes oli valinnut taman. Seuraavaksi yleisimmat olivat
keuhkosairaus (7.4 %) ja korkea verenpaine (4.0 %). Muiden sairauksien esiintyvyydet
aineistossa vaihtelivat 0.1-2.2 prosentin valilla.
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Kun vastausten maaria tarkastellaan niiden opiskelijoiden keskuudessa, jotka olivat valinneet
ainakin yhden listan pitk&aikaissairauksista (N = 236), suurin osa (77.5 %) opiskelijoista oli
valinnut vain yhden sairauden. 16.1 prosenttia oli valinnut kaksi diagnoosia ja loput reilu 5
prosenttia vahintddn kolme eri diagnoosia.

Naiden opiskelijoiden (N = 236) pitkaaikaissairauksien suhteellisia osuuksia tarkastellessa
havaitaan, ettd yli puolet oli vastannut sairastavansa liikalihavuutta. Kolmasosalla oli
keuhkosairaus, kuten esimerkiksi keskivaikea tai vaikea astma. Vajaalla viidenneksell& oli korkea
verenpaine ja kymmenyksella diabetes tai heikentynyt immuniteetti tai joku immuunisairaus.
Muiden sairauksien suhteelliset osuudet olivat alle 5 prosenttia.

Taulukko 10 Vastaajien pitk&aikaissairaudet

Diagnoosit Kaikki vastanneet Ne, joilla on jokin
% (N) pitkdaikaissairaus
% (N)
Ei mikdan mainituista 75.8 (806) 0(0)
Liikalihavuus 12.1 (129) 54.7 (129)
Keuhkosairaus® 7.4 (79) 33.5(79)
Korkea verenpaine 4.0 (43) 18.2 (43)
Diabetes 2.2 (23) 9.7 (23)
Heikentynyt immuniteetti® 1.7 (18) 7.6 (18)
Sydansairaus 0.8 (9) 3.8(9)
Munuaissairaus 0.5 (5 2.1 (5
Askettainen syopadiagnoosi 0.1(0) 0.4 (1)
En halua vastata 2.1 (22) 0 (0)
Yhteensa 100 (1 064) 100 (236)

Opiskelijat olivat saaneet valita useamman vaihtoehdon, prosentit ovat mainintojen mééria kokonaisvastaajien maarista.
a. mukaan lukien keskivaikea tai vaikea astma,
b. tai immuniteettisairaus (esim. Luuydin- tai elinsiirto, HIV, pitkéaikainen kortikostereoidien kaytto).

2.7.2 Opiskelijoiden COVID-19-tartunnat

Opiskelijoista hyvin pieni osa (1.4 %, N = 15) ilmoitti sairastaneensa COVID-19-taudin. Tartunta
oli varmistettu joko laboratoriotestilla tai terveydenhuollon henkilén toimesta. Noin 7 prosenttia
(N = 73) taas luuli sairastaneensa COVID-19-taudin, mutta tartuntaa ei ollut varmistettu. Reilu
kymmenes (13 %, N = 139) ilmoitti tuntevansa jonkun lahipiiristaan, joka oli sairastanut COVID-
19-taudin. Koska COVID-19-tartuntojen osuudet olivat hyvin pienet, tartuntojen esiintyvyytta
aineistossa tarkasteltiin yhdistetyn muuttujan avulla. Uudessa muuttujassa yhdistettiin ne
opiskelijat, jotka olivat joko sairastaneet, luulivat sairastaneensa tai tunsivat jonkun, joka oli
sairastanut COVID-19-taudin. Taman muuttujan mukaan opiskelijoista 19 prosenttia oli joko itse
sairastanut, luuli sairastaneensa tai tunsi jonkun, joka oli sairastanut COVID-19-taudin. Raportin
litetaulukoissa 16—18 on esitetty muuttujien ristiintaulukko ja jakaumat.
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Tiivistelma: Kyselyyn vastanneet
korkeakouluopiskelijat

1 064 korkeakouluopiskelijaa 27 korkeakoulusta

78 prosenttia naisia, 20 prosenttia miehia ja lahes 2 prosenttia muunsukupuolisia

laltddn keskimaarin 27.6 -vuotiaita (keskihajonta = 8.29, mediaani 25 vuotta).
Ikéluokat: 18—-21 (19 %), 22—25 (38 %), 26—29 (17 %), yli 29-vuotiaat (26 %).

Yli 90 % vastasi suomeksi, oli syntynyt Suomessa ja oli Suomen kansalaisia.
Suurimman osan vanhemmat olivat syntyneet Suomessa.

Ammattikorkeakoulun opiskelijoita 43 prosenttia, yliopisto-opiskelijoita 57 %

Yleisimmat koulutusalat olivat terveys- ja hyvinvointialat (24 %) ja humanistiset ja
taidealat (23 %)

68 prosenttia suoritti alempaa korkeakoulututkintoa (engl. Bachelor), 30 prosenttia
ylempaa korkeakoulututkintoa (engl. Master). 25 prosenttia suoritti opintojensa
ensimmaista vuotta

56 prosenttia oli parisuhteessa

Vastaajien vanhemmilla oli yleisimmin toisen asteen koulutus tai korkeakoulutus

22 prosentilla oli joku pitkaaikaissairaus, yleisin oli liikalihavuus.

19 prosenttia opiskelijoista oli sairastanut, luuli sairastaneensa tai tunsi jonkun, joka
oli sairastanut COVID-19-taudin.
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3. COVID-19-taudin oireet ja tartunnat

COVID-19-taudille tyypilliset oireet ja niiden peittely

Hieman yli puolet opiskelijoista oli kokenut COVID-19-taudille tyypillisia oireita kyselya
edeltaneen kuukauden aikana. Opiskelijat, jotka ilmoittivat kokeneensa oireita, tai eivat olleet
varmoja asiasta, hieman yli puolet ilmoitti myds peitelleensa oireita muilta. Oireiden peittely oli
riippuvainen sukupuolesta, naiset ilmoittivat peitelleensa oireita muita useammin. Myos 22—-25-
vuotiaat peittelivat oireita muita useammin.

COVID-19-tartunnat
19 prosenttia vastaajista oli sairastanut, luuli sairastaneensa tai tunsi jonkun, joka oli
sairastanut COVID-19-taudin.
¢ Olitodennékdisempaa, etta vastaaja tunsi jonkun, joka oli sairastunut tautiin (13 %) kuin
etta olisi itse saanut tartunnan (8 %).
¢ Vain 4 opiskelijaa ilmoitti, ettéa heidan tartuntansa oli varmistettu laboratoriotestilla ja 11
kohdalla hoitohenkil6kunta oli todennut mahdollisen tartunnan.

Niiden opiskelijoiden keskuudessa, joiden lahipiirissa oli todettu COVID-19-tartunta (N = 139),
kolmasosan oireet olivat lievia. Hieman yli 40 prosenttia ilmoitti [&heisten oireiden olleen
vakavia, mutta ei sairaalahoitoa vaativia. 7 prosenttia ilmoitti menettdneensa laheisen COVID-
19-tautiin.

COVID-19-tartuntoihin liittyva todennékoéisyys ja huoli

Opiskelijat olivat enemman huolissaan laheistensa sairastumisesta ja oireiden vakavuudesta
kuin omasta sairastumisestaan tai oireidensa vakavuudesta. COVID-19-tautiin sairastumiseen
littyva todennakoisyys ja huoli korreloivat positiivisesti keskenaan.

Opiskelija, joka oli kokenut COVID-19-taudille tyypillisia oireita, oli sairastanut, luuli
sairastaneensa tai tunsi jonkun, joka oli sairastanut COVID-19-taudin, piti sairastumista
todennakdisempana ja oli enemman huolissaan COVID-19-tartunnosta ja oireiden
vakavuudesta kuin muut opiskelijat. Samoin naisopiskelijat, yli 24-vuotiaat ja opiskelijat, joilla
oli joku pitkdaikaissairaus, pitivat sairastumistaan todennakdisempana ja olivat enemman
huolissaan COVID-19-tartunnoista ja oireiden vakavuudesta kuin muut opiskelijat.
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3.1 COVID-19-taudin oireet ja tartunnat

Opiskelijoilta kysyttiin, olivatko he kokeneet kyselya edeltavana kuukautena COVID-19-taudille
tyypillisia oireita, kuten yskaa, aivastamista tai nuhaa, ja olivatko he yrittdneet peitella naita oireita
muilta. Vastausten jakaumat ovat esiteltynd kuvissa 5 ja 6.

Onko sinulla oireita kuten yskimista, aivastelua tai vuotava
nena viimeisen kuluneen kuukauden aikana? (%)

m Kylla
m Ei

En ole varma

30

Kuva 5 COVID-19-taudille tyypillisten oireiden kokeminen viimeisen kuukauden aikana (%, N =1 064)

Hieman yli puolet ilmoitti kokeneensa COVID-19-taudille tyypillisid oireita kyselyad edeltdneen
kuukauden aikana. 40 prosenttia vastaisi kieltavasti ja loput 7 prosenttia ei ollut varmoja
oireistaan. (Kuva 5)

Opiskelijoista, jotka olivat joko kokeneet oireita tai olivat epdvarmoja oireistaan (N = 636), reilu
puolet ilmoitti, ettd he olivat myds pyrkineet piilottelemaan oireitaan muilta. Vajaa 40 prosenttia
vastasi kieltdvasti ja 7 prosenttia vastaajista ei ollut varmoja asiasta. (Kuva 6).

COVID-19-taudille tyypillisten oireiden kokemista ja niiden peittelyad tarkasteltiin eri
taustamuuttujilla (pitkaaikaissairaus, koettu sukupuoli, ikd) Khiin neli6 -testin avulla (taulukko 11).

COVID-19-taudille tyypillisten oireiden kokeminen ei ollut tilastollisesti riippuvainen millaan
taustamuuttujalla.
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Oliko tilanteita, joissa yritit peitella naitad oireita muilta
ihmisilta (esim. kaupassa tai kadulla)? (%)

m Kylla
m Ei

En ole varma

Kuva 6 COVID-19-oireiden peittely muilta ihmisilta (%, N = 636)

COVID-19-taudille tyypillisten oireiden peittely oli riippuvainen koetusta sukupuolesta, seké iasta,
muttei opiskelijoiden pitkdaikaissairauksista. Naiset ilmoittivat peittelevdnsa COVID-19-taudille
tyypillisia oireita muita useammin. Naisista 60 prosenttia ilmoitti peitelleensa oireita, kun taas
miehilla oli 43.5 prosenttia ja muunsukupuolisilla 17 prosenttia. Tilastollisesti merkitseva ero
sailyy, kun jakaumia tarkastellaan dikotomisen sukupuolen (nainen, mies) valilla. 22—-25-vuotiaat
opiskelijat ilmoittivat peitelleensa oireita muita useammin ja olivat epdvarmempia vastauksissaan.
22-25-vuotiaista noin 60 prosenttia ilmoitti peitelleensa oireita, kun 18-21- ja 26—29-vuotiaista
vastaava osuus oli 55 prosenttia ja yli 29-vuotiaista 50 prosenttia.

Taulukko 11 COVID-19-taudille tyypillisten oireiden kokeminen ja peittely eri ryhmissa.

Khiin neli6 -testi

X? (df), p-arvo

Oliko tilanteita, joissa yritit peitelld naita oireita muilta ~ Koettu sukupuoli X?(4) = 36.457, p <.001
ihmisilta (esim. kaupassa tai kadulla)?2 Dikotominen sukupuoli X?(2) =10.902, p<.01
Ika X?(6) = 12.628, p < .05

Tilastollisesti merkitsevét (p < .05).

a. Vastausvaihtoehdot: Kylla, Ei, En ole varma.

Koettu sukupuoli (mies, nainen, muunsukupuolinen); Dikotominen sukupuoli (mies, nainen); Ik&a (18-21, 22-25, 26-29, yli 29-
vuotiaat).

X2 = Khiin nelio -testin testisuurre. df = degrees of freedom (suom. Vapausasteet).

Toisin sanoen, opiskelijat kokivat yhtd paljon COVID-19-taudille tyypillisia oireita kyselya
edeltdneend kuukautena, mutta naiset ja 22-25-vuotiaat yrittivat peitella oireitaan muita
herkemmin.
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Oireiden kokemisen ja peittelyn lisaksi opiskelijoilta kysyttiin heidén ja heidan lahipiirinséd COVID-
19-tartunnoista sek& lahipiirin oireiden vakavuudesta. Taulukossa 12 on esitetty COVID-19-
tartuntoihin liittyvia vastausjakaumia.

Taulukko 12 COVID-tartunnat opiskelijoilla ja heidan l&hipiirisséan

Kysymys Vastausvaihtoehdot % (N)
Oletko sairastanut koronaviruksen Kylla, tartunta on varmistettu laboratoriotestill&. 0.4 (4)
aiheuttaman COVID-19-taudin tai sairastatko
sita talla hetkella? Kylla, terveydenhuollon henkil kertoi minulle, ettéa 1.0 (11)
olen todennéakéisesti saanut tartunnan, mutta taté ei
ole varmistettu laboratoriotestilla.
Luulen, etté olen sairastunut, mutta 6.9 (73)
terveydenhuollon henkild ei ole varmistanut
tartuntaa.
Ei, en usko, etta olen sairastanut 91.7 (976)
Lahipiirin COVID-19-tartunnat Kylla 13.1 (139)
Ei 86.9 (925)
Lahipiirin oireiden vakavuus @ Lievia 33.1 (46)
(N =139) Vakavia, mutta ei sairaalahoitoa vaativia 42.4 (59)
Vaikeita ja vaativat sairaalahoitoa ilman tehohoitoa 10.8 (15)
Vaikeita ja vaativat tehohoitoa 6.5 (9)
Oireet aiheuttivat hdnen kuolemansa 7.2 (10)
On sairastanut COVID-19-taudin tai tuntee Kylla 18.6 (198)
jonkun, joka on sairastunut ® Ei 81.4 (866)

a. Mikali tunnet useamman kuin yhden ihmisen, joka on sairastanut/sairastaa koronaviruksen aiheuttamaa COVID-19-tautia, kuvaile
vakavimmin sairastuneen henkilon oireita)

b. yhdistetty muuttuja: sisaltda kaikki, jotka ovat sairastaneet tai luulevat sairastaneen COVID-19 taudin tai tuntevat jonkun, joka on
sairastanut COVID-19 taudin.

Enemmistd opiskelijoista ilmoitti, ettei ollut sairastanut COVID-19-tautia kyselyn ajankohtaan
mennessa. Vain 1.4 prosenttia opiskelijoista ilmoitti sairastaneensa sen. Nailla opiskelijoilla
tartunta oli todettu joko laboratoriotestilla tai hoitohenkildkunnan toimesta. 7 prosenttia
opiskelijoista luuli sairastaneensa COVID-19-taudin, mutta tartuntaa ei ollut varmistettu.

Enemmistd opiskelijoista ei mydskaan tunteneet ketéaén, joka olisi sairastanut COVID-19-taudin.
Reilu kymmenes ilmoitti tunteneensa jonkun. Opiskelijat, jotka tunsivat jonkun, joka oli sairastunut
COVID-19-tautiin (N = 139) pyydettiin ilmoittamaan, kuinka vakavat oireet olivat. Kolmasosa
ilmoitti oireiden olleen lievia. Opiskelijoista, joiden laheisten oireet olivat vakavia, suurin osa
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ilmoitti, ettei laheinen kuitenkaan tarvinnut sairaalahoitoa. 15 opiskelijaa ilmoitti l&heisen
tarvinneen sairaalahoitoa ja 9 tehohoitoa. 10 opiskelijaa ilmoitti, ettd heidan ldheisensa oli
menehtynyt COVID-19-tautiin.

19 prosenttia vastaajista oli joko itse sairastanut, luuli sairastaneensa tai tunsi jonkun, kuka oli
sairastanut COVID-19-taudin.

Eroja COVID-19-tartunnoissa tarkasteltin sosiodemografisten tekijdiden (pitkdaikaissairaus,
koettu sukupuoli, ikd) mukaan. Tilastollisesti merkitsevat tulokset on esitetty taulukossa 13.
COVID-19-tartunnat olivat tilastollisesti riippuvainen opiskelijoiden iastd, muttei muista
taustatekijoista. COVID-19-tartuntojen maara kasvoi ian myota. 18—21-vuotiaista opiskelijoista
13 prosenttia ilmoitti sairastaneensa, luuli sairastaneensa tai tunsi jonkun, joka oli sairastanut
COVID-19-taudin. Vastaava osuus 22-25-vuotiailla oli 17 prosenttia, 26—29-vuotiailla 21
prosenttia ja yli 29-vuotiailla 23 prosenttia.

Taulukko 13 COVID-19-tartunnat eri opiskelijaryhmissa

Khiin neli6 -testi

X? (df), p-arvo
On sairastanut, luulee sairastaneensa tai tuntee Ika X?(3) =9.798, p < .05
jonkun, joka on sairastunut COVID-19-taudin 2

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

a. yhdistetty muuttuja: sisaltaa kaikki, jotka ovat sairastaneet tai luulevat sairastaneen COVID-19 taudin tai tuntevat jonkun, joka on
sairastanut COVID-19 taudin (kyll&, ei).

Ik&: (18-21, 22-25, 26-29, yli 29-vuotiaat). X? = Khiin neli6 -testin testisuurre. df = degrees of freedom (suom. Vapausasteet).

Raportin liitetaulukoissa 19-22 on esitetty tarkemmin kappaleen kaikkien muuttujien
vastausjakaumat ja testisuureet.

3.2 COVID-19-tartuntoihin liittyva pelko ja
todennakoisyys sairastua

Opiskelijoita pyydettiin arvioimaan asteikolla 0-10, kuinka todennékdisena he pitivat tai olivat
huolissaan siita, ettad he tai joku heidan lahipiiristaan sairastuisi COVID-19-tautiin. Opiskelijoilta
kysyttiin myds asteikolla 0-10, kuinka huolissaan he olivat siitd, ettd hoitohenkilékunnalla ja
sairaaloilla ei ollut riittavasti asianmukaisia tarvikkeita selviytya COVID-19-epidemiasta.
Vastausten tunnusluvut on esiteltyna taulukossa 14.
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Taulukko 14 Vastaajien pelko ja huoli saada tartunta

Kysymys Ka. (kh.) C.I. 95 % Mediaani Moodi

(25, 75)
Kuinka todennakoisena pidat, etta...
... sairastut (uudelleen) koronaviruksen aiheuttamaan 4.74 (2.37) 4.60-4.89 5(3, 6) 5
COVID-19-tautiin?
Kuinka huolissasi olet siita, etta...

...sairastut (uudelleen) koronaviruksen aiheuttamaan 4.28 (2.82) 4.11-4.45 4 (2, 6) 3
COVID-19-tautiin?
... koronaviruksesta johtuva COVID-19-tauti aiheuttaa 443 (3.02) 4.25-4.61 4(2,7) 2

sinulle vakavia oireita?
Kuinka huolissasi olet siit&, ettd, joku lahipiiristasi tulee...

... sairastumaan koronaviruksen aiheuttamaan 6.66 (2.67) 6.49-6.81 75,9 10
COVID-19-tautiin?
... Saamaan vakavia oireita koronaviruksen aiheuttaman 7.10(2.74) 6.93-7.26 8 (6, 9) 10

COVID-19-taudin takia?

Kuinka huolissasi olet siit&, etta...

sairaaloilla ja hoitohenkilokunnalla ei ole riittavasti tarvittavia 5.27 (2.95) 5.10-5.45 5(3, 8) 5
tarvikkeita selviytya koronavirusepidemiasta (COVID-19)?

Kysymyksia mitattiin asteikolla 0 — 10, missa 0 = erittdin epatodennékdista/en lainkaan ja 10 = erittdin todennakdoistd/huolissani

ka. = keskiarvo, kh.=keskihajonta, C.l. 95 % = Confidential interval (suom. 95 % luottamusvali), 25, 75 = ala- ja ylakvartiili

Taulukon 14 tunnuslukujen mukaan opiskelijat eivat piténeet sairastumistaan COVID-19-tautiin
kovin todennédkdisend. Vastausten tunnusluvut (keskiarvot, mediaani ja moodi) sijoittuivat
asteikon keskivaiheille, l&hella viittd. Opiskelijat olivat myds enemman huolissaan lahipiirinsa
sairastumisesta ja oireiden vakavuudesta kuin omasta sairastumisestaan ja oireiden
vakavuudesta. Omaa sairastumista ja oireiden vakavuutta koskevat tunnusluvut sijoittuivat alle
viiden, kun lahipiirin tartuntoja ja oireiden vakavuutta koskevien kysymysten moodi oli 10 ja
keskiarvot huomattavasti yli viiden. Huoli sairaalatarvikkeiden riittamisesta sijoittui noin asteikon
keskivaiheille 1&helle viitta.

Raportin liitetaulukossa 23 on eroteltu COVID-19-tautiin sairastuneiden (N = 15) ja
sairastumattomien (N = 1 049) kysymysten tunnusluvut.

Taulukossa 15 on esitetty taulukon 14 muuttujien véliset korrelaatiot. Kaikkien muuttujien valilla
havaittiin tilastollisesti merkitseva (p <. 001) positiivinen korrelaatio. Toisin sanoen opiskelijat,
jotka olivat huolissaan omasta sairastumisestaan, olivat usein myds huolissaan oireiden
vakavuudesta, laheistensé sairastumisesta seka sairaalatarvikkeiden riittamisesta ja pain

vaston.
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Taulukko 15 Vastaajien COVID-19-tartuntoihin ja epidemiaan liittyvén todennakdisyyden ja huolen vélinen yhteys.

Spearmanin rho

1. Kuinka todennékdisena pidat, etta sairastut (uudelleen)

koronaviruksen aiheuttamaan COVID-19-tautiin?

2. Kuinka huolissasi olet siitd, etta sairastut (uudelleen)

koronaviruksen aiheuttamaan COVID-19-tautiin?

3. Kuinka huolissasi olet siitd, ettd koronaviruksesta johtuva COVID-

19-tauti aiheuttaa sinulle vakavia oireita?

4. Kuinka huolissasi olet siita, etta, joku lahipiiristasi tulee . 1.00
sairastumaan koronaviruksen aiheuttamaan COVID-19-tautiin?

5. Kuinka huolissasi olet siitd, etta joku lahipiiristasi tulee saamaan .343**  556** .545*  832** 1.00
vakavia oireita koronaviruksen aiheuttaman COVID-19-taudin takia?

6. Kuinka huolissasi olet siita, etta sairaaloilla ja hoitohenkilokunnalla VAL a1} ki A04% 478% 451
ei ole riittavasti tarvittavia tarvikkeita selviytya

koronavirusepidemiasta (COVID-19)?

** p < .001 (2-suuntainen). Spearmanin jarjestyskorrelaatio.

Korkeimmat korrelaatiot, matalimmat korrelaatiot

Eroja siind, kuinka todenndkdisena tai huolissaan opiskelijat olivat COVID-19-tautiin
sairastumisesta, oireiden vakavuudesta ja tarvikkeiden riittdvyydesta tarkasteltin Kruskal-
Wallisin sekd Mann-Whitney testien avulla. Testeissad kaytettiin taustamuuttujina COVID-19-
aiheisia kysymyksia (COVID-19-taudille tyypilliset oireet ja niiden peittely, COVID-19-tartunnat,
laheisten oireiden vakavuus), sekd sosiodemografisia tekijoitd (pitkaaikaissairaus, koettu
sukupuoli, ikd). Taman lisaksi tarkasteltin terveys- ja hyvinvointialojen opiskelijoiden
vastausjakaumia verrattuna muiden koulutusalojen opiskelijoihin (taulukko 16).

Taulukko 16 Vastaajien todennékdisyys ja pelko sairastua COVID-19-tautiin (asteikko 0—10) eri ryhmissa

Kruskal-Wallis, Mann-Whitney testit:

Asteikko (0-10) KW / MW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?
~ Kuinka todennakoisena pidat, etta ~ C1l9oireet KW =16.493,p<.001  1>2,p<.001
sairastut (uudelleen) koronaviruksen C19 tartunnat MW =69511.00,p<.001 1>2
aiheuttamaan COVID-19-tautiin? Koettu sukupuoli KW =7.792, p<.05 1<2,p<.05
k& KW =23.782, p <.001 1<3,p<.001

1<4,p<.01
2<3,p<.01
2<4,p<.05

Terveys- ja hyvinvointi MW =9412.50, p < .05 1>2

Kuinka huolissasi olet siitd, etta Pitk&aikaissairaus MW =76049.00,p<.001 1>2
sairastut (uudelleen) koronaviruksen Koettu sukupuoli KW =31.516, p <.001 1<2,p<.001
aiheuttamaan COVID-19-tautiin? Ika KW =17-198, p <.001 1<3,p=.078
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1<4,p<.001
2<4,p<.05
Kuinka huolissasi olet siita, etté C19 lahipiirin oireet MW =1649.00, p < .05 1<2
koronaviruksesta johtuva COVID-19- Pitkaaikaissairaus MW =63122.50,p<.001 1>2
tauti aiheuttaa sinulle vakavia oireita?  Koettu sukupuoli KW = 26.378, p <.001 1<2,p<.001
Ika KW =16.368, p <.001 1<3,p<.05
1<4,p<.05
2<4,p<.05
Terveys- ja hyvinvointi MW = 95385.50, p = .05 1>2
Kuinka huolissasi olet siitg, ettd, joku  C19 oireet KW =20.072, p <.001 1>2,p<.001
[&hipiiristasi tulee sairastumaan C19 tartunnat MW =76414.50, p < .05 1>2
koronaviruksen aiheuttamaan Koettu sukupuoli KW = 44.715, p < .001 1<2,p<.001
COVID-19-tautiin?
Kuinka huolissasi olet siitg, ettd, joku  C19 oireet KW =15.092, p<.01 1>2,p<.001
lahipiiristési tulee saamaan vakavia C19 oireiden peittely KW =7.592, p =.022 1>3,p=.069
oireita koronaviruksen aiheuttaman C19 tartunnat MW = 78452.50, p=.059 1>2
COVID-19-taudin takia? C19 Iahipiirin oireet MW =1657.00,p<.05  1<2
Pitkaaikaissairaus MW =87104.50, p = .01 1>2
Koettu sukupuoli KW =42.079, p <.001 1<2,p<.001
Kuinka huolissasi olet siita, etta C19 oireet KW =4.890, p =.087 1>2,p=.084
sairaaloilla ja hoitohenkildkunnalla ei Pitkaaikaissairaus MW = 87807.50, p < .05 1>2
ole riittavasti tarvittavia tarvikkeita Koettu sukupuoli KW = 18.729, p <.00 1<2,p<.001
selviytyd koronavirusepidemiasta Terveys- ja hyvinvointi MW = 82451.50, p<.001 1>2

(COVID-19)?
Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

C19 oireet = Onko sinulla ollut oireita kuten yskimista, aivastelua tai vuotava nena viimeisen kuluneen kuukauden aikana? (1 = Kyll&,
2 = Ei, 3= En ole varma); C19 oireiden peittely = Oliko tilanteita, joissa yritit peitell& n&ita oireita muilta ihmisilta (esim. kaupassa tai
kadulla)? (1 = Kyll&, 2 = Ei, 3 = En ole varma); C19 tartunnat = Oletko sairastanut, luulitko sairastaneesi tai tunnetko jonkun, joka on
sairastanut COVID-19-taudin? (1 = Kyll4, 2 = En); C19 lahipiirin oireet = Kuinka vakavat oireet olivat? (1 = Lievia, ei sairaalahoitoa
vaativia, 2 = Vakavia (Vakavia, mutta ei sairaalahoitoa vaativia, Vaikeita ja vaativat sairaalahoitoa ilman tehohoitoa, Vaikeita ja vaativat
tehohoitoa, Oireet aiheuttivat hanen kuolemansa)); Pitkaaikaissairaus = Onko sinulla jokin naista: Askettdinen syopéadiagnoosi,
Diabetes, Sydansairaus, Korkea verenpaine, Heikentynyt immuniteetti tai immuniteettisairaus (esim. luuydin- tai elinsiirto, HIV,
pitk&aikainen kortikostereoidien kayttd), Munuaissairaus, Keuhkosairaus (mukaan lukien keskivaikea tai vaikea astma), Liikalihavuus
(1 = Kylla, 2 = Ei); Koettu sukupuoli = Mik& on sukupuolesi? (1 = Mies, 2 = Nainen, 3 = Muu); Iké = Minka ikdinen olet? (1 = 18-21, 2
= 22-25, 3 = 26-29, 4 =yli 29-vuotiaat); Terveys- ja hyvinvointialat = Mik& on koulutusalasi (valinnut vain yhden vaihtoehdon) (1 =
terveys- ja hyvinvointialat, 2 = muu koulutusala).

KW = Kruskall-Wallis, MW = Mann-Whitney. Post-hoc = Mann-Whitney testi. a = korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).
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Nékemykset todennakdisyydesta sairastua olivat tilastollisesti merkitsevasti (p < .05) yhteydessa
opiskelijoiden oireiden kokemiseen (C19 oireet), tartuntoihin (C19 tartunnat) seka koettuun
sukupuoleen, ikaan ja koulutusalaan. Opiskelijat, joilla oli COVID-19-taudille tyypillisia oireita,
kokivat todenndkoisemmaksi sairastua kuin opiskelijat, jotka eivat olleet kokeneet oireita. Samoin
opiskelijat, jotka olivat, sairastaneet, luulivat sairastaneensa tai tunsivat jonkun, joka oli
sairastanut COVID-19-taudin, pitivat todennakdisyyttd sairastua korkeampana kuin muut
opiskelijat. Samoin nais-, yli 24-vuotiaat ja terveys- ja hyvinvointialan opiskelijat kokivat, etta
heidan todennakoisyytensd sairastua oli korkeampi kuin miehilla, alle 24-vuotiailla tai muiden
koulutusalojen opiskelijoilla.

Huoli omasta sairastumisesta oli yhteydessad opiskelijoiden terveydentilaan, koettuun
sukupuoleen ja ikéd&n. Opiskelijat, joilla oli joku pitkaaikaissairaus, olivat naisia tai yli 29-vuotiaita,
olivat enemman huolissaan omasta sairastumisestaan kuin opiskelijat, joilla ei ollut
pitkdaikaissairauksia, olivat miehia tai alle 26-vuotiaita.

Myds huoli oireiden vakavuudesta oli yhteydessa opiskelijoiden terveydentilaan, koettuun
sukupuoleen ja ik&én. Opiskelijat, joilla oli joku pitkdaikaissairaus, olivat yli 26-vuotiaita, olivat
enemman huolissaan oireiden vakavuudesta kuin muut opiskelijat. Naiset olivat miehia enemman
huolissaan oireiden vakavuudesta. Myds opiskelijat, joiden laheiset olivat saneet vakavampia
oireita COVID-19-taudista (C19 lahipiirin oireet), tai olivat terveys- ja hyvinvointialan opiskelijoita,
olivat muita enemman huolissaan oireiden vakavuudesta kuin muut.

Huoli lahipiirin sairastumisesta oli yhteydessa oireiden kokemiseen (C19 oireet), opiskelijan ja
l&hipiirin tartuntoihin (C19 tartunnat) seka koettuun sukupuoleen. Opiskelijat, jotka olivat kokeneet
taudille tyypillisia oireita, olivat enemman huolissaan laheistensa sairastumisesta kuin opiskelijat,
jotka eivét olleet kokeneet oireita. Opiskelijat, jotka olivat sairastaneet, luulivat sairastaneensa tai
tunsivat jonkun, joka oli sairastanut COVID-19-taudin, olivat enemman huolissaan lahipiirin
tartunnoista kuin muut opiskelijat. Naisopiskelijat olivat miesopiskelijoita enemman huolissaan
[&hipiirin tartunnoista.

Huoli [&hipiirin oireiden vakavuudesta oli yhteydessa oireiden kokemiseen (C19 oireet) ja
peittelyyn (C19 oireiden peittely), opiskelijan ja lahipiirin tartuntoihin (C19 tartunnat), lahipiirin
oireiden vakavuuteen (C19 lahipiirin oireet) seka terveydentilaan ja koettuun sukupuoleen.
Opiskelijat, jotka olivat kokeneet COVID-19-taudille tyypillisia oireita, olivat enemman huolissaan
l&hipiirin oireiden vakavuudesta kuin opiskelijat, jotka eivat olleet kokeneet oireita. COVID-19-
taudille tyypillisten oireiden peittely naytti tilastollisen trendin (p = .069). Opiskelijat, jotka olivat
peitelleet oireitaan, olivat enemman huolissaan |lahipiirin oireiden vakavuudesta kuin ne
opiskelijat, jotka eivat olleet varmoja oireiden peittelysta.
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Opiskelijat, jotka olivat sairastaneet, luulivat sairastaneen tai tunsivat jonkun, joka oli sairastanut
COVID-19-taudin tai, joiden laheinen oli saanut vakavia oireita COVID-19-taudista, olivat
enemman huolissaan lahipiirinsa oireiden vakavuudesta kuin muut. Opiskelijat, joilla oli joku
pitkdaikaissairaus, olivat enemman huolissaan laheistensa oireiden vakavuudesta kuin muut.
Samoin naiset olivat enemman huolissaan kuin miehet.

Huoli hoitohenkilokunnan ja sairaaloiden tarvikkeiden riittdmisesta oli yhteydessa opiskelijoiden
terveydentilaan, koettuun sukupuoleen ja koulutusalaan. Opiskelijat, joilla oli joku
pitkdaikaissairaus tai, jotka olivat terveys- ja hyvinvointialan opiskelijoita, olivat muita opiskelijoita
enemman huolissaan tarvikkeiden riittamisestd. Naisopiskelijat olivat enemméan huolissaan
tarvikkeiden riittamisesta kuin miehet. Opiskelijat, jotka olivat kokeneet COVID-19-taudin oireita,
olivat enemman huolissaan hoitotarvikkeiden riittAmisestd kuin opiskelijat, jotka eivat olleet
kokeneet oireita (tilastollinen trendi, p = .084).

Raportin liitetaulukoissa 24-25, 27-28, 30-31, 33—-34, 37-38, 40-41, 43-44, 46-47 on esitetty
tarkemmin kysymysten jakaumat ja tilastolliset testit eri taustamuuttujilla.

3.2.1 COVID-19-tautiin liittyva pelko ja todennakoisyys sairastua —
luokiteltu muuttuja

Taulukon 16 kysymysten vastausjakaumat koskien todenndkdisyytté ja huolta sairastua COVID-
19-tautiin  luokiteltin  kolmeen luokkaan (ei todenndkdistd/ ei huolissaan = 0-3,
mahdollista/hieman huolissaan = 4-6, ja todenndkdistd/huolissaan = 7-10). Uudelleen
luokiteltujen muuttujien jakaumat ovat esitetty kuvissa 7 ja 8.

Noin kolmasosa ei pitanyt todennékodisena sitd, ettd sairastuisi (uudelleen) koronaviruksen
aiheuttamaan COVID-19-tautiin. Sairastumista piti mahdollisena noin 40 prosenttia opiskelijoista.
Opiskelijoista taas noin neljasosa piti tata todennakdisena (kuva 7).
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Kuinka todennakoisena pidat, etta...

Sairastut (uudelleen) COVID-19-tautiin? 44

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

M Ei todenndkoista (0 - 3) Mahdollista (4 - 6) B Todennakoista (7 - 10)

Kuva 7 Vastaajien kokema todennékdisyys sairastua COVID-19-tautiin (%, N = 1064)

Opiskelijat olivat enemman huolissaan laheistensa sairastumisesta ja oireiden vakavuudesta kuin
omasta sairastumisestaan (kuva 8).

39
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Kuinka huolissasi olet siitd, etta..

Sairastut (uudelleen) COVID-19-tautiin? 31 24

-
Saat vakavia oireita COVID-19-tartunnasta? 26

Joku lahipiiristasi sairastuu COVID-19-tautiin? 28
Joku Iahipiiristasi saa vakavia oireita COVID-19- . )1
tartunnasta?
Sairaaloilla ei ole riittavasti tarvikkeita selvitya 3 30 37
COVID-19-epidemiasta

20 40 60 80 100 120

o

M Ei huolissaan (0-3) Hieman huolissaan (4-6) B Huolissaan (7-10)

Kuva 8 Vastaajien huolet COVID-19-tautiin sairastumiseen liittyen (%, N = 1 064).

45 prosenttia ei ollut huolissaan omasta sairastumisestaan tai siita, etta heidan oireensa olisivat
vakavia. Vastaavat osuudet koskien laheisten sairastumista tai oireiden vakavuutta olivat hieman
vajaa 15 prosenttia. Omasta sairastumisesta tai oireiden vakavuudesta oli huolissaan noin
neljannes, kun taas yli puolet opiskelijoista oli huolissaan laheistensa sairastumisesta tai
laheisten oireiden vakavuudesta. Noin kolmannes opiskelijoista ei ollut ollenkaan tai oli hieman
huolissaan tarvittavien hoitotarvikkeiden riittamisestd COVID-19-epidemian hoidossa — hieman
vajaa 40 prosenttia oli naista huolissaan.

Tilastollista riippuvuutta COVID-19-tartuntoihin liittyvdn huolen ja todennakéisyyden seka
taustamuuttujien valilla tarkasteltiin Khiin nelid -testin avulla. Taustamuuttujina tarkasteltiin
COVID-19 aiheisia kysymyksia, kuten taudille tyypillisten oireiden kokemista (C19 oireet) ja

33014 Tampereen yliopisto FI1-33014 Tampere University, Finland Sarasjarvi & Vuolanto (2021)
Puh. 0294 5211 Tel. +358 (0) 294 52 11
Y-tunnus 2844561-8 Business ID 2844561-8 www.tuni.fi

40



(.

7] Tampereen yliopisto (149)
Tampere University

peittelyd (C19 oireiden peittely), COVID-19-tartuntoja (C19 tartunnat) ja laheisten oireiden
vakavuutta (C19 lahipiirin oireet). Taman lisdksi eroja tarkasteltiin sosiaalidemografisten
tekijoiden, kuten koetun sukupuolen, ian ja pitkdaikaissairauksien ja koulutusalan (terveys- ja
hyvinvointialan opiskelijat ja muut alat) suhteen. Tilastollisesti merkitsevat (p < .05) tulokset on
esitetty taulukossa 17.

Vastaajien kokema todennédkdisyys sairastua COVID-19-tautiin oli riippuvainen oireiden
kokemisesta (C19 oireet), niiden peittelysta (C19 oireiden peittely) seka opiskelijan ja laheisten
COVID-19-tartunnoista (C19 tartunnat). Oireiden kokeminen, peittely seka tartunnat olivat
yhteydesséd korkeampaan todenndkdisyyteen sairastua COVID-19-tautiin. Todennakoisyys
sairastua oli myods riippuvainen dikotomisesta sukupuolesta (nainen, mies), idsta ja
koulutusalasta. Miesopiskelijat ja muun koulutusalan opiskelijat pitivdt vahemman
todennakdisend sairastua COVID-19-tautiin kuin nais- ja terveys- ja hyvinvointialan opiskelijat.
Todenndakoisyys sairastua kasvoi ian myota.

Vastaajien huoli omasta sairastumisestaan tai oireiden vakavuudesta oli riippuvainen heidan
terveydentilastaan, koetusta sukupuolesta seka iasta. Opiskelijat, joilla oli joku pitk&aikaissairaus,
olivat naisia tai vanhempia opiskelijoita, olivat enemman huolissaan tartunnan saamisesta ja
vakavista oireista kuin muut opiskelijat.

Lahipiirin sairastumiseen seka oireiden vakavuuteen liittyva huoli oli riippuvainen koetusta
sukupuolesta, COVID-19-taudille tyypillisten oireiden kokemisesta (C19 oireet) seké peittelysta
(C19 oireiden peittely). Naiset ja opiskelijat, jotka olivat kokeneet tai koittaneet peitella oireita,
olivat muita enemman huolissaan lahipiirinsd sairastumisesta ja oireiden vakavuudesta.

Huoli lahipiirin sairastumisesta oli riippuvainen COVID-19-tartunnoista (C19 tartunnat). Huoli oli
suurempaa niiden opiskelijoiden keskuudessa, jotka olivat itse sairastaneet, luulivat
sairastaneensa tai tunsivat jonkun, joka oli sairastanut COVID-19-taudin. Opiskelijat, joiden
l&aheinen oli sairastanut vakavasti COVID-19-taudista (C19 lahipiirin oireet), olivat myds enemman
huolissaan oireiden vakavuudesta kuin muut.

Huoli sairaaloiden tarvikkeiden riittavyydesta oli riippuvainen opiskelijoiden terveydentilasta,
koetusta sukupuolesta seka koulutusalasta. Nais- ja terveys- ja hyvinvointialan opiskelijat seka
ne opiskelijat, joilla oli joku pitkdaikaissairaus, olivat enemman huolissaan tarvikkeiden
riittdmisesta kuin muut opiskelijat.
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Taulukko 17 Vastaajien kokema todennékoisyys ja pelko COVID-19-tautiin sairastumisesta eri ryhmissa

Khiin nelio -testi:
Luokiteltu muuttuja (1-3)
Kuinka todennékdisena pidat, etta sairastut

(uudelleen) koronaviruksen aiheuttamaan COVID-19-
tautiin?

Kuinka huolissasi olet siitg, etta sairastut (uudelleen)
koronaviruksen aiheuttamaan COVID-19-tautiin?

Kuinka huolissasi olet siita, etté koronaviruksesta
johtuva COVID-19-tauti aiheuttaa sinulle vakavia
oireita?

Kuinka huolissasi olet siita, ettd, joku lahipiiristasi
tulee sairastumaan koronaviruksen aiheuttamaan
COVID-19-tautiin?

Kuinka huolissasi olet siita, ettd, joku lahipiiristasi
tulee saamaan vakavia oireita koronaviruksen
aiheuttaman COVID-19-taudin takia?

Kuinka huolissasi olet siita, etta sairaaloilla ja
hoitohenkilékunnalla ei ole riittavasti tarvittavia
tarvikkeita selviytyd koronavirusepidemiasta (COVID-
19)?

C19 oireet

C19 oireiden peittely

C19 tartunnat

Koettu sukupuoli mies nainen
k&

Terveys- ja hyvinvointi
Pitk&aikaissairaudet
Koettu sukupuoli + (dik.)
k&

Pitkdaikaissairaudet
Koettu sukupuoli + (dik.)
Ika

C19 oireet

C19 oireiden peittely
C19 tartunnat

Koettu sukupuoli + (dik.)

C19 oireet

C19 oireiden peittely

C19 |ahipiirin oireet
Koettu sukupuoli + (dik.)
Pitk&aikaissairaudet
Koettu sukupuoli + (dik.)
Terveys- ja hyvinvointialat

X?(df); p-arvo

X2(4) = 17.067, p < .01
X2 (4) = 9.329, p = .053
X2(2) = 25.145, p < .001
X2(2)=6.711,p < .05
X2 (6) = 29.573, p <.001
X2(2)=8.177,p < .05

X2 (2) = 28.769; p <.001
X2 (4) = 25.894, p < .001
X2 (6) = 17.340; p < .01
X2 (2) = 74.298; p <.001
X2 (4) = 25.028, p <.001
X2 (6) = 24.141; p <.001
X2 (4) = 17.870, p = .001
X2 (4) = 8.740, p = .068
X2 (2) = 6.270, p <.05
X2 (4) = 30.292, p <.001

X2 (4) = 17.987, p =.001
X2 (4) = 10.099, p < .05
X2 (4) = 5.066, p =.079
X2 (4) = 25.276, p < .001
X2 (2) = 6.946; p < .05
X2 (4) = 18.300, p < .01
X2 (2) = 28.20, p < .001

(149)

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

C19 oireet = Onko sinulla ollut oireita kuten yskimista, aivastelua tai vuotava nena viimeisen kuluneen kuukauden aikana? (1 = Kylla,
2 =En, 3 = En ole varma); C19 oireiden peittely = Oliko tilanteita, joissa yritit peitella n&ité oireita muilta ihmisilta (esim. kaupassa tai
kadulla)? (1 = Kylla, 2 = En, 3 = En ole varma); C19 tartunnat = Oletko sairastanut, luuletko sairastaneesi tai tunnetko jonkun, joka on
sairastanut COVID-19-taudin? (1 = Kyll4, 2 = En); C19 lahipiirin oireet = Kuinka vakavat oireet olivat? (1 = Lievia, ei sairaalahoitoa
vaativia, 2 = Vakavia (Vakavia, mutta ei sairaalahoitoa vaativia, Vaikeita ja vaativat sairaalahoitoa ilman tehohoitoa, Vaikeita ja vaativat
tehohoitoa, Oireet aiheuttivat hanen kuolemansa)); Pitkdaikaissairaus = Onko sinulla jokin néista: Askettdinen syopéadiagnoosi,
Diabetes, Sydansairaus, Korkea verenpaine, Heikentynyt immuniteetti tai immuniteettisairaus (esim. luuydin- tai elinsiirto, HIV,
pitk&aikainen kortikostereoidien kayttd), Munuaissairaus, Keuhkosairaus (mukaan lukien keskivaikea tai vaikea astma), Liikalihavuus
(1 = Kylla, 2 = Ei); Koettu sukupuoli = Mik& on sukupuolesi? (1 = Mies, 2 = Nainen, 3 = Muu); iké = Minké& ikdinen olet? (1 = 18-21, 2
= 22-25, 3 = 26-29, 4 =yli 29-vuotiaat); Terveys- ja hyvinvointialat = Mik& on koulutusalasi (valinnut vain yhden vaihtoehdon) (1 =
terveys- ja hyvinvointialat, 2 = muu koulutusala)

X2 = Khiin neli¢ -testisuurre, df = degrees of freedom (suom. Vapausaste); + (dik.) = dikotominen sukupuoli (nainen, mies)
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Raportin litetaulukoissa 26, 29, 32, 35, 39, 42, 45, 48, 49 on esitetty tarkemmin taustamuuttujien
vastausjakaumat seka tilastolliset testisuureet.

Kaiken kaikkiaan COVID-19-taudille tyypillisten oireiden kokeminen ja niiden peittely oli
suhteellisen yleista. Naiset ja 22—25-vuotiaat peittelivat oireita muita useammin. Vaikka COVID-
19-tautiin sairastuneita oli aineistossa suhteellisen vahan, noin viidesosa oli sairastanut, luuli
sairastaneensa tai tunsi jonkun, joka oli sairastanut COVID-19-taudin. Opiskelijoiden COVID-19-
taudin sairastaneista laheisistda kolmanneksella oli ollut lievia oireita. 40 prosentilla laheisten
oireet olivat olleet vakavia, muttei sairaalahoitoa vaativia. 7 prosenttia ilmoitti menettaneensa
l&heisen COVID-19-tautiin.

Aineiston perusteella opiskelijat olivat myds enemmaén huolissaan léheistensa sairastumisesta ja
heidan oireidensa vakavuudesta kuin omasta tartunnastaan, oireidensa vakavuudesta tai
sairaalatarvikkeiden riittamisesta.

Opiskelijat, jotka olivat kokeneet COVID-19-taudille tyypillisia oireita (C19 oireet), olivat
sairastaneet, luulivat sairastaneensa tai tunsivat jonkun, joka oli sairastanut COVID-19-taudin
(C19 tartunnat), olivat naisia, yli 25-vuotiaita, tai heilla oli joku pitkaaikaissairaus, pitivat muita
todennékdisempana sairastua ja olivat yleensd enemman huolissaan tartunnoista, oireiden
vakavuudesta seka sairaalatarvikkeiden riittAmisesta kuin muut opiskelijat. Terveys- ja
hyvinvointialojen opiskelijat pitivat myds omaa sairastumistaan todennakoisempana ja olivat
muita enemman huolissaan oireiden vakavuudesta seka hoitotarvikkeiden riittdmisesta.
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Tiivistelma: COVID-19-taudin oireet ja tartunnat

e 52 prosenttia oli kokenut COVID-19-taudille tyypillisia oireita. Mygs oireiden
peittely oli yleista.

e 19 prosenttia opiskelijoista oli sairastanut, luuli sairastaneensa tai tunsi jonkun,
joka oli sairastanut COVID-19-taudin. Vain 1.4 prosenttia (n = 15) opiskelijoista
oli tutkitusti sairastanut COVID-19-taudin.

e 13 prosenttia ilmoitti, etté joku heidan lahipiirissaan oli sairastanut COVID-19-
taudin. Kolmasosan oireet olivat lievia. 7 prosenttia ilmoitti menettdneensa
l&heisensé epidemian aikana.

e Opiskelijat olivat enemman huolissaan l&heistensa sairastumisesta ja heidan
oireidensa vakavuudesta kuin omasta sairastumisestaan ja omien oireidensa
vakavuudesta.

e COVID-19 sairastumiseen liittyva todennakoisyys ja huoli korreloivat
positiivisesti keskenaan.

e COVID-19 sairastumiseen liittyva todennakoisyys ja huoli oli korkeampi, jos
opiskelija oli kokenut COVID-19-taudille tyypillisia oireita, han tai joku hénen
lahipiiristaéan oli sairastanut COVID-19-taudin, opiskelija oli nainen, yli 24-
vuotias tai hanella oli joku pitkaaikaissairaus.

33014 Tampereen yliopisto FI1-33014 Tampere University, Finland Sarasjarvi & Vuolanto (2021)
Puh. 0294 5211 Tel. +358 (0) 294 52 11
Y-tunnus 2844561-8 Business ID 2844561-8 www.tuni.fi

44



(.

Tampereen yliopisto (149)
Tampere University

4. COVID-19 aiheinen viestinta, tieto ja
luottamus

COVID-19 rajoitusten noudattaminen ja epidemiaan liittyva viestinta

Korkeakouluopiskelijat noudattivat suhteellisen tarkasti Suomen hallituksen esittamia
suojaamis- ja rajoitustoimenpiteitd toukokuussa 2020. Yli 29-vuotiaat opiskelijat noudattivat
rajoittamistoimenpiteitd muita opiskelijoita tarkemmin. Suurin osa (noin 70 %) opiskelijoista oli
samaa mielta siitd, ettd Suomen hallitus oli onnistunut jakamaan ajankohtaista ja
ymmarrettdvaa tietoa COVID-19-epidemiasta ja siihen liittyvista rajoitustoimenpiteista.
Pitkdaikaissairaat opiskelijat olivat tyytymattotmampia Suomen hallituksen COVID-19-
viestintaan.

Luottamus ihmisiin ja instituutioihin

Opiskelijat luottivat keskimaarin ihmisiin seka eri instituutioihin kohtalaisen hyvin (asteikko 0—
10, keskiarvo 6.18, keskihajonta 2.39). Eniten opiskelijat luottivat poliisiin (keskiarvo = 7.87,
keskihajonta =1.95), Suomen terveysviranomaisiin (keskiarvo = 7.42, keskihajonta =2.21) seka
WHO:hon (keskiarvo = 7.20, keskihajonta. = 2.25). Vahiten luotettiin politiikkoihin (keskiarvo =
4.96, keskihajonta = 2.26)

COVID-19-epidemiaan liittyva tieto
Epidemiaan liittyva tieto oli opiskelijoiden keskuudessa vaihtelevaa. Viruksen virologisiin
kysymyksiin suurin osa vastasi vaarin. Toisaalta tartuntaan, oireisiin ja riskiryhmiin liittyviin
kysymyksiin vastattiin paaosin oikein.
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4.1 Epidemiarajoitusten noudattaminen ja epidemiaan
liittyva viestinta

Opiskelijoita pyydettiin arvioimaan asteikolla 0—10 (0 = ei ollenkaan, 10 = hyvin tarkasti), kuinka
tarkasti he noudattivat Suomen hallituksen laatimia COVID-19-epidemiaa koskevia suojaamis- ja
rajoittamistoimenpiteitd. Vastausten tunnusluvut on esitetty taulukossa 18.

Taulukko 18 Vastaajien kasitykset rajoitustoimenpiteistd noudattamisesta

Keskiarvo (keskihajonta)  7.79 (1.73)
Mediaani (IQR) 8(2)
Luottamusvali 95 % 7.69-7.90
Moodi 9

Ala- ja ylakvartiili 7,9

Min - Max 0-10
Vinous -1.228

IQR = interquartile range (suom. Interkvartiilivali). Asteikko 0 — 10 (0 = ei ollenkaan, 10 = hyvin tarkasti). N = 1 064
Vaikuttaa siltd, ettd kyselyyn vastanneet opiskelijat noudattivat toukokuussa 2020 kuuliaisesti
Suomen hallituksen laatimia suojaamis- ja rajoittamistoimenpiteita. Vastaukset vaihtelivat O ja 10
valilla (95 % luottamusvali 7.69—7.90). Suurin osa (90.6 %) opiskelijoiden vastauksista sijoittui
arvojen 6 ja 10 vdlille. Vastausten keskiarvo oli 7.79 ja keskihajonta 1.73. Mediaani oli 8 ja ala-

seka ylakvartiilit olivat 7 ja 9. Vastausten tyyppiarvo eli moodi oli 9.

Eroja epidemiaa koskevien rajoitustoimenpiteiden noudattamisessa tarkasteltin eri
taustamuuttujilla (koettu sukupuoli, pitkdaikaissairaus, ika ja COVID-19-tartunnat) Kruskal-Wallis

ja Mann-Whitney testien avulla (taulukko 19).

Taulukko 19 Vastaajien kasitykset rajoitustoimenpiteiden noudattamisesta ja rajoituksista

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Asteikko (0-10) KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?
Missa maarin noudatat hallituksen asettamia k& KW =51.731,p<.001 1<4,p<.001
taméanhetkisia koronavirusepidemiaan 2<3,p=.06
(COVID-19) liittyvia toimenpiteita ja 2<4,p<.001
rajoituksia? 3<4,p<.001

Tilastollisesti merkitsevét (p < .05).
k& = Mink& ikéinen olet? (1 = 18-21, 2 = 22-25, 3 = 26-29, 4 = yli 29-vuotias)
KW = Kruskal-Wallis, Post hoc = Mann-Whitney testi. p-arvo®= korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu muuttujien maaralla)

Taustamuuttujista ainoastaan ik& tuotti tilastollisesti merkitsevid eroja opiskelijoiden
rajoitustoimenpiteiden noudattamisessa. Yli 29-vuotiaat opiskelijat noudattivat hallituksen
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asettamia rajoitustoimenpiteita muita opiskelijoita tarkemmin. Koetulla sukupuolella,
pitkdaikaissairauksilla tai COVID-19-tartunnoilla ei ollut tilastollisesti merkitsevad eroa
opiskelijoiden COVID-19-epidemiaa koskevien rajoitusten noudattamiseen. Raportin
litetaulukoissa 50-51 on esitetty muuttujien perustunnusluvut ja tilastolliset testisuureet.

Opiskelijoita pyydettiin my6s ilmoittamaan mielipiteensa 5-portaisella Likert-asteikon avulla (1 =
Taysin samaa mieltd, 5 = Taysin eri mieltd), kuinka hyvin heidan mielestdan hallitus onnistui
tarjoamaan ajankohtaista seka ymmarrettavaa tietoa COVID-19-epidemiasta toukokuussa 2020.
Vastausten jakaumat on esitetty kuvassa 9.

Mita mielta olet seuraavista vaittamista: (%)

Hallitus on tiedottanut ajallaan

R . . 27 48 12 11
koronavirusepidemiasta
25 46 14 13 I

Hallitus on jakanut ymmarrettavaa tietoa
koronavirusepidemiasta (COVID-19) ja sen

kulusta
0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %
B Taysin samaa mieltd M Samaa mielta Ei samaa eikd eri mieltd
Eri mielta B Tdysin eri mielta

Kuva 9 Vastaajien kasitykset epidemiatiedotuksesta (%, N = 1 064)

Vaikuttaa siltd, ettd suurin osa opiskelijoista oli tyytyvaisia Suomen hallituksen COVID-19
viestintddn (kuva 9). Noin kolme neljastd kyselyyn vastanneesta opiskelijasta oli vaittdmien
kanssa joko “Samaa” tai "Taysin samaa mieltd”. “Ei samaa eika eri mieltd” vastanneiden osuus
oli hieman yli kymmenes. “Eri mieltd” tai “Taysin eri mieltd” olevien osuudet olivat noin 15

prosenttia vastanneista.

Eroja tyytyvaisyydessa Suomen hallituksen viestintaan eri taustamuuttujilla (koettu sukupuoli,
pitkdaikaissairaus, ika ja COVID-19-tartunnat) tarkasteltiin Khiin neli¢ -testin avulla. Tilastollisesti
merkitsevat tulokset (p <. 05) on esitetty taulukossa 20.

Tyytyvaisyys Suomen hallituksen COVID-19-viestintaan oli riippuvainen siitd, oliko opiskelijalla,
joku pitkaaikaissairaus vai ei. Opiskelijat, joilla oli joku, pitkdaikaissairaus olivat muita vahemman
tyytyvaisia hallituksen viestintaan. Heista vain 14 prosenttia oli “Taysin samaa mielta” siita, etta
hallitus oli tiedottanut COVID-19-epidemiasta ajallaan ja 20 prosenttia siita, etta tieto oli
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ymmarrettdvad. Muilla opiskelijoilla vastaavat luvut olivat 28 ja 29 prosenttia, eli noin 10
prosenttiyksikkda suurempia. Koetulla sukupuolella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa
opiskelijoiden viestintdd koskevaan tyytyvaisyyteen. Tyytyvaisyys koskien hallituksen
ajankohtaista viestintaa naytti tilastollisen trendin (p = .069) eri ikaryhmille. Nuoremmat opiskelijat
(18-25-vuotiaat) olivat muita tyytyvaisempia. Tyytyvaisyys koskien tiedon ymmarrettavyytta oli
riippuvainen opiskelijoiden ja heidan laheisten COVID-19-tartunnoista (tilastollinen trendi, p =
.062). Opiskelijat, jotka olivat joko itse sairastanut tai heidan laheinen oli sairastanut taudin, eivat
pitdneet koronaviestintdd yhtd ymmarrettavana kuin muut opiskelijat. Raportin litetaulukoissa 52
ja 53 on esitetty muuttujien vastausjakaumat ja tilastolliset testisuureet eri taustamuuttuijilla.

Taulukko 20 Vastaajien tyytyvaisyys Suomen hallituksen COVID-19-viestintaan

Khiin neli6 -testi:

Kysymys X?(df); p-arvo

Hallitus on tiedottanut ajallaan koronavirusepidemiasta Pitk&aaikaissairaus X?(4) = 29.541, p < .001
(COoVID-19) k& X?(12) = 19.893, p = .069
Hallitus on jakanut ymmarrettavaa tietoa Pitk&aaikaissairaus X?(4) =16.021, p < .01
koronavirusepidemiasta (COVID-19) ja sen kulusta COVID-19-tartunnat X?(4) = 8.984, p =.062

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

Pitk&aikaissairaus: Onko sinulla jokin naista: Askettiainen syépéadiagnoosi, Diabetes, Sydansairaus, Korkea verenpaine, Heikentynyt 48
immuniteetti tai immuniteettisairaus (esim. luuydin- tai elinsiirto, HIV, pitkaikainen kortikostereoidien kayttd), Munuaissairaus,
Keuhkosairaus (mukaan lukien keskivaikea tai vaikea astma), Liikalihavuus (1 = Kyllg, 2 = Ei). Ikd = Minka ikainen olet? (1 = 18-21,
2 =22-25, 3 =36-29, 4 = yli 29-vuotias). COVID-19-tartunnat = Oletko sairastanut, luuletko sairastaneesi tai tunnetko jonkun, joka on
sairastanut COVID-19-taudin? (1 = Kyllg, 2 = Ei).

X2 = Khiin nelio -testin testisuurre. df = degrees of freedom (suom. Vapausaste).

COVID-19-epidemiaa koskevien rajoitusten noudattamisen sekda Suomen hallituksen
koronaviestinnan valista yhteytta tutkittin Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla.
Muuttujien valiset korrelaatiot on esitetty taulukossa 21.

Taulukko 21 Rajoitusten noudattamisen ja hallituksen koronaviestinnan tyytyvaisyyden valinen yhteys

Spearmanin rho

1. Missa maarin noudatat hallituksen asettamia tamanhetkisia koronavirusepidemiaan
(COVID-19) liittyvia toimenpiteita ja rajoituksia?

2. Hallitus on tiedottanut ajallaan koronavirusepidemiasta (COVID-19)

3. Hallitus on jakanut ymmarrettavaa tietoa koronavirusepidemiasta (COVID-19) ja sen kulusta

** p < .001 (2-suuntainen). Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin.

Miss& méaérin noudatat hallituksen asettamia téménhetkisia koronavirusepidemiaan (COVID-19) liittyvia toimenpiteita ja rajoituksia?
(0 = en ollenkaan, 10 = hyvin tarkasti); 2. Hallitus on tiedottanut ajallaan koronavirusepidemiasta (COVID-19) ja Hallitus on jakanut
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ymmarrettavaa tietoa koronavirusepidemiasta (COVID-19) ja sen kulusta: 1 = Taysin samaa mieltd, 2 = Samaa mielta, 3 = Ei samaa
eik& eri mieltd, 4 = Eri mieltd, 5 = Taysin eri mielta.

Rajoitustoimenpiteiden noudattamisen ja hallituksen viestintdan liittyvien mielipiteiden valilla
havaittiin tilastollisesti merkitseva (p <.001) negatiivinen korrelaatio. Toisin sanoen opiskelijat,
jotka noudattivat heikommin rajoitustoimenpiteita, olivat myds useammin sita mielt, ettei hallitus
ole onnistunut jakamaan ajankohtaista tai ymmarrettavaa tietoa epidemiasta seka painvastoin.
Ajankohtaisen ja ymmarrettavan tiedon valilla havaittiin tilastollisesti merkitseva (p < .001)
positiivinen korrelaatio. Opiskelijat, jotka olivat sita mielta, etté hallitus oli onnistunut jakamaan
ajankohtaista tietoa COVID-19-epidemiasta, olivat myds sitd mielta, ettd tieto oli ollut helposti
ymmarrettavaa ja painvastoin.

4.2 Yleinen luottamus ihmisiin seka eri instituutioihin
COVID-19-epidemian aikana

Opiskelijoilta kysyttiin asteikolla 0 — 10 (0 = En luota ollenkaan, 10 = Luotan taysin), kuinka paljon
he luottivat yleisesti ihmisiin seka eri instituutioihin (esim. Suomen valtio, hallitus, poliisi,
Euroopan parlamentti). Vastauksien tunnusluvut ovat esitetty taulukossa 22.

Taulukko 22 Tunnusluvut. Luottamus ihmisiin ja eri instituutioihin COVID-19-epidemian aikana.

Kysymys (asteikko 0 — 10) Ka. (kh.) C.l. 95 % Mediaani

(25, 75)

Voiko mielestéasi ihmisiin luottaa, vai onko niin, ettei 6.18 (2.39) 6.03-6.32 7 (5, 8)
ihmisten suhteen voi olla lian varovainen?

Kuinka paljon henkildkohtaisesti luotat seuraaviin

tahoihin:

Eduskunta 1022 6.26(2.10) 6.13-6.39 7(5,8) 7
Oikeusjarjestelma 1029 6.96(2.23) 6.82-7.09 8(6,9) 8
Poliisi 1044 7.87(1.95 7.75-7.99 8(7,9) 9
Poliitikot 1026 4.96(2.26) 4.82-5.10 5(3,7) 5
Suomen hallitus 1030 6.75(2.35) 6.60-6.89 7 (6, 8) 8
Suomen terveysviranomaiset 1041 7.42(221) 7.28-7.55 8(7,9) 9
Euroopan parlamentti 871 5.87(2.34) 5.71-6.02 6 (5, 8) 7
Maailman terveysjarjestod 996 7.20 (2.25) 7.06-7.34 8(6,9) 9

ka. = keskiarvo, kh.=keskihajonta, C.l. 95 % = Confidental Interval (suom. 95 % luottamusvali), 25, 75 = ala- ja ylakvartiili. Asteikko
0 - 10 (0 = en luota ollenkaan, 10 = luotan taysin)

Luottamusten keskiarvot ylipaatansa inmisiin ja eri instituutioihin vaihtelivat 4.96 ja 7.87 valilla.
Opiskelijat luottivat eniten poliisiin ja vahiten poliitikkoihin. My6s luottamus terveysviranomaisiin
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ja Maailman terveysjarjestdon oli vahvaa. Euroopan parlamenttia sek& Maailman terveysjarjeston
(WHO) luotettavuutta mittaavissa kysymyksissa oli suhteellisen paljon puuttuvia arvoja.

Ihmisiin ja instituutio luottamisen, rajoitusten noudattamisen seka hallituksen viestinnan
onnistumiseen valista yhteyttd tarkasteltin Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla.
Tilastollisesti merkitsevat (p < .05) korrelaatiot havaittiin kaikkien muuttujien, paitsi COVID-19-
epidemian rajoitustoimenpiteiden noudattamisen sekd ihmisiin luottamisen (r = -.19) valilla.
Tilastollisesti merkitsevat (p <.05) korrelaatiot vaihtelivat 0.087 ja 0.756 valilla. Matalin korrelaatio
havaittin COVID-19 rajoitusten noudattamisen sek& poliisiin luottamisen vélilla ja korkein
poliitikkoihin ja eduskuntaan luottamisen valilla. Toisin sanoen opiskelijat, jotka noudattivat
tarkasti COVID-19 rajoitustoimenpiteitd olivat usein myos tyytyvaisempia Suomen hallituksen
koronaviestintdan ja luottivat yleisesti enemman ihmisiin ja eri instituutioihin. Korrelaatiot on
esitetty tarkemmin raportin litetaulukossa 54.

4.3 Instituutioihin luottaminen ja tyytyvaisyys eri
instituutioiden toimintaan — avoimet vastaukset

Moni opiskelija otti kantaa Suomen hallituksen sek& muiden instituutioiden koronaviestintaan ja
kriisinhallintaan. Opiskelijat kertoivat luottamuksen hallitukseen ja eri instituutioihin muuttuneen
korona-aikana - Osa kertoi luottamuksen laskeneen ja osa kasvaneen. Yksi opiskelija esimerkiksi
kertoi luottamuksen parantuneen koronakriisin edetessa:

Opiskelija [a2]: "Luottamukseni kaikkeen on parantunut koronakriisin edetessé ja rauhoittuessa,
mutta tilanteen alkaessa kaikki huoletti todella paljon.”

Osa opiskelijoista taas kertoi luottamuksen hallitukseen laskeneen epidemian aikana. Syiksi
opiskelijat kertoivat esimerkiksi tiedotuksen puutteen:

Opiskelija [b2]: "Luottamukseni hallitukseen on muuttunut epidemian aikana. Aluksi luottoni ol
todella kova, mutta se, ettei viimeisimmassa tiedotustilaisuudessa vastattu selkeésti epidemiaa
koskeviin kysymyksiin, heikensi hieman luottamustani.”

Myds paatds avata koulut kahdeksi viikoksi ennen kesdlomaa aiheutti hadmmennysta
opiskelijoiden kesken. Nain yksi opiskelija perusteli omaa kantaansa:

Opiskelija [c2]: "Ennen kriisia luotin hallitukseen taysin, mutta kriisin hoitaminen ei ole ollut niin
hyvaa kuin odotin, ja tilanteesta annetaan Suomessa vaaraa tietoa myos eduskunnan taholta.
Luottamukseni romutti lopullisesti epalooginen paatds avata koulut kahdeksi viikoksi. Mielestani
hallitus ei vélita meista, jotka voivat kuolla koronaan."

Eri instituutiota kritisoitiin tutkimustiedon ja informaation puutteesta paatoksenteossa. Kritiikkia
osakseen saivat muun muassa Suomen hallitus ja terveydenhuolto, THL, EU sekd WHO.
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Muutama opiskelija nosti esille, kuinka heidan mielestaan eri instituutiot eivéat olleet huomioineet
tiedettd heiddn paatoksenteossaan. Yhden opiskelijan mielestd esimerkiksi EU perustel
paatoksid ennemmin taloudellisesti kuin tieteen nakokulmasta. Toisen mielestd Suomen
terveydenhuolto ei huomioinut tutkimustietoa tarpeeksi ja on muutenkin viestinndssaan jaljessa.
N&in han kuvasi omia tuntemuksiaan:

Opiskelija [d2]: "Suomen terveydenhuolto ei ole ottanut selville tutkimustietoa koronasta ja on
informaatiossa jatkuvasti jaljessa. Esim. se, ettei virusta enda ole kurkussa ja nielussa muutaman
viikon jalkeen vaan muualla sisdelimissa = ei nay testeissd on taysin tuntematonta tietoa
Suomessa. Turhauttaa.”

THL:n ja hallituksen koronaviestintaa kuvattiin epajohdonmukaiseksi ja niitd moitittiin siita, ettei
tilannetta osattu ottaa vakavasti heti alussa. Nain yksi opiskelija kertoi omista tuntemuksistaan
koskien THL:n viestintaa:

Opiskelija [e2]: "THL, jonka tehtdvédnéa on ollut varautua Kkriisiin, toimi surkeasti. Vaaraa infoa,
véhéttelyd, aivan katastrofaalisia seurauksia. Esim. hiihtolomamatkojen suhteen ei pidé olla
huolissaan, kunhan muistaa pesté késia” tai "ltaliassa ylireagoidaan” jne jne...”

Samoin epajohdonmukaisuus Suomen hallituksen viestinnassé koskien maskien kayttéonottoa
huolestutti yhta opiskelijaa:

Opiskelija [f2]: "Eniten stressaa ihmisten huolettomuus, lenkkipoluilla ei vaistetd, kaupoissa
pyoritaan miten lystaa. Viikonloppuisin jos pyorailee niin kaupat nayttaa olevan tupaten taysia,
ihmiset ei kytd maskeja ja epapéateva hallitus ei edelleenkdén suosittele niiden kayttoa vaikka
sen puolesta on kiistattomia todisteita"

Moni opiskelija nosti esille my6s tarpeettoman pelon lietsonnan mediassa. Mielipiteet median
koronaviestinnasta jakoivat mielipiteitd. Osa opiskelijoista koki, ettd ihmiset itse aiheuttavat
paniikkia omassa yhteiséssaan. Nain eras opiskelija kuvasi mielipiteitdan asiaan liittyen:

Opiskelija [g2]: "Rajoitustoimet aiheuttavat taloudellista, sosiaalista ja mielenterveydellista
vahinkoa huomattavasti enemman kuin tauti itse. lhmiset lietsovat netissa turhaan pelkoa ja on
hyvin vaikeaa erottaa faktaa fiktiosta. —”

Osan mielestd Suomen koronatilanteeseen ei taas puututtu tarpeeksi ajoissa:

Opiskelija [h2]: "Suomen hallituksen tiedotus on olleet selkeité ja rajoitustoimet hyvia, ne olisi vain
pitéanyt aloittaa jo tammi-helmikuun vaihtessa kun alkoi olla selvaa, ettd tdma homma levida
maailmanlaajuiseksi.”

Toinen opiskelija taas kertoi olleensa hyvin ahdistunut korona-ajan alkuvaiheessa ennen kuin
tilanteeseen alettiin suhtautua vakavammin. Nain han kuvasi omia kokemuksiaan:

Opiskelija [i2]: "Suomen viranomaisten reaktiot epidemian alussa olivat aliarvoisen huonoja ja
tiedottaminen véahattelevaa ja ammattitaidotonta. Tuolloin olin todella ahdistunut, silla en voi
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vaikuttaa valtion toimiin (tai toimimattomuuteen). Kun asioita alettiin ottaa vakavasti, parani
tilanne paljon. —”

My0s valtamedian viestintda kohtaan oltiin kriittisia. Osa oli sitd mielta, etta tieto oli ristiriitaista,
sité pimitettiin tai mediassa keskityttiin vain ik&viin uutisiin. Yksi opiskelija esimerkiksi toivoi, etta
koronasta olisi viestitty aikaisemmin ja paljon rehellisemmin:

Opiskelija [j2]: "Mielesténi faktaa koronavirukseen liittyen “pimitettiin” liian pitk&én, jolloin tilanne
paasi aitymaan pahaksi. Jos tilanteesta olisi yleisesti ja maailmanlaajuisesti ottaen tiedotettu seka
puhuttu nykyistd aiemmin ja rehellisemmin, koen, ettd seuraukset (esim. taloudelliset) olisivat
olleet lievempid.”

Osa opiskelijoista oli kuitenkin ymmartavaisia hallituksen koronaviestintdan. Osa koki, etta
ihmiset saattavat itse lietsoa paniikkia ja epaluottamusta. Nain kommentoi muun muassa yksi
opiskelija:

Opiskelija [i2]: "Koen, ettd suomalaiset lietsovat itse itseaan pelkotiloihin ja epaluottamukseen,
erityisesti poliitikkoja kohtaan. Naistakin ihmisista suurin osa on ihan tavallisia ihmisid, jotka
yrittavat parhaansa, ja joilla on oman alansa huippuosaamista.”

Osa taas eivat valttamatta olleet taysin tyytyvaisia Suomen eri instituutioiden viestintdan, mutta
verratessa muihin maihin koki sen onnistuneen suhteellisen hyvin. Nain yksi opiskelija kertoi
oman mielipiteensa:

Opiskelija [j2]: "Mielestani sek& Suomen terveydenhoidossa, oikeusjarjestelmassa, poliisisssa ja
hallinnossa olisi parantamisen varaa, mutta jos ajattelee kansainvélisella tasolla on Suomessa
asiat todella hyvin.”

Yksi kansainvélinen opiskelija nosti myods esille, kuinka hyvin Suomi oli onnistunut
koronaviestinnassaan ja kriisin hallitsemisessa paremmin kuin hdnen oma kotimaansa:

Opiskelija [k2]:”This pandemic has allowed me to see the extent to which these institutions in
Finland DO function well compared to, say, my home home country [maan nimi].“

Yhteenvetona voidaan todeta, etta osa opiskelijoista koki koronaviestinnan lietsovan paniikkia
ihmisten keskuudessa. Osa oli sitd mieltd, etta kriisia joko liioiteltin tai vahateltiin.
Koronavirusepidemian viestinnédssa toivottiin avoimuutta. Suurin osa avoimista vastauksista ol
negatiivisen savytteisia, vaikka kyselyn mukaan suurin osa opiskelijoista oli tyytyvaisia Suomen
hallituksen koronaviestintaan ja luotti suhteellisen hyvin eri instituutioihin. Toisaalta tyytyvaisyys
viestintddn ja luottamukseen eri instituutioihin olivat yhteydessa toisiinsa. Voi siis olla, etta
opiskelijat, jotka eivat olleet tyytyvaisid Suomen koronakriisin hallintaan, kommentoivat asiaa
muita herkemmin avoimessa kentassa kyselyn paattyessa.
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4.4 COVID-19 liittyva tieto

Opiskelijoilta kysyttiin 8 vaittamaa liittyen COVID-19-epidemiaan, viruksen levidmiseen ja eri
riskiryhmiin. Kaksi ensimmaistd kysymysta koski viruksen virologisia ulottuvuuksia kuten sita,
kuinka kauan virus selvidaa eri pinnoilla. Taman lisdksi vaittdmissa kaytiin lapi mahdollisen
rokotteen valmistumisen kestoa seka eri riskiryhmien tunnistamista. Vastaukset vaittamiin

(149)

kerattiin kategorisen muuttujan avulla, jossa vastaaja pystyi valitsemaan joko “totta”, “tarua” tai
“en tiedd”. Vaittamien vastausjakaumat on esitetty kuvassa 10.

Kerro mitka seuraavista vaittamista ovat oikein ja
mitka vaarin:

Virus selviaa paivia ilmassa (Totta)

Virus selviaa viikkoja muovisilla pinnoilla (Totta)

Suurin osa ihmisista, jotka saavat
koronaviruksen aiheuttaman COVID-19-taudin,
sairastuvat vakavasti (Tarua)

Mahdollisen roketteen valmistaminen vie noin
12-18 kuukautta (Totta)

Tupakoitsijat, jotka saavat koronaviruksen
aiheuttaman COVID-19-taudin, sairastuvat ei-

tupakoitsijoita todenndkéiemmin vakavasti...

Tartunta voi olla oireeton (Totta)

Keskimaarin lasten tartuntaoireet ovat aikuisia
lievemmat (Totta)

Vain ikdantyvat kuolevat koronaviruksen
aiheuttamaan COVID-19-tautiiin (Tarua)
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En tieda

Kuva 10 Vastaajien vastaukset littyen COVID-19 aiheisiin vaittamiin (%, N = 1 064)
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Jakaumia tarkasteltaessa huomataan, ettd osa kysymyksista oli hankalampia kuin toiset.
Virologisiin kysymyksiin viruksen selvidmisesté eri pinnoilla suurin osa opiskelijoista (60—70 %)
vastasi vaarin ja vain hyvin pieni osa (9—17 %) oikein. Suhteellisen suuri osa (hoin joka viides) ei
tiennyt vastauksia viruksen selviamisté koskeviin kysymyksiin. Vastauksia ei mydskaan tiedetty
rokotteen valmistumisen kestoa ja tupakointia koskeviin kysymyksiin. Suurin osa (66—79 %)
opiskelijoista oli kuitenkin valinnut oikean vastauksen. Kysymykset koskien COVID-19-taudin
vakavia oireita, oireettomuutta seka kuolleisuutta vaikuttivat sisaltavan suhteellisen helppoja
vaittamia - yli 90 prosenttia vastaajista oli valinnut oikean vastausvaihtoehdon.
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Tiivistelma: COVID-19 aiheinen viestintg, tieto ja
luottamus

Hallituksen asettamia rajoitus- ja muita toimenpiteitd noudatettiin tarkasti. Yli 29-
vuotiaat opiskelijat noudattivat ohjeistuksia muita tarkemmin.

Suurin osa korkeakouluopiskelijoista oli tyytyvéisia Suomen hallituksen COVID-
19-viestintaan. Opiskelijat, joilla oli joku pitkaaikaissairaus, olivat vahemman
tyytyvaisia kuin muut opiskelijat.

Opiskelijat luottivat kohtalaisen hyvin ihmisiin ja eri instituutioihin. Eniten
luotettiin  poliisiin, Suomen terveysviranomaisiin sekda WHO:hon. Vahiten
luotettiin politikkoihin.

Opiskelijat, jotka noudattivat tarkasti rajoitustoimenpiteitd, olivat usein myos
tyytyvaisempia Suomen hallituksen koronaviestintdan ja luottivat yleisesti
enemman ihmisiin ja eri instituutioihin.

Osa opiskelijoista koki koronaviestinnan lietsovan paniikkia ihmisten
keskuudessa. Osa oli sita mieltd, ettd kriisid joko liioiteltiin tai vahateltiin.
Yleisesti koronavirusepidemian viestinnassa toivottiin avoimuutta.

Tieto epidemiasta oli opiskelijoiden keskuudessa vaihtelevaa. Viruksen
tartuntaan, oireisiin ja riskiryhmiin liittyviin kysymyksiin vastattiin oikein. Viruksen
virologiaan liittyviin kysymyksiin vastattiin usein vaarin.
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5. Opiskelijoiden arki ja sen muutos COVID-
19-epidemian aikana

Opiskelijoiden talous ja sen muutos epidemian aikana

Suurimmalla osalla opiskelijoista oli riittavésti tuloja kuukauden menojensa kattamiseen. Noin
joka neljas arvioi kuitenkin taloudellisen tilanteensa huonontuneen epidemian aikana.

Asumistilanteen muutos epidemian aikana

Opiskelijoiden asumisessa oli tapahtunut muutoksia epidemian aikana — 14 prosenttia
vastaajista ilmoitti muuttaneensa takaisin vanhempiensa luokse epidemian aikana.

Opiskelu- ja tydmaaran muutos epidemian aikana

Epidemian aikana kasvokkainen opetus oli vahentynyt ja verkko-opinnot lisaantyneet.
Itsendinen opiskelu lisdantyi 40 prosentilla ja vaheni 30 prosentilla. Ennen COVID-19-
epidemiaa ansiotyodta tekevien opiskelijoiden (N = 321) tyémaara oli vahentynyt epidemian
aikana.

Paihteiden kdytén muutos epidemian aikana

Tupakointi: Suurin osa (80 %) opiskelijoista ilmoitti, ettei juurikaan kayta tupakkatuotteita.
Opiskelijat, jotka polttivat ennen epidemiaa, reilu kolmasosa ilmoitti vahentaneensa ja reilu
kymmenes lisanneensd tupakointia epidemian aikana. Toisaalta noin viidennes ilmoitti
paivittdisten savukkeiden maaran vahentyneen ja kolmas lisdantyneen epidemian aikana.
Alkoholi: Alkoholin kulutuksen maara vaheni opiskelijoiden keskuudessa epidemian aikana.
Viikoittaisten alkoholiannosten ja kertojen maara vaheni noin kolmanneksella opiskelijoista.
Kannabis: Kannabiksen kayttd oli hyvin vahaistd opiskelijoiden keskuudessa. Reilu 95
prosenttia ilmoitti, ettei (juurikaan) kayta kannabista.

Muutos liikunnassa epidemian aikana

Kolmasosa opiskelijoista ilmoitti vahentdaneensd ja vajaa neljannes lisdnneensa
nopeatempoista liikuntaa, kun taas 28 prosenttia opiskelijoista joko vahensi tai liséasi
kohtalaisen raskasta liikuntaa epidemian aikana.
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Tassa osiossa tarkastellaan opiskelijoiden arjen muutosta (esim. taloudellinen tilanne, asuminen,
opiskelu- ja tyomaaré, paihteiden kayttdé seka likunnan maara) COVID-19-epidemian aikana.
Kysymyksisséa opiskelijoita pyydettiin arvioimaan muutosta ennen epidemiaa ja sen aikana. Aika
ennen epidemiaa oli maaritelty “Noin kuukautta ennen kuin ensimmaiset rajoitustoimenpiteet
(esim. sosiaalinen etaisyys) otettiin kayttdon” (jatkossa: ennen epidemiaa). COVID-19 epidemian
aikana maariteltiin “Edellisen viikon aikana” kyselyn vastausajankohdasta (jatkossa: epidemian
aikana). Arjen muutosta COVID-19-epidemian aikana tutkittiin Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen
testin avulla.

5.1 Taloudellisen tilanteen muutos COVID-19-
epidemian aikana

Opiskelijoita pyydettiin kertomaan, kuinka hyvin he kokivat taloudellisten varojensa riittaneen
kuukausittaisten menojen kattamiseen ennen epidemiaa ja sen aikana. Vastaukset kerattiin 5-
portaisen mielipideasteikon avulla (1 = Taysin samaa mieltd, 5 = Taysin eri mieltd). Kysymysten
suorat jakaumat ovat esitelty kuvassa 11.

Suurin osa (70-80 %) opiskelijoista oli joko “Taysin samaa mielta” tai “Samaa mieltd” siita, etta
heilla oli riittavasti tuloja kattamaan kuukauden menonsa (kuva 11). Opiskelijoiden arvio heidan
varojensa riittavyydesta vaikutti kuitenkin laskeneen epidemian aikana. Esimerkiksi “Taysin
samaa mieltd” ja “Samaa mielta” olevien suhteelliset osuudet laskivat 13 prosenttiyksikkdd, kun
taas “Taysin eri mieltd” ja “Eri mieltd” olevien osuudet nousivat 11 prosenttiyksikkda.
Vastaavasti “Ei samaa eikéa eri mieltd” olevien suhteelliset osuudet pysyivat suhteellisen
samana.

Kuvassa 12 on esitetty opiskelijoiden taloudellisen tilanteen muutos epidemian aikana. Noin
neljasosa opiskelijoista kertoi taloudellisen tilanteensa huonontuneen ja 7 prosenttia parantuneen
epidemian aikana. 67 prosentilla ei ollut tapahtunut muutosta taloustilanteessa. Muutos
opiskelijoiden taloudellisessa tilanteessa oli tilastollisesti merkitseva (Z = -10.653, p < .001).
Raportin liitetaulukoissa 55 ja 56 on esitetty tarkemmin muuttujien ristiintaulukko seké Wilcoxonin
testin testisuureet.

33014 Tampereen yliopisto FI1-33014 Tampere University, Finland Sarasjarvi & Vuolanto (2021)
Puh. 0294 5211 Tel. +358 (0) 294 52 11
Y-tunnus 2844561-8 Business ID 2844561-8 www.tuni.fi

57



7] Tampereen yliopisto (149)
Tampere University

Minulla on riittavasti tuloja kattamaan
kuukauden menoni...

COVID-19-epidemian aikana

Ennen COVID-19-epidemiaa

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
B Tdysin samaa mielta ~ W Samaa mielta Ei samaa eika eri mielta
Eri mielta B Taysin eri mielta

Kuva 11 Vastaajien taloudellinen tilanne ennen epidemia ja sen aikana (%, N =1 064)

Taloudellinen tilanne COVID-19-epidemian aikana on...
(%)

® Huonontunut

q ® Parantunut
67

Pysynyt samana

Kuva 12 Vastaajien taloudellisen tilanteen muutos epidemian aikana (%, N = 1 064)
Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testi (Z =-10.653, p <.001) N = 1 064.

Taloudellinen tilanne: Minulla on riittdvasti tuloja kattamaan kuukauden menoni? (1 = Taysin samaa mieltg, 5 =
Taysin eri mieltd)
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5.2 Asumismuodon muutos COVID-19-epidemian
aikana

Opiskelijoilta tiedusteltiin heidan asumisjarjestelyistaan ja niiden muutoksista epidemian aikana.
Heilta kysyttiin, missa ja kuinka monen henkilon kanssa he paéasiassa asuivat ennen epidemiaa
ja sen aikana. Asumismuotoa koskevaan kysymykseen opiskelija valitsi itsedan parhaiten
kuvaavan asumismuodon valmiiksi maéaaritellysta listasta. Henkildiden maardd koskevat
vastaukset keréttin avoimen kentdn avulla ja muuttujat luokiteltin uudelleen jatkuviksi
numeraalimuuttujiksi. Uudelleenluokittelun yhteydessa kaikki muut kuin numeraaliset muuttujat
karsittiin pois ja merkittiin puuttuviksi — tilannetta ennen epidemiaa koskevia vastauksia oli
yhteensda 1 060 ja epidemia-aikaa koskevia 1 061 kappaletta. Asumismuotoa koskevan
kysymyksen suorat jakaumat on esitetty kuvassa 13.

Missa paaasiassa asuit?
(%)

Yksin

Vanhempien luona F

29
39
29
32

Soluasunto

18
4
4
6
20
Muu 18
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

W COVID-19-epidemian aikana H Ennen COVID-19-epidemiaa

Kuva 13 Vastaajien asumismuoto ennen epidemiaa ja sen aikana (%, N = 1 064)

Opiskelijoiden asumismuodossa oli tapahtunut muutoksia epidemian aikana. Esimerkiksi yksin
asuminen vaikutti vahentyneen ja vanhempien luona asuminen lisddntyneen epidemian aikana.

Yleisin asumismuoto ennen epidemiaa oli yksin asuminen (39 %), kun taas epidemian aikana
yleisin asumismuoto oli joko yksin tai muiden kanssa asuminen (29 %). My®s vanhempien luona
asuminen yleistyi COVID-19-epidemian aikana 14 prosenttiyksikkda, kun taas yksin asuminen
vaheni 10 prosenttiyksikkda. Myds muiden kanssa seka soluasunnossa asuminen vaheni hieman
epidemian aikana, kun taas “Muu asumismuoto” kasvoi muutaman prosenttiyksikon.

33014 Tampereen yliopisto FI1-33014 Tampere University, Finland Sarasjarvi & Vuolanto (2021)
Puh. 0294 5211 Tel. +358 (0) 294 52 11
Y-tunnus 2844561-8 Business ID 2844561-8 www.tuni.fi

59



(

7] Tampereen yliopisto (149)
Tampere University

Yleisin asumismuodon muutos oli muutto takaisin vanhempien luokse — 14 prosenttia (n = 147)
opiskelijoista ilmoitti muuttaneensa takaisin vanhempien luokse epidemian aikana. Raportin
litetaulukossa 57 on esitetty tarkemmin muuttujien ristiintaulukko, minka avulla voi tarkastella
korkeakouluopiskelijoiden asumismuodon muutoksia epidemian aikana. Noin joka viides
opiskelija ilmoitti asumismuodokseen “Jokin muu”, joten vaikuttaa silta, ettd kyselyn listasta
puuttui joitakin yleisempia asumismuotoja, mika on myos syytd huomioida tuloksia tulkittaessa.

Opiskelijoita pyydettiin myos ilmoittamaan, kuinka monen henkilon kanssa he asuivat ennen
epidemiaa ja sen aikana. Vastausten jakaumat on esitetty kuvassa 14.

Kuinka monen henkilon kanssa asuit yhdessa? (%)

Yksin (0 hlo)

Toisen kanssa (1 hlo)

Kahden henkilon kanssa (2 hlo)

11,5
Kolmen henkilén kanssa (3 hlo)

7,5
4 tai useampman henkilon kanssa (4 = hl)
4,5

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

B COVID-19-epidemian aikana W Ennen COVID-19-epidemiaa

Kuva 14 Vastaajien kanssa asuvien henkildiden maara ennen epidemiaa ja sen aikana (%, ennen epidemiaa N =
1 060, epidemia-aikaa 1 061)

Ennen epidemiaa yleisin vaihtoehto oli, etta opiskelija asui yksin (lahes 40 %). Jonkun toisen
henkilén kanssa asui 36 prosenttia vastaajista. Noin kymmenes ilmoitti asuneensa joko kahden
tai kolmen henkilon kanssa. Loput vajaa 5 prosenttia asui joko neljan tai useamman henkilén

kanssa.
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Epidemian aikana yleisin vaihtoehto oli asua jonkun toisen kanssa — vajaa 40 prosenttia oli
valinnut taman. Yksin asui taas vajaa 30 prosenttia, mika oli 10 prosenttiyksikkdd vahemman kuin
ennen epidemiaa. Reilu kymmenes ilmoitti asuvansa joko kahden tai kolmen henkilén kanssa ja
loput 7.5 prosenttia joko neljan tai useamman henkilon kanssa.

Taulukossa 23 on esitetty samassa asuvien henkildiden maaran perustunnusluvut seka
Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testin tulokset. Ennen epidemiaa henkildiden maara vaihteli 0—
20 valilla, keskiarvo oli 1.12, keskihajonta 1.6, mediaani 1 ja interkvartiilivali 1. Epidemian aikana
henkildiden m&aran vaihteluvali oli hieman pienempi (0-15), keskiarvon (1.41) ja keskihajonnan
(2.39) ollessa hieman korkeampia kuin ennen epidemiaa. Mediaani oli 1 ja interkvartiilivali
puolestaan 2.

Vastausten jakaumien ja perustunnuslukujen mukaan vaikuttaa silté, etta opiskelijoiden kanssa
asuvien henkildiden maara olisi hieman kasvanut COVID-19-epidemian aikana, mik&a voi johtua
esimerkiksi siitd, ettd 14 prosenttia ilmoitti muuttaneensa takaisin vanhempiensa luokse
epidemian aikana. Muutos oli tilastollisesti merkitseva (Z = -8.665, p < .001). Vajaalla
viidenneksella (18 %) opiskelijoista samassa taloudessa asuvien henkilomaara kasvoi epidemian
aikana, kun taas 6 prosentilla se vaheni. Raportin litetaulukossa 58-59 on esitetty tarkemmin
muuttujien tunnusluvut seka Wilcoxonin testin tuloksia.

Taulukko 23 Vastaajien asumismuodon muutos epidemian aikana

Henkildiden maara Ennen epidemiaa Epidemian aikana Wilcox. p
Vaihteluvali 0-20 0-15 -8.665, p< .001
Keskiarvo (kh.) 1.12 (1.6) 1.41 (2.39)

Mediaani (IQR) 1(1) 1(2

k.h. = keskihajonta, IQR = Intergvartile range (suom. Kvratiilivaihteluvali). Wilcox = Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testisuurre.

5.3 Opiskelu- ja tyomaaran muutos COVID-19-
epidemian aikana

Opiskelijoita pyydettiin arvioimaan, kuinka monta tuntia he keskimaarin kayttivat opiskeluunsa
(“kasvokkain tapahtuva”, verkko-opiskelu, itsenainen opiskelu) seka tydssakayntiin ennen
epidemiaa ja sen aikana. Kysymyksiin vastattin kayttamalla avointa kenttda. Vastaukset
luokiteltiin uudelleen ja kaikki yli 100 tuntia vastannet sekd muut kuin taysilukuiset numeraaliset
muuttujat jatettiin huomiomatta. Kysymysten tunnusluvut ennen COVID-19-epidemiaa ja sen
aikana on esitettyna taulukossa 24.

Kasvokkain tapahtuva opetus oli vahentynyt ja verkko-opiskelu lisdaantynyt epidemian aikana,
mika oli myds hyvin oletettava tulos korkeakouluopiskelijoiden siirryttyéa etaopiskeluun kyselyn
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ajankohtana. Itsendinen opiskelu sek& tyomaara vaikutti pysyneen suhteellisen samana.
Toisaalta on syytd huomioida, etta yli puolet opiskelijoista ilmoitti, etteivat he tehneet palkkaty6ta
ennen epidemiaa. Niilla opiskelijoilla, jotka ilmoittivat tehneensa t6ita ennen epidemiaa (N = 321),
tydnteon maara vaikutti vdhentyneen epidemian aikana.

Taulukko 24 Vastaajien opiskeluun ja tydntekoon kaytetty aika ennen epidemiaa ja sen aikana

19-epidemiaa

Itsenainen opiskelu
(kuten valmistautuminen, opiskelu, lukeminen,
kirjoittaminen, tehtavat yms.)

Opetusmateriaalit jaettiin kasvokkaisessa
vuorovaikutuksessa (esim. luennot, seminaarit,
laboratorio, kokeet yms. kasvokkain)

Opetusmateriaalit jaettiin internet-yhteyksien vélityksella
(esim. luennot, seminaarit, laboratoriot, kokeet yms.)

Tydssakaynti (pois lukien tydnteko lomien aikana)
- kaikki opiskelijat

Tydssakaynti (pois lukien tydnteko lomien aikana)
- ne opiskelijat, jotka olivat tehneet t6itd ennen COVID-

Ka. (kh.)
C.1. 95 %
Mdn (IQR)
Moodi

Min - Max
N

Ka. (kh.)
C.1. 95 %
Mdn (IQR)
Moodi

Min - Max
N

Ka. (kh.)
C.1. 95 %
Mdn (IQR)
Moodi

Min - Max
N

Ka. (kh.)
C.1. 95 %
Mdn (IQR)
Moodi

Min - Max
N

Ka. (kh.)
C.1. 95 %
Mdn (IQR)
Min - Max
N

Ennen epidemiaa
13.79 (12.56)
12.99 - 14.59
10.00 (15)

0 (11.7 %)

0-100

959

2.93 (5.29)
2.55 - 3.30
1(4)

0 (44.6 %)
0- 60

774

15.18 (12.15)
14.36 - 15.99
12 (13)

10 (19.2 %)
0 - 100

854

7.74 (12.58)
6.85 - 8.62
0 (10)

0 (57.3 %)
0-90

775

18.10 (13.59)
16.61 - 19.59
15 (22)
1-90

321

Epidemian aikana
2.28 (6.97)
1.83-2.73

0(0)

0 (79.6 %)

0-60

921

6.51 (7.94)
5.96 - 7.06
4(9)

0 (22.1 %)
0-100
807

16.23 (13.46)
15.33-17.12
15 (20)

10 (13.4 %)
0 - 100

865

7.89 (14.03)
6.90 - 8.89
0 (9)

0 (65.6 %)
0- 60

767

13.76 (15.99)
12.00 - 15.51
6 (30)

0- 60

321

Ka. = keskiarvo, kh. = keskihajonta, C.l. 95 % = Confidence Interval 95 % (suom. 95 % luottamusvali), Mdn = mediaani, IQR =
interquartile range (suom. Interkvartiilivéli), Min = minimi, Max = maximi, N = vastausten maara
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Koska vastausten jakaumat olivat hyvin vinot, parittaisten muuttujien vertailussa péaadyttiin
kayttamaan Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testia, joiden tulokset on esitetty kuvassa 15.

Opiskelu- ja tydomaaran muutos COVID-19-
epidemian aikana (%)

Tyonteko (kaikki) 22 65 13

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

B Vdhentynyt Ei muutosta M Lisdadntynt

Kuva 15 Vastaajien opiskelu- ja tydmaara muutos COVID-19-epidemian aikana (%).

Kasvokkain tapahtuva opiskelu = Opetusmateriaalit jaettiin kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa (esim. luennot,
seminaarit, laboratorio, kokeet yms. kasvokkain) (N = 899, Z = -22.568, p < .001), Verkko-opiskelu =
Opetusmateriaalit jaettiin internet-yhteyksien vélityksella (esim. luennot, seminaarit, laboratoriot, kokeet yms.) (N =
757, Z =-13.371, p <.001), Itsenainen opiskelu = Itsendinen opiskelu (kuten valmistautuminen, opiskelu, lukeminen,
kirjoittaminen, tehtavat yms.) (N = 848, Z = -3.769, p < .001), Tyonteko (kaikki) = Tytssakaynti (pois lukien tydnteko
lomien aikana) (Z = -1.493, ei tilastollisesti merkitseva), Tyonteko (tydssa kayvat) = Tydssakaynti (pois lukien
tyonteko lomien aikana), ne jotka olivat tehneet toitd ennen COVID-19 (N = 321, Z =-6.773, p < .001). Asteikko:
jatkuva (tuntiméara)

Muutos opiskelumaarassa oli tilastollisesti merkitseva (p < .001). Kasvokkain tapahtuvan
opiskelun maara oli odotetusti laskenut epidemian aikana — 81 prosenttia ilmoitti taman
vahentyneen. Vastaavasti verkko-opiskelu lisaantyi COVID-19-epidemian aikana hieman vajaalla
60 prosentilla opiskelijoista. Itsenédisen opiskelun maara taas oli hyvin vaihtelevaa opiskelijoiden
kesken — noin kolmannes ilmoitti itsenaisen opiskelun vahentyneen COVID-19-epidemian aikana,
kun taas reilulla 40 prosentilla itsendisen opiskelun maara oli lisaantynyt.

Tyodssakaynnin muutos oli tilastollisesti merkitseva (p < .001) niiden opiskelijoiden keskuudessa,
jotka ilmoittivat tyoskennelleensé ennen epidemiaa. Naista opiskelijoista noin puolet ilmoitti
tydntekonsa véhentyneen epidemian aikana ja lahes 15 prosenttia taas lisdantyneen. Raportin
litetaulukossa 60 on esitetty tarkemmin kuvan 15 testisuureet.
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5.4 Paihteiden kayton muutos COVID-19-epidemian
aikana

Opiskelijoita kysyttiin useampi kysymys liittyen péaihteiden (tupakoinnin, alkoholin ja kannabiksen)
kayttéon ennen epidemiaa ja sen aikana.

Paihteiden kayttdon liittyvien kysymysten vastaukset kerattiin 5-portaisella jarjestysasteikollisella
muuttujalla (1 = En (juuri) koskaan, 5 = (Lahes) pdivittdin). Tupakan ja kannabiksen kaytt6én
liittyvissd kysymyksissa opiskelijat pystyivat valitsemaan myds “En halua vastata” -vaihtoehdon.
Opiskelijoita pyydettiin myos arvioimaan, kuinka monta savuketta he polttivat keskim&arin
paivassa seka kuinka monta lasillista alkoholia he joivat keskimaarin viikossa. Vastaukset
keréttiin avoimen kentén avulla ja muuttujat uudelleen luokiteltiin jatkuvaksi numeraalimuuttujaksi.
Uudelleenluokittelun yhteydessd kaikki muut kuin numeraaliset muuttujat karsittiin pois ja
merkittiin puuttuviksi. Savukkeiden maaraan liittyvia vastauksia tuli yhteensd 186 (ennen
epidemiaa) ja 187 (epidemian aikana) ja alkoholiannosten méaraan liittyvia vastauksia taas 1 052
(ennen epidemiaa) ja 1 061 (epidemian aikana).

5.4.1 Tupakointi

Opiskelijoita pyydettiin arvioimaan, kuinka usein he keskimaarin polttivat tupakkaa (savukkeita,
sikareita tai sdhkétupakkaa) ennen epidemiaa ja sen aikana (taulukko 25).

Taulukko 25 Vastaajien tupakoinnin maara ennen epidemiaa ja sen aikana

Tupakointi Ennen epidemiaa % (N) Epidemian aikana % (N)
En (juuri) koskaan 84.1 (895) 86.2 (917)

Harvemmin kuin kerran viikossa 4.5 (48) 2.2 (23)

Kerran viikossa 1.0 (11) 1.5 (16)

Useammin kuin kerran viikossa 2.0(21) 1.9 (20)

(L&hes) paivittain 8.1 (86) 7.9 (84)

En halua vastata 0.3(3) 0.4 (4)

Yhteensa 100 (1 064) 100 (1 064)

Vastausten perusteella vaikuttaa siltéa, ettei suurin osa opiskelijoista kayttanyt ollenkaan
tupakkatuotteita ja etta tupakointi ei ole kauheasti muuttunut epidemian aikana. Ainoastaan “En
(juuri) koskaan” ja “Yahemman kuin kerran viikossa” vastanneiden osuuksissa on muutaman
prosenttiyksikon ero, mikd voi viitata siihen, ettd tupakointi on hieman vahentynyt niiden
opiskelijoiden keskuudessa, jotka polttivat satunnaisesti ennen epidemiaa.

Muutosta tupakoinnissa testattiin Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testilla. Kuvassa 16 on
esitetty muutos tupakoinnissa epidemian aikana. Kun kaikki opiskelijat otetaan huomioon, muutos
tupakoinnissa ei ollut tilastollisesti merkitseva (Z = -1.201, p = .230) - noin viisi prosenttia
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opiskelijoista ilmoitti, ettéd heidan tupakointinsa oli joko vahentynyt (6 %) tai lisd&ntynyt (4 %)
epidemian aikana. Opiskelijat, jotka ilmoittivat polttavansa "Harvemmin kuin kerran viikossa” tai
useammin ennen epidemiaa (N = 166) muutos tupakoinnissa oli tilastollisesti merkitseva (Z = -
4.262, p < .001). Reilu kolmasosa ilmoitti vahentaneensa ja reilu kymmenes lisanneensa
tupakointia epidemian aikana. Noin puolella ei ollut tapahtunut muutosta tupakoinnissa. Raportin
litetaulukoissa 61 ja 64 on esitetty tarkemmin muuttujien ristiintaulukko sek& Wilcoxonin testin
testisuureet.

Muutos tupakoinnin maarassa COVID-19-
epidemian aikana (%)

Kaikki (N =1 060) H 91
Opiskelijat, jotka polttivat ennen - .
. . 36 52 12
COVID-19-epidemiaa (N = 166)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

B Vahentynyt Ei muutosta M Lisdantynyt

Kuva 16 Vastaajien muutos tupakoinnissa epidemian aikana.

Kaikki opiskelijat (N = 1 060, Z = -1.201, p = .230); Opiskelijat, jotka polttivat ennen epidemiaa (N = 166; Z = -4.262, p
<.001)

Tupakointi: Kuinka usein keskimaarin poltit tupakkaa (savukkeita, sikareita, séhkétupakkaa)? (1 = En (juuri) koskaan,
5 = L&hes paivittain)

Tupakoinnin maaran liséksi opiskelijoita kysyttiin, kuinka monta savuketta he polttivat keskimaarin
paivassa. Savukemaaran tunnusluvut ennen epidemiaa ja sen aikana on esitetty taulukossa 26.

Taulukko 26 Vastaajien paivittaisten savukkeiden maara ennen epidemiaa ja sen aikana

Tunnusluku Ennen COVID-19 COVID-19 aikana Wilcox., p
Keskiarvo (kh.) 4.95 (5.64) 6.19 (8.92) -2.208, p<.05
C.195% 4.14-5.77 4.90-7.47

Mediaani (IQR) 2 (10) 3 (10)

Min — Max 0-20 0-80

N 186 187

Kh. = keskihajonta, C.I. 95 % = Confidence interval (suom. 95 % luottamusvali), IQR = Interquartile range (suom. Interkvartiilivali).
Min = minimi, Max = maximi, N = vastausten méaara
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Savukkeiden maard lisaantyi epidemian aikana tupakoivien opiskelijoiden keskuudessa.
Savukkeiden maaran keskiarvo sekd vaihteluvali kasvoivat epidemian aikana. Vastausten
jakaumat olivat vinoja, joten muutosta savukkeiden maarassa tutkittiin Wilcoxonin merkittyjen
sijalukujen testin avulla. Kuvassa 17 on esitetty muutos paivittdisten savukkeiden maarassa
epidemian aikana.

Muutos paivittaisten savukkeiden maardssa
COVID-19 aikana (%)

43

m Vihentynyt = Lisdantynyt Ei muutosta

Kuva 17 Paivittaisten savukkeiden maaran muutos epidemian aikana
N =186, Wilcox. Z =-2.2.08, p <.05). N = 186
Savukkeiden maara: Kuinka monta savuketta poltit keskimaarin viikossa? (lukumaara)

Noin kolmasosalla paivittaisten savukkeiden maara kasvoi ja reilulla viidenneksella vaheni
epidemian aikana. Muutos oli tilastollisesti merkitseva (Z = -2.208, p < .05). Raportin
litetaulukossa 64 on esitetty tarkemmin Wilcoxonin testin tulokset.

5.4.2 Alkoholi

Opiskelijoita pyydettiin arvioimaan, kuinka usein he joivat vahintdan 6 alkoholiannosta yhdella
kertaa ennen epidemiaa ja sen aikana. Vastausten jakaumat on esitetty kuvassa 18.

Suurin osa opiskelijoista (noin. 90 %) ilmoitti juovansa vahintaan 6 alkoholiannosta yhdella kertaa
"Harvemmin kuin kerran viikossa” ennen epidemiaa kuin sen aikana. Kuva 18 vastausjakaumien
mukaan vaikuttaa silta, ettéa korkeakouluopiskelijoiden alkoholin kulutus oli yleisesti vahentynyt
epidemian aikana. Esimerkiksi "En (juuri) koskaan” vastaajien osuus kasvoi noin 30
prosenttiyksikkda epidemian aikana, kun vastaavasti “Harvemmin kuin kerran viikossa” osuudet
laskivat noin 25 prosenttiyksikkda. Myds “Kerran viikossa” vastaajien kesken oli havaittavissa
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pieni lasku alkoholin kaytdssa. Toisaalta alkoholin kayttd “Useammin kuin kerran viikossa” seka
“(L&hes) paivittain” juovien suhteelliset osuudet vahintaan tuplaantuivat epidemian aikana.

Kuinka usein joit vahintaan 6 alkoholiannosta
yhdella kertaa?

21
1
Ennen COVID-19-epidemiaa 40 9 I
0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %
M En (juuri) koskaan Harvemmin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa B Useammin kuin kerran viikossa

B (Ldhes) paivittdin

Kuva 18 Alkoholin kayttd ennen epidemiaa ja sen aikana (%, N = 1 064)

Kuvassa 19 on esitetty muutos alkoholin kaytéssa epidemian aikana. Vajaa kolmannes arvioi
oman alkoholinkulutuksensa (vahintéaéan 6 alkoholiannosta yhdella kertaa) vahentyneen, kun taas
7 prosenttia arvioi alkoholinkayttonsa lisdantyneen. Muutos oli myds tilastollisesti merkitseva (Z
= -11.993, p < .001). Raportin liitetaulukossa 62 ja 64 on esitetty tarkemmin muuttujien
ristiintaulukko sek& Wilcoxonin testin tuloksia.

Muutos alkoholin kulutuksessa COVID-19-epidemian
aikana. (min. 6 annosta/kerta) (%)

m Vahentynyt

m Lisaantynyt

62
v Ei muutosta

Kuva 19 Muutos alkoholin kulutuksessa epidemian aikana.

Vahintaan 6 alkoholiannosta yhdella kertaa. (Z =-11.993, p <.001) N = 1 064
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Alkoholin maara: Kuinka usein joit vahintaan 6 alkoholiannosta yhdella kertaa? (1 = En (juuri) koskaan, 5 = (Lahes)
paivittain).

Alkoholin kulutuksen lisaksi opiskelijoita pyydettiin ilmoittamaan viikoittaisten alkoholiannosten
maara. Alkoholiannosten maarda kuvaavat tunnusluvut ennen COVID-19-epidemiaa ja sen
aikana on esitetty taulukossa 27.

Taulukko 27 Viikoittaisten alkoholiannosten maéara ennen epidemiaa ja sen aikana

Ennen epidemiaa Epidemian aikana
Keskiarvo (kh.) 2.46 (3.70) 2.19 (4.71)
C.195% 2.24-2.68 1.90-2.47
Mediaani (IQR) 1(3) 1(3)
Moodi 0 (38.8 %) 0 (50.0 %)
Min — Max 0-42 0-70
N 1052 1061

Kh. = keskihajonta, C.1.95 % = Confidental interval (suom. 95 % luottamusvali), IQR = Interquartile range (suom. Interkvartiilivali)

Viikoittaisten alkoholiannosten maara vaikuttaisi hieman laskeneen epidemian aikana. Puolet
opiskelijoista ilmoitti, ettei juonut yhtd&n annosta epidemian aikana, kun ennen epidemiaa osuus
oli vajaa 40 prosenttia. Toisaalta alkoholiannosten vaihteluvéli kasvoi 0—70 epidemian aikana,
kun aikaisemmin vaihteluvali oli 0—42.

Vastausten jakaumat olivat vinoja, joten muutosta tutkittin Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen
testin avulla. Kuvassa 20 on esitetty muutos alkoholiannosten viikoittaisessa maarassa
epidemian aikana.

Muutos alkoholin kulutuksessa COVID-19-epidemian
aikana (viikoittaisten alkoholiannosten maara) (%)

® Vahentynyt
52 m Lisdantynyt

Ei muutosta

Kuva 20 Muutos vastaajien alkoholin kulutuksessa epidemian aikana.
Viikoittaisten alkoholinannosten méaaréa (Z = -4.222, p <.001), N =1 051

Alkoholin maéré: Kuinka monta annosta joit keskimaarin viikossa / viikon aikana? (lukumaara)
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Noin 30 prosentilla opiskelijoista viikoittaisten alkoholiannosten maara laski ja noin viidenneksella
nousi epidemian aikana. Noin puolella opiskelijoista ei tapahtunut muutosta viikoittaisten
alkoholiannosten méarassa (kuva 20). Muutos keskimaaraisessa alkoholiannosten maéarassa ol
tilastollisesti merkitseva (Z = -4.222, p < .001, N = 1 051). 356 opiskelijaa (33.8 %) ilmoitti, ettei
kayta ollenkaan alkoholia. Kun nama opiskelijat jatetdan huminoimatta, 44 prosenttia
opiskelijoista ilmoitti viikoittaisten alkoholiannosten laskeneen. 28 prosentilla viikoittaisten
alkoholiannosten kulutus oli joko lisdantynyt tai pysynyt ennallaan. Raportin liitetaulukoissa 64 on
esitetty tarkemmin Wilcoxonin testien tulokset.

5.4.3 Kannabis

Opiskelijoilta kysyttiin, kuinka usein he keskimaéarin kayttivat kannabista (marihuana, pilvi, hasis)
ennen epidemiaa ja sen aikana (taulukko 28).

Taulukko 28 Vastaajien kannabiksen kayttd ennen epidemiaa ja sen aikana

Kannabis Ennen epidemiaa % (N) Epidemian aikana % (N)
En (juuri) koskaan 96.2 (1 024) 97.2 (1 034)

Harvemmin kuin kerran viikossa 2.5 (27) 1(11)

Kerran viikossa 0.1(1) 0.5(5)

Useammin kuin kerran viikossa 0.3(3) 0.5(5)

(Lahes) paivittain 0.4 (4) 0.5(5)

En halua vastata 0.5(5) 0.4 (4)

Yhteensa 100 (1 064) 100 (1 064)

Nayttaisi siltd, ettd kannabiksen kaytto oli opiskelijoiden keskuudessa hyvin vahaista, eikd sen
kaytdssa naytd tapahtuneen merkittdvad muutosta epidemian aikana. Yli 95 prosenttia
opiskelijoista ilmoitti ettei (juuri) koskaan kayta kannabista. Naiden vastanneiden osuus kasvoi 1
prosenttiyksikolla epidemian aikana, kun taas “Yahemman kuin kerran viikossa” laski 1.5
prosenttiyksikkda. Muut vaihtoehdot nousivat muutamalla vastaajalla.

Muutos korkeakouluopiskelijoiden kannabiksen kayttssd ennen epidemiaa ja sen aikana ei
myo6skaan ollut tilastollisesti merkitseva (Z = -0.369, p = .712). Raportin liitetaulukoissa 63—64 on
esitetty tarkemmin muuttujien ristiintaulukko seka Wilcoxonin testin tuloksia.

5.5 Liikuntatottumusten muutos COVID-19-epidemian
alkana

Opiskelijoita pyydettiin arvioimaan, kuinka usein viikossa he harrastivat ainakin 30 minuuttia
likuntaa ennen epidemiaa ja sen aikana. Kysymyksessa kaytettiin 5-portaista jarjestysasteikkoa
(2 = En (juuri) koskaan, 5 = (Lahes) paivittain). Lilkuntamuoto oli jaettu nopeatempoiseen (esim.
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Painonnosto, juokseminen, nopea pyoraily) sekd kohtuullisen rasittavaan (esim. Kavely tai
rauhallinen pyoraily) likuntaan.

5.5.1 Nopeatempoinen liikunta

Nayttaisi siltd, ettd opiskelijoiden nopeatempoisen liikunnan maara on pysynyt suhteellisen
samana tai hieman laskenut epidemian aikana (kuva 21). “En (juuri) koskaan” vastanneiden
suhteellinen osuus kasvoi 6 prosenttiyksikkdd COVID-19-epidemian aikana, muiden
vastausvaihtoehtojen laskiessa muutaman prosenttiyksikén. Noin viidesosa ilmoitti, ettd harrasti
nopeatemposta liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa tai kerran viikossa. Useammin kuin
kerran viikossa nopeatempoista liikuntaa harrasti noin 30 prosenttia opiskelijoista ja lahes joka
paiva nopeatempoista liikuntaa harrasti reilu kymmenes opiskelijoista.

Nopeatempoisen liikunnan muutos epidemian aikana on esitetty kuvassa 22. Kolmasosa
opiskelijoista arvioi, ettd heidan liikuntansa oli vahentynyt ja noin joka neljas, ettd liikunta oli
lisdantynyt epidemian aikana. 43 prosentilla ei ollut tapahtunut muutosta liikuntatottumuksissa.
Muutos nopeatempoisen liikunnan harrastamisessa oli tilastollisesti merkitseva (Z = -4.063, p <
.001). Raportin liitetaulukoissa 65—-67 on esitetty tarkemmin muuttujien ristiintaulukko seka
Wilcoxonin testin tuloksia.

Kuinka usein harrastit nopeatempoista liikuntaa
(vahintdaan 30 min.)

Ennen COVID-19-epidemiaa

COVID-19-epidemian aikana 21 17 27 13
20 20 30 13
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

M En (juuri) koskaan Harvemmin kuin kerran viikoss
Kerran viikossa B Useammin kuin kerran viikossa

B (Lahes) paivittain

Kuva 21 Vastaajien nopeatempoisen liikunnan (véh. 30 min) harrastaminen ennen epidemiaa ja sen aikana (%, N =
1 064)
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Nopeatempoisen liikkunnan muutos
COVID-19 aikana (%)

m Lisdantynyt

43
m Vahentynyt

Pysynyt
samana

Kuva 22 Nopeatempoisen likunnan muutos COVID-19-epidemian aikana
Nopeatempoisen likunnan muutos (Z = -4.063, p <.001), N = 1 064,

Liikunta: Kuinka usein keskimaarin harrastit ainakin 30 minuuttia nopeatempoista fyysista liikuntaa, kuten esimerkiksi
painonnostoa, juoksemista, aerobicia tai nopeatempoista pyorailya? (1 = En (juuri) koskaan, 5 = (Lahes) paivittain)

5.5.2 Kohtuullisen rasittava liikunta

Kuvassa 23 on esitetty kohtuullisen rasittavan liikunnan vastausjakaumat ennen epidemiaa ja sen
aikana. Vajaa kymmenesosa opiskelijoista ilmoitti, etteivat he juurikaan harrastaneet kohtuullisen
rasittavaa liikuntaa, kun taas loput reilu 80 prosenttia opiskelijoista ilmoitti harrastavansa liikuntaa
vahintaan kerran viikossa. Jakaumia tarkasteltaessa nayttaisi silta, ettd kevyen liikunnan maara
oli pysynyt lahes samana epidemian aikana. Ainoastaan “En (juuri) koskaan” vastaajien osuus
kasvoi ja “Vahemman kuin kerran viikossa” laski muutaman prosenttiyksikon epidemian aikana.

Kohtuullisen raskaan liikunnan muutosta COVID-19-epidemian aikana testattiin Wilcoxonin
merkittyjen sijalukujen testin avulla. 28 prosentilla opiskelijoilla kohtuullisen raskaan liikunnan
maara oli joko vahentynyt tai lisddntynyt ja 45 prosentilla ei ollut tapahtunut muutosta
likuntatottumuksissa (kuva 24). Muutos ei ollut tilastollisesti merkitseva (Z = -1.087, p = .277).
Raportin liitetaulukoissa 66—67 on esitetty tarkemmin muuttujien ristiintaulukko seka Wilcoxonin
testin tuloksia.
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Kuinka usein harrastit kohtuullisen rasittavaa liikkuntaa
(vahintdaan 30 min.) (%)

COVID-19-epidemian aikana H 9 16 EX] 34
Ennen COVID-19-epidemiaa 11 17 33 34
0% 20% 40% 60 % 80% 100 %
M En (juuri) koskaan Harvemmin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa B Useammin kuin kerran viikossa

M (Lahes) paivittain
Kuva 23 Vastaajien kohtuullisen raskaan likunnan harrastaminen ennen epidemiaa ja sen aikana (%, N = 1 064)

Muutos kohtuullisen rasittavassa liikunnassa COVID-
19-epidemian aikana (%) 22

m Vahentynyt
45

m Lisdantynyt

Pysynyt samana

Kuva 24 Vastaajien kohtuullisen rasittavan liikunnan muutos epidemian aikana
Kohtuullisen raskaan liikunnan muutos (Z =-1.087, p = .277), N = 1 064,

Liikunta: Kuinka usein harrastit keskimaarin ainakin 30 minuuttia kohtuullisen rasittavaa fyysista likuntaa, kuten
esimerkiksi hidastempoista pyorailya tai kavelemista? (1 = En (juuri) koskaan, 5 = (L&hes) paivittain

Yhteenvetona kappaleen tuloksista voidaan todeta, ettéd vaikka noin puolella opiskelijoista arki oli
pysynyt suhteellisen samana, paljon muutoksia oli tapahtunut opiskelijoiden taloudessa,
asumisjarjestelyissd sekd heidan opiskelu- ja tyomaarassdan. Myos paihteiden kaytéssa ja

33014 Tampereen yliopisto FI1-33014 Tampere University, Finland Sarasjarvi & Vuolanto (2021)
Puh. 0294 5211 Tel. +358 (0) 294 52 11
Y-tunnus 2844561-8 Business ID 2844561-8 www.tuni.fi



7] Tampereen yliopisto (149)
Tampere University

likunnan harrastamisessa nakyi muutoksia. Noin neljasosa ilmoitti taloudellisen tilanteensa
huonontuneen epidemian aikana. Epidemian aikana myos noin joka viides ilmoitti asuneensa
vanhempiensa luona, kun ennen epidemiaa suhteellinen osuus oli vain 4 prosenttia. Kasvokkain
tapahtuva opiskelu oli vahentynyt yli 80 prosentilla ja verkko-opiskelu lisaantynyt miltei 60
prosentilla korkeakoulujen siirryttyd etdopiskeluun. Itsendinen opiskelu lisdantyi 43 prosentilla ja
vahentyi 32 prosentilla opiskelijoista. Opiskelijat, jotka kavivét tbissa ennen epidemiaa, yli puolet
ilmoitti tydmaaran vahentyneen epidemian aikana. Alkoholinkulutus seké liikunnan harrastaminen
vaheni noin kolmasosalla opiskelijoista.

5.6 Opiskelun ja arjen yhteensovittaminen COVID-19-
epidemian aikana — avoimet vastaukset

Opiskelun ja arjen yhteensovittaminen epidemian aikana jakoi paljon mielipiteita. Opiskelijat,
joiden arki oli pysynyt suhteellisen samana epidemiasta huolimatta, vaikuttivat parjaavan
opinnoissaan suhteellisen hyvin. Naista opiskelijoista suurin osa ilmoitti opiskelleensa jo ennen
epidemiaa etana:

Opiskelija [u]: "Eldmé&ni ei ole koronan jalkeen hirveédsti muuttunut, opiskelen monimuoto-
verkkototeutuksena, joten kaikki opetus on jo ennestaan ollut verkossa. Ainoastaan tdiden
katkeamisen vuoksi tuloni ovat nyt korona-aikaan tippuneet n. 200 € /kk jo ennestdén pienista
tuloista.”

Tai he kirjoittivat parhaillaan opinnaytetyotaan:

Opiskelija [v]: "Opiskeluun liittyviin vastauksiin vaikuttaa se, ettd valmistun nyt toukokuussa ja
olen tehnyt kevaan suurimmaksi osin opinnaytetyota, joka on itsenéista tekemista.”

seka

Opiskelija [w]: ”-- Opiskelen viimeista vuotta yliopistossa ja tdna kevaana olen kirjoittanut gradun
loppuun seka viimeistellyt sivuaineopintoja. Koronatilanne ei ole vaikuttanut opintoihini, silla olisin
muutenkin suorittanut viimeisen lasnaoloa vaativan kurssini etayhteydella. --”

Osa opiskelijoista oli onnistunut pysymaan opiskelutahdissa ja arjessa kiinni, pitamalla itsensa
kiireisena ja luomalla uudet "COVID-19 normaalit” -arkirutiinit. Esimerkiksi yksi opiskelija kertoi,
ettd oli tietoisesti yrittanyt suunnitella paivansa siten, etta olisi jotain tekemista, ettei tylsistyisi tai
kokisi oloaan yksinaiseksi:

Opiskelija [x]: "Tuntuu, ettd olen selvinnyt poikkeusolojen ajan silld, ettéd olen tayttdnyt paivani
toilla ja gradunteolla sekad opiskelijajarjestohommilla. Olen melko tietoisestikin koittanut tayttaa
paivét tayteen, jotta rutiinit sailyisivat ja olisi sellainen olo ettéd on paljon tekemista eiké tulisi
yksinéaista tai tylséa”
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Yksi opiskelija kertoi muun muassa lisinneensd yhteydenpitoa ystaviin ja vahentdneensa
uutisten lukemista:

Opiskelija [z]: "Vaikka puolisoni kuuluu vielépa riskiryhméén, poikkeustilanne on vaikuttanut
elamaani yllattavan vahan, ja parjaan melkein havettavan hyvin. Olen saanut paljon hyodyllisia
asioita aikaan ja pidan laheisiini yhteytta oikeastaan enemman kuin ennen. Tietenkin minullakin
on ollut huonompia jaksoja, mutta yleisesti ottaen olen pysynyt hyvin aktiivisena ja toiveikkaana.
Iso syy télle on, etté en oikeastaan seuraa talla hetkella uutisia. Tietenkin seuraan rajoituksia ja
noudatan niitd, mutta muuten olen tietoisesti valinnut olla seuraamatta uutisointia. Se tuntuu myos
itsekkaalta ja tiedostan olevani erittain etuoikeutetussa asemassa, kun pystyn niin tekemaan,
mutta kohdallani se on ollut ratkaisevan térkeéd toimi.”

Uusien "COVID-19 normien” ja arjen luominen vahensi myds opiskelijoiden stressia ja ahdistusta.

Opiskelija [y]: "Karanteenitoimenpiteiden ensimméiset 2-3 [viikkoa] olivat itselle ne toimintaa
hankaloittavat ja lamauttavat. Sen jalkeen I6ysin kotioloihin toimivat rutiinit ja toimintatavat. ”

seka

Opiskelija [a] "Olotila on jonkin verran rauhoittunut tilanteen edetessa. Esimerkiksi 3-4 viikkoa
sitten olin huomattavasti ahdistuneempi ja opiskelujen tilanne oli epaselva, mika aiheutti paljon
stressia.”

Vaikuttaisi siltd, etta arjen rutiinien yllapitaminen véahentéisi epidemiasta koituvaa stressia.
Opiskelijat, joiden arki ja opiskelu oli pysynyt suhteellisen muuttumattomana tai, jotka kehittivat
uudet "COVID-19 normaalit” -arkirutiinit, kertoivat parjanneensa suhteellisen hyvin arjen ja
opintojen yhteensovittamisessa epidemian aikana. Opiskelijoiden arki- ja opiskelurutiinien
muodostaminen ja niissd tukeminen epidemian edetessa on tarkeda ja siitd tarvitaan lisaa
tutkittua tietoa tulevaisuudessa.
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Tiivistelma: Opiskelijoiden arki ja sen muutos
COVID-19-epidemian aikana

26 % arvioi taloudellisen tilanteensa huonontuneen epidemian aikana

e 14 % opiskelijoista muutti takaisin vanhempiensa luokse epidemian aikana

e Opiskelun muutokset: kasvokkain tapahtuva opetus vahentyi, verkko-opetus
lisdantyi. 32 prosentilla itsendinen opiskelu vaheni ja 43 prosentilla lisaantyi
epidemian aikana.

e Ennen epidemiaa ansiotydssa kayvien opiskelijoiden tydmaara oli vahentynyt
epidemian aikana.

e Muutos tupakoinnissa oli vaihtelevaa. Reilu kolmasosa ilmoitti vihentaneensa
ja reilu kymmenes lisdnneensa tupakointia epidemian aikana. Toisaalta
viidenneksella tupakoivista opiskelijoista savukkeiden paivittainen maaréa
vaheni ja noin kolmasosalla lisdantyi.

e 6 tai useamman alkoholiannoksen viikoittainen kayttd seka viikoittaisten
alkoholiannosten méaara vahentyi noin kolmanneksella.

e Noin kolmasosa oli vahentanyt ja neljasosa lisannyt liikuntaa epidemian
aikana. Muutos nopeatempoisen likunnan harrastamisessa epidemian aikana
oli tilastollisesti merkitseva (p <.05).

e Opiskelijat, joiden arki ja opiskelu oli pysynyt suhteellisen muuttumattomana
tai, jotka kehittivat uudet "COVID-19 normaalit” -arkirutiinit, kertoivat
parjanneensa suhteellisen hyvin arjen ja opintojen yhteensovittamisessa
epidemian aikana.

33014 Tampereen yliopisto FI1-33014 Tampere University, Finland Sarasjarvi & Vuolanto (2021)
Puh. 0294 5211 Tel. +358 (0) 294 52 11
Y-tunnus 2844561-8 Business ID 2844561-8 www.tuni.fi

75



(.

7] Tampereen yliopisto (149)
Tampere University

6. Opiskelijoiden sosiaalisten suhteiden ja
tuen muutos COVID-19-epidemian aikana

Opiskelijoiden sosiaaliset aktiviteetit epidemian aikana

Suurin osa opiskelijoista oli suhteellisen aktiivisia ja piti yhteytta léheisiinsad epidemian aikana.
Sosiaalinen kanssakayminen painottui pédosin laheisten kanssa keskustelemiseen joko
puhelimen tai verkossa tapahtuvien keskustelualustojen kautta. Noin joka viides ilmoitti myds
osallistuneensa verkkovisailuun tai kehonhuollon kurssille.

Sosiaalisten suhteiden laatu

Hieman yli kymmenes koki, ettei heilla ole ketaan, kenen kanssa keskustella henkilokohtaisista
ja intimeista asioistaan. Sosiaalisten suhteiden laatu oli riippuvainen sukupuolesta,
pitkadaikaissairaudesta seka koulutusalasta.

Muutos sosiaalisissa suhteissa epidemian aikana

Opiskelijoiden yhteydenpito ystaviin vahentyi ja perheenjaseniin lisdéntyi epidemian aikana.
Muutos yhteydenpidossa ystaviin oli riippuvainen iastd. Nuoremmat opiskelijat olivat
vahentaneet eniten yhteydenpitoa ystaviinsa epidemian aikana.

Opiskeluun liittyva tuki ja sen muutos epidemian aikana

Opintoihin  liittyvan  sosiaalisen tuen hakeminen opiskelutovereilta, laheisiltd ja
opetushenkilékunnalta vahentyi, kun taas sosiaalisen median merkitys lisaantyi epidemian
aikana. Opintohuolista keskusteleminen oli riippuvainen iasta, opintojen vaiheesta seka
opiskelijoiden terveydentilasta. Psykososiaalisista asioista keskusteleminen oli yhteydessa
opiskelijoiden pitkaaikaissairauksiin. Opiskelijat, jotka olivat keskustelleet opiskeluhuolistaan,
30 prosenttia ilmoitti yhteydenpidon véhentyneen ja 22 prosenttia lisaantyneen epidemian
aikana. Psykososiaalisista huolistaan keskustelevien opiskelijoiden yhteydenpito vaheni 40
prosentilla ja lisdantyi 13 prosentilla opiskelijoista. Yhteydenpidon muutos oli yhteydessa

opiskelijoiden terveydentilaan (pitk&aikaissairauksiin).
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6.1 Korkeakouluopiskelijoiden sosiaaliset aktiviteetit
COVID-19-epidemian aikana

Opiskelijoilta kysyttiin, olivatko he kyselya edeltaneen kahden viikon aikana osallistuneet
mihink&&n sosiaaliseen aktiviteettiin. Kysymyksessa oli valmiiksi valikoitu kymmenen eri
vastausvaihtoehtoa ja vastaaja pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon. Mikéli opiskelija ei
ollut osallistunut mihink&dan mainituista aktiviteeteistad, pystyi han valitsemaan “Ei mikaan edella
mainituista” -vastausvaihtoehdon.

Suurin osa (91 %) vastaajista valitsi vahintdan kaksi vaihtoehtoa. Noin joka viides valitsi joko
kolme (23 %) tai nelja (20.5 %) vaihtoehtoa. Reilu kymmenes valitsi joko viisi (16.5 %), kaksi (14
%) tai kuusi (10 %) vaihtoehtoa. Yhden vaihtoehdon valitsi vajaa kymmenes (9 %), noin 5
prosenttia valitsi seitseman vaihtoehtoa ja loput joko kahdeksan (1 %) tai yhdeksén (0.3 %)
vaihtoehtoa. Kukaan ei valinnut kaikkia kymment& vaihtoehtoa.

Kysymyksen vastausjakaumien ja mainintojen méaarat on esitetty taulukossa 29.

Taulukko 29 Vastaajien sosiaaliset aktiviteetit epidemian aikana

Puhuit ystaviesi tai perheesi kanssa puhelimessa 83.0(883)
Puhuit ystaviesi tai perheesi kanssa videopuhelun 59.0 (628)
Juttelit ystaviesi tai perheesi kanssa verkossa 53.3 (567)
Kavit kavelylla toisen henkilén kanssa* 52.7 (561)
Juttelit ystaviesi tai perheesi kanssa kadulla* 41.0 (436)
Pelasit peleja tai tietokilpailuja verkossa ystaviesi tai perheesi kanssa 28.2 (300)
Kavit ystaviesi tai perheesi kanssa piknikilla tai lasillisella* 27.6 (294)
Osallistuit verkossa jarjestettyyn kehonhuollon tunnille (esim. jooga) 21.1 (224)
Kévit pyoraileméassa toisen henkilon kanssa* 12.6 (134)
Ei mikaan edelld mainituista 2.2 (23)

* ja noudatit/pidit fyysista etéisyytta (social distancing). Vastaaja on voinut valita useamman vaihtoehdon. Taulukossa on esitetty
mainintojen suhteelliset osuudet ja maarat N = 1 064.

Yleisimmin vastaajat keskustelivat laheistensa kanssa puhelimessa (83 %), videopuhelussa (59
%) tai muuten verkossa (53 %). Noin puolet opiskelijoista ilmoitti kdyneensa kavelylla laheisten
kanssa tai keskustelleensa heidan kanssaan kadulla. Lahes 30 prosenttia ilmoitti osallistuneensa
verkkovisailuun tai kayneensa lasillisella tai piknikilla laheisten kanssa. Noin joka viides ilmoitti
osallistuneensa vapaa-ajan kehonhuollon tunnille verkossa. Reilu kymmenes taas ilmoitti
kayneensa pyoraretkella jonkun toisen henkilén kanssa. Vain 2 prosenttia opiskelijoista ei ollut
osallistunut mihink&én edellda mainituista aktiviteeteista.

Suurin osa opiskelijoista vaikutti olleen suhteellisen aktiivisia. He olivat onnistuneet tapaamaan
ja pitamaan yhteytta laheisiinsa epidemian aikana.
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6.2 Sosiaalisten suhteiden laatu

Sosiaalisten suhteiden laatua tarkasteltiin kysymyksella opiskelijoiden henkilokohtaisten asioiden
keskustelumahdollisuuksista. Vastaajista suurimmalla osalla (87 %) oli joku henkild, jonka kanssa
keskustella henkilokohtaisista asioista. 13 prosentilla ei ollut ketdan laheistd, jonka kanssa
keskustella henkil6kohtaisella tasolla (kuva 25).

Onko sinulla ketdan, jonka kanssa voit keskustella kaikkein
henkilokohtaisimmistakkin asioista? (%)

<

mKylla = Ei

Kuva 25 Vastaajien mahdollisuudet keskustella henkilokohtaisista asioista (%, N = 1 064)

Sosiaalisten suhteiden laadun ja eri taustamuuttujien (koettu sukupuoli, ik&, pitkaaikaissairaus,
opintojen vaihe, opintojen ensimmainen vuosi, koulutusala) yhteytta tutkittiin Khiin nelié -testin
avulla (taulukko 30).

Sosiaalisten suhteiden laatu oli tilastollisesti (p < .05) riippuvainen koetusta sukupuolesta (mies,
nainen, muunsukupuolinen) ja dikotomisesta sukupuolesta (mies, nainen), opiskelijoiden
terveydentilasta seka koulutusalasta.

Miehista 23 prosenttia ja muunsukupuolisista 20 prosenttia ilmoitti, ettei heilla ole ketaan kenen
kanssa keskustella henkilokohtaisimmista asioista, kun taas naisten osuus oli puolet vdhemman
- noin 10 prosenttia.

17 prosenttia opiskelijoista, joilla oli joku pitkaaikaissairaus, ettei heilla ole ketaan laheista
henkil6d, kun muiden opiskelijoiden suhteellinen osuus oli 12 prosenttia eli noin viisi
prosenttiyksikkda vahemman.
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Koulutusaloja tarkasteltaessa 26 prosenttia tekniikan alan opiskelijoista ja 23 prosenttia ICT-alan
opiskelijoista ilmoitti, ettei heilla ole ketddn kenen kanssa keskustella henkildkohtaisimmista
asioista. Kasvatusalan, yhteiskunnallisten alojen ja maa- ja metsatalousalojen opiskelijoista
vastaava osuus oli alle 10 prosenttia. Muilla aloilla vastaava osuus oli hieman yli 10 prosenttia.

lall&, opintojen vaiheella tai opintojen ensimmaiselld vuodella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
eroa sosiaalisten suhteiden laadussa. Raportin liitetaulukoissa 68-69 on esitetty kaikkien
taustamuuttujien vastausjakaumat ja Khiin neli6 -testin testisuureet.

Taulukko 30 Vastaajien mahdollisuudet keskustella henkildkohtaisista asioista eri ryhmissa

Khiin nelio -testi

Ryhmé X2 (df), p -arvo ‘
‘ Koettu sukupuoli X2 (2) = 23.525, p < .001 ‘
‘ Dikotominen sukupuoli (mies, nainen) X2(1) = 23.011; p <.001 ‘
\ Pitkaaikaissairaus (kyll, ei) X2 (1) = 4.254, p < .05 \
‘ Koulutusala (10 koulutusalaa) X2 (9) = 33.589, p <.001 ‘

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05)

Koettu sukupuoli (mies, nainen, muunsukupuolinen); Dikotominen sukupuoli (mies, nainen); 1ka (18-21, 22—-25, 26-29, yli 29-
vuotiaat); Pitk&aikaissairaus: Onko sinulla jokin naista: Askettainen syopadiagnoosi, Diabetes, Sydénsairaus, Korkea verenpaine,
Heikentynyt immuniteetti tai immuniteettisairaus (esim. luuydin- tai elinsiirto, HIV, pitkdaikainen kortikostereoidien kaytto),
Munuaissairaus, Keuhkosairaus (mukaan lukien keskivaikea tai vaikea astma), Liikalihavuus (1 = Kylla, 2 = Ei). Koulutusala (10
koulutusalaa kts. liitetaulukko 68)

X2 = Khiin neli6 -testin testisuure. df = degrees of freedom (suom. Vapausasteet)

6.3 Muutos sosiaalisissa suhteissa COVID-19-
epidemian aikana

Opiskelijoilta tiedusteltiin muutoksista yhteydenpidossa perheenjaseniin ja ystaviin. Kysymyksen
vastaukset kerattiin kategorisen muuttujan avulla, jolla keréttiin tietoa siitd, onko yhteydenpito
lisddntynyt, vahentynyt tai pysynyt suhteellisen samana. Kysymysten vastausjakaumat on esitetty
kuvassa 26.0Opiskelijoiden yhteydenpito perheenjaseniin oli lisdantynyt epidemian aikana, kun
vastaavasti yhteydenpito ystaviin vaikutti vahentyneen.

Vajaa viidennes ilmoitti yhteydenpidon ystaviin lisdantyneen epidemian aikana. Reilu 40
prosenttia opiskelijoista ilmoitti, etta yhteydenpito ystaviin oli vahentynyt epidemian aikana.
Hieman alle 40 prosenttia opiskelijoista ilmoitti yhteydenpidon pysyneen suhteellisen samana.

Noin kolmasosa opiskelijoista ilmoitti yhteydenpidon perheenjaseniin lisdantyneen. Yli puolella
opiskelijoista yhteydenpito oli pysynyt suhteellisen samana. Noin reilu kymmenes ilmoitti
yhteydenpidon perheen kanssa vahentyneen epidemian aikana.
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Onko yhteydenpito laheisiisi lisdantynyt vai vahentynyt COVID-
19-epidemian aikana (kun rajoitutoimet astuivat
voimaan) verrattuna aikaisempaan tilanteeseen?

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

M Lisdantynyt Pysynyt suhteellisen samana B Vahentynyt

Kuva 26 Muutos vastaajien yhteydenpidossa laheisiin epidemian aikana (%, N = 1 064)

Muutos yhteydenpidossa ystavien ja perheenjasenien valilla oli huomattavan suuri. Yhteydenpito
perheenjaseniin lisdantyi reilu 10 prosenttiyksikk6a enemman kuin yhteydenpito ystaviin.
Vastaavasti yhteydenpito ystaviin vahentyi lahes 30 prosenttiyksikk6d enemman Kkuin
yhteydenpito perheenjaseniin. Taulukossa 31 on esitetty ristiintaulukko yhteydenpidon 80
muutoksista ystavien ja perheenjasenien kesken.

Taulukko 31 Muutos vastaajien yhteydenpidossa laheisiin epidemian aikana — ristiintaulukko ystavat ja
perheenjasenet

Onko yhteydenpito laheisiisi lisaantynyt vai vahentynyt COVID-19-epidemian aikana (kun rajoitustoimet astuivat voimaan)
verrattuna aikaisempaan tilanteeseen?

Ystavat

Lisdantynyt Pysynyt suhteellisen Vahemman Yhteensa (N)
Perhe samana
Lisdantynyt
Pysynyt suhteellisen samana
Vahemman

MUCEREET()
Ristiintaulukosta havaitaan, ettd 10 prosenttia (N = 104) opiskelijoista oli enemman yhteydessa

ystaviin ja perheenjaseniin epidemian aikana kuin yleensa. Vastaavasti 9 prosenttia (N = 98)
opiskelijoista ilmoitti yhteydenpidon ystaviin ja perheenjaseniin vahentyneen epidemian aikana.
Noin neljasosalla (N = 282) yhteydenpidossa ei tapahtunut muutosta.

Muutosta sosiaalisissa suhteissa (ystavat ja perheenjasenet) ja eri taustamuuttujien (koettu
sukupuoli, ikd, pitkaaikaissairaus, opintojen vaihe ja opintojen ensimmainen vuosi) valista
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riippuvuutta tutkittin Khiin nelio -testilla. Tilastollisesti merkitsevat (p < .05) erot on esitetty
taulukossa 32.

Taulukko 32 Muutos vastaajien yhteydenpidossa laheisiin epidemian aikana eri ryhmissa
Khiin nelio -testi:

‘ Ryhma Ystavat ‘

‘ Ika X2 (6) = 24.559, p <.001 ‘

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

Ika (18-21, 22-25, 26-29, yli 29-vuotiaat)

X2 = Khiin neli6 -testin testisuurre. df = degrees of freedom (suom. Vapausasteet)

Muutos yhteydenpidossa ystaviin oli tilastollisesti (p < .05) yhteydessa opiskelijan ikaan. 18-21 —
vuotiailla yhteydenpito oli vahentynyt eniten. Heistd 50 puolet ilmoitti vé&hentaneensa
yhteydenpitoa ystaviinsa ja vain 15 prosenttia lisanneensa sitd. Eniten yhteydenpitoa ystaviin
olivat lisdnneet 26—29 —vuotiaat opiskelijat (22 %), kun vastaavasti heistd 46 prosenttia oli
vahentanyt yhteydenpitoa. Yli 29-vuotiaista noin 49 prosentilla ei ollut tapahtunut muutosta ja
kolmasosa ilmoitti vahentédneensa yhteydenpitoa.

Muutos yhteydenpidossa ystaviin ei ollut tilastollisesti riippuvainen koetusta sukupuolesta,
pitkdaikaissairauksista, opintojen vaiheesta tai opintojen ensimmaisestd vuodesta. Muutos
yhteydenpidossa perheenjaseniin ei ollut mydskaan tilastollisesti merkitseva millaan edella
mainituista taustamuuttujista. Raportin liitetaulukoissa 70—71 on esitetty vastausjakaumat eri
taustamuuttujilla ja niiden tilastolliset testisuureet.

6.4 Opiskeluun liittyva tuki ja sen muutos COVID-19-
epidemian aikana

Opiskelijoilta kysyttiin useampi kysymys opiskeluun liittyvasta tuesta ja sen muutoksesta
epidemian aikana. Opiskelijoita pyydettiin kertomaan, keneltd he yleensa hakevat tukea, kun
heidan opiskelunsa tuntuvat raskailta. Taman lisaksi opiskelijoilta kysyttiin, olivatko he olleet
yhteydessd opetushenkilokuntaan opiskelu- tai psykososiaalisista huolista ja oliko tuen
saamisessa tapahtunut muutosta epidemian aikana.

6.4.1 Korkeakouluopiskelijoiden tukiverkko ja sen muutos COVID-19-
epidemian aikana

Opiskelijoita pyydettiin kertomaan ne henkilét, joilta he olivat saaneet tukea opiskeluunsa tai joilta
he olivat hakeneet apua, jos heidan opiskeluvoimavaransa olivat heikentyneet.
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Vastausvaihtoehdot oli valmiiksi maaritelty ja vastaaja pystyi valitsemaan useamman
vaihtoehdon. Kysymysté tarkasteltiin ennen epidemiaa (ennen kyselya edeltdvaa kuukautta) ja
sen aikana. Vastausten maarien suhteelliset osuudet ennen epidemiaa ja sen aikana on esitetty
taulukossa 33.

Taulukko 33 Vastaajien tukihenkildiden maara ennen epidemiaa ja sen aikana

Vastausvaihtoehtojen  Ennen epidemiaa Epidemian aikana
maarat % (N) % (N)

0 2.5 (27) 2.7 (29)

1 12.6 (134) 18.0 (191)
2 23.1 (246) 26.1 (278)
3 26.5 (282) 24.1 (256)
4 23.9 (254) 18.8 (200)
5 7.9 (84) 8.3(88)

6 2.7 (29) 1.3 (14)

7 0.8 (8) 0.8 (8)

8 0 (0) 0 (0)
Yhteensé 100 (1 064) 100 (1 064)

Tuen saanti ja tuen hakeminen vaikuttaisi hieman laskeneen epidemian aikana. Ennen epidemiaa
tukea oli saatu useinten saatu kolmelta henkil6lta, kun epidemian aikana sita oli saatu kahdelta
henkilolta. Vastaavasti ennen epidemiaa hieman yli 60 prosenttia ilmoitti saaneensa tukea
opiskeluunsa vahintdan kolmelta henkil6lta, kun vastaava osuus epidemian aikana oli noin 10
prosenttiyksikkda vahemman eli noin 50 prosenttia. Vajaa 3 prosenttia opiskelijoista ei ollut
valinnut yhtdkaan vaihtoehtoa. Kysymysten vastausjakaumat ovat esitetty taulukossa 34.

Taulukko 34 Vastaajien opintoihin liittyva tukiverkko ennen epidemiaa ja sen aikana

Ennen epidemiaa Epidemian aikana

% (N) % (N)
Opiskelutovereilta 77.2 (821) 64.5 (686)
Vanhemmilta / muilta sukulaisilta 61.7 (656) 58.6 (624)
Puolisolta / kumppanilta 53.3 (567) 52.4 (558)
Opettajalta 39.2 (417) 33.4 (355)
Joltakulta muulta 27.3(291) 26.8 (285)
Sosiaalisesta mediasta 17.3 (184) 20.9 (222)
Opintopsykologilta® 15.7 (167) 10.9 (116)
En keneltdkaan 3.3(35) 4.6 (49)

Vastaaja on voinut valita useamman vaihtoehdon. Taulukossa on esitetty mainintojen maarat. N = 1 064 COVID-19-epidemian
aikana = viime kuukauden aikana.
a. YTHS:st& tai muualta terveydenhuollosta

Opiskelijoiden sosiaalisen tuen maara vaikutti hieman laskeneen epidemian aikana. Ennen
epidemiaa tukea haettiin yleisimmin opiskelutovereilta (77.2 %). My6s epidemian aikana tukea
haettiin eniten opiskelutovereilta, mutta suhteellinen osuus oli hieman aikaisempaa alhaisempi
(64.5 %).

Yli puolet opiskelijoista ilmoitti hakevansa tukea opiskeluun joko vanhemmiltaan tai muilta
sukulaisilta seka kumppaniltaan. Samoin kuin opiskelutovereihin tukeutuvien kohdalle,

33014 Tampereen yliopisto FI1-33014 Tampere University, Finland Sarasjarvi & Vuolanto (2021)
Puh. 0294 5211 Tel. +358 (0) 294 52 11
Y-tunnus 2844561-8 Business ID 2844561-8 www.tuni.fi

82



(.

7] Tampereen yliopisto (149)
Tampere University

suhteelliset osuudet olivat hieman pienemmat epidemian aikana verrattuna aikaan ennen
epidemiaa.

Opettajilta sai tukea opintoihin ennen epidemiaa hieman vajaa 40 prosenttia vastaajista, kun
epidemian aikana tukea haki kolmasosa opiskelijoista.

Reilu neljisosa opiskelijoista vastasi sekd ennen ettd epidemian aikana saaneensa tukea
joltakulta muulta.

Sosiaalisesta mediasta tukea saaneiden suhteellisten osuuksien mé&ara kasvoi epidemian my6ta:
ennen epidemiaa osuus oli noin 15 prosenttia, kun epidemian aikana noin joka viides ilmoitti
hakeneensa tukea sosiaalisesta mediasta.

Opintopsykologilta, Ylioppilaiden terveydenhoitosaatiostda (YTHS) seka terveydenalan
ammattilaiselta saadun ja haetun tuen maéra laski epidemian aikana noin 5 prosenttiyksikkoa.
Ennen epidemiaa niistd tukea hakeneiden suhteellinen osuus oli noin 16 prosenttia, kun
epidemian aikana se oli 11 prosenttia.

Vain harva opiskelija ilmoitti epidemiaa ennen ja sen jalkeen, ettei saanut tukea keneltakaan.
Epidemian aikana naiden opiskelijoiden osuus nousi noin yksi prosenttiyksikkda (10 opiskelijaa).

6.4.2 Yhteydenpito opetushenkilékuntaan ja sen muutos COVID-19-
epidemian aikana

Opiskelijoita pyydettiin arvioimaan, oliko heiddn yhteydenpitonsa opetushenkilékuntaan koskien
opiskelu- sekd psykososiaalisia huolia muuttunut epidemian seurauksena. Yhteydenpidon
muutosta opetushenkilokuntaan arvioitin 5-portaisella asteikolla (1 = Paljon vdhemmaén, 5 =
Paljon enemman ja Ei koske minua). Opiskelijoiden yhteydenpitoa ja sen muutoksia tarkasteltiin
eri taustamuuttujien (koettu sukupuoli, ik&a, pitkadaikaissairaus, opintojen vaihe ja opintojen
ensimmainen vuosi) Khiin nelié -testin avulla. Taman lisdksi opiskelijoilta kysyttiin, olivatko he
olleet yhteydessa yliopistonsa tuki- ja sosiaalipalveluihin epidemian aikana ja mika ol
yhteydenoton syy.

Yhteydenpito opetushenkilékuntaan

Liki kolmannes opiskelijoista ilmoitti, ettei kysymys koskien opiskeluhuolista keskustelua
opetushenkildkunnan kanssa koskenut heitd. Vastaava osuus koskien psykososiaalisia huolia ol
63 prosenttia. Taulukossa 35 on esitetty tilastollisesti merkitsevat (p < .05) erot eri
taustamuuttujilla sen mukaan, onko opiskelija ollut yhteydessa opetushenkilokuntaan vai ei.
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Taulukko 35 Vastaajien yhteydenpito opetushenkildkuntaan

Khiin nelio -testi:

Ryhma Opintoihin liittyvat huolet Psykososiaaliset huolet
‘ k& X? (3) = 25.407, p <.001 Ei tilastollisesti merkitseva ‘
\ Pitkaaikaissairaus (kyll, ei) X2 (1) =5.093, p < .05 X2 (1) = 10.602, p < .001 \
‘ Opintojen vaihe X2 (2) =5.161, p = .076 Ei tilastollisesti merkitsevé ‘
‘ Opintojen ensimmainen vuosi X? (1) = 4.938, p<.05 Ei tilastollisesti merkitseva ‘

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

Ik& (18-21, 22-25, 26-29, yli 29-vuotiaat); Pitkaaikaissairaus: Onko sinulla jokin naista: Askettdinen syépadiagnoosi, Diabetes,
Sydénsairaus, Korkea verenpaine, Heikentynyt immuniteetti tai immuniteettisairaus (esim. luuydin- tai elinsiirto, HIV, pitkaaikainen
kortikostereoidien kayttd), Munuaissairaus, Keuhkosairaus (mukaan lukien keskivaikea tai vaikea astma), Liikalihavuus (1 = Kyll&, 2
= Ei); Opintojen vaihe (alempi korkeakoulututkinto, ylempi korkeakoulututkinto, tohtorin tutkinto); Opintojen ensimmainen vuosi (1 =
Kylla, 2 = Ei)

X2 = Khiin neli6 -testin testisuurre. df = degrees of freedom (suom. Vapausasteet)

Yhteydenpito opetushenkilékuntaan koskien opiskeluun liittyvia huolia oli riippuvainen iasta ja
siit4, oliko opiskelijalla joku pitk&aikaissairaus tai suorittivatko he opintojensa ensimmaista vuotta.

Opiskeluhuoliin liittyvat suhteelliset osuudet yhteydenotoissa kasvoivat opiskelijoiden ian
mukaan. 18-21 -vuotiaista 41 prosenttia kertoi, ettei kysymys koske heitd, kun muiden
opiskelijoiden suhteellinen osuus oli 21-34 prosenttia.

Opiskelijat, joilla oli joku pitkdaikaissairaus, kertoivat muita useammin olleensa yhteydessa
opetushenkildkuntaan keskustellakseen opiskeluhuolistaan. Heista 75 prosenttia oli keskustellut
opetushenkilokunnan kanssa opiskeluhuolista, kun vastaava suhteellinen osuus muilla
opiskelijoilla oli 68 prosenttia.

Ensimmaista vuotta opiskelevista yli kolmasosa (36 %) kertoi, ettei kysymys koskenut heita,
muista opiskelijoista naiden suhteellinen osuus oli 29 prosenttia.

Opintojen vaihe osoitti tilastollisen trendin (p = .076) liittyen opiskeluhuoliin, muttei
psykososiaalisiin  huoliin.  Opiskeluhuoliin  liittyvat yhteydenotot lisaantyivat pidempaan
opiskelleilla. Alempaa korkeakoulututkintoa suorittavista opiskelijoista 29 prosenttia kertoi, ettei
kysymys koskenut heita, kun tohtorikoulutettavien vastaava osuus oli 13 prosenttia.

Yhteydenpito opetushenkildkuntaan koskien psykososiaalisia huolia oli riippuvainen siitéa, oliko
opiskelijoilla  jokin  pitkdaikaissairaus. 46 prosenttia ilmoitti  olleensa yhteydessa
opetushenkilékuntaan, muiden opiskelijoiden suhteellinen osuus oli 34 prosenttia.
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Yhteydenotto opetushenkildkuntaan liittyen opiskelijoiden opiskelu- tai psykososiaalisiin huoliin ei
ollut tilastollisesti riippuvainen koetusta sukupuolesta. Raportin liitetaulukoissa 72—73 on esitetty
tarkemmin muuttujien jakaumat ja testisuureet.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta opiskeluhuoliin liittyvat yhteydenotot kasvoivat opiskelijoiden
i&n ja opintovuosien mukaan. Samoin opiskelijat, joilla oli pitkdaikaissairaus, olivat opiskelu- ja
psykososiaalisista huolistaan muita useammin yhteydessa opetushenkilékuntaan.

Yhteydenpidon muutos opetushenkilékuntaan COVID-19-epidemian aikana

Kuvassa 27 on esitetty muutos yhteydenpidossa niilla opiskelijoilla, jotka olivat olleet yhteydessa
opetushenkilokuntaan koskien heidan opiskelu- tai psykososiaalisia huolia. Opiskelijoita
pyydettiin ilmoittamaan, oliko yhteydenpito vahentynyt, lisd&ntynyt vai pysynyt samana epidemian
aikana. Vastaukset keréattiin kayttamalla 5-portaista asteikkoa (1 = Paljon vdhemman, 5 = Paljon
enemman).

Huolia koskeva yhteydenpito muuttui epidemian aikana. Opiskelijoista noin 30 prosenttia ilmoitti
opiskeluhuolia koskevan yhteydenpidon vahentyneen ja hieman yli viides lisddntyneen epidemian
aikana, kun taas 46 prosentilla ei ollut tapahtunut muutosta yhteydenpidossa. Vastaavasti
psykososiaalisia huolia koskevat yhteydenotot vahentyivat liki 40 prosentilla ja lisédéntyivat reilulla
10 prosentilla opiskelijoista. Noin puolella yhteydenpito oli pysynyt samana epidemiaa ennen ja
sen aikana.

Vastauksista ei voi kuitenkaan paatelld, kuinka paljon opiskelijat olivat olleet yhteydessa
opetushenkildkuntaan ennen epidemiaa. Voi siis olla, ettd osa “Yhtd paljon” — vastanneista
opiskelijoista oli ennen epidemiaa pitanyt tiiviisti yhteyttd opetushenkilékuntaan, kun osalla
yhteydenpito on voinut olla satunnaista.
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Kun vertaat aikaa ennen koronavirusepidemian
(COVID-19) puhkeamista, olitko enemman vai vahemman yhteydessa
korkeakoulusi opetushenkilokuntaan ...

keskustellaksesi opintoihin liittyvista huolista (N = 739) 15 17 46 18 H

keskustellaksesi psykososiaalisista ongelmista (N = 391) 22 17 48 12 | 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80 % 90 % 100 %

M Paljon vdhemman B Vahemman Yhta paljon Enemman  ® Paljon enemman

Kuva 27 Vastaajien arvio opetushenkildkuntaan yhteydessa olemisesta verrattuna aikaan ennen epidemiaa (%, N =
1 064)

Yhteydenpidon muutosta epidemian aikana tarkasteltiin eri taustamuuttujilla (koettu sukupuoli,
ika, pitkdaikaissairaus, opintojen vaihe ja opintojen ensimmainen vuosi) Khiin nelid -testin avulla.
Tilastollista testia varten kuvan 27 jakaumat luokiteltiin 3 luokkaan (1 = vahentynyt, 2= pysynyt
samana, 3 = lisdaantynyt) kuvaamaan yhteydenpidon muutoksen suuntaa. Taulukoissa 36 on
esitetty kaikki tilastollisesti merkitsevat muuttujat.

Taulukko 36 Vastaajien arvio yhteydenpidon muuttumisesta eri ryhmissa

Khiin neli6 -testi:

‘ Ryhma Opintoihin liittyvét huolet Psykososiaaliset huolet ‘
‘ Pitkaaikaissairaus X2 (2) = 7.546, p < .05 X2 (2) = 6.591, p < .05 ‘
‘ Opintojen ensimmainen vuosi Ei tilastollisesti merkitseva  X? (2) = 5.773, p = .056

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

Pitk&aikaissairaus: Onko sinulla jokin naista: Askettdinen syopadiagnoosi, Diabetes, Sydansairaus, Korkea verenpaine, Heikentynyt
immuniteetti tai immuniteettisairaus (esim. luuydin- tai elinsiirto, HIV, pitk&aikainen kortikostereoidien kayttd), Munuaissairaus,
Keuhkosairaus (mukaan lukien keskivaikea tai vaikea astma), Liikalihavuus (1 = Kyll&, 2 = Ei); Opintojen ensimmainen vuosi (1 =
Kylla, 2 = Ei)

X2 = Khiin nelio -testin testisuurre. df = degrees of freedom (suom. Vapausasteet)

Yhteydenpidon muutos oli tilastollisesti riippuvainen siitd, oliko opiskelijalla joku
pitkaaikaissairaus, ilmoittivat olleensa enemman yhteydessa opetushenkilokuntaan koskien
opiskelu- ja psykososiaalisia huoliaan kuin muut opiskelijat. Yhteydenpito koskien opiskelu- ja
psykososiaalisia huolia oli nailla opiskelijoilla lisdantynyt noin 10 prosenttiyksikkda enemman
verrattuna muihin opiskelijoihin.
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My0Os opintojen ensimmaisen vuoden ja psykososiaalisiin huoliin liittyvien yhteydenpidon
muutosten valilla havaittiin tilastollinen trendi (p = .056). Ensimmaéisen vuoden opiskelijat
ilmoittivat yhteydenpidossa tapahtuneen enemman muutosta kuin muut opiskelijat. 45 prosenttia
ensimmaisen opintovuoden opiskelijoista ilmoitti vAhentdneensa ja 18 prosenttia lisanneensa
yhteydenpitoa, kun taas vastaavat osuudet muilla opiskelijoilla oli 36 ja 13 prosenttia, eli noin 10
ja 5 prosenttiyksikkéd vahemman.

Erot yhteydenpidossa koetun sukupuolen tai idn mukaan eivat olleet tilastollisesti merkitsevia.
Raportin liitetaulukoissa 74—75 on esitetty tarkemmin muuttujien vastausjakaumat ja testisuureet.

Toisin sanoen yhteydenpito opetushenkilokunnan kanssa liittyen opiskelu- ja psykososiaalisiin
huoliin kasvoi epidemian aikana opiskelijoiden keskuudessa, joilla oli joku pitkdaikaissairaus.
Tama voi johtua muun muassa siitd, ettd ndma opiskelijat saattavat kuulua riskiryhmaan, mika
aiheuttaa heille enemman opintojen suorittamisen huolia.

Yhteydenpito yliopiston tuki- ja sosiaalipalveluihin COVID-19-epidemian aikana
Opiskelijoilta  kysyttiin  epidemian  aikaisista yhteydenotoista yliopistonsa tuki- tai
sosiaalipalveluihin ja yhteydenoton syistd. Opiskelijoista 10 prosenttia (N = 104) oli ollut
yhteydessa yliopistonsa tuki- tai sosiaalipalveluihin.

Kysymykseen vastanneita opiskelijoita pyydettin tarkentamaan syitd yhteydenotolle.
Vastausvaihtoehtoja oli viisi ja opiskelijat saivat valita niin monta vaihtoehtoa kuin halusivat.
Taman lisaksi opiskelijat pystyivat avoimen vastauskentan avulla selventamaan vastauksiaan.
104 opiskelijasta 64 prosenttia ilmoitti vain yhden vastausvaihtoehdon syyksi yhteydenotolle. 23
prosenttia ilmoitti kaksi eri syyta ja noin kymmenes kolme syyta. Noin 2 prosenttia opiskelijoista
ilmoitti 4 eri syytd. Kukaan opiskelijoista ei ilmoittanut kaikkia viittd syyta. Opiskelijoiden
vastausjakaumat on esitetty taulukossa 37.

Taulukko 37 Vastaajien syy ottaa yhteytta yliopiston sosiaalipalveluihin

Syy yhteydenpitoon;

Keskustelin opintoihin liittyvista huolista 62.5 (65)
Keskustelin psykososiaalisista ongelmista 45.2 (47)
Keskustelin muista huolista / ongelmista, mista 29.8 (31)
Keskustelin taloudellisista huolista / vaikeuksista 9.6 (10)
En halua vastata 2.8 (3)

N =104

Yleisin syy yhteydenottoon oli opiskelijan huoli opinnosta — hieman yli 60 prosenttia oli valinnut
taman vaihtoehdon. Seuraavaksi yleisimmat syyt liittyivat henkiseen kuormitukseen tai
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psykososiaaliseen huoliin (45 %). Taloudellisiin huoliin oli hakenut keskusteluapua noin
kymmenes ja vajaa kolme prosenttia ei halunnut kertoa syyta yhteydenottoon.

Alle kolmannes ilmoitti keskustelleensa muista huolista tai ongelmista. Heista 24 kirjoitti avoimeen
kenttddn tarkentavan vastauksen. Naistd seitseman liittyi jollakin tavalla opiskeluun seka
kadytannon asioiden hoitamiseen, kuten kurssien tai vaihto-opintojen suorittamiseen. YKksi
opiskelija ilmoitti keskustelun koskevan nimenomaan kaytannon asioita, ei niinkaan huolia.
Mielenterveyteen liittyvia syita oli viidell& opiskelijalla. Kolme opiskelijaa kertoi ongelmien liittyvan
[&hipiiriinsé tai sosiaalisiin suhteisiin, kuten esimerkiksi parisuhteeseen, laheisten psyykkisiin
ongelmiin tai kuolemaan. Samoin kolme opiskelijaa ilmoitti terveyteen liittyvdn syyn, muttei
tarkentanut tilannettaan sen enempaa. Kaksi opiskelijaa mainitsi talouteen liittyvia huolia. Neljan
opiskelijan vastaukset voidaan pitdd muina syina. Heista kahdella syyt olivat henkilékohtaisia,
kun taas lopuilla syyt olivat hyvin kaytannonlédheisia - toinen oli pyytanyt apua tietoteknisiin
ongelmiin ja toinen oli keskustellut epidemiatilanteesta yleisella tasolla.

Yhteenvetona kappaleen tuloksista voidaan todeta, etté vaikka suurin osa opiskelijoista oli ollut
yhteydessa laheisiinsa epidemian aikana, sosiaalisten suhteiden maara kuitenkin vaheni etenkin
ystavien keskuudessa. Miltei puolet opiskelijoista ilmoitti vahentdneensa yhteydenpitoa ystaviinsa
epidemian aikana. Erityisesti nuoremmat opiskelijat (18—21-vuotiaat) ilmoittivat vahentaneensa
yhteydenpitoa ystaviin. Yhteydenpito perheenjaseniin vaheni vain 13 prosenttia ja kolmasosa
kertoi lisdnneensé yhteydenpitoa heihin epidemian aikana. Opiskelijoiden tukeen liittyvéat kontaktit
vaikuttivat my6s vahentyneen epidemian aikana. Useampi opiskelija kertoi hakeneensa
enemman tukea sosiaalisesta mediasta kuin ennen. Myos yhteydenpito opetushenkilékuntaan
koskien opiskelu- tai psykososiaalisia huolia vaikutti véhentyneen epidemian aikana. Noin 40
prosenttia  opiskelijoista  ilmoitti  psykososiaalisia  huolia  koskevan yhteydenpidon
opetushenkildkuntaan vahentyneen. Opiskelijat, joilla oli joku pitkdaikaissairaus yhteydenotot
opetushenkildkuntaan lisaantyivat epidemian aikana. Vaikka yhteydenpito kaiken kaikkiaan
vaikutti vahentyneen epidemian aikana, se ei tarkoita, ettd opiskelijat eivét tarvitsisi tukea
epidemian aikana tai jatkossa. On hyvin mahdollista, ettd koronavirusepidemia ja sen tuomat
muutokset opiskeluun ovat estaneet opiskelijoita hakemasta apua opintoihin ja arjessa
selvidmiseen.
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Tiivistelma: Opiskelijoiden sosiaalisten suhteiden ja
tuen muutos COVID-19-epidemian aikana

Suurin osa opiskelijoista oli ollut yhteydessa laheisiinsa epidemian aikana

Noin kymmenes opiskelijoista koki, ettei heilla ole ketaan, kenen kanssa
keskustella henkilokohtaisista tai intimeista asioistaan. Erityisesti nain kokivat
mies- ja muunsukupuoliset-, ICT- ja tekniikan alan opiskelijat ja opiskelijat, joilla
oli joku pitkdaikaissairaus.

Opiskelijoiden yhteydenpito ystaviin vaheni ja perheenjaseniin lisaantyi
epidemian aikana. Muutos yhteydenpidossa ystaviin oli riippuvainen iasta.
Erityisesti 18-21 —vuotiaiden yhteydenpito ystaviin oli vahentynyt verrattuna
muihin opiskelijoihin.

Opiskelijat hakivat vahemman tukea laheisiltaan ja opetushenkildkunnalta
epidemian aikana kuin ennen sita. Sosiaalisesta mediasta haettiin enemman
tukea kuin aikaisemmin.

Noin kymmenen prosenttia oli ollut yhteydessa yliopiston tuki- ja
sosiaalipalveluihin epidemian aikana.

Opiskelijat, joilla oli joku pitkaaikaissairaus, hakivat useammin keskusteluapua
opiskelu- ja psykososiaalisiin huoliin kuin muut opiskelijat.

Useampi opiskelija ilmoitti opiskelu- ja psykososiaalisia huolia koskevan
yhteydenpidon vahentyneen kuin lisdantyneen epidemian aikana. Opiskelijat,
joilla  oli joku pitkdaikaissairaus, olivat olleet useammin yhteydessa
opetushenkilékuntaan kuin muut opiskelijat.
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7. COVID-19-epidemia ja opiskeluhyvinvointi

Akateeminen stressi

Noin 40 prosenttia opiskelijoista ilmoitti kokeneensa akateemista stressid. 40 prosenttia koki
opiskelukuormansa lisdantyneen huomattavasti, he tiesivat vahemman, mita heiltéa odotettiin
kurssien suorittamiseksi tai he kokivat opetusmetodien muutoksen aiheuttaneen stressia.
Noin 20 prosenttia opiskelijoista oli huolissaan siitd, ettei suoriudu opintovuodesta. Yli 29-
vuotiaat opiskelijat kokivat vAhemmaén akateemista stressia kuin 18—25-vuotiaat. Alempaa
korkeakoulututkintoa tai ensimmaista opintovuottaan suorittavat kokivat enemman stressia
kuin muut. Akateeminen stressi oli korkein maa- ja metsatalousalan (ka. = 12.58, kh. = 2.84)
seka tekniikan alan (ka. = 12.27, kh. = 4.01) opiskelijoiden keskuudessa ja matalin
yhteiskuntatieteellisten alojen (ka. = 11.03, kh. = 3.79) ja kasvatusalojen (ka. = 11.08, kh. =
3.73) opiskelijoilla. Opiskelijat, joilla ei ollut tapahtunut muutosta opiskelumaéarassa
(itsendinen, kasvokkain tapahtuva opetus, verkko-opiskelu), olivat vahiten stressaantuneita.
Muutokset péihteiden kaytdssa, likuntatottumuksissa tai sosiaalisissa suhteissa olivat
yhteydesséa opiskelijoiden kokemaan akateemiseen stressiin.

Akateeminen tyytyvaisyys

Lahes 80 prosenttia opiskelijoista oli tyytyvaisia korkeakoulunsa opetusmetodien muutoksiin
littyvaan viestintaan ja tartuntojen ehkaisemistoimenpiteiden kayttédénotosta. Noin kolmasosa
koki, ettd opetuksen laatu oli huonontunut epidemian myéta - hieman vajaa 40 prosenttia ol
tasta eri mielta. Vastaavasti noin 40 prosenttia koki, etta he voivat keskustella huolistaan
opetushenkildkunnan kanssa - hieman reilu 20 prosenttia oli tasta eri mielta. Yli 29-vuotiaat,
naisopiskelijat ja tohtorintutkintoa suorittavat olivat tyytyvaisempia kuin nuoremmat,
miesopiskelijat tai alempia tutkintoja suorittavat opiskelijat. Akateeminen tyytyvaisyys erosi
myo0s itsenaisen opiskelun muutoksen kohdalla. Ne opiskelijat, joiden itsendinen opiskelu ol
vahentynyt, olivat vahemman tyytyvaisia kuin ne, joilla ei ollut tapahtunut muutosta itsenéisen
opiskelun maarassa. Maa- ja metséatalousalan (ka. = 15.17 kh. = 2.62) ja
yhteiskuntatieteellisten alojen (ka. = 15.14, kh. = 2.27) opiskelijat olivat tyytyvaisimpia.
Vahiten tyytyvaisia olivat ICT-alojen opiskelijat (ka. = 13.19, kh. = 3.25). Muutos opiskelijoiden
paihteiden kaytdssa, liikuntatottumuksissa tai sosiaalisissa suhteissa oli yhteydessa koettuun
akateemiseen tyytyvaisyyteen.
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7.1 Akateeminen stressi ja tyytyvaisyys COVID-19-
epidemian aikana

Opiskelijoiden kokemaa akateemista stressia ja tyytyvaisyytta epidemian aikana mitattiin kahden
summamuuttujan avulla. Molemmat summamuuttujat koostuivat neljasta vaittdmasta, joita
mitattiin 5-portaisella Likert-asteikolla (Taysin samaa mieltd, Taysin eri mieltd). Yksittaisten
muuttujien jakaumat eri summamuuttujille on esitetty kuvissa 28 ja 29.

Akateeminen stressi

Opiskelukuormani on huomattavasti - o
lisaarntyryt 16 23 27 24 m

Tiedan vahemman, mitd minulta = :
adotetaan kurssien suorittamiseksi = = m
Qlen huolissani siitd, etten suoriudu 14 20 “
opintovuodest ani =

Opetusmetodien muutos on aiheuttanut
vatavaa stressia 15 = 20 3

0 20 40 60 a0 100 91
B TAysin samaa mielta B 3amaa mietd Ei samaa eika eri miekd
Eri mielta | Taysin eri mieta

Kuva 28 Vastaajien kokema akateeminen stressi (%, N = 1 064)

Melko suurella osalla opiskelijoista akateemisen stressin kokeminen oli lisaantynyt. 40 prosenttia
koki opiskelukuormansa lisdantyneen huomattavasti epidemian myoéta, he tiesivat vahemman,
mitd heiltd odotetaan kurssien suorittamiseksi tai he kokivat opetusmetodien muutoksen
aiheuttaneen valtavaa stressia. Varsin moni kuitenkin koki, etta stressi ei ollut lisdantynyt (20-30
% vaittdmista eri mieltd ja 10-20 % taysin eri mieltd). Noin 20 prosenttia opiskelijoista oli
huolissaan siita, etteivat he suoriudu opintovuodesta ja 60 prosenttia ei ollut tdsta huolissaan.
(kuva 28).

Kuvassa 29 on esitetty akateemisen tyytyvaisyyden yksittaisten muuttujien vastausjakaumat.
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Akateeminen tyytyvaisyys

Korkeakouluni opetuksen laatu an
huonompaa kuin aikaisemmin

Fa
M2
—
L
=
[
-

¥liopisto on annistunut imoittamaan minua

apintoihin littyvistd muutoksista ng I 2

Olen tyytyvainen siihen, Kuinka

korkeakouluni otti kK3yttédn 36 42 15 5' 2
suojaamistoimenpiteet
Minusta tuntuu, ettd voin keskustella = .
opetushenkildkunnan kanssa huolistani = = - = E
0 20 40 60 a0 100
mTAaysin samaa mielta = 5Samaa mieka Ei samaa eika eri miela

Eri mieltad B Taysin eri mieta

Kuva 29 Vastaajien kokema akateeminen tyytyvaisyys (%, N = 1 064)

Opiskelijat olivat suhteellisen tyytyvaisia korkeakoulujensa toimintaan epidemian aikana. Lahes
80 prosenttia opiskelijoista oli tyytyvaisia tartuntojen torjuntatoimenpiteisiin korkeakoulussan seka
opetusmetodien muutoksia koskevaan viestintdan. Opetuksen laatu tai mahdollisuus keskustella
opetushenkildkunnan kanssa jakoi mielipiteitd. Noin kolmasosa koki, etta opetuksen laatu ol
huonontunut epidemian my6ta - hieman vajaa 40 prosenttia oli tdsta eri mielta. Vastaavasti noin
40 prosenttia koki, ettd he pystyvat keskustelemaan huolistaan opetushenkilokunnan kanssa -
hieman reilu 20 prosenttia oli tasta eri mielta.

Kuvien 28 ja 29 muuttujat luokiteltin kahdeksi summamuuttujaksi kuvaamaan koettua
akateemista stressia ja tyytyvaisyyttd. Summamuuttujien histogrammit ovat esitetty raportin
litetaulukoissa 76—77. Kaikki muuttujat, paitsi "Korkeakouluni opetuksen laatu on huonompaa
kuin aikaisemmin” uudelleenluokiteltiin kdanteisiksi muuttujiksi (1 = Taysin eri mieltd, 5 = Taysin
samaa mieltd). Summamuuttujien tunnusluvut on esitelty taulukossa 38. Molemmat
summamuuttujat saivat arvoja 4 ja 20 valilla. Suuremmat arvot kuvaavat suurempaa akateemista
stressia seka tyytyvaisyytta. Opiskelijoiden kokema akateeminen stressi oli hieman matalampi
kuin tyytyvaisyys. Akateemisen stressin keskiarvo ja —hajonta olivat 11.68 ja 3.84, kun taas
akateemisen tyytyvaisyyden keskiarvo oli 14.29 ja keskihajonta 2.94. My6s moodi, mediaani seka
ala- ja ylakvartiilit olivat hieman matalammat akateemisessa stressissa kuin tyytyvaisyydessa.

Akateemisen stressin ja tyytyvaisyyden keskinainen korrelaatio oli puolestaan -.481 ja se ol
tilastollisesti merkitseva (p < .001). Toisin sanoen ne opiskelijat, jotka olivat saaneet korkeita
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arvoja akateemiselle stressille, saivat todenndkdisemmin matalia arvoja akateemiselle
tyytyvaisyydelle ja toisin pain.

Taulukko 38 Vastaajien kokeman akateemisen stressin ja tyytyvaisyyden vertailu

N 1064 1064
Keskiarvo (keskihajonta) 11.68 (3.84) 14.29 (2.94)
Luottamusvali (95 %) 11.44-11.91 14.12-14.47
Mediaani (IRQ) 12 (5.75) 15 (4)
25,75 9, 14.75 12, 16
Moodi 12 15

Min, Max 4,20 4,20

IQR = Interquartile range (suom. Interkvartiilivéli). Min = minimi, max = maximi. 25 = alakvartiili, 75 = ylékvartiili

7.2 Opintojen jarjestaminen COVID-19-epidemian
aikana — avoimet vastaukset

Se, kuinka opintojen jarjestaminen on onnistunut ja miten opiskelijat kokivat etdopiskelun
epidemian aikana, jakoi mielipiteitd. Osa opiskelijoista koki paljon haasteita opiskelun
jarjestamiseen ja toteuttamiseen liittyen. Ongelmia saattoi esiintya niin kurssien suorittamisessa,
vertaistuen puutteessa sekéd opetusmetodien muuttumisessa seka verkko-opintojen kasvavassa
maarassa ja oikean tilan l6ytamisessd. Toiset opiskelijat kirjasivat uusien opiskelumetodien
hyotyja.

7.2.1 Haasteita uusien opetusmetodien kayttooénotossa

Yksi opiskelija kertoi joutuneensa vahentdam&dn opintojaan muuttuneen arjen seka
kurssimateriaalien saatavuuden takia:

Opiskelija [j]: "Aikaisemmissa kysymyksissa ei tullut mitenkaan ilm, jos on joutunut vahentamaan
opintojaan korona-ajan aikana. Olen joutunut jattdmaan joitakin kirjakursseja odottamaan
parempaa hetked, koska kaikki aika menee arjen pyorittdmiseen ja pariin meneillaén olevan
kurssin suorittamiseen. Aikaa pitdaisi kuitenkin jadda edes liikunnalle ja jonkinlaiselle
rentoutumisellekin  ainakin ennen nukkumaanmenoa. Lisaksi kaikkia kurssikirjoja ja
lahdekirjallisuutta Kirjoitustehtaviin ei ole pystynyt hankkimaan rajoitusten vuoksi, mika
hankaloittaa tulevaisuuden suunnittelua.”

Verkko-opiskeluun siirtyminen on vaikuttanut myds monella tavalla opiskelijoiden suoriutumiseen.
Yksi opiskelija oli jo aikaisemmin tottunut hyvin itsenaiseen opiskeluun, mutta koki vertaistuen
puutteen vaikuttavan suoriutumiseensa:

Opiskelija [k]: "Opiskelu on ollut koko tutkinnon ajan todella itsendistd, mutta silti olen tuntenut
kuuluvani yhteis66n ja saavani vertaistukea. Nyt tilanne on muuttunut ja vertaistuen puute
vaikuttaa paljon tyéskentelyyn.”
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Toiset taas pitivat uusia opiskelumetodeja hyvin raskaina. Osa kertoi esimerkiksi esseiden
maaran lisdantyneen. Nain yksi opiskelija kuvasi omaa tilannettaan:

Opiskelija [l]: "Opiskelun kuormitusta liséé ennen kaikkea se, etta opetusmuoto on muuttunut
taysin. Aiemman arjen kaytannoén tekeminen on muuttunut kasittamattémaksi maaréksi esseita.”

Toinen opiskelija koki taas uusien opetusmetodien ja verkkoalustojen kayton erittdin ahdistavaksi:

Opiskelija [m]: --. Koen, etta kouluni ei ole ymmartanyt sitd, etté joillekin on oikeasti hankalaa ja
henkisesti ahdistavaa kayttdad zoomia normaalien oppituntien sijaan. Meidan luokallamme on
ainakin muutama mina sisaanlukien, ketka eivat vain ole pystyneet osallistumaan tammoisen
ahdistuksen takia. Liittyy osittain itsella ainakin introverttiyyteen ja yleisesti sosiaalisten tilanteiden
ahdistukseen. -- Ahdistusta nyt nettikoulusta ei auta, ettéd palaveri "opon" kanssa pitaisi muka
kayda zoomissa. --”

Yksi opiskelija koki huonon tydllistymistilanteen pakottavan hanet jatkamaan opintojaan kesalla,
vaikka han koki olevansa jo nyt hyvin kuormittunut. Opiskelija pelkasi, ettei padse palautumaan
tarpeeksi ennen seuraavaa opintovuotta:

Opiskelija [n]: ”-- Koulutditd tullut todella paljon ja koska ei saa kesatditd, niin pakko teha
kesallakin koulua vaikka todellakin tarvitsisi lomaa koulusta. -- Yleensa syksylla on jaksanut
innoissaan aloittaa, ensi syksynd varmasti eri tilanne, mika voi luoda minulle ensi vuodelle
helposti burnouttia (koen, etta se palloilee minulla ns. normi kouluvuodellakin aika lahella aina
valilla). Harjoittelu minulla tottakai siirtyi taltd kevaalta ja katsoo nyt onnistuuko se edes jossain
vaiheessa.”

Myds oikeanlaisen opiskelu- ja tydymparistén puute kuormitti opiskelijoita. Yksi opiskelija koki
tyon ja opiskelun verkossa hyvin kuormittavaksi, silla kaikki tapahtui hdnen kotonaan samalta
koneelta:

Opiskelija [o]: "Kayn tbissd opintojen ohella ja olen tehnyt sen lisdksi tyOharjoittelua ja
opinnaytety6ta ja kaikki tama tapahtuu etédna kotoani joten olen todella kuormittunut verrattuna
aiempaan.”

Toinen opiskelija taas kertoi opiskelun kotona olevan miltei mahdotonta, mik& on my6s néakynyt
opintojen suorittamisessa ja stressin maarassa.:

Opiskelija [p]: "Olen kokenut suuria vaikeuksia ja ahdistusta, koska en ole pdassyt opiskelemaan
koulun/kirjaston tiloihin. Kotona opiskelu ei luonnistu minulta lahes ollenkaan ja suoritan
loppukevaan aikana vain neljasosan tavanomaisesta opintomaarasta, mika on luonut minulle
jatkuvan stressitilan. Koin totaalisen romahduksen, kun yliopistoni jostain syysta jo toukokuussa
ilmoitti, etta viela syksynkin opetus tapahtuu paaasiassa etana. En tieda miten saan tarvittavat
opintopisteet kasaan etatydskentelylla.”
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7.2.2 Uusien opetusmetodien tuomia hyotyja

Osa opiskelijoista taas ilmoitti olevansa hyvin tyytyvaisia etdopiskeluun ja siihen, miten opetus on
jarjestetty epidemian aikana. Osa opiskelijoista kertoi opettajien panostaneen monimuotoiseen ja
osallistavaan opetukseen:

Opiskelija [q]: "Opetus ovat mielesténi jarjestetty todella hyvin tilanteeseen nédhden ja myds hyvin
nopealla aikataululla. Tentit ovat olleet hyvin kekseliaita ja haastaneet monipuolisemmin kuin
tavalliset. Mielestani tasta tilanteesta voi ottaa paljon, esim. videoluennot, mallia normaaliin
tilanteeseen, mutta jotkin pienrymaopetukset tulisi edelleen jarjestaa kontaktiopetuksena. —”

Moni opiskelija ilmoitti myos, etté heille etdopiskelu on toiminut paremmin kuin aikaisemmin. He
kokivat kayttaneensa opiskeluajan paljon tehokkaammin ja heille oli jaanyt enemmaén aikaa tehda
my6s muita asioita. Nain esimerkiksi yksi opiskelija kuvaa omaa tilannettaan:

Opiskelija [r]: Olen Korona aikana rentoutunut paljon enemmén, mutta olen myés tehnyt toita
tehokkaammin, koska siihen on ollut enemman aikaa. Silti olen myds kerennyt vain olemaan. --”

Yksi opiskelija kertoi itseasiassa mielenterveystensa parantuneen etaopiskelun myota:

Opiskelija [s]: "Minun introverttipuoleni on rakastanut korona aikaa. Olen saanut paljon enemman
aikaa huomattavasti vahemmalla stressilla. Mielenterveyteni on kohentunut huomattavasti, kun
olen saanut tehda asioita kotoa kasin. Se, ettd asun poikaystavani ja koiramme kanssa, on ollut
yksi tarkea osatekija edelld mainituissa.”

Verkko-opetus oli vahentanyt myds opiskelijoiden matkustamista, joka on vahentanyt
kuukausittaisia menoja. Samoin matkustamiselta vapautui aikaa, jonka he pystyivét kayttamaan
esimerkiksi arjen askareiden tekemiseen. Nain yksi opiskelija kuvasi tilannettaan:

Opiskelija [t]: "olen kokenut, ettéd koronaepidemian aikana varsinkin kun olen saanut tehda osan
ajasta etatoita, on minulla ollut enemman laadukasta aikaa opiskeluun. Kun lahiopetus on siirretty
verkkoon, se on ollut saavutettavampaa (ei ole tarvinnut matkustaa Helsinkiin ja takaisin ,
saastanyt aikaa ja rahaa) lisaksi opetus on ollut tehokasta (ronsyt on jaaneet pois). Myo6s tentteja
on voinut tehda verkossa ja se on ollut mielekasta. Itselleni kulunut korona-aika on ollut
mahdollisuus - ei uhka! Olen saanut aikaa itselleni ja saanut aikaiseksi monta tekematonta asiaa
kuten esim ikkunoiden pesemisen. -- Kun ei ole tarvinnut matkustella eika osallistua rientoihin, on
saastanyt rahaa siinakin. Ehk& omaa jaksamista edesauttaa ja aktivoi tyopaikalla kaynti, teen
etéatéita vain puolet.”

Vaikka etaopiskelu on ollut toimiva ratkaisu joillekin opiskelijoille, oli epidemia aiheuttanut myds
heille epdvarmuutta ja huolia. Esimerkiksi sosiaalisten suhteiden puute, yksindisyys seka
tilanteen epavarmuus arvelutti opiskelijoita:

Opiskelija [g]: "Opintoja huomattavasti enemmé&n minua on vaivannut sosiaalisten suhteiden
puute ja yksinédisyys seké se, ettei tdissé voi kdyda normaalisti.”

seka
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Opiskelija [t]: ”-- Ruokaa on tullut syttya tavallista enemméan ja se nakyy vyoétarolla. Se lienee
ainut negatiivinen piirre. Tietenkin tieto siita ettei tied&a kuinka kauan tassé vield kuluu aiheuttaa
epdvarmuutta, mutta ei huolta!l”

Yhteenvetona voidaankin todeta, etté opintojen siirtyminen verkkoon on vaikuttanut hyvin eri lailla
opiskelijoihin ja heiddn suoriutumiseensa opinnoissa. Osalle verkko-opinnot ovat olleet
lamaannuttava tai jopa traumaattinen kokemus, kun toisilla se on jopa parantanut heidan
elamanlaatuaan. Yksi opiskelija kertoi omasta kokemuksestaan, jossa p&daineopinnoissa
epidemian tilanne oltiin otettu hyvin vastaan, mutta sivuaineopinnoissa kurssien tehtdvien maara
oli lisdantynyt kohtuuttomasti. Lisdd tutkimusta toimivista opiskelumetodeista, etdopintojen
osallistamisesta seka monipuolistamisesta tarvitaan, jotta opiskelijoita pystytddn tukemaan
mahdollisimman hyvin.

7.3 Akateeminen stressi ja tyytyvaisyys:
taustamuuttujien vertailu

Eroja akateemisessa stressissa ja tyytyvaisyydessa tarkasteltiin usean eri taustamuuttujan valilla.
Eroja tarkasteltiin muun muassa sosiodemografisten tekijoiden kuten koetun sukupuolen ja ian
seka koulutukseen liittyvien taustamuuttujien (opintojen vaihe, opintojen ensimmainen vuosi,
korkeakoulusektori, koulutusala). Taman lisdksi eroja akateemisen stressissa ja tyytyvaisyydessa
tarkasteltiin muun muassa opiskelu- ja tydmaaran, alkoholin kaytén ja likunnan seka sosiaalisten
suhteiden ja tuen saannin muutoksilla. Eroja tarkasteltiin Khiin neli¢, Kruskal-Wallisin ja Mann-
Whitney -testien avulla.

7.3.1 Opiskeluhyvinvointi ja sosiodemografiset tekijat

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05) erot eri muuttujien valilla on esitetty taulukossa 39.

Ero akateemisen stressin ja tyytyvaisyyden kokemisessa oli tilastollisesti merkitseva ian mukaan.
Yli 29-vuotiaat opiskelijat kokivat nuorempia opiskelijoita (18—-25-vuotiaat) vahemman
akateemista stressia ja olivat heitéd nuorempia opiskelijoita tyytyvaisempia.

Ero koetussa akateemisen stressissa ja tyytyvaisyydessd oli yhteydessa myds opintojen
vaiheeseen. Alempaa korkeakoulututkintoa suorittavat kokivat enemman stressid kuin muut
opiskelijat. Ero akateemisessa stressissa ylemman korkeakoulututkintoa ja tohtorin tutkintoa
suorittavien opiskelijoiden valilla naytti tilastollisen trendin (p = .063). Vastaavasti tohtorin
tutkintoa suorittavat opiskelijat olivat muita tyytyvaisempia.

Ensimmaisen vuoden opiskelijat kokivat enemmadan stressid kuin muut opiskelijat. Ero
akateemisessa tyytyvaisyydessa oli tilastollisesti merkitseva koetun sukupuolen mukaan — naiset

33014 Tampereen yliopisto FI1-33014 Tampere University, Finland Sarasjarvi & Vuolanto (2021)
Puh. 0294 5211 Tel. +358 (0) 294 52 11
Y-tunnus 2844561-8 Business ID 2844561-8 www.tuni.fi

96



(

7] Tampereen yliopisto (149)
Tampere University

olivat miehia tyytyvaisempida. Raportin liitetaulukoissa 78-80 on esitetty tarkemmin
taustamuuttujien akateemisen stressin ja tyytyvaisyyden tunnusluvut seka tilastolliset testit.

Taulukko 39 Vastaajien kokema akateeminen stressi ja tyytyvaisyys eri ryhmisséa

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Opiskeluhyvinvointi Ryhma KW/MW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?
Akateeminen stressi Ika KW =20.071, p <.001 1>4,p<.001
2>4,p<.01
Opintojen vaihe KW =22.537, p <.001 1>2,p<.001
1>3,p<.01
2>3,p=.063
Opintojen MW = 96271, p =.012 1>2

ensimmainen vuosi

Akateeminen tyytyvaisyys Sukupuoli KW =8.127, p =.017 1<2,p<.05
Ika KW =16.328, p =.001 1<4,p<.05
2<4,p<.001
3<4,p<.05
Opintojen vaihe KW =7.072, p=.029 1<3,p<.05
2<3,p<.05

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

Sukupuoli (1 = Mies, 2 = Nainen, 3 = Muunsukupuolinen); lka (1 = 18 — 22 —vuotiaat, 2 = 23 — 25 —vuotiaat, 3= 26 —29 —vuotiaat, 4 =
yli 29-vuotiaat); Opintojen vaihe (1 = alempi korkeakoulututkinto, 2 = ylempi korkeakoulututkinto, 3 = tohtorin tutkinto); Opintojen
ensimmainen vuosi (1 = Kylla, 2 = Ei)

KW = Kruskal-Wallis, M-W = Mann-Whitney, Post-hoc = Mann-Whitney testi. Post-hoc = Mann-Whitney testi. a.Korjattu p-arvo (p-
arvo kerrottu vertailujen maaralla).

7.3.2 Opiskeluhyvinvointi, korkeakoulusektori ja koulutusala

Erot akateemisessa stressissa ja tyytyvaisyydessa koulutussektorin (ammattikorkeakoulu,
yliopisto) mukaan eivat olleet tilastollisesti merkitsevia. Raportin liitetaulukoissa 78—80 on esitetty
tarkemmin koulutussektorin tunnusluvut ja tilastolliset testisuureet. Taulukossa 40 on esitetty
akateemisen stressin ja tyytyvaisyyden tunnusluvut (keskiarvo, — hajonta, 95 % luottamusvali)
koulutusalojen mukaan.

Akateeminen stressi ja tyytyvaisyys olivat hyvin samanlaisia eri koulutusaloilla. Opiskelijoiden
akateemisen stressin keskiarvot sijoittuivat asteikon keskivalille ja keskiarvot vaihtelivat 11.08—
12.58 vadlilla. Akateeminen stressi oli vahvinta maa- ja metsatalouden sekéd tekniikan alan
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opiskelijoilla  ja vahaisintd yhteiskunnallisten alojen sek& kasvatusalan opiskelijoiden
keskuudessa.

Akateemisen tyytyvaisyyden keskiarvot olivat hieman korkeammat ja sijoittuivat 13.19 ja 15.17
valille. Akateeminen tyytyvaisyys oli korkeampi yhteiskunnallisten alojen sekd maa- ja
metséatalousopiskelijoiden kuin ICT-alojen opiskelijoiden keskuudessa.

Eroja akateemisen stressissa ja tyytyvaisyydessa eri koulutusalojen valilla tarkasteltiin Kruskal-
Wallisin testin avulla, mutta ndma eivat olleet tilastollisesti merkitsevia. Raportin litetaulukossa
81 on esitetty tarkemmin akateemisen stressin ja tyytyvaisyyden tunnusluvut koulutusalojen
mukaan.

Taulukko 40 Vastaajien akateeminen stressi ja tyytyvaisyys koulutusalojen mukaan

Koulutusala Akateeminen stressi Akateeminen tyytyvaisyys
N Ka. (kh.) C.l. 95 % Ka. (kh.) C.l1. 95 %

Kasvatusala 66 11.08 (3.73) 10.16 - 11.99 14.73 (2.62) 14.08 - 15.37
Humanistiset ja taidealat 205 11.89(3.65) 11.39-12.40 14.12 (3.08) 13.70 - 14.55
Yhteiskunnalliset alat 66 11.03(3.79) 10.10-12.00 15.14 (2.27) 14.58 — 15.69
Kauppa, hallinto ja oikeustieteet 130 11.23(3.54) 10.62-11.85 14.47 (2.94) 13.96 - 14.98
Luonnontieteet 48 11.52 (3.59) 10.48-12.56 14.33 (2.68) 13.55-15.11
ICT 32 11.91 (3.69) 10.57-13.24 13.19 (3.25) 12.02 - 14.36
Tekniikan alat 86 12.27 (4.01) 11.41-13.13 14.02 (2.67) 13.45 - 14.60
Maa- ja metséatalous 12 12.58 (2.84)  10.78 - 14.39 15.17 (2.62) 13.50 - 16.83
Terveys- ja hyvinvointi 212 11.86(4.07) 11.31-1241 14.26 (2.84) 13.88 - 14.65
Palvelualat 23 11.91 (4.12) 10.13-13.70 14.39 (3.61) 12.83-15.95

Ka. = keskiarvo, kh. = keskihajonta. C.I. 95 % = 95 % luottamusvali Matalimmat ja korkeimmat arvot

COVID-19-epidemian vaikutus eri koulutusaloihin —avoimet vastaukset

Erityisesti sosiaali- ja terveysalan opiskelijat kirjoittivat ajatuksiaan epidemia-ajalta. Sote-alan
opiskelijoilla vaikutti olevan hyvin ristiriitaisia ajatuksia liittyen sosiaalisiin kontakteihin. Osa kertoi,
ettd lahitydskentely on mahdollistanut sosiaalisten suhteiden yllapitoa tdissd, mutta samalla se
lisdd mahdollisuutta sairastua COVID-19-tautiin, mika aiheutti stressia. Nain yksi opiskelija kuvasi
omaa tilannettaan:

Opiskelija [d]: "Olen tyoskennellyt hoitotyésséd koronakriisin aikana, joten taloudellinen ja
(osittainen) sosiaalinen tilanteeni on sen vuoksi hyva. Lahitydoskentely taas lisaa mahdollisuutta
saada koronavirustartunta.”

Toiset opiskelijat kokivat lahitydskentelyn hyvin raskaaksi. Yksi opiskelija toi esille, ettd hén ei itse
pysty vaikuttamaan sosiaalisten kontaktien maaraan, mika aiheuttaa hanelle paljon stressia:
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Opiskelija [e]: "Koska olen tbissé sote alalla en ole voinut eristdytyd. Sosiaalisia kontakteja on
tydnpuolesta ja tydmatkan vuoksi aivan liika. Etenkin nyt uudelleen sijoittelun myota. Tama tilanne
on tosi raskasta.”

Toinen saman alan opiskelija ilmoitti suoraan olevansa jarkyttynyt tydnantajansa
piittaamattomuudesta koskien tydntekijdiden turvallisuutta:

Opiskelija [f]: “Tybskentelen opintojen ohella sairaanhoitajana kunta-alalla, tydnantajan
piittaamattomuus henkilokunnan turvallisuudesta hirvittda ja vaikuttaa vastauksiini, ei niinkaan
opinnot”

Sote-alan opiskelijoiden lisaksi muutama taidealan opiskelija kertoi ajatuksiaan. Yksi opiskelija
otti esimerkiksi kantaa siihen, kuinka hankalaa hanen on opiskella etdna ilman kunnollisia
valineita:

Opiskelija [g]: "Soittaminen eténé, ilman kunnollista soitinta, on haastavaa. Musiikkialalla t&dmé
valttamaétté vaikuttaa tybtehoon ja turhauttaa.”

Toinen opiskelija taas ilmoitti hanen tyénsa soitonopetuksessa keskeytyneen kokonaan
epidemian takia, mika aiheutti hanelle taloudellisia vaikeuksia:

Opiskelija [h]: -- Tyoni yksityisena soitonopettajana on ollut Covid-19 -rajoitusten takia melkein
kaksi kuukautta kokonaan jaissa, mika vaikuttaa ratkaisevasti muutenkin pieniin tuloihini. Onneksi
olen saanut ruoka-apua perheeltani, niin olen juuri saanut viela maksettua vuokrat."

Epidemian vaikutukset opiskelijoiden elam&an vaikuttavat olevan hyvin erilaiset riippuen
koulutusalasta. Esimerkiksi sosiaali- ja terveysalojen opiskelijoilla riittda tita, mutta tyonteko itse
voi olla hyvin kuormittavaa ja ahdistavaa sosiaalisten tilanteiden paljouden vuoksi. Toisaalta
taide- ja musiikkialoilla opiskelu ja tydllistyminen epidemian aikana on ollut erittdin haastavaa,
joskus jopa mahdotonta.

Koulutusala voi vaikuttaa myds epésuorasti etenkin opintoihin siséltyvien harjoitteluiden
suorittamiseen. Yksi hoitoalan opiskelijoista kertoi saaneensa poikkeuksellisesti palkkaa hanen
harjoittelustaan epidemian aikana:

Opiskelija [i]: "Olen ollut tybharjoittelussa viimeisen kuukauden, ja koronan takia olen saanut
tehda harjoitteluni palkallisena, toisin kuin yleensa on tapana. (Hoifoala)”

Osa harjoitteluista voi olla koulutusalasta riippuen joko peruuntunut tai siirtynyt epidemian takia.
Osa opiskelijoiden harjoitteluista on palkallisia ja osan palkattomia, mika yleensa maaraytyy
koulutusalojen mukaan. Harjoitteluiden jarjestamisella ja palkkauksella voikin olla hyvin
kauaskantoiset vaikutukset opiskelijoiden talouteen ja sitd kautta myds mielenterveyteen.
Raportissa ei ole tarkastelu epidemian vaikutusta opiskelijoiden harjoitteluihin, mika olisi kuitenkin
hyvin tarkeda opiskelijoiden yhdenvertaisuuden ja tulevaisuuden tyéelaman kannalta.
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7.3.3 Opiskeluhyvinvointi ja opiskelun- seka tydomaaran muutos

Opiskelussa tapahtuvia muutoksia tarkasteltiin itsendisen opiskelun, kasvokkain tapahtuneen
opiskelun seké verkko-opiskelun kautta. Tyontekoa tarkasteltiin kaikkien opiskelijoiden kesken,
seka niiden, jotka ilmoittivat olleensa palkkatissa ennen epidemiaa. Opiskelumaaria ja tydmaaria
koskevat muuttujat luokiteltiin kolmeen luokkaan, joissa opiskelu- ja tydmaara oli joko lisééntynyt,
pysynyt samana tai vahentynyt epidemian aikana. Tilastollisesti merkitsevéat (p <.05) erot
akateemisessa stressissa ja tyytyvaisyydessa on esitetty taulukossa 41.

Akateemisen stressin kokeminen erosi tilastollisesti merkittavasti (p < .05) kaikkien opiskelun
maaraan liittyvien muuttujien kesken. Akateemisen stressin kokeminen oli vahaisinta niilla
opiskelijoilla, joilla ei ollut tapahtunut muutosta opiskelumaarassa. Verkko-opiskelussa ero
akateemisessa stressissa oli tilastollisesti merkitsevéa niiden opiskelijoiden kesken, joilla ei ollut
tapahtunut muutosta verkko-opinnoissa ja joiden verkko-opiskelu oli lisdantynyt.

Akateemisen tyytyvaisyyden kokeminen oli yhteydessa itsenaisen opiskelun muutokseen. Ne
opiskelijat, joilla ei ollut tapahtunut muutosta itsendisessa opiskelussa olivat tyytyvaisempia kuin
opiskelijat, joiden itsendisen opiskelun maara oli vahentynyt. Ero akateemisessa
tyytyvaisyydessa naytti tilastollisen trendin (p = .063) opiskelijoilla, joilla oli tapahtunut muutosta
heidan itsendisessd opiskelussaan. Itsendista opiskeluaan lisanneet kokivat enemman
akateemista tyytyvaisyytta kuin opiskelijat, joiden itsendisen opiskelun maara oli vahentynyt.
Akateeminen stressi ja tydnmuutos naytti tilastollisen trendin (p = .081) tydssakayvilla. Opiskelijat,
joiden tydssakaynnin maarassa ei ollut tapahtunut muutosta, kokivat vahemman akateemista
stressia kuin opiskelijat, joiden tydssakaynti oli vahentynyt epidemian aikana. Tydssakaynnin
muutos ei ollut tilastollisesti yhteydessa akateemiseen tyytyvaisyyteen. Raportin liitetaulukossa
82-84 on esitetty tarkemmin akateemisen stressin ja tyytyvaisyyden tunnusluvut opiskelun ja
tydmaaran muutoksen mukaan.

Taulukko 41 Vastaajien opiskelu- ja tydmaaran muutoksen vaikutus akateemiseen stressiin ja tyytyvaisyyteen

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Opiskeluhyvinvointi Ryhma KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?
Akateeminen stressi Itsendinen opiskelu KW =23.174,p<.001 1>2,p<.001
2<3,p<.01
Kasvokkain opiskelu KW =19.750,p<.001 1>2,p<.05
2<3,p<.001
Verkko-opiskelu KW =8.084, p=.018 1>2,p<.05
Tydnteko (tydssakavijat) KW =5.234, p=.073 2<3,p=.081
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Akateeminen tyytyvaisyys Itsendinen opiskelu KW =15.153,p=.001 1>3,p=.063
2>3,p<.001

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).
Muutos opiskelu- ja tydmaarassa epidemian aikana: 1 = lisaantynyt, 2 = pysynyt samana, 3 = vahentynyt epidemian aikana.

KW = Kruskal-Wallis, M-W = Mann-Whitney, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a. Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

Lapsiperheiden tilanne COVID-19-epidemian aikana — avoimet kysymykset

Kyselyssd ei erikseen kysytty, onko opiskelijalla huolettavia lapsia, joten aihetta ei tdméan
tarkemmin tarkastella raportissa. Avoimissa kysymyksissa muutama opiskelija kuitenkin kertoi
tilanteestaan.

Lapsiperheiden avoimissa vastauksissa tiivistyy pelko perheen taloudellisesta tilanteesta, seka
ajanpuutteesta, jonka seurauksena heidéan opiskelunsa on kérsinyt. Nain yksi opiskelijoista kuvaa
omaa tilannettaan:

Opiskelija [a]: "Perheellisend opiskelijana koen ettd oma tilanteeni on poikennut paljon niistéa
opiskelijoista, joilla ei ole lapsia. Moni on kertonut, ettd aikaa opiskelulle on ollut nyt enemman,
kun monet ty6t ja harrastukset on peruttu. Itse taas jouduin yllattaen tilanteeseen, jossa
opiskeluun kaytetty aika katosi kaytdanndossa kokonaan. Tama aiheuttaa tietenkin stressia
taloudellisesta parjaamisesta, kun rahaa kuluu ja opinnot seisovat."

Opiskelijat b ja ¢ kertoivat vastaavasta tilanteesta:

Opiskelija [b]: "Koronavirus on muuttanut arkeani eniten lasten (joita minulla on viisi) jaatya
etdkouluun. Se on aiheuttanut haasteita oman opiskelun organisoitiin ja ajan lI6ytamiseen. Omaa
ajatteluty6ta on haastavaa tehda, kun lapset ovat kotona."

Opiskelija [c]: - Olen opettanut lapsiani kotona heidan jaatyaan kotiin opiskelemaan. Omia
opintoja on siis ollut aivan mahdontonta suorittaa tana aikana. Opintoni venyvat, enka tieda milla
tulen tulevaisuudessa toimeen."”

Taman lisdksi muutama opiskelija ilmoitti lastensa tarvitsevan erityishoitoa, mika on vaikeuttanut
heidan tyollistymis- ja taloustilannettaan korona-aikana. Lapsiperheellisten opiskelijoiden korona-
ajan tilanne voikin olla hyvin erilainen verrattuna lapsettomien opiskelijoiden tilanteeseen.
Tarvitaan lisda tutkimusta lapsiperheellisten opiskelijoiden tilanteesta ja tukemisesta
koronaepidemian aikana, jotta heille osataan tarjota tarvittavaa sosiaalista, taloudellista ja
psyykkista tukea koskien heidan jaksamistaan ja opinnoissa parjaamista.
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7.3.4 Opiskeluhyvinvointi ja muutos alkoholin kaytossa

Opiskeluhyvinvoinnin yhteyttd muutokseen alkoholin kaytdssa epidemian aikana tarkasteltiin
Kruskal-Wallisin ja Mann-Whitney testien avulla. Alkoholin k&yton muutosta tarkasteltin sen
mukaan, kuinka usein opiskelija joi vahintaan 6 alkoholiannosta yhdella kertaa. Tilastollisesti
merkitsevéat erot on esitetty taulukossa 42.

Taulukko 42 Vastaajien muutos alkoholinkaytdssa epidemian aikana ja sen yhteys akateemiseen stressiin ja
tyytyvaisyyteen

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Opiskeluhyvinvointi Ryhma KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?

Akateeminen stressi Muutos alkoholin kaytdssa KW =10.929,p=.004 1>2,p<.01

Akateeminen tyytyvaisyys Muutos alkoholin kaytdssa KW =21.602, p <.001 1<2,p<.001
2>3,p<.01

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).
Muutos alkoholinkulutuksessa epidemian aikana: 1 = lisaéntynyt, 2 = pysynyt samana, 3 = vahentynyt.

KW = Kruskal-Wallis, Post-hoc = Mann-Whitney testi, a. Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla). Alkoholin kayton
muutos: Kuinka usein joit 6 annosta tai enemman alkoholia yhdella kerralla?

Opiskeluhyvinvointi oli yhteydessa alkoholin kéytdn muutoksiin. Opiskelijat, joilla ei ollut
tapahtunut muutosta alkoholin kaytossa epidemian aikana, kokivat vahemman akateemista
stressia ja heilla oli korkeampi akateeminen tyytyvaisyys kuin opiskelijoilla, joiden alkoholin kaytto
oli lisdantynyt epidemian aikana. Ero akateemisessa tyytyvaisyydessa oli myos tilastollisesti
merkitseva niilla opiskelijoilla, joiden alkoholin kaytté oli vahentynyt tai pysynyt samana.
Akateeminen tyytyvaisyys oli muita opiskelijoita korkeampi niilla opiskelijoilla, joiden alkoholin
kayttd ei ollut muuttunut epidemian aikana. Raportin liitetaulukoissa 85—-86 on esitetty muuttujien
tunnusluvut ja testisuureet.

7.3.5 Opiskeluhyvinvointi ja muutos lilkkunnassa

Opiskeluhyvinvoinnin ja likunnan muutosta (nopeatempoinen ja kohtalaisen raskas) epidemian
aikana mittaavan testin tilastollisesti merkitsevat (p < .05) tulokset on esitetty taulukossa 43.

Taulukko 43 Vastaajien epidemian aikaisten likuntatottumusten muutos ja sen yhteys akateemiseen stressiin ja
tyytyvaisyyteen

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Opiskeluhyvinvointi Ryhma (muutos liikunnassa) KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?

Akateeminen stressi Muutos liikunnassa KW =19.048, p <.001 1>2,p<.05
(nopeatempoinen) 2<3,p<.001
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Akateeminen tyytyvaisyys Muutos liikkunnassa KW =7.317, p< .05 2>3,p<.05
(nopeatempoinen)

Akateeminen stressi Muutos liikunnassa KW =28.860, p <.001 1>2,p=.075
(kohtalaisen raskas) 1<3,p<.05

2<3,p<.001

Akateeminen tyytyvaisyys Muutos liikkunnassa KW =6.139, p < .05 2>3,p=.078

(kohtalaisen raskas)

Taulukko 43. Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).
Muutos liikunnassa epidemian aikana: 1 = lisdantynyt, 2 = pysynyt samana, 3 = vahentynyt

KW = Kruskal-Wallis testi, Post-hoc = Mann-Whitney testi, a. korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

Muutos liikkunnan harrastamisessa epidemian aikana oli yhteydessa opiskeluhyvinvointiin.
Opiskelijat, joiden nopeatempoisen likunnan maara oli joko lisaéntynyt tai vahentynyt epidemian
aikana, kokivat enemman akateemista stressia kuin opiskelijat, joilla ei ollut tapahtunut muutosta
likunnan maarassa. Jos opiskelijan liikuntatottumuksissa ei ollut tapahtunut muutosta, h&nen
akateeminen tyytyvaisyytensa oli korkeampi kuin niiden opiskelijoiden, joilla likunnan mé&éara oli
vahentynyt.

Muutos kohtalaisessa liikunnassa oli myds yhteydessa opiskeluhyvinvointiin. Opiskelijat, joiden
kohtalaisen rasittavan liikunnan maara oli vahentynyt epidemian aikana, kokivat enemman
stressia kuin muut opiskelijat. Tilastollinen trendi (p = .075) havaittiin niiden opiskelijoiden valilla,
joilla ei ollut tapahtunut muutosta liikuntatottumuksissa tai heidan liikuntamaaransa oli lisdantynyt
epidemian aikana. Opiskelijat, joiden liikunnan maara oli lisdantynyt, kokivat enemman stressia
kuin opiskelijat, joiden liikunnan maara oli pysynyt samana. Tilastollinen trendi (p = .078)
akateemisen tyytyvaisyyden ja kohtalaisen raskaan liikkunnan valilla havaittin myds niiden
opiskelijoiden valilla, joiden liikunnan méara oli vahentynyt tai pysynyt samana. Opiskelijat, joiden
likunnan maara oli vahentynyt, akateeminen tyytyvaisyys oli matalampi kuin niilla, joilla ei ollut
tapahtunut muutosta liikkuntatottumuksissa. Raportin liitetaulukoissa 87—88 on tarkemmin esitelty
muuttujien tunnusluvut ja testisuureet.

7.3.6 Opiskeluhyvinvointi ja sosiaalisten suhteiden muutos

Taulukossa 44 on esitetty kaikki tilastollisesti merkitsevéat (p < .05) erot opiskeluhyvinvoinnin ja
sosiaalisten suhteiden laadun valilla.

Taulukko 44 Vastaajien akateeminen stressi ja tyytyvaisyys sosiaalisten suhteiden laadun mukaan

Mann-Whitney testi:

Opiskeluhyvinvointi

Akateeminen stressi MW = 46818.50, p < .001 1<2
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Akateeminen tyytyvaisyys MW = 48075.50, p <.001 1>2
Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

Onko sinulla ketaan, jonka kanssa voit keskustella kaikkein henkilokohtaisimmistakin asioista? 1 = Kylla, 2 = Ei.

MW = Mann-Whitney.

Opiskelijoiden sosiaalisten suhteiden laatu oli yhteydessa opiskeluhyvinvointiin. Opiskelijat, joilla
ei ollut ketaan kenen kanssa keskustella henkilokohtaisista asioistaan, kokivat enemman stressia

ja olivat vdhemman tyytyvaisia kuin muut opiskelijat. Raportin liitetaulukoissa 89—90 on esitetty
muuttujien tunnusluvut ja testisuureet.

Yhteydenpidon muutoksen (ystavat ja perheenjasenet) ja opiskeluhyvinvoinnin tilastollisesti
merkitsevat (p < .05) erot on esitetty taulukossa 45.

Taulukko 45 Vastaajien akateeminen stressi ja tyytyvaisyys yhteydenpidon muutoksen mukaan (laheiset)

Khiin neli6 -testi:

Ystavat Perheenjasenet
Opiskeluhyvinvointi Post-hoc, p KW, p-arvo Post-hoc, p
Akateeminen stressi KW =14.979, p < .01 2<3,p<.001 Ei tilastollisesti -
merkitseva
Akateeminen KW =7.089, p<.05 2>3,p<.05 KW =11.505, p <.01 1>3,p<.01 104
tyytyvaisyys 2>3,p<.01

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).
Yhteydenpidon muutos epidemian aikana (ystévat, perheenjasenet): 1 = lisdantynyt, 2 = pysynyt samana, 3 = vahentynyt.

KW = Kruskal-Wallis testi, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a. Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

Yhteydenpidon muutos oli yhteydessa opiskeluhyvinvointiin. Opiskelijat, joiden yhteydenpito
ystaviin oli pysynyt samana, kokivat vahemman akateemista stressia ja heilla oli korkeampi
akateeminen tyytyvaisyys kuin opiskelijoilla, joiden yhteydenpito ystaviin oli vahentynyt epidemian
aikana. Yhteydenpidon muutos perheenjaseniin oli yhteydessa akateemiseen tyytyvaisyyteen,
muttei stressiin. Niilla opiskelijoilla, joiden yhteydenpito oli vahentynyt epidemian aikana,
akateeminen tyytyvaisyys oli matalampi kuin muilla opiskelijoilla.

Raportin liitetaulukossa 91-92 on esitetty kaikkien muuttujien jakaumat ja testisuureet.

7.3.7 Opiskeluhyvinvointi ja muutos tuen saamisessa

Taulukossa 46 on esitetty tilastolliset merkitsevat (p < .05) erot opiskeluhyvinvoinnin ja
opiskelijoiden saaman tuen valilla.
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Muutos  yhteydenpidossa  koskien  opiskeluhuolia  oli  tilastollisesti  yhteydessa
opiskeluhyvinvointiin. Akateeminen stressi oli matalampi ja tyytyvaisyys korkeampi niilla
opiskelijoilla, joilla yhteydenpidossa opetushenkildkuntaan ei ollut tapahtunut muutosta.

Muutos yhteydenpidossa koskien opiskelijoiden psykososiaalisia huolia oli myds yhteydessa
opiskeluhyvinvointiin. Opiskelijat, joiden yhteydenpito oli pysynyt samana epidemian aikana,
kokivat vahemman akateemista stressié kuin muut opiskelijat. Myds akateeminen tyytyvaisyys oli
heilla korkeampi kuin opiskelijoilla, joiden yhteydenpito oli véhentynyt epidemian aikana.

Raportin liitetaulukoissa 93—-94 on esitetty tarkemmin muuttujien tunnusluvut ja testisuureet.

Taulukko 46 Vastaajien akateeminen stressi ja tyytyvaisyys yhteydenpidon muutoksen mukaan (opetushenkildkunta)

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Opintoihin liittyvat huolet Psykososiaaliset huolet
Opiskeluhyvinvointi KW, p-arvo Post-hoc, p? KW, p-arvo Post-hoc, p?
Akateeminen stressi KW =74.814, p <.001 1>2,p<.001 KW =20.178, p <.001 1>2,p<.001
2<3,p<.001 2<3,p<.001
Akateeminen KW =33.882, p <.001 1<2,p<.001 KW =10.048,p<.01 1<2,p<.01
tyytyvaisyys 2>3,p<.01

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).
Yhteydenpidon muutos epidemian aikana (opetushenkildkunta): 1 = vahentynyt, 2 = pysynyt samana, 3 = lisdantynyt.

KW = Kruskal-Wallis, Post-hoc = Mann-Whitney testi, a. korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

Taulukon 46 tulosten mukaan vaikuttaa siltd, ettd ylipddnsd muutos yhteydenpidossa
opetushenkilokuntaan  oli  yhteydessd  heikompaan  opiskeluhyvinvointiin. Heikko
opiskeluhyvinvointi oli yhteydessa erityisesti niilla opiskelijoilla, joiden yhteydenpito
opiskeluhuolia koskeva yhteydenpito oli joko vahentynyt tai lisdéntynyt epidemian myéta. Tulos
voi selittyd muun muassa silla, ettd osa opiskelijoista hakee enemman tukea huoliinsa, kun taas
toiset vetaytyvat ja jaavat yksin ongelmiensa kanssa.

Yhteenvetona kappaleen tuloksista voidaan todeta, ettd opiskelijoista lahes puolet koki
akateemista stressia kyselyn ajankohtana. 40 prosenttia koki opiskelukuormansa lisdantyneen ja
he olivat vdhemman tietoisia siitd, mitd heiltd odotetaan kurssien suorittamiseksi. Noin 30
prosenttia koki opetuksen laadun huonontuneen epidemian aikana. Noin viidennes opiskelijoista
koki, ettei voi keskustella opetushenkildkunnan kanssa huolistaan. Tasta huolimatta suurin osa
oli kuitenkin tyytyvaisid korkeakoulunsa koronavirusviestintddn ja opetuskaytantdihin.
Akateeminen stressi oli yhteydessa ik&én ja opintojen vaiheeseen. Yli 29-vuotiaat ja ylempaa
korkeakoulututkintoa tai tohtorintutkintoa suorittavat opiskelijat kokivat vihemman stressia kuin
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muut. Tulosten perusteella vaikutti siltéq, etta ylipddnsa muutos opiskelijoiden arjessa ol
yhteydessa korkeampaan akateemiseen stressiin ja matalampaan tyytyvaisyyteen. Tama ol
havaittavissa niin opiskelu- kuin tydomaaran muutoksissa, mutta myos esimerkiksi alkoholinkéayton
ja urheilun maaran muutoksissa. Myds sosiaalisten suhteiden vahentaminen tai lisaéaminen ol
yhteydessé korkeampaan akateemiseen stressiin ja matalampaan tyytyvaisyyteen. Vaikuttaa
siltd, ettd opiskelijat, joiden arkeen koronavirus ei ollut vaikuttanut niin vahvasti, eivat karsi sen
vaikutuksista niin paljon. Lisdantynyt liikunnan ja sosiaalisten kanssakaymisten maara
koronavirusepidemian aikana voivat toimia joillekin keinoina madaltaa stressia ja pitaa ylla mielen
hyvinvointia, mik&a nakyy tilastollisten testien tuloksissa.
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Tiivistelma: COVID-19-epidemia ja

opiskeluhyvinvointi

Akateeminen stressi

Noin 40 prosenttia opiskelijoista ilmoitti kokeneensa akateemista stressia. Noin 20
prosenttia opiskelijoista oli huolissaan siitd, etteivat he suoriudu opintovuodesta.

Nuoremmat, alempaa korkeakoulututkintoa tai ensimmaista opintovuotta
suorittavat opiskelijat kokivat enemman stressia kuin muut

Opiskeluméaaran pysyminen ennallaan suojasi akateemiselta stressilta.
Muutokset alkoholin kulutuksessa, liikunnassa ja sosiaalisissa suhteissa olivat
yhteydessa korkeampaan akateemiseen stressiin.

Akateeminen tyytyvaisyys

Lahes 80 prosenttia opiskelijoista oli tyytyvaisid korkeakoulunsa viestintdan ja
epidemian rajoitustoimenpiteiden kayttéonottoon. Noin kolmasosa koki,
opetuksen laadun huonontuneen epidemian myoéta

Noin 40 prosenttia koki voivansa keskustella huolistaan opetushenkilékunnan
kanssa

Yli 29-vuotiaat, naisopiskelijat ja tohtorin tutkintoa suorittavat opiskelijat olivat
tyytyvaisempia kuin muut opiskelijat

Opiskelijat, joiden itsendinen opiskelu oli vahentynyt, olivat vdhemman tyytyvaisia

kuin ne, joilla ei ollut tapahtunut muutosta itsenaisen opiskelun maarassa.
Muutokset alkoholin kulutuksessa, liikunnassa ja sosiaalisissa suhteissa olivat
yhteydessa matalampaan akateemiseen tyytyvaisyyteen.

Sopeutumisessa uusiin opetusmetodeihin on eroja opiskelijoiden valilla. Osalle
uudet opetusmetodit ovat toimivia, osalle lamaannuttavia. Myds koulutusalojen
valilla on eroja. Tulevaisuudessa tarvitaan lisda tutkimusta toimivista
opiskelumetodeista epidemian aikana, jotta opiskelijoita pystytaan tukemaan
mahdollisimman hyvin tulevaisuudessa.
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8. Opiskelijoiden mielenterveys COVID-19-
epidemian aikana

Noin joka viides opiskelija koki masennusoireita suurimman osan ajasta tai kaiken aikaa. Noin
viidennes ei kokenut itsedan rentoutuneeksi ja rauhalliseksi. Noin 20—30 prosenttia koki itsensa
yksinaiseksi suurimman osan ajasta.

30—40 prosenttia opiskelijoista piti itseaan hyddyllisena, oli toiveikkaita tulevaisuutta kohtaan
seka koki laheisyytta toisiin ihmisin usein. Vajaa puolet ilmoitti ajatelleensa selkedsti ja oli
kyennyt tekemaan paatoksia omista asioistaan.

Opiskelijoiden korkeampi ika ja pidemmalle edenneet opinnot suojasivat opiskelijoiden
mielenterveyttd epidemian aikana. Muunsukupuoliset kokivat enemman masennusoireita ja
heilla oli matalampi mielen hyvinvointi kuin nais- ja miesopiskelijoilla.

Yksin asuminen, huonontunut taloudellinen tilanne, opiskelu- ja tydmaaran vahentyminen
seké alkoholinkayton lisdantyminen ja likunnan maaran vahentyminen olivat yhteydessa
matalampaan mielenterveyteen. Opiskelijoilla, joilla ei ollut ketdan kenen kanssa puhua
henkilokohtaisista asioistaan tai, jotka vahensivét yhteydenpitoa laheisiinsa epidemian
aikana, mielenterveys oli matalampi kuin muilla opiskelijoilla. Arjen muuttumattomuus
epidemian aikana vaikuttaisi suojaavan opiskelijoiden mielenterveytta.

COVID-19-taudin oireet, niiden peittely ja huoli tartunnoista, oireiden vakavuudesta ja
sairaalatarvikkeiden riittamisesta oli yhteydessa matalampaan mielenterveyteen.
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8.1 Opiskelijoiden mielenterveys COVID-19-epidemian
alkana

Opiskelijoilta kysyttiin useampi mielenterveyteen liittyva kysymys. Mielenterveytta tarkasteltiin
neljan eri mittarin avulla, milla mitattiin opiskelijoiden masennus- ja ahdistusoireita, koettua
yksinaisyytta ja mielen hyvinvointia epidemian aikana.

Masennusoireiden mittaamiseen kaytetyt kysymykset olivat 8-osaisesta Center for
Epidemiological Studies Depression (CES-D 8) -mittarista. Mittarin avulla mitataan
masennusoireiden ilmentymista populaatiotasolla ja se on lyhennetty versio alkuperaisesta 20-
osaisesta versiosta®.

Yksinaisyyttd mittaavassa muuttujassa oli yhdistetty kaksi muuttujaa 8-osaisesta Roberts UCLA
Loneliness Scale (RULS-8) -yksinaisyysmittarista® ja yksi muuttuja CES-D 8 mittarista.

Ahdistuneisuutta mittaavassa mittarissa yhdistettiin nelja muuttujaa, joilla pyrittin kuvaamaan
koettua ahdistusta sekd yleistd reaktiivisuutta, kuten tylsistymistd sek& turhautumista.
Ahdistusoireita mittaava summamuuttuja ei ole yleisesti kaytetty mittari, eik& sille ole nain ollen
maaritelty viitearvoja eika sita ole validoitu populaatiotasolla.

Masennus-, ahdistusoireita ja koettua yksindisyytta tarkasteltiin asteikolla 0-3 (0 = En ollenkaan
tai vain pienen osan ajasta, 3 = Kaiken aikaa tai lahes kaiken aikaa), joista mydhemmin
muodostetiin summamuuttujat. Muuttujien arvot kuvaavat masennus- ja ahdistusoireiden seké
yksinéisyyden ilmentymista.

Opiskelijoiden mielen hyvinvointia epidemian aikana mitattiin Short Warwick-Edinburgh Mental
Well-being Scale (SWEMBWS) mittarin avulla. SWEMWBS-mittarissa on yhteensa 7 muuttujaa,
jotka kasittelevat psykologista toimintakykya ja mielen hyvinvointial®. Mielen hyvinvointia mitattiin
asteikolla 1-5 (1 = En koskaan, 5 = Koko ajan), joista my6hemmin laskettiin summamuuttuja
kuvaamaan kokonaisvaltaista mielen hyvinvointia. Mittarilla mitataan mielen hyvinvoinnin eli
positiivisen mielenterveyden ilmentymista populaatiotasolla. Suuret arvot kuvaavat korkeampaa
mielen hyvinvointia. Jatkossa osiossa puhutaan korkeammasta sekd matalammasta mielen
hyvinvoinnista, milla viitataan eroihin eri opiskelijaryhmien valilla.

8 Radloff, L. S. (1977). The CES-D Scale: A Self-Report Depression Scale for Research in the General Population. Applied
Psychological Measurement, 1(3), 385-401. https://doi.org/10.1177/014662167700100306

% Roberts, R. E., Lewinsohn, P. M., & Seeley, J. R. (1993). A brief measure of loneliness suitable for use with
adolescents. Psychological Reports, 72(3, Pt 2), 1379-1391. https://doi.org/10.2466/pr0.1993.72.3¢.1379

10 https://www.corc.uk.net/outcome-experience-measures/short-warwick-edinburgh-mental-wellbeing-scale/ haettu 25.1.2021
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Kyselyssd kaytetyt mittareita ei siis kaytetd mielenterveyshairididen, kuten esimerkiksi
masennuksen tai ahdistuneisuushairididen diagnosointiin, vaan néille tyypillisten oireiden
iimentymiseen populaatiotasolla. Osiossa puhutaan myds matalasta ja korkeasta
mielenterveydestd, joiden avulla pyritddn kuvailemaan eroja eri opiskelijaryhmien valilla. Matala
mielenterveys viittaa masennus- ja ahdistusoireiden sekd yksindisyyden korkeampaan
iimentymiseen ja matalampaan mielen hyvinvoinnin ilmentymiseen populaatiotasolla.

8.1.1 Masennusoireet

Opiskelijoiden masennusoireiden esiintyvyytta mitattiin kahdeksan eri yksittdisen muuttujan
avulla, joiden jakaumat on esitetty kuvassa 30.

Vajaa puolet opiskelijoista ei kokenut oloaan ollenkaan masentuneeksi. Reilu kolmasosa koki
itsensd masentuneeksi osan ajasta, suurimman osan ajasta reilu kymmenes ja 4 prosenttia
kaiken tai lahes kaiken aikaa.

Hieman yli kolmasosa ei kokenut toimintansa vaativan ponnistelua. 40 prosenttia koki ndin osan
ajasta. Vajaa viidennes vastasi kokevansa tekemisen vaativan ponnistelua suurimman osan
ajasta ja kymmenes kaiken aikaa tai lahes kaiken aikaa.

29 prosenttia opiskelijoista kertoi, ettei ole nukkunut levottomasti ja vajaa 50 prosenttia kertoi
nukkuneensa levottomasti osan ajasta. Vajaa viidennes kertoi nukkuneensa levottomasti
suurimman osan ajasta ja 7 prosenttia kaiken tai lahes kaiken aikaa.

Kymmenes koki, ettei ollut ollenkaan onnellinen tai oli onnellinen vain pienen osan ajasta. 40
prosenttia ilmoitti olevansa onnellinen osan ajasta tai suurimman osan ajasta. Kaiken aikaa tai
l&ahes kaiken aikaa onnellisia oli noin 10 prosenttia opiskelijoista.

39 prosenttia opiskelijoista ei kokenut olevansa ollenkaan yksindinen tai oli osan ajasta
yksindinen. 15 prosenttia koki yksindisyytta suurimman osan ajasta ja 7 prosenttia kaiken tai lahes
kaiken aikaa.

Reilu kymmenes kertoi, ettei ollenkaan nauti elamésta. Osan ajasta vastanneita oli 42 prosenttia.
Vajaa 40 prosenttia ilmoitti nauttivansa elamasta suurimman osan ajasta ja vajaa 10 prosenttia
kaiken tai lahes kaiken aikaa.

Noin kolmannes koki, ettei ole ollenkaan surullinen ja vajaa puolet koki ndin osan ajasta. Noin 15
prosenttia koki itsensa surullisesti suurimman osan ajasta tai lahes kaiken aikaa.
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Noin 15 prosenttia koki itsensd saamattomaksi lahes kaiken aikaa ja neljas osa suurimman osan
ajasta. 40 prosenttia koki itsensa saamattomaksi osan ajasta. Viidennes ei kokenut itsedan
ollenkaan saamattomaksi.

Kuinka usein viimeisen viikon aikana
sinusta on tuntunut seuraavalta:

alet tuntenut tsesi masentuneeksi 47 36 13 E
sinusta tumuibiﬁﬁigtaeiﬁﬂ mita teit vaat 24 40 13 E
nukuit levottomasti 46 1t [
alit onnellinen iy 40 40 H
tunsit itsesi yksindiseksi 39 39 15 i

nautit elamast asi 42 38 E

olit surullinen 34 49 14 =

tunsit itsesi saamattomaksi

40 s KO

0% 20% 40% 60% 80% 100%

=]
=

mEn ollenkaan tai vain pienen osan ajasta
(zan ajasta
Suurimman osan ajasta

mkaiken aikaa tai 13hes kaiken aikaa

Kuva 30 Vastaajien masennusoireet (%, N = 1 064)

Kuvan 30 muuttujista laskettiin yhteinen summamuuttuja, jossa muuttujien “olit onnellinen” ja
“nautit elamdéstési” asteikot olivat kdanteiset. Summamuuttuja sai arvoja valilta 0—24, jossa suuret
arvot kuvaavat masennusoireiden ilmentymista. Summamuuttujan tunnusluvut on esitetty
taulukossa 47. Summamuuttujan keskiarvo oli 8.98 ja mediaani 8. Keskihajonta oli 4.99 ja
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interkvartiilivali 7. Summamuuttujan ala- ja ylakvartiilit olivat 5 ja 12 ja moodi 7. Raportin liitteissa
osiossa 8.1.1 on esitetty summamuuttujan tunnusluvut ja histogrammi.

Taulukko 47 Vastaajien masennusoireet

N 1064
Keskiarvo (keskihajonta) 8.68 (4.99)
Luottamusvali (95 %) 8.98-9.28
Mediaani (IRQ) 8(7)
25,75 5,12
Moodi 7

Min, Max 0-24

IQR = interquartile range (suom. Interkvartiilivali). 25 = alakvartiili, 75 = ylékvartiilit, min = minimi, max = maximi

Masennusoireiden esiintyvyytta tarkasteltiin eri taustamuuttujien (koettu sukupuoli, ik&, opintojen
vaihe, opintojen ensimmainen vuosi, COVID-19-tartunnat) mukaan Kruskal-Wallisin ja Mann-
Whitney testien avulla (taulukko 48).

Taulukko 48 Masennusoireiden esiintyvyys eri opiskelijaryhmissa

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Ryhma KW / MW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?
Koettu sukupuoli KW =10.702, p < .01 1<3,p<.01
2<3,p<.01 112
k& KW =15.171,p < .01 2>4,p<.001
3>4,p<.01
Opintojen vaihe KW =.607, p <.05 1>3,p=.051
2>3,p<.05
Ensimmainen vuosi MW = 97430, p <.05 1>2,p<.05

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

Koettu sukupuoli: 1 = Mies, 2 = Nainen, 3 = Muu; Ik&: 1 =18 — 22, 2 =23 — 25, 3 = 26 -29, 4 = yli 29-vuotiaat; Opintojen vaihe: 1 =
Alempi korkeakoulututkinto, 2 = Ylempi korkeakoulututkinto, 3 = Tohtorin tutkinto; Ensimmé&inen vuosi 1 = Kylla, 2 = Ei.

KW = Kruskal-Wallis, M-W = Mann-Whitney, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a.Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

Masennusoireissa oli tilastollisesti merkitseva ero koetun sukupuolen, ian, opintojen vaiheen ja
ensimmaisen vuoden opiskelijoiden valilla. Muunsukupuoliset kokivat muita opiskelijoita
useammin masennusoireita. Vastaavasti vanhemmat opiskelijat (yli 29-vuotiaat) kokivat
masennusoireita vdhemman kuin nuoremmat (22—-29-vuotiaat). Tohtorin tutkintoa suorittavat
opiskelijat kokivat vdhemman masennusoireita kuin muita tutkintoja suorittavat opiskelijat.
Samoin ensimmaisen vuoden opiskelijat kokivat enemman masennusoireita kuin muut opiskelijat.
Se oliko opiskelija itse tai joku hanen lahipiirissaan sairastanut COVID-19-taudin vai ei, ei ollut
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merkitystd masennusoireiden ilmenemiselle populaatiossa. Raportin liitetaulukoissa 95-96 on
esitetty taustamuuttujien jakaumat seka tilastolliset testien testisuureet ja tulokset.

8.1.2 Ahdistuneisuus

Opiskelijoiden kokemaa ahdistuneisuutta mitattiin neljan eri yksittdisen muuttujan avulla, joiden
jakaumat on esitetty kuvassa 31.

Noin kolmannes opiskelijoista koki, ettei ole ollenkaan tai on vain pienen osan ajasta tylsistynyt
tai ahdistunut. Noin 40 prosenttia koki ndin osan ajasta, 16—21 prosenttia suurimman osan ajasta
ja vajaa 10 prosenttia kaiken tai lahes kaiken aikaa.

Vajaa viidennes taas koki, ettei ole ollenkaan tai on vain pienen osan ajasta turhautunut asioihin.
Noin 40 prosenttia koki nain osa ajasta. Reilu neljannes koki olleensa turhautunut asioihin
suurimman osan ajasta. Kaiken aikaa tai lahes kaiken aikaa turhautuneita oli reilu 10 prosenttia.

Vajaa viidennes koki, ettei ole ollenkaan tai on vain pienen osan ajasta rentoutunut ja rauhallinen.
Noin 40 prosenttia koki ndin osa ajasta. Kolmannes koki olonsa rennoksi ja rauhalliseksi
suurimman osan ajasta. Kaiken aikaa tai lahes kaiken aikaa itsensa rentoutuneiksi ja rauhalliseksi
koki hieman yli 5 prosenttia opiskelijoista.
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Kuinka usein viimeisen viikon aikana sinusta on

tuntunut seuraavalta: (%)

21 E

tunsit olosi tylsistyneeksi 40
olit turhautunut asioihin 42 26
koit olosi ahdistuneeksi 44 16
koit olosi rennoksi ja rauhalliseksi 42 34
0 20 40 60 80

M En ollenkaan tai vain pienen osan ajasta " Osan ajasta

Suurimman osan ajasta

Kuva 31 Vastaajien ahdistusoireet (%, N =1 064)

B Kaiken aikaa tai lahes kaiken aikaa

100

(149)

Kuvan 31 muuttujista laskettiin yhteinen summamuuttuja, jossa viimeisen muuttujan “koit olosi

rennoksi ja rauhalliseksi” asteikko oli kdanteinen. Summamuuttuja sai arvoja valilta 0-12, jossa

suuret arvot kuvaavat suurempaa ahdistusta. Summamuuttujan tunnusluvut on esitetty
taulukossa 49. Summamuuttujan keskiarvo oli 5.03 ja mediaani 5 keskihajonnan ollessa 2.67 ja
interkvartiilivalin 4. Summamuuttujan ala- ja ylakvartiilit oli 3 ja 7 ja moodi 5. Raportin liiteosiossa

8.1.2 on esitetty summamuuttujan tunnusluvut ja histogrammi.

Taulukko 49 Vastaajien ahdistusoireet

N 1064
Keskiarvo (keskihajonta) 5.03 (2.67)
Luottamusvali (95 %) 4.86-5.19
Mediaani (IRQ) 5(4)
25,75 3,7

Moodi 5

Min, Max 0-12

IQR = interquartile range (suom. Interkvartiilivali), 25, 75 = yl&- ja alakvartiili,
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Ahdistuneisuutta tarkasteltiin eri taustamuuttujien (koettu sukupuoli, ikd, opintojen vaihe,
opintojen ensimmainen vuosi sekd COVID-19-tartunnat) mukaan Kruskal-Wallis seka Mann-
Whitney testien avulla. Tilastollisesti merkitsevat (p < .05) vertailut on esitetty taulukossa 50.

Taulukko 50 Ahdistusoireet eri opiskelijaryhmissa

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Ryhma KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?

Ika KW = 28.849, p <.001 1>4,p<.05
2>4,p<.001
3>4,p<.05

Opintojen vaihe KW =10.222, p < .01 1>3,p<.001
2>3,p<.01

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

Ik&: 1=18 — 22 —vuotiaat, 2= 23 — 25 —vuotiaat, 3= 26 —29 —vuotiaat, 4 = yli 29-vuotiaat. Opintojen vaihe: 1 = alempi
korkeakoulututkinto, 2 = ylempi korkeakoulututkinto, 3 = tohtorin tutkinto.

KW = Kruskal-Wallis, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a. Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

Ahdistuneisuudessa oli tilastollisesti merkitseva ero eri ikaluokkien ja opintojen vaiheen valilla. Yli
29-vuotiaat ja tohtorin tutkintoa suorittavat opiskelijat kokivat vihemman ahdistuneisuusoireita
kuin muut opiskelijat. Muiden taustamuuttujien valilla ei ollut tilastollista eroa. Raportin
litetaulukoissa 97—98 on esitetty eri taustamuuttujien tunnusluvut seka tilastolliset testisuureet ja
tulokset.

8.1.3 Yksinaisyys

Opiskelijoiden yksinaisyyden kokemuksia mitattiin kolmen eri yksittdisen muuttujan avulla, joiden
jakaumat on esitetty kuvassa 32. Ensimmainen muuttuja on sama kuin kuvan 30 CES-D 8
masennusoireiden yksindisyyttd mittaava muuttuja. Opiskelijoista 39 prosenttia ei kokenut
ollenkaan yksinaisyytta tai oli vain pienen osan ajasta yksindisia. Osan ajasta itsensa yksinaisiksi
koki 39 prosenttia ja 15 prosenttia koki olevansa yksindinen suurimman osan ajasta. 7 prosenttia
koki olevansa yksinainen kaiken tai lahes kaiken aikaa.

40 prosenttia opiskelijoista ei ollut sitd mielta, ettd heilta olisi puuttunut seuraa. Kolmasosa koki,
ettd heiltd puuttui seuraa osan ajasta ja vajaa viidennes suurimman osan ajasta. 8 prosenttia koki,
ettd heiltd puuttui seuraa kaiken tai lahes kaiken aikaa.

Reilu kolmasosa ei kokenut olevansa eristaytynyt muista tai koki ndin osan ajasta. Vajaa
viidennes koki olevansa eristaytynyt suurimman osan ajasta ja reilu kymmenes kaiken tai lahes

kaiken aikaa.
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Kuinka usein viimeisen viikon aikana
sinusta on tuntunut seuraavalta:

tunsit itsesi yksindiseksi a9 39 15
sinulta puuttui seuraa 40 33 19 E
tunsit itsesi eristaytyneeksi muista 34 35 149 H

0 % 20 % 40 % 60% 80% 100%
m En ollenkaan tai vain pienen osan ajasta
Csan ajasta

Suurimman asan ajasta
m Kaiken aikaa tai 1dhes kaiken aikaa

Kuva 32 Vastaajien kokema yksinaisyys (%, N = 1 064)

N N . . : . e 116
Kuvan 32 muuttujista laskettiin yhteinen summamuuttuja. Summamuuttuja sai arvoja valilta 0-9,

jossa suuret arvot kuvaavat vahvempaa yksindisyyden kokemusta. Summamuuttujan tunnusluvut
on esitetty taulukossa 51. Summamuuttujan keskiarvo oli 2.95 ja mediani 3. Keskihajonta oli 2.49
ja interkvartiilivali 3. Summamuuttujan ala- ja ylakvartiilit oli 1 ja 4 ja moodi 0. Raportin liiteosiossa
8.1.3) on esitetty summamuuttujan tunnusluvut ja histogrammi.

Taulukko 51 Vastaajien kokema yksindisyys

N 1064
Keskiarvo (keskihajonta) 2.95 (2.49)
Luottamusvali (95 %) 2.80-3.10
Mediaani (IRQ) 33
25,75 1,4

Moodi 0

Min, Max 0-9

IQR = interquartile range (suom. Interkvartiilivali), 25 j a75 = ala- ja ylakvartiili

Yksindisyyden kokemuksia tarkasteltiin eri taustamuuttujien (koettu sukupuoli, ika, opintojen
vaihe, opintojen ensimmainen vuosi, COVID-19-tartunnat) mukaan Kruskal-Wallisin ja Mann-
Whitney testien avulla. Tilastollisesti merkitsevat (p < .05) vertailut on esitetty taulukossa 52.
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Taulukko 52 Vastaajien kokema yksinaisyys eri opiskelijaryhmissa

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Ryhma KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?

lka KW =23.881, p <.001 1>4,p<.001
2>4,p<.001

Opintojen vaihe KW =6.056, p <.05 1>3,p<.05
2>3,p=.05

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

lka: 1=18-22,2=23-25,3 =26 -29, 4 =yli 29-vuotiaat; Opintojen vaihe: 1 = Alempi korkeakoulututkinto, 2 = Ylempi
korkeakoulututkinto, 3 = Tohtorin tutkinto.

KW = Kruskal-Wallis, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a. Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

Yksindisyyden kokeminen oli tilastollisesti merkitseva eri ikaluokkien ja opintojen vaiheen valilla.
Vanhemmat opiskelijat (yli 29-vuotiaat) kokivat itsensa vahemman yksinaisiksi kuin huoremmat
opiskelijat. Tohtorin tutkintoa suorittavat opiskelijat kokivat itsensd vahemman yksindaisiksi kuin
muita tutkintoja suorittavat opiskelijat.

Sukupuolella, opintojen vaiheella tai COVID-19-tartunnan saaneiden valilla ei ollut tilastollisesti
merkitsevaad eroa. Raportin liitetaulukossa 99-100 on esitetty taustamuuttujien jakaumat seka
tilastolliset testien testisuureet ja tulokset.

8.1.4 Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointia mitattiin kayttamalla suomennettua Short Warwick-Edinburgh Mental Well-
being Scale (SWEMWBS) -mittaria. Yksittdisten muuttujien jakaumat ja suhteelliset osuudet on
esitetty kuvassa 33.

Opiskelijoista joka viides koki, ettei ole koskaan toiveikas (3 %) tai koki harvoin (17 %) itsensa
toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen. Silloin talldin toiveikkuutta koki 38 prosenttia. 36 prosenttia
ilmoitti kokevansa usein toiveikkuutta tulevaisuutta kohtaan ja 6 prosenttia koki ndin koko ajan.

Hieman reilu neljdnnes ei ollut kokenut itseaan koskaan hyodylliseksi (3 %) tai koki itsensa
harvoin (24 %) hyodylliseksi. Vajaa 40 prosenttia koki itsensa hyodylliseksi silloin talléin. Usein
itsensa hyodylliseksi koki vajaa 30 prosenttia ja koko ajan 5 prosenttia opiskelijoista.

Hieman yli 30 prosenttia koki, ettei ole koskaan (4 %) tai oli vain harvoin (27 %) rentoutunut.
Silloin talléin rentoutuneeksi koki itsensa 41 prosenttia opiskelijoista. Reilu neljannes koki itsensa
rentoutuneeksi usein ja 2 prosenttia koko ajan.
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3 prosenttia opiskelijoista ilmoitti, ettei ole koskaan kasitellyt ongelmia hyvin ja 19 prosenttia
"Harvoin”. Silloin tallgin vastanneita oli 38 prosenttia opiskelijoista. 35 prosenttia kertoi usein
kasittelevansa ongelmia hyvin ja 5 prosenttia vastasi "Koko ajan”.

Vajaa 15 prosenttia opiskelijoista ilmoitti, ettei ollut koskaan (2 %) tai oli harvoin (12 %) ajatellut
selkeasti. Reilu 30 prosenttia koki ajatelleensa selkeasti silloin talldin. Léahes puolet ilmoitti
ajatelleensa selkeasti usein ja vajaa kymmenes koko ajan.

Nelj&nnes opiskelijoista ilmoitti, ettei ole koskaan (6 %) tai oli harvoin (19 %) kokenut laheisyytta
toisiin ihmisiin. Silloin talléin laheisyytta koki vajaa 30 prosenttia vastanneista. Noin 35 prosenttia
ilmoitti kokevansa laheisyytta usein ja 10 prosenttia koko ajan.

Yksi prosentti opiskelijoista koki, ettei ole koskaan kyennyt tekemaéan paatoksia asioistaan. 10
prosenttia koki ndin harvoin. Noin viidennes koki kykenevanséa tekemaan paattksia asioistaan
silloin talloin. Noin puolet koki pystyvansa tekem&én paatoksié asioistaan usein ja viidennes koko
ajan.

Kuvan 33 jakaumien mukaan vaikuttaisi siltéa, ettd suurin osa muuttujien vastauksista sijoittui
asteikon keskivalille tai oli hieman vino oikealle. Neljan ensimmaisen muuttujan yleisin vastaus
eli tyyppiarvo oli "Silloin talléin” — lahes 40 prosenttia oli vastannut taman. Viimeisen kolmen
muuttujan moodi oli "Usein”. Naiden kolmen muuttujan jakaumat olivat myés paljon enemman
vinoja oikealla. Esimerkiksi noin joka viides tai kymmenes oli vastannut arvon “Koko ajan’.

33014 Tampereen yliopisto FI1-33014 Tampere University, Finland Sarasjarvi & Vuolanto (2021)
Puh. 0294 5211 Tel. +358 (0) 294 52 11
Y-tunnus 2844561-8 Business ID 2844561-8 www.tuni.fi

118



(

7] Tampereen yliopisto (149)
Tampere University

Alla on esitetty joitakin vaittamia tunteista ja ajatuksista.
Merkitse jokaisen vaittdman kohdalla rasti siihen ruutuun,
mika parhaiten kuvaa kokemuksiasi viimeisen kahden
viikon aikana.

Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi  p—"—" ag 36
tulevaisuuden suhteen =

Olen tuntenut itseni hy ddylliseksi 9 29

m B

Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi G 27 41 26 E
Olen kasitellyt ongelmia hyvin m 28 35
Olen ajatellut selkeasti ZIRE 31 46 9|
Olen tuntenut Iaheisyyita taisiin ihmisiin 29 36
119
Clen kyennyt tekemaan omia paatoksia :
asinista m 22 47
0 20 40 &0 20 100

mEn koskaan = Harvoin Sillain tallGin Llsein  mKokao gjan

Kuva 33 Vastaajien mielen hyvinvointi (%, N = 1 064). “Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale (SWEMWBS) ©
NHS Health Sc

Kuvan 33 muuttujista laskettiin yhteinen summamuuttuja. Summamuuttujaa laskiessa kaytettiin
SWEMWBS suunnattua metristd skaalausta, jossa vastaukset muutettiin vastaamaan yleisesti
kaytettya taulukkoa!l. Summamuuttuja sai arvoja valilta 7-35, jossa suuret arvot kuvaavat
korkeampaa mielen hyvinvointia. Summamuuttujan tunnusluvut on esitetty taulukossa 53.
Summamuuttujan keskiarvo oli 21.08 ja mediaani 20.73. Keskihajonta oli 3.65 ja interkvartiilivali
5.52. Summamuuttujan ala- ja ylakvatrtiilit oli 18.59 ja 41.22 ja moodi 20.73. Raportin liiteosiossa
8.1.4 on esitetty summamuuttujan tunnusluvut ja histogrammi.

11

https://warwick.ac.uk/fac/sci/med/research/platform/wemwbs/using/howto/swemwbs raw score to metric sc
ore_conversion table.pdf (haettu 6.1.2021)
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Taulukko 53 Vastaajien mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi Tunnusluku

N 1064
Keskiarvo (keskihajonta)  21.08 (3.65)
Luottamusvali (95 %) 20.86-21.30
Mediaani (IRQ) 20.73 (5.52)
25,75 18.59, 24.11
Moodi 20.73

Min, Max 7.00-35.00

IQR = interquartile range (suom. Interkvartiilivali) 25 = alakvartiili, 75 = ylékvartiilit,

Mielen hyvinvointia tarkasteltiin eri taustamuuttujien (koettu sukupuoli, k&, opintojen vaihe,
opintojen ensimmainen vuosi, COVID-19-tartunnat) mukaan Kruskal-Wallisin ja Mann-Whitney
testien avulla. Tilastollisesti merkitsevat (p < .05) vertailut on esitetty taulukossa 54.

Taulukko 54 Vastaajien mielen hyvinvointi eri opiskelijaryhmissa

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Ryhma KW / MW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?

Koettu sukupuoli KW =8.873, p<.05 1>3,p<.05
2>3,p<.05

k& KW =14.680, p <.01 1<4,p=.072
2<4,p<.01
3<4,p<.05

Opintojen vaihe KW =6.680, p < .05 1<3,p<.05
2<3,p<.05

Ensimmainen vuosi MW =98185.50, p < .05 1>2,p<.05

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

Koettu sukupuoli: 1 = Mies, 2 = Nainen, 3 = Muu; Ik&: 1 =18 — 22, 2 =23 — 25, 3 =26 -29, 4 = yli 29-vuotiaat; Opintojen vaihe: 1 =
Alempi korkeakoulututkinto, 2 = Ylempi korkeakoulututkinto, 3 = Tohtorin tutkinto; Ensimmainen vuosi 1 = Kylla, 2 = Ei.

KW = Kruskal-Wallis, M-W = Mann-Whitney, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a.Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

Mielen hyvinvoinnissa oli tilastollisesti merkitseva ero koetun sukupuolen, i&n, opintojen vaiheen
ja ensimmaisen vuoden opiskelijoiden valilla. Muunsukupuoliset kokivat hyvinvointinsa
matalammaksi kuin miehet ja naiset. Vanhempien (yli 29-vuotiaat) ja tohtorin tutkintoa suorittavien
opiskelijoiden mielen hyvinvointi oli korkeampi kuin nuorempien (22—-29-vuotiaat) sekd muita
tutkintoa suorittavien opiskelijoiden. Mielen hyvinvointi oli my6s korkeampi ensimmaisen vuoden
opiskelijoilla kuin muilla opiskelijoilla. Se, oliko opiskelija sairastanut, luuli sairastaneensa tai tunsi
jonkun, joka oli sairastunut COVID-19-taudin vai ei, ei ollut tilastollisesti merkitsevaa vaikutusta
mielen hyvinvointiin. Raportin liitetaulukoissa 101-102 on esitetty muuttujien tunnusluvut ja
testisuureet.
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Mielenterveysmittareiden valista riippuvuutta tutkittiin Spearmanin jarjestyskorrelaation avulla.
Taulukossa 55 on esitetty korrelaatiot ja niiden tilastollinen merkitsevyys.

Taulukko 55 Mielenterveysmittareiden valiset korrelaatiot

Spearman's rho
1.

1. Mielen hyvinvointi

2. Masennusoireet 1.00
3. Ahdistuneisuus -.681** .789** 1.00
4. Yksinaisyys -.488** .595** .539**

Kaikkien mielenterveysmittareiden valinen korrelaatio oli tilastollisesti merkitseva (p <.01). Mielen
hyvinvoinnin ja muiden mielenterveysmittareiden valilla havaittiin negatiivinen korrelaatio. Muiden
mittareiden valilla korrelaatio oli positiivinen. Matalin korrelaatio havaittiin mielen hyvinvoinnin ja
koetun yksindisyyden valilla (r = -.488) ja korkein masennus- ja ahdistuneisuusoireiden valilla (r
=.789).

8.2 Arjen muutosten vaikutus opiskelijoiden
mielenterveyteen COVID-19-epidemian aikana

Koetun mielenterveyden (masennus-, ahdistusoireet, yksindisyys ja mielen hyvinvointi) eroja eri
taustamuuttujilla tarkasteltin Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen ja Kruskal-Wallisin ja
Mann-Whitney -testien avulla. Taustamuuttujina kaytettiin opiskelijoiden asumiseen ja
taloudelliseen tilanteeseen liittyvia muuttujia. Taman liséksi taustamuuttujina kaytettiin opiskelu-
ja tydmaaran, alkoholin kayton, likunnan maaran seka sosiaalisten suhteiden ja tuen maaran
muutoksia epidemian aikana.

8.2.1 Mielenterveys ja asumismuoto COVID-19-epidemian aikana

Opiskelijoiden mielenterveys oli yhteydessa asumismuotoon ja se oli tilastollisesti merkitseva
kaikilla mielenterveysmittareilla (taulukko 56). Opiskelijat, jotka ilmoittivat asuneensa yksin
epidemian aikana, kokivat enemman masennus- ja ahdistusoireita, olivat yksindisempia ja heilla
oli matalampi mielen hyvinvointi kuin muilla opiskelijoilla. Raportin liitetaulukoissa 103—104 on
esitetty muuttujan tunnusluvut ja testisuureet.
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Taulukko 56 Vastaajien mielenterveys epidemian aikana asumismuodon mukaan

Mann-Whitney testi:

Mielenterveysmittari

Masennusoireet MW =95 995, p <.001 1>2
Ahdistuneisuus MW =104 579.50,p<.05 1>2
Yksinaisyys MW =82 633, p <.001 1>2
Mielen hyvinvointi MW = 98399, p <.001 1<2

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

1 = asui yksin, 2 = muu asumismuoto. Yksin asuviksi madriteltiin ne opiskelijat, jotka ilmoittivat asuneensa yksin COVID-19-
epidemian aikana (N = 304, 29 % prosenttia opiskelijoista).

MW = Mann-Whitney testi

8.2.2 Mielenterveys ja taloudellinen tilanne COVID-19-epidemian
aikana

Taloudellisen tilanteen muutos oli yhteydessa mielenterveyteen (taulukko 57). Opiskelijat, joiden
taloudellinen tilanne oli huonontunut epidemian aikana, raportoivat enemman masennus- ja
ahdistusoireita, kokivat itsensa yksindisemmiksi. Heilla oli alhaisempi mielen hyvinvointi kuin
opiskelijoilla, joiden taloudellinen tilanne pysyi samana tai oli parantunut epidemian aikana.
Raportin liitetaulukoissa 105-106 on esitetty tarkemmin muuttujien tunnusluvut ja tilastolliset 122
testisuureet.

Taulukko 57 Vastaajien mielenterveys epidemian aikana heidan taloudellisen tilanteen muutoksen mukaan

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Mielenterveysmittari KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?
Masennusoireet KW =52.452, p <.001 1>2,p<.001
1>3,p<.001
Ahdistuneisuus KW =51.447, p <.001 1>2,p<.001
1>3,p<.05
Yksinaisyys KW = 33.307, p <.001 1>2,p<.001
1>3,p<.01
Mielen hyvinvointi KW =45.294, p <.001 1<2,p<.001
1<3,p<.001

Tilastollisesti merkitsevét (p < .05).
Opiskelijoiden taloudellisen tilanteen muutos epidemian aikana: 1 = huonontunut, 2 = pysynyt samana, 3 = parantunut

KW = Kruskal-Wallis, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a.Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).
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Mielenterveys oli yhteydessa opiskelijoiden mahdollisuuksiin lainata rahaa (taulukko 58).
Opiskelijoiden mielenterveys kasvoi lineaarisesti sen mukaan, mitd useammalta henkilolta
opiskelija pystyi lainaamaan rahaa lyhyessa ajassa. Mitd enemman opiskelijoilla oli henkil6ita,
joilta lainata 600 euroa seuraavan kahden paivan aikana, sitd vihemman he kokivat masennus-
ja ahdistusoireita seka yksinaisyytta. Heilla oli myos korkeampi mielen hyvinvointi. Opiskelijat,
joilla oli vahintdan 5 henkiléa, jolta voisivat lainata rahaa, koki tilastollisesti véhemmaén
yksinaisyytta kuin muut opiskelijat. Muiden opiskelijoiden valilla ero yksindisyyden kokemisessa
ei ollut tilastollisesti merkitseva.

Raportin liitetaulukoissa 107-108 on esitetty tarkemmin muuttujien tunnusluvut ja tilastolliset
testisuureet.

Taulukko 58 Vastaajien mielenterveys epidemian aikana sen mukaan, kuinka monelta henkilélta he pystyivat
lainaamaan 600 euroa.

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Mielenterveysmittari KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?

Masennusoireet KW =66.802, p <.001 0>1,p=.072
0>2,p<.001
0>3,p<.001
1>2,p<.05
1>3,p<.001
2>3,p<.001

Ahdistuneisuus KW =24.029, p <.001 0>1,p<.05
0>2,p<.001
0>3,p<.001
1>3,p<.001
2>3,p<.01

Yksinaisyys KW =23534,p<.001 0>3,p<.001
1>3,p<.001
2>3,p<.01

Mielen hyvinvointi KW =67.290,p<.001 0<1,p<.05
0<2,p<.001
0<3,p<.001
1<2,p<.05
1<3,p<.001
2<3,p<.001

Tilastollisesti merkitsevét (p < .05).

Kuinka monelta henkildlté voisit lainata 600 euroa seuraavan kahden paivan aikana: 0 = En keneltdk&én, 1 = Yhdesta kahteen
henkil6a (1 — 2), 2 = Kolmesta neljaan henkildéé (3 — 4), 3 = Viidelta tai useammalta henkildlta (= 5).
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KW = Kruskal-Wallis, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a.Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

8.2.3 Mielenterveys ja muutos opiskelu- jatyomaarassa

Mielenterveys oli yhteydessa itsenaisen opiskelun muutokseen (taulukko 59). Opiskelijat, joilla ei
ollut tapahtunut muutosta itsendisessd opiskelussa, kokivat vdhemman masennus- ja
ahdistusoireita ja olivat vdhemman yksinaisia kuin opiskelijat, joilla itsenaisen opiskelun maara oli
vahentynyt epidemian aikana. Opiskelijat, joilla ei ollut tapahtunut muutosta opiskeluma&arissa
epidemian aikana, myds mielen hyvinvointi oli korkeampi kuin opiskelijoilla, joilla itsenédisen

opiskelun maara oli lisdantynyt.

Taulukko 59 Vastaajien mielenterveys epidemian aikana opiskelu- ja tybnmaaran muutoksen mukaan

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

KW, p-arvo

Post-hoc, p-
arvo?

Itsendisen opiskelun muutos
Masennusoireet KW =11.307,p<.01 2<3,p<.01
Ahdistuneisuus KW =6.871, p<.05 2<3,p<.05
Koettu yksinaisyys KW =9.086, p <.05 2<3,p<.01
Mielen hyvinvointi KW =10.142,p<.01 1<2,p<.05
2>3,p<.01
Kasvokkain tapahtuvan opiskelun muutos
Masennusoireet KW =5.918, p =.052 2<3,p=.051
Yksinaisyys KW =6.882, p<.05 2<3,p<.05
Mielen hyvinvointi KW =5.489, p=.064 2>3,p=.087
Tydmaaran muutos (tydssakavijat)
Masennusoireet KW =12.685, p <.01 2<3,p<.001
Ahdistuneisuus KW =7.149, p< .05 2<3,p<.05
Yksinaisyys KW =6.898, p <.05 2<3,p<.05
Mielen hyvinvointi KW =12.748,p<.01 2>3,p<.01

Tilastollisesti merkitsevét (p < .05).

Opiskelijoiden opiskelu- tai tydmaara oli 1 = lisdantynyt, 2 = pysynyt samana, 3 = vahentynyt COVID-19-epidemian aikana.

KW = Kruskal-Wallis, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a.Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).
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Opiskelijoilla, joilla ei ollut tapahtunut muutosta kasvokkain tapahtuneessa opetuksessa, ol
vahemman masennusoireita. He myos kokivat itsensa vahemman yksinaiseksi kuin opiskelijat,
joiden kasvokkain tapahtuvan opiskelun maara oli véhentynyt epidemian aikana. Ero kasvokkain
tapahtuvassa opiskelun maaréssa néaytti tilastollisen trendin (p = .087) mielen hyvinvoinnin
kohdalla. Opiskelijat, joiden kasvokkain tapahtuva opiskelum&ard oli véhentynyt, mielen
hyvinvointi oli matalampi kuin opiskelijoilla, joilla ei ollut tapahtunut muutosta kasvokkain
tapahtuvan opiskelun maarassa.

Tybssakayvilla opiskelijoilla tydméaaran muutos oli yhteydessa koettuun mielenterveyteen. Jos
tydtilanne oli pysynyt muuttumattomana, opiskelijoilla oli vahemmé&n masennus- ja ahdistusoireita
ja he kokivat itsensd vahemman yksinaisiksi. Ero oli tilastollisesti merkitseva niiden opiskelijoiden
valilla, joilla ei ollut tapahtunut muutosta tydmaarassa epidemian aikana tai joilla tydmaara ol
vahentynyt. Heilla myods korkeampi mielen hyvinvointi kuin opiskelijoilla, joiden tyoma&ara oli
vahentynyt.

Verkko-opiskelun muutoksella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa koettuun mielenterveyteen.
Raportin liitetaulukoissa 109-110 on esitetty tarkemmin kaikkien muuttujien tunnusluvut ja
testisuureet.

8.2.4 Mielenterveys ja muutos alkoholin kaytossa

Alkoholin kaytbn muutos oli yhteydessd opiskelijoiden mielenterveyteen (taulukko 60).
Opiskelijoilla, joiden alkoholin kaytéssa ei ollut tapahtunut muutosta, kokivat mielenterveytensa
vahvemmaksi kuin muut opiskelijat. Vastaavasti opiskelijat, joiden alkoholinkaytto oli lisdantynyt,
kokivat mielenterveytensa matalammaksi kuin opiskelijat, jotka olivat vahentaneet alkoholin
kayttvaan epidemian aikana. Raportin litetaulukoissa 111-112 on esitetty muuttujien tunnusluvut
ja testisuureet.

Taulukko 60 Muutos vastaajien alkoholin kaytdsséa epidemian aikana ja sen vaikutus mielenterveyteen

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Alkoholin ka&ytdn muutos epidemian aikana KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?
Masennusoireet KW =24.149, p <.001 1>2,p<.001
1>3,p<.01
2<3,p<.05
Ahdistuneisuus KW = 34.080, p <.001 1>2,p<.001
1>3,p<.01
2<3,p<.001
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Yksindisyys KW =10.747,p< .01 1>2,p=.05

Mielen hyvinvointi KW =29.038, p <.001 1<2,p<.001
1<3,p<.001
2>3,p<.05

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).
Opiskelijoiden alkoholin kayttd epidemian aikana oli 1 = lisdéntynyt, 2 = pysynyt saman, 3 = vahentynyt.
KW = Kruskal-Wallisin testi. Post-hoc = Mann-Whitney testi. a. korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

Alkoholin kayttod ja sen muutos epidemian aikana maariteltiin sen mukaan, kuinka usein opiskelija joi vahintaén 6 alkoholiannosta
yhdell& kertaa.

8.2.5 Mielenterveys ja muutos liikuntatottumuksissa

Liikuntatottumusten muutos epidemian aikana oli yhteydessa vastaajien mielenterveyteen
(taulukko 61). Opiskelijat, joilla ei ollut tapahtunut muutosta nopeatempoisen liikunnan
harrastamisessa, kokivat vahemman masennus- ja ahdistusoireita ja yksindisyytta kuin
opiskelijat, joiden liikunnan maara oli joko lisdéntynyt tai vahentynyt epidemian aikana.
Opiskelijoiden, joiden nopeatempoisen liikunnan maéara oli pysynyt samana, mielen hyvinvointi oli
korkeampi kuin opiskelijoiden, joiden liikunnan maara oli vahentynyt epidemian aikana.

Muutos kohtalaisen raskaan likunnan maarassa epidemian aikana oli my6s yhteydessa koettuun
mielenterveyteen. Opiskelijat, joiden liikuntatottumuksissa ei ollut tapahtunut muutosta epidemian
aikana, kokivat vahemman masennus- ja ahdistusoireita seka yksinaisyytta kuin muut opiskelijat.
Heidan mielen hyvinvointi oli korkeampi kuin muiden opiskelijoiden. Opiskelijat, joiden
nopeatempoisen liikunnan maara oli lisdantynyt, kokivat vahemman masennusoireita ja
yksinaisyytta, ja heilla oli korkeampi mielen hyvinvointi kuin opiskelijoilla, joiden liikunnan maara
oli vahentynyt. Raportin liitetaulukoissa 113-114 on esitetty yksittdisten muuttujien tunnusluvut ja
testisuureet.

Taulukko 61 Muutos vastaajien liikuntatottumuksissa ja sen vaikutus mielenterveyteen

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?

Nopeatempoinen liikunta
Masennusoireet KW =23.794, p <.001 1>2,p<.05
2<3,p<.001
Ahdistuneisuus KW =18.035, p <.001 1>2,p<.01
2<3,p<.001
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Yksindisyys

Mielen hyvinvointi
Kohtalaisen raskas liikunta
Masennusoireet

Ahdistuneisuus

Yksinaisyys

Mielen hyvinvointi

KW = 24.325, p <.001

KW =9.156, p < .05

KW =39.424, p <.001

KW =30.731, p <.001

KW = 28.578, p <.001

KW = 36.284, p <.001

1>2,p<.
2<3,p<.

2>3,p<.

1>2,p<.
1<3,p<.
2<3,p<.

1>2,p<.
2<3,p<.

1>2,p<.
1<3,p<.
2<3,p<.

1<2,p<.
1>3,p<.
2>3,p<.

05
001

01
01
001

01
01

001

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

Opiskelijoiden liikunnan mééara epidemian aikana oli 1 = lisdantynyt, 2 =pysynyt samana, 3 = vahentynyt.

KW = Kruskal-Wallis testi, post-hoc = Mann-Whitney testi, a. korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

Arjen muutokset epidemian aikana nayttaisi vaikuttavan opiskelijoiden mielenterveyteen.
Opiskelijoiden asumismuoto, taloudellinen tilanne samoin kuin muutos opiskelu- ja tydmaarassa,
paihteiden kaytdssa ja liikkuntatottumuksissa vaikutti olevan yhteydessa mielenterveyteen
epidemian aikana. Tulevaisuudessa olisikin tarkeaa tukea yksinasuvien opiskelijoiden
mielenterveyttd. Samoin opiskelijoiden taloudellisen toimeentulon tukeminen epidemian aikana
olisi tarkeaa. Tulosten perusteella myds ylipaatansa muutos opiskelijoiden arjessa, kuten tyd- tai
opiskelumaarassa tai alkoholin kaytossa tai liikuntatottumuksissa vaikutti olevan yhteydessa
alhaisempaan mielenterveyteen. Erityisesti vahentynyt itsendisen opiskelun tai tyonmaara seka
lisddntynyt alkoholin kayttd ja vahentynyt liilkunta oli yhteydessa matalampaan mielenterveyteen.
Tulevaisuudessa olisikin tarkeda tukea opiskelijoiden arkea ja koittaa pitéd se mahdollisimman
muuttumattomana poikkeavista ajoista huolimatta.
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8.3 Sosiaalisten suhteiden ja tuen saannin vaikutus
opiskelijoiden mielenterveyteen COVID-19-epidemian
aikana

Opiskelijat, joilla ei ollut ketdan laheista henkilda, jonka kanssa keskustella henkilokohtaisista
asioistaan, kokivat enemmé&n masennus- ja ahdistusoireita sekd yksinaisyyttd (taulukko 62).
Nailla opiskelijoilla oli myds matalampi mielen hyvinvointi kuin opiskelijoilla, joilla oli joku, jonka
kanssa keskustella henkilékohtaisista asioistaan. Raportin liitetaulukoissa 115-116 on esitetty
kaikkien taustamuuttujien tunnusluvut.

Taulukko 62 Opiskelijoiden mielenterveys epidemian aikana sosiaalisten suhteiden laadun mukaan

Mann-Whitney testi

MW, p-arvo

Masennusoireet MW = 33721.50, p <.001

Ahdistuneisuus MW = 46034.50, p <.001 1<2
YKsinaisyys MW = 38801.50, p <.001 1<2
Mielen hyvinvointi MW = 34025, p <.001 1>2

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).
Onko sinulla ketdén, jonka kanssa voit keskustella kaikkein henkilékohtaisimmistakin asioista? 1 = Kyll&, 2 = Ei.

MW = Mann-Whitney testi.

8.3.1 Mielenterveys ja muutos sosiaalisissa suhteissa

Mielenterveys oli yhteydessa sosiaalisten suhteiden muutoksiin (taulukko 63). Opiskelijat, joiden
yhteydenpito ystaviin oli pysynyt samana epidemian aikana, kokivat vihemman masennus- ja
ahdistusoireita seka yksinaisyytta kuin opiskelijat, joilla yhteydenpito oli vahentynyt tai lisdaantynyt
epidemian aikana. Opiskelijat, joilla yhteydenpito oli vahentynyt, kokivat itsensd myds muita
opiskelijoita yksindisemmiksi. Heilla mielen hyvinvointi oli my®ds matalampi kuin muilla
opiskelijoilla.

Muutos yhteydenpidossa perheenjaseniin oli myds yhteydessa mielenterveyteen (taulukko 63).
Opiskelijat, joiden yhteydenpito perheenjaseniin oli vahentynyt epidemian aikana, raportoivat
enemman masennusoireita, yksinaisyytta ja heidan mielen hyvinvointinsa oli matalampi kuin
muilla opiskelijoilla. He kokivat myés enemman ahdistusoireita kuin opiskelijat, joilla ei ollut
tapahtunut muutosta yhteydenpidossa.

Raportin liitetaulukoissa 117—120 on esitetty taustamuuttujien tunnusluvut ja tilastollisten testien

testisuureet.
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Taulukko 63 Muutos opiskelijoiden yhteydenpidossa ystaviin ja perheenjaseniin epidemian aikana ja sen vaikutus
mielenterveyteen

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Ystavat Perheenjasenet

Koettu mielenterveys KW, p-arvo Post-hoc, p? KW, p-arvo Post-hoc, p?

Masennusoireet KW =31.615, p <.001 1>2,p<.01 KW =13.825, p< .01 1<3,p<.05
2<3,p<.001 2<3,p<.001

Ahdistuneisuus KW =22.773, p <.001 1>2,p<.05 KW =11.141,p<01 2<3,p<.01
2<3,p<.001

Yksinaisyys KW =47.20, p <.001 1>2,p<01 KW =16.425, p <.001 1>2,p=.066
1<3,p=.054 2<3,p<.001
2<3,p<.001

Mielen hyvinvointi KW = 26.886, p <.001 1>3,p=.051 KW =10.668,p<.01 1>3,p<.05
2>3,p<.001 2>3,p<.01

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).
Yhteydenpito l&heisiin (ystévat ja perheenjasenet) epidemian aikana on 1 = lisdéntynyt, 2 = pysynyt samana, 3 = vahentynyt.

KW = Kruskal-Wallis testi, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a. Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

8.3.2 Mielenterveys ja muutos yhteydenpidossa
opetushenkilékuntaan

Muutos yhteydenpidossa koskien opiskeluhuolia oli tilastollisesti yhteydessa mielenterveyteen
(taulukko 64). Opiskelijat, joiden yhteydenpidossa ei ollut tapahtunut muutosta epidemian aikana,
kokivat vahemman masennusoireita ja yksindisyytta ja heidan mielen hyvinvointi oli korkeampi
kuin opiskelijoilla, joiden yhteydenpito oli joko vahentynyt tai lisdantynyt epidemian myota. Ero
ahdistusoireissa oli samansuuntainen kuin muilla mielenterveysmittareilla, mutta p-arvon
korjauksen jalkeen ero oli tilastollisesti merkitseva vain niiden opiskelijoiden valilla, joilla
yhteydenpito oli joko vahentynyt tai pysynyt samana.

Muutos yhteydenpidossa koskien opiskelijoiden psykososiaalisia huolia oli yhteydessa
masennusoireisiin. Yhteydenpidon muutoksen vaikutus mielen hyvinvointiin osoitti tilastollisen
trendin (p = .054). Opiskelijat, joilla ei ollut tapahtunut muutosta yhteydenpidossa, kokivat
vahemman masennusoireita ja heidan mielen hyvinvointi oli korkeampi kuin opiskelijoilla, joilla
yhteydenpito oli lisdantynyt epidemian myota.

Raportin liitetaulukoissa 121-124 on esitetty tarkemmin muuttujien tunnusluvut ja testisuureet.
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Taulukko 64 Muutos opiskelijoiden yhteydenpidossa opetushenkildkuntaan epidemian aikana ja sen vaikutus
mielenterveyteen

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney: Kun vertaat aikaa ennen koronavirusepidemian (COVID-19) puhkeamista,
olitko enemman vai vahemman yhteydessa korkeakoulusi opetushenkilokuntaan ...

Opintoihin liittyvat huolet Psykososiaaliset huolet

Koettu mielenterveys KW, p-arvo Post-hoc, p? KW, p-arvo Post-hoc, p?

Masennusoireet KW =18.414, p <.001 1>2,p<.01 KW =11.473, p =.003 2<3,p<.01
2<3,p<.001

Ahdistuneisuus KW =8.298, p <.05 1>2,p<.05 Ei tilastollisesti -

merkitseva

Yksinaisyys KW =10.162, p<.01 1>2,p<.05 Ei tilastollisesti -

2<3,p<.05  merkitseva
i =15.565,p <. <2,p<. ZSp=.

Mielen hyvinvointi KW = 15.565, p <.001 1<2,p<.05 KW = 5.657, p = .059 2>3,p=.054

2>3,p<.001

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).
Yhteydenpito (opetushenkilokunta) epidemian aikana oli 1 = vahentynyt, 2 = pysynyt samana, 3 = lisdéntynyt

KW = Kruskal-Wallisin testi. a. korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

Tulosten mukaan vaikuttaa siltd, etta ylipdatdansa muutos yhteydenpidossa oli yhteydessa
matalampaan mielenterveyteen. Matalampi mielenterveys oli erityisesti yhteydessa niilla
opiskelijoilla, joilla ei ollut ketddn kenen kanssa keskustella henkilokohtaisista asioista, joiden
yhteydenpito ystaviin oli muuttunut tai, jotka olivat vahentaneet yhteydenpitoa perheenjaseniin
epidemian aikana. Samoin muutos yhteydenpidossa opetushenkilokuntaan oli yhteydessa
alhaisempaan mielenterveyteen. Muutos koskien opiskeluhuolia tai lisdantynyt yhteydenpito
koskien psykososiaalisia huolia oli yhteydessa matalampaan mielenterveyteen. Tulosten
perusteella vaikuttaisi silta, ettd osa opiskelijoista saattaa hakea enemman tukea huoliinsa, kun
toiset taas vetaytyvat ja jaavat yksin ongelmiensa kanssa. Tulevaisuudessa olisikin tarkea
selvittda, miten tukea kaikkia opiskelijoita tasavertaisesti, ettei kukaan jaisi yksin ongelmien
kanssa.

8.4 Opiskelijoiden mielenterveys ja
opiskeluhyvinvointi COVID-19-epidemian aikana

Mielenterveyden ja opiskeluhyvinvoinnin  valistd yhteyttd tarkasteltin ~ Spearmanin
jarjestyskorrelaation avulla. Taulukossa 65. on esitetty mielenterveysmittareiden ja akateemisen
stressin seka tyytyvaisyyden véliset korrelaatiot.
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Taulukko 65 Spearmanin jarjestyskorrelaatio — Koettu mielenterveys ja opiskeluhyvinvointi

Spearman's rho
Akateeminen stressi

Masennusoireet (CES-D 8)
Ahdistuneisuusoireet

Koettu yksinaisyys

Mielen hyvinvointi (SWEMBWS)

Akateeminen tyytyvaisyys
Masennusoireet (CES-D 8)
Ahdistuneisuusoireet
Koettu yksinaisyys
Mielen hyvinvointi (SWEMWBS)
** p < .01 (2-suuntainen) Spearmanin korrelaatio.

Akateemisen stressin sekd masennus- ja ahdistuneisuusoireiden sekd koetun yksindisyyden
valilla havaittiin tilastollisesti merkitseva positiivinen korrelaatio ja mielen hyvinvoinnin valilla
negatiivinen korrelaatio. Opiskelijat, jotka kokivat paljon akateemista stressid, koki usein myds
masennus- ja ahdistusoireita seka yksinaisyytta ja heidan mielen hyvinvointi oli matalampi kuin
muiden seka painvastoin.

Akateemisen tyytyvaisyyden sekd masennus- ja ahdistuneisuus seka koetun yksindisyyden valilla 131
havaittiin taas tilastollisesti merkitseva negatiivinen korrelaatio ja mielen hyvinvoinnin valilla
Akateemisen tyytyvaisyyden sekd masennus-, ahdistusoireiden seké yksindisyyden valilla
havaittiin negatiivinen ja mielen hyvinvoinnin valilla positiivinen korrelaatio. Opiskelijat, jotka olivat
tyytyvaisid opetushenkilokunnan ja korkeakoulunsa COVID-19-kaytantdihin koki vahemman
masennus- ja ahdistusoireita seka yksinaisyytta ja heidan mielen hyvinvointi oli korkeampi kuin
muilla opiskelijoilla ja painvastoin.

8.5 Opiskelijoiden mielenterveys ja COVID-19-
epidemian aiheiset taustamuuttujat

Tassa osiossa tarkastelemme COVID-19 oireiden kokemisen ja peittelyn, tartuntojen ja
epidemiaan liittyvien huolien vaikutuksia opiskelijoiden mielenterveyteen. Osion lopussa
tarkastellaan lyhyesti sitd, miten mielenterveys oli yhteydessd suojaamisrajoitusten
noudattamiseen seka tyytyvaisyyteen Suomen hallituksen koronavirusviestintaan.

8.5.1 Mielenterveys ja COVID-19-taudin oireet ja niiden peittely

Mielenterveys oli yhteydessa COVID-19-taudin oireisiin ja niiden peittelyyn. Opiskelijat, jotka eivat
olleet kokeneet taudin oireita kyselyda edeltdneend kuukautena, raportoivat tilastollisesti
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vahemman masennusoireita kuin muut opiskelijat (taulukko 66). Oireita kokeneet opiskelijat olivat
ahdistuneempia ja heilla oli matalampi mielen hyvinvointi (tilastollinen trendi p = .081) kuin
oireettomilla opiskelijoilla. Oireettomat opiskelijat kokivat taas vahemman ahdistusoireita
(tilastollinen trendi p = .066) ja heidan mielen hyvinvointi oli korkeampi kuin opiskelijoiden, jotka
eivat olleet varmoja oireistaan. COVID-19-oireiden kokemisella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
eroa opiskelijoiden kokemassa yksinaisyydessa.

COVID-19-taudille tyypillisten oireiden peittely oli yhteydessa opiskelijoiden ahdistuneisuuteen.
Opiskelijat, jotka olivat peitelleet oireita, kokivat enemman ahdistusoireita ja heidan mielen
hyvinvointi oli matalampi (tilastollinen trendi p = .069) kuin niiden opiskelijoiden, jotka eivat
peitelleet oireita. Raportin liitetaulukoissa 125-126 on esitetty muuttujien tunnusluvut ja
tilastolliset testisuureet.

Taulukko 66 Vastaajien mielenterveys COVID-19-taudille tyypillisten oireiden kokemisen ja peittelyn mukaan

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

KW / MW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?
COVID-19 oireiden kokeminen

Masennusoireet KW =12.015, p<.01 1>2,p<.05
2<3,p<.05

Ahdistuneisuus KW =11.845,p<.01 1>2,p<.01
2<3,p=.066

Mielen hyvinvointi KW =9.773, p< .01 1<2,p=.081
2>3,p<.05

COVID-19 oireiden peittely

Ahdistuneisuus KW =6.528, p <.05 1>2,p<.05

Mielen hyvinvointi KW =6.060, p <.05 1<2,p=.069

Tilastollisesti merkitsevét (p < .05).

Onko sinulla oireita kuten yskimista, aivastelua tai vuotava nend viimeisen kuluneen kuukauden aikana? / Oliko tilanteita, joissa yritit
peitella néité oireita muilta ihmisilté (esim. kaupassa tai kadulla)?: 1 = Kylla, 2 = Ei, 3 = En ole varma.

KW = Kruskal-Wallis, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a.Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maaralla).

8.5.2 Mielenterveys ja COVID-19-epidemiaan liittyva huoli

Opiskelijoiden mielenterveys oli yhteydessa huoleen omasta ja lahipiirin sairastumisista, oireiden
vakavuudesta seka sairaaloiden hoitohenkilokunnan tarvikkeiden riittavyydesta (taulukko 67).

Opiskelijat, jotka olivat huolissaan omasta sairastumisestaan, kokivat muita enemman
masennus- ja ahdistusoireita. Opiskelijat, jotka eivét olleet huolissaan omasta sairastumisestaan,
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mielen hyvinvointi oli korkeampi verrattuna muihin opiskelijoihin. Opiskelijat, jotka eivat olleet
huolissaan oireiden vakavuudesta, kokivat vahemman masennusoireita, ja heidan mielen
hyvinvointi oli korkeampi verrattuna muihin opiskelijoihin. Vastaavasti opiskelijat, jotka olivat
huolissaan oireista, kokivat muita opiskelijoita enemman ahdistusoireita.

Huoli l&hipiirin sairastumisesta ja heidan oireidensa vakavuudesta oli yhteydessa ahdistusoireisiin
ja mielen hyvinvointiin, muttei masennusoireisiin tai yksindisyyteen. Opiskelijat, jotka olivat
huolissaan lahipiirin sairastumisesta, kokivat enemman ahdistusoireita, ja heiddn mielen
hyvinvointinsa oli matalampi kuin muilla opiskelijoilla. Ero ahdistusoireissa niiden opiskelijoiden
kesken, jotka olivat huolissaan tai hieman huolissaan lahipiirin sairastumisesta naytti tilastollisen
trendin (p = .063).

Ero ahdistusoireissa ja mielen hyvinvoinnissa oli myds tilastollisesti merkitseva sen mukaan,
kuinka huolissaan opiskelijat olivat l&aheistensa oireiden vakavuudesta. Huoli l&heisten oireiden
vakavuudesta oli yhteydessa ahdistusoireiden kokemiseen sekda matalampaan mielen
hyvinvointiin.

Opiskelijan huoli sairaalan hoitohenkilokunnan tarvikkeiden riittavyydesta oli yhteydessa
mielenterveyteen. Opiskelijat, jotka eivat olleet huolissaan tarvikkeiden riittamisesta, kokivat
vahemman masennus- ja ahdistusoireita ja heidan mielen hyvinvointinsa oli korkeampi kuin muilla
opiskelijoilla. Opiskelijat, jotka eivéat olleet huolissaan, olivat vahemman yksinaisia kuin opiskelijat,
jotka olivat hieman huolissaan hoitoalan tarvikkeiden riittamisesta (p = .066).

Taulukko 67 Vastaajien mielenterveys COVID-19-epidemiaan liittyvan huolen mukaan

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

Mielenterveysmittari KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?
Kuinka huolissasi olet siita, etta sairastut (uudelleen) koronaviruksen aiheuttamaan COVID-19-tautiin?
Masennusoireet KW =15.948, p <.001 1<3,p<.001
2<3,p<.05
Ahdistuneisuus KW =20.720, p <.001 1<3,p<.001
2<3,p<.01
Mielen hyvinvointi KW =16.094, p <.001 1>2,p<.05
1>3,p<.001
Kuinka huolissasi olet siita, etté koronaviruksesta johtuva COVID-19-tauti aiheuttaa sinulle vakavia oireita?
Masennusoireet KW =20.482, p <.001 1<2,p=.054
1<3,p<.001
Ahdistuneisuus KW =17.080, p <.001 1<3,p<.001
2<3,p<.01
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Mielen hyvinvointi KW =21.667, p <.001 1>2,p<.001
1>3,p<.001
Kuinka huolissasi olet siita, ettd, joku lahipiiristasi tulee sairastumaan koronaviruksen aiheuttamaan COVID-19-
tautiin?
Ahdistuneisuus KW =10.056, p <.01 1<3,p<.05
2<3,p=.063
Mielen hyvinvointi KW =9.174, p =.010 1>3,p<.05
2>3,p=.054

Kuinka huolissasi olet siita, ettd, joku lahipiiristasi tulee saamaan vakavia oireita koronaviruksen aiheuttaman
COVID-19-taudin takia?
Ahdistuneisuus KW =9.044, p < .05 1<3,p<.05

Mielen hyvinvointi KW =9.727, p< .01 1>3,p<.05
Kuinka huolissasi olet siita, etta sairaaloilla ja hoitohenkilokunnalla ei ole riittéavasti tarvittavia tarvikkeita selviytya
koronavirusepidemiasta (COVID-19)?

Masennusoireet KW =11.662, p <.01 1<2,p<.01
1<3,p<.05
Ahdistuneisuus KW = 16.005, p <.001 1<2,p<.05
1<3,p<.001
YKsinaisyys KW =5.466, p = .065 1<2,p=.066
Mielen hyvinvointi KW =10.979, p < .01 1>2,p<.05
1>3,p<.01

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).
1 = Ei huolissaan, 2 = Hieman huolissaan, 3 = Huolissaan.

KW = Kruskal-Wallis, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a.Korjattu p-arvo (p-arvo kerrottu vertailujen maarallg).

Raportin liitetaulukoissa 127—128 on esitetty yksittdisten muuttujien tunnusluvut ja testisuureet.

8.5.3 Mielenterveys ja tyytyvaisyys Suomen hallitukseen

Epidemiatoimenpiteiden ja -rajoitusten noudattaminen oli tilastollisesti merkitseva
ahdistuneisuuden ja mielen hyvinvoinnin kanssa, muttei masennusoireiden tai koetun
yksindisyyden kanssa (taulukko 68). Rajoitusten noudattaminen korreloi negatiivisesti
ahdistusoireiden ja positiivisesti mielen hyvinvoinnin kanssa. Opiskelijoilla, jotka noudattivat
tarkasti rajoituksia, oli muita korkeampi mielen hyvinvointi ja he vastaavasti kokivat viahemman
ahdistusoireita ja painvastoin.
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Ajankohtainen ja ymmarrettdvd COVID-19 viestinta Kkorreloi tilastollisesti merkitsevasti
masennus- ja ahdistusoireiden seka mielen hyvinvoinnin kanssa, muttei yksinaisyyden kanssa.
Ajankohtaisen ja ymmarrettavan viestinnan ja masennus- sekéa ahdistusoireiden valilla havaittiin
positiivinen korrelaatio ja mielen hyvinvoinnin valilla negatiivinen korrelaatio. Opiskelijat, jotka
kokivat, ettei hallitus tarjonnut ajankohtaista ja ymmarrettavaa tietoa epidemiasta, kokivat
enemman masennus- ja ahdistusoireita ja heidan mielen hyvinvointi oli muita matalampi.
Vastaavasti niilla opiskelijoilla, joiden mielesta viestintd oli ajankohtaista ja ymmarrettavaa, mielen
hyvinvointi oli korkeampi ja he kokivat vahemman masennus- seké ahdistusoireita.

Epidemiatoimenpiteiden ja -rajoitusten noudattaminen korreloi tilastollisesti merkitsevasti
ahdistusoireiden ja mielen hyvinvoinnin, muttei masennusoireiden tai yksindisyyden kanssa.
Rajoitusten noudattaminen korreloi negatiivisesti ahdistusoireiden ja positiivisesti mielen
hyvinvoinnin kanssa. Opiskelijoilla, jotka noudattivat tarkasti rajoituksia, mielen hyvinvointi oli
korkeampi kuin muilla ja vastaavasti kokivat vahemman ahdistusoireita kuin muut ja pain vastoin.

Ajankohtainen ja ymmarrettdva COVID-19 viestintd korreloi tilastollisesti merkitsevasti
masennus- ja ahdistusoireiden sekd mielen hyvinvoinnin kanssa, muttei yksindisyyden kanssa.
Ajankohtaisen ja ymmarrettavan viestinnan ja masennus- seka ahdistusoireiden valilla havaittiin
positiivinen korrelaatio ja mielen hyvinvoinnin valilla negatiivinen korrelaatio. Opiskelijat, jotka
kokivat, ettei hallitus tarjonnut ajankohtaista ja ymmarrettavaa tietoa epidemiasta, kokivat
enemman masennus- ja ahdistusoireita ja heilla oli matalampi mielen hyvinvointi kuin muilla.
Vastaavasti ne opiskelijat, joiden mielesta viestinta oli ajankohtaista ja ymmarrettavaa, mielen
hyvinvointi oli korkeampi ja he kokivat vihemman masennus- seka ahdistusoireita.

Taulukko 68 Vastaajien mielenterveyden yhteys COVID-19 toimenpiteiden ja rajoitusten noudattamiseen seka
tyytyvaisyyteen Suomen hallituksen koronaviestintaan

Spearman's rho
Masennusoireet  Ahdistuneisuus Yksinaisyys Mielen

hyvinvointi
Miss& méaarin noudatat hallituksen -.044 -.105 ** -.030 .070 *
asettamia tamanhetkisia COVID-19
littyvid toimenpiteita ja rajoituksia?

Hallitus on tiedottanut ajallaan .085 * * .068 * .026 -.140 * *
koronavirusepidemiasta (COVID-19)

Hallitus on jakanut ymmarrettavaa tietoa  .087 * * .099 * * .041 -.130**
koronavirusepidemiasta (COVID-19) ja
sen kulusta

**p<.01, * p<.05 (2-suuntainen). Spearmanin jarjestyskorrelaatio.
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Missa maarin noudatat hallituksen asettamia tdméanhetkisia COVID-19 liittyvia toimenpiteita ja rajoituksia? (asteikko 0 — 10, 0 = en
olleenkaan, 10 = tarkasti), Hallitus on tiedottanut ajallaan koronavirusepidemiasta (COVID-19), Hallitus on jakanut ymmarrettavaa
tietoa koronavirusepidemiasta (COVID-19) ja sen kulusta (1 = téysin samaa mieltd, 5 = taysin eri mieltd) N = 1 064

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd oireiden kokeminen ja peittely sek& huoli COVID-19-
tartunnoista, oireiden vakavuudesta sekd sairaalatarvikkeiden riittimisesta oli yhteydessa
matalampaan mielenterveyteen. Mitd enemman huolissaan opiskelijat olivat tartunnoista ja
oireiden vakavuudesta, sitd enemman he kokivat masennus- ja ahdistusoireita. Huoli tarvikkeiden
riittdmisesta oli myds hyvin vahvasti yhteydessa opiskelijoiden mielenterveyteen. Pienempi huoli
oli yhteydessa korkeampaan mielenterveyteen. Vastaavasti suojaamistoimenpiteiden tarkka
noudattaminen ja tyytyvaisyys hallituksen koronaviestintdan, suojeli opiskelijoiden
mielenterveyttd. Nama opiskelijat, koki vahemman masennus- ja ahdistusoireita ja heilla oli
korkeampi mielen hyvinvointi kuin muilla opiskelijoilla.

8.6 Mielenterveysongelmat COVID-19-epidemian
ailkana — avoimet vastaukset

Osa opiskelijoista kommentoi epidemian vaikutusta mielenterveyteensa. Kyselyssa ei ollut
erikseen kyselty opiskelijoiden aikaisemmista mielenterveysdiagnooseista, joista moni mainitsi
avoimissa vastauksissa. Osa ilmoitti, ettd heilla oli diagnosoitu jo ennen koronaa esimerkiksi
uupumusta seka masennusta, mutta eivat tarkemmin avanneet sen vaikutusta nykytilanteeseen.
Yksi opiskelija, kuitenkin kertoi mielenterveysongelmien vaikuttavan hénen arkeensa
huomattavasti:

Opiskelija [4]: "Mielenterveysongelmat ovat olleet olemassa jo ennen viruksen tuomia muutoksia,
vaikuttavat arkeen huomattavasti”

Yksi opiskelija taas kertoi kokevansa olevan yksin ongelmien kanssa. Muutama opiskelija ilmoitti
pitdneensa opiskelusta taukoa sairasloman takia. Nain yksi opiskelija kuvaa omaa tilannettaan:

Opiskelija [h]: "Olen ollut uupumuksen takia sairaslomalla koulusta maaliskuun puolivalista
saakka, mutta tehnyt satunnaisia kouluhommia (esim. kurssi-ilmoittautumiset ym.). Olen pikku
hiljaa paranemassa, joten tulevaisuus nayttaa taas valoisammalta kuin maaliskuussa. —”

Aikaisempien mielenterveyshairiodiagnoosien vaikutusta epidemiakokemuksiin onkin hankala
arvioida taman kyselyn avulla. Mielenterveys- ja muut pitkdaikaissairaudet vaikuttivat jo
entuudestaan opiskelijoiden mielenterveyteen ja hyvinvointiin. Mielenterveysoireet, kuten stressi
ja ahdistus, tulivat usein avokysymysten muissa osioissa myos esille vaikkapa opiskeluun seka
talouteen liittyvissa keskusteluissa. Osalle jatkuva etétydskentely ja vertaistuen puute aiheutti
lisdd stressid ja ahdistusta. Tyodpaikkojen menetys tai lomautukset aiheuttivat taas stressia
omasta taloudesta ja toimeentulosta. Myds lapsiperheelliset opiskelijat toivat esille niin
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taloudelliset kuin opiskelun jarjestdmiseen liittyvat huolet. Toisaalta osa opiskelijoista ilmoitti, ettei
heidan elamansa ollut kauheasti muuttunut epidemian aikana. Nama opiskelijat olivat tehneet jo
ennen epidemiaa paljon etéopiskelua tai he saattoivat kirjoittaa heidan lopputyotaan. Osa taas
koki, ettd he tyoskentelevat jopa tehokkaammin ja ettéd heilla jAd enemmén aikaa muulle
tekemiselle etatydskentelyn seurauksena. Tosin monet ndistékin opiskelijoista kertoivat
kaipaavansa sosiaalisia suhteitaan ja tyopaikalla tydskentelya.

Yksi opiskelija veti hyvin yhteen epidemian vaikutukset hanen eldméassaan. Han kertoi
lisdnneensa liikunnan ja unen maaraa osittain myds lyhentyneen matkustusajan myoéta. Toisaalta
han kertoi sosiaalisten kontaktien vahentyneen sekd opiskelumotivaation romahtaneen
epidemian aikana:

Opiskelija [6]: "Yhteenveto: likunnan mé&éré on lisdantynyt, unen maaré liséantynyt kun ei tarvitse
lahted kouluun pitkdn matkan paahan, opintojen laatu heikentynyt merkittavasti, sosiaaliset
konkaktit vahentyneet merkittavasti, mielenkiinto opintoihin véhentynyt merkittévésti.”

Avointen vastausten ja raportin tulosten mukaan vaikuttaakin silté, etta opiskelijat, joiden arki on
pysynyt suhteellisen samana tai he ovat onnistuneen Iuomaan uudet arkirutiinit,
opiskeluhyvinvointi seka mielenterveys oli pysynyt suhteellisen hyvana ja he olivat onnistuneet
asennoitumaan epidemiaan muita paremmin. Tasta huolimatta vaikuttaa silta, ettd merkittava osa
opiskelijoista kuitenkin koki jonkinlaista opintoihin tai muuhun elamaan, kuten sosiaalisiin
suhteisiin tai talouteen, liittyvaa stressia. Epidemian jatkuessa onkin syyta keskittya opiskelijoiden
arjen tukemiseen sekd monimuotoisten opiskelumetodien jarjestamiseen. Opiskelijoiden
henkilokohtainen tilanne olisi hyvd ottaa huomioon, koska esimerkiksi opiskelijoiden
perhetilanteella tai koulutusalalla saattaa olla suurikin vaikutus opetuksen jarjestamiseen seké
toteuttamiseen. Aiheesta tarvitaankin lisaa tutkittua tietoa, jotta tulevaisuudessa voimme tukea
opiskelijoita parhaalla mahdollisella tavalla.
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Tiivistelma: Opiskelijoiden mielenterveys COVID-19-
epidemian aikana

o Opiskelijoiden korkeampi ika ja pidemmaélle edenneet opinnot suojasivat opiskelijoiden
mielenterveyttd epidemian aikana. Muunsukupuoliset koki enemman masennusoireita
ja heilla oli matalampi mielen hyvinvointi kuin nais- ja miesopiskelijoilla.

e Yksin asuminen, huonontunut taloudellinen tilanne seké laheisten sosiaalisten
suhteiden puuttuminen oli yhteydessa matalampaan mielenterveyteen

e Ylipaatansad muutos opiskelijoiden arjessa oli yhteydessa matalampaan
mielenterveyteen:
- Opiskelu- ja tydmaaran (palkkatyd) vahentyminen
- Alkoholin kayton lisdantyminen seka liikunnan maaran vahentyminen

¢ Muutos yhteydenpidossa oli myds yhteydessa matalampaan mielenterveyteen:
- Vahentynyt tai lisdantynyt yhteydenpito ystaviin
- Vahentynyt yhteydenpito perheenjaseniin
- Vahentynyt tai lisddntynyt yhteydenpito opetushenkilékuntaan (opiskeluhuolet)
- Lisaantynyt yhteydenpito opetushenkilokuntaan (psykososiaaliset huolet)

e COVID-19-taudin oireet, niiden peittely ja huoli tartunnoista, oireiden vakavuudesta ja
sairaalatarvikkeiden riittamisesta oli yhteydessa matalampaan mielenterveyteen.

e COVID-19-rajoitusten noudattaminen ja tyytyvaisyys hallituksen koronaviestintaan oli
yhteydessa korkeampaan mielenterveyteen.
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9. Painajaisten nakeminen COVID-19-
epidemian aikana

Vastaajista 27 prosenttia ilmoitti painajaisten lisdantyneen epidemian aikana.

Painajaisten lisaantyminen epidemian aikana oli yhteydessa heikompaan taloudelliseen
tilanteeseen. Opiskelijat, joiden itsenainen opiskelu oli vahentynyt epidemian aikana tai,
joiden kasvokkaisen opiskelun maarassa oli tapahtunut muutoksia, néki enemman painajaisia
kuin muut opiskelijat. Ensimmaisen vuoden opiskelijat nakivat vihemman painajaisia kuin
pitempéaan opiskelleet.

Opiskelijat, joiden painajaisten maara oli lisaantynyt epidemian aikana, kokivat enemman
akateemista stressia ja he olivat myos vahemman tyytyvaisia opintoihinsa seka
korkeakoulunsa COVID-19-kaytantoihin (akateeminen tyytyvaisyys).

Painajaisen lisaantyminen epidemian aikana oli yhteydessd masennus- ja ahdistusoireisiin,
yksinaisyyteen ja alhaisempaan mielen hyvinvointiin. 139

Myds COVID-19-taudille tyypillisia oireita peitelleet vastaajat kokivat muita useammin
painajaisten maaran lisdantyneen. Huolet epidemiaan sairastumisesta, oireiden
vakavuudesta ja hoitotarvikkeiden riittamisesta lisasivat painajaisten nakemista.
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Ennen epidemiaa lahes 40 prosenttia opiskelijoista ei nahnyt ollenkaan painajaisia (kuva 34).
COVID-19-epidemian aikana osuus oli noin 30 prosenttia. Epidemian aikana noin 40 prosenttia
ilmoitti ndkevansa painajaisia 1-3 kertaa kuukaudessa, kun ennen epidemiaa vastaava osuus ol
noin 50 prosenttia. Noin kerran viikossa painajaisia nahneiden osuus nousi 7 prosenttiyksikk6a
ja useita kertoja viikossa nahneiden osuus 8 prosenttiyksikkda epidemian aikana.

Oletko ndhnyt painajaisia (epamiellyttavia tai
pelottavia unia) ...

Ennen COVID-19-epidemiaa “ 49 10 a
40 17 n

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

[

COVID-1%epidemian aikana 3

mEn ollenkaan 1-3 kertaa kuukaudessa
Moin kerran viikossa mseita kertoja vilkossa

Kuva 34 Painajaisten ndkeminen ennen epidemiaa ja sen aikana. N =1 064

Reilu neljannes opiskelijoista, ilmoitti painajaisten maaran lisdantyneen epidemian aikana (kuva
35). 5 prosenttia ilmoitti painajaisten vahentyneen ja 68 prosentilla opiskelijoista ei ollut
tapahtunut muutosta epidemian aikana. Muutos oli myos tilastollisesti merkitseva (Wilcox. Z = -
9.393; p < .001).

Khiin nelio -testin avulla tarkasteltin painajaisten kokemisen muutoksen yhteytta
sosiodemografisten tekijdiden (koettu sukupuoli, ikd) seka Kkoulutukseen liittyvien
taustamuuttujien (opintojen vaihe, opintojen ensimmainen vuosi) valilla. Taméan lisaksi muutosta
tarkasteltiin opiskelijoiden taloudellisen tilanteen ja opiskelu- ja tydmaaran muutoksen, seka
COVID-19-epidemia koskevien tartuntojen, huolen, seka oireiden kokemisen ja peittelyn valilla.
Muutos painajaisten nakemisessa oli tilastollisesti riippuvainen opintoihin, talouteen ja
epidemiaan liittyvien taustamuuttujien valilla (taulukko 69).
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Muutos painajaisissa COVID-19-epidemian
aikana (%)

/

68

m vdhentynyt ® lisdantynyt pysynyt samana

Kuva 35 Muutos painajaisten nakemisessa epidemian aikana.

N =1 064. Wilcox. Z =-9.393, p <.001

Opiskelijat, jota suorittivat opintojensa ensimmaista vuotta, nakivat vahemman painajaisia kuin
muut opiskelijat (tilastollinen trendi p = .066). Opiskelijoista, joiden itsendisen opiskelun maara oli
vahentynyt, néki enemman painajaisia kuin muut. Opiskelijat, joilla ei ollut tapahtunut muutosta
kasvokkain tapahtuvassa opetuksessa nakivat muita vdhemman painajaisia (tilastollinen trendi p
=.066).

Muutos painajaisten nakemisessa oli yhteydessa myods taloudellisen tilanteen muutoksiin.
Opiskelijat, joilla taloudellinen tilanne oli huonontunut, painajaisten maara oli lisaantynyt
enemman kuin muilla opiskelijoilla. Heista lahes 40 prosenttia kertoi painajaisten lisdantyneen,
kun muilla opiskelijoilla vastaava suhteellinen osuus oli 20—30 prosenttia

Muutos painajaisten ndkemisessa oli yhteydessa myos opiskelijoiden kokemaan huoleen
tartunnoista, taudin vakavuudesta ja sairaalatarvikkeiden riittamisesta. Opiskelijat, jotka olivat
enemman huolissaan omasta tai laheisen sairastumisesta ja oireiden vakavuudesta, raportoivat
useammin painajaisten lisdantyneen epidemian aikana. Opiskelijat, jotka olivat huolissaan
sairaalatarvikkeiden riittamisestda, ilmoittivat muita useammin painajaisten lisdantyneen
epidemian aikana. Myds COVID-19-taudille tyypillisten oireiden peittely oli yhteydessa
painajaisten lisaantymiseen epidemian aikana.
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Taulukko 69 Muutos painajaisisten nakemisessa epidemian aikana eri opiskelijaryhmissa

Khiin nelio -testi:

Ryhma X?(df); p-arvo

Taustamuuttujat: opinnot

Opintojen ensimmainen vuosi X?(2) =5.422; p = .066
Muutos itsendisessa opiskelussa X? (4) = 10.804; p < .05
Muutos kasvokkain tapahtuvassa opiskelussa  X?(4) = 8.805, p = .066
Taustamuuttujat: talous

Taloudellisen tilanteen muutos X?(4) = 37.742; p < .001
Taustamuuttujat: COVID-19

Huoli omasta sairastumisesta X?(4) = 20.648; p <.001
Huoli oireiden vakavuudesta X?(4) =16.892; p< .01
Huoli l&heisen sairastumisesta X?(4) = 12.249; p < .05
Huoli l&heisten oireiden vakavuudesta X?(4) =15.437;p<.01
Huoli sairaalatarvikkeista X?(4) =12.829; p < .05

COVID-19-taudille tyypillisten oireiden peittely ~ X2(4) = 20.835; p <.001

Tilastollisesti merkitsevat (p < .05).

Opintojen ensimmainen vuosi (kylla, ei); Muutos itsendisessa opiskelussa (lisdantynyt, pysynyt samana, vahentynyt); Muutos
kasvokkain tapahtuvassa opiskelussa (liséantynyt, pysynyt samana, vahentynyt); taloudellisen tilanteen muutos (huonontunut,
pysynyt samana, parantunut); huoli omasta sairastumisesta (ei huolissaan, hieman huolissaan, hyvin huolissaan); huoli oireiden
vakavuudesta (ei huolissaan, hieman huolissaan, hyvin huolissaan); huoli I&heisen sairastumisesta (ei huolissaan, hieman huolissaan,
hyvin huolissaan); huoli léheisten oireiden vakavuudesta (ei huolissaan, hieman huolissaan, hyvin huolissaan); huoli
sairaalatavikkeista (ei huolissaan, hieman huolissaan, hyvin huolissaan); COVID-19-taudille tyypillisten oireiden peittely (kylla, ei, en
tiedd)

X2= Khiin neli6 -testin testisuurre. Df = degrees of freedom (suom. Vapausaste)

Koetulla sukupuolella, ialla, COVID-19-tartunnoilla, opintojen vaiheella, verkko-opiskelun seka
tydomaaran muutoksilla ja COVID-19-taudille tyypillisten oireiden kokemisella ei ollut tilastollisesti
merkitsevdd eroa painajaisten kokemisessa. Raportin liitetaulukoissa 129-138 on esitetty
kaikkien muuttujien vastausjakaumat ja testien testisuureet.

Muutosta painajaisten ndkemisessa epidemian aikana ja sen yhteytta opiskeluhyvinvointiin,
mielenterveyteen ja  huoleen  COVID-19-tartunnoista, oireiden vakavuudesta ja
sairaalatarvikkeiden riittamisesta tarkasteltiin Kruskal-Wallisin ja Mann-Whitney testien avulla
(taulukko 70).

Opiskelijat, joilla painajaisten maara oli lisdéntynyt epidemian aikana, kokivat enemman
akateemista stressia ja vahemman tyytyvaisyytta kuin opiskelijat, joiden painajaisten
kokemisessa ei ollut tapahtunut muutosta epidemian aikana. Opiskelijat, joiden painajaisten
nakeminen oli lisdaantynyt epidemian aikana, kokivat myds enemmé&n masennus- ja
ahdistusoireita ja heilla oli matalampi mielen hyvinvointi kuin muilla opiskelijoilla. Nama opiskelijat
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olivat myds enemman yksindisempia kuin opiskelijat, joiden painajaisten nakemisessa ei ollut
tapahtunut muutosta epidemian aikana.

Opiskelijat, joiden painajaisten maara oli lisddntynyt epidemian aikana, pitivéat
todennakdisempana sairastua COVID-19-tautiin. He olivat myds enemman huolissaan
tartunnoista, oireiden vakavuudesta ja sairaalatarvikkeiden riittavyydesta, kuin opiskelijat, joilla ei
ollut tapahtunut muutosta painajaisten nakemisessa.

Taulukko 70 Muutos painajaisten ndkemisessa epidemian aikana ja sen yhteys opiskelijoiden opiskeluhyvinvointiin,
mielenterveyteen ja epidemiaan liittyvaan huoleen

Kruskal-Wallis ja Mann-Whitney testit:

KW, p-arvo Post-hoc, p-arvo?
Opiskeluhyvinvointi
Akateeminen stressi KW =37.760, p <.001 1>2,p<.001
Akateeminen tyytyvaisyys KW =16.970, p <.001 1<2,p<.001
Mielenterveys
Masennusoireet KW =84.953, p <.001 1>2,p<.001
1>3,p<.001
Ahdistuneisuus KW =75.462, p <.001 1>2,p<.001
1>3,p<.01
Yksinaisyys KW =45.111,p<.001 1>2,p<.001
Mielen hyvinvointi KW =60.940,p<.001 1<2,p<.001
1<3,p<.001
Huoli sairastumisesta ja oireista
Todennékoisyys sairastua KW =10.169, p < .01 1>2,p<.01
Huoli omasta sairastumisesta KW =24.571, p <.001 1>2,p<.001
Huoli oireiden vakavuudesta KW =21.525, p <.001 1>2,p<.001
1>3,p<.05
Huoli laheisen sairastumisesta KW =17.072, p <.001 1>2,p<.001
Huoli laheisten oireiden vakavuudesta KW =22.771, p <.001 1>2,p<.001
Huoli sairaalatarvikkeista KW =9.592, p<.01 1>2,p<.05

Tilastollisesti merkitsevét (p < .05).

Painajaisten méaéaré on 1 = lisdantynyt, 2 = pysynyt samana, 3 = védhentynyt COVID-19-epidemian aikana.
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KW = Kruskal-Wallis, MW = Mann-Whitney, Post-hoc = Mann-Whitney testi. a. korjattu p-arvo (p-arvo on kerrottu vertailujen maaralla).

Raportin liitetaulukoissa 139-144 on esitetty yksittdisten muuttujien tunnusluvut ja testisuureet.

Painajaisten nékeminen oli lisdantynyt epidemian aikana jopa 27 prosentilla opiskelijoista.
Painajaisten lisaantyminen oli yhteydessa opiskelijoiden arjen muutoksiin, kuten taloudelliseen
tilanteen heikkenemiseen tai itsenaisen opiskelumaaraan vahentymiseen, opiskeluhyvinvointiin
ja mielenterveyden heikkenemiseen sekd COVID-19-epidemiaan liittyvien huolien kasvuun.

144
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Tiivistelma: Painajaisten nakeminen COVID-19-
epidemian aikana

e 27 prosenttia opiskelijoista ilmoitti painajaisten lisddntyneen COVID-19-epidemian
aikana.

o Opiskelijat, jota suorittivat opintojensa ensimmaistd vuotta tai joiden kasvokkain
tapahtuneessa opetuksessa ei ollut tapahtunut muutosta nakivat vahemman painajaisia
kuin muut opiskelijat.

e Opiskelijat, joiden taloudellinen tilanne oli heikentynyt tai Itsendisen opiskelun méaara
vahentynyt nékivat enemman painajaisia kuin muut

e Opiskelijat, jotka olivat peitelleet COVID-19-taudille tyypillisia oireita, ilmoitti muita
useammin painajaisten maaran lisaantyneen.

e Opiskelijoiden huoli sairastumisesta, oireiden vakavuudesta ja hoitotarvikkeiden
riittdmisesta oli rippuvainen painajaisten maaran muutoksista. Opiskelijat, jotka olivat
enemman huolissaan, ilmoitti painajaisten maarén lisdéntyneen useammin epidemian
aikana kuin muut opiskelijat.

e Opiskelijat, joiden painajaisten maara oli lisdantynyt epidemian aikana, oli korkeampi
akateeminen stressi ja matalampi akateeminen tyytyvaisyys seka koettu
mielenterveys kuin muilla opiskelijoilla.
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Raportin yhteenveto ja johtopaatokset

Kyselyn tulokset tuovat hyvin esiin opiskelijoiden erilaisia tilanteita epidemia-aikana: osalla
opiskelijoista arki ja opinnot ovat sujuneet paremmin, osalla taas huonommin. Keskimaarin moni
on kuitenkin parjannyt suhteellisen hyvin epidemiasta ja rajoitustoimenpiteista huolimatta.

Toukokuussa 2020 kerattyyn nettikyselyyn vastasi yhteensa reilu 1000 Suomen
korkeakouluopiskelijaa 27 korkeakoulusta. Naiset, Itd-Suomen korkeakoulut sek& humanistiset ja
taidealat olivat aineistossa yliedustettuina.

COVID-19-taudin  oireiden, tartuntojen ja huolen vaikutus
opiskelijoiden hyvinvointiin

Vaikka COVID-19-taudille tyypillisten oireiden kokeminen oli yleistd, vain hyvin pieni osa
vastaajista kertoi sairastaneensa COVID-19-taudin. Sairastuneiden pieni osuus voi selittya
kyselyn ajankohdan seké vastaajien ilmoitettujen korkeakoulujen sijainnin takia. Aineistossa yli
puolet vastaajista olivat alle 25-vuotiata. Suurin osa opiskelijoista ilmoitti my®s opiskelevansa joko
Itd-Suomen ylipistossa tai Karelian ammattikorkeakoulussa. Kysely toteutushetkelld toukokuussa
2020 tartuntojen maara oli suurempaa idkkaampien keskuudessa, ja tartunnat olivat keskittyneet
padosin Uudellemaalle’®. Mikali kyselyyn olisi vastattu tasavertaisesti kaikista Suomen
korkeakouluista, tai kysely toteutettaisiin uudestaan nyt tammikuussa 2021, voisivat tulokset olla
hyvin erilaiset.

COVID-19-taudille tyypillisten oireiden kokeminen ja peittely oli yleistd. Oireettomuus véhensi
opiskelijoiden masennus- ja ahdistusoireita ja lisasi mielen hyvinvointia. Vastaavasti oireiden
peitteleminen lisasi mielenterveysoireita. Naiset ja 22-25-vuotiaat peittelivat oireita muita
useammin. Lisddntyneet mielenterveysoireet voi mahdollisesti johtua leimaantumisen pelosta.
Esimerkiksi Lohiniva ja muut (2020) tekivat selvityksen COVID-19-tautiin sairastuneiden
paakaupunkiseudun asukkaiden karanteenikokemuksista ja leimautumisesta®®. Selvityksen
mukaan COVID-19-taudin saaneet haastateltavat kokivat muiden ihmisen stigmatisoivan heita ja
he kokivat syyllisyyttd omasta tartunnastaan (Lohiniva ja muut, 2020). Lohiniva ja muut (2020)
suosittelivat selkean, saanndllisen ja yhtenaisen tiedon jakamista, seka kohtaamistekniikkaan
pohjautuvaa ja tunnepohjaista  viestintdd  stigmoista  selviytymisen  tukemiseen.
Mielenterveysoireiden vahentamista opiskelijoiden keskuudessa voisi siis edesauttaa selkea ja

12 https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/epirapo/covid19case/fact _epirapo covidl9case (haettu 29.1.2021)
13 https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140342/URN ISBN 978-952-343-542-
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y (haettu 29.1.2021)
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riittiva COVID-19 ohjeistus, mik& voi mahdollisesti myds madaltaa kynnysta kayda
koronatesteissa oireiden ilmaannuttua.

Opiskelijat olivat enemman huolissaan laheisten tartunnoista ja oireiden vakavuudesta kuin siita,
etta itse sairastuisivat tai saisivat vakavia oireita. COVID-19-taudin tartunnat, oireiden kokeminen
tai peitteleminen, seka opiskelijoiden pitkdaikaissairaudet lisasivéat opiskelijoiden huolta. Naiset ja
vanhemmat (yli 24-vuotiaat) opiskelijat olivat myds enemman huolissaan kuin nuoremmat
opiskelijat. Terveys- ja hyvinvointialojen opiskelijat pitivéat sairastumistaan muita
todennakdisempana ja olivat enemman huolissaan sairaalatarvikkeiden riittmisesta. Mita
enemman huolissaan opiskelija oli epidemiasta, sitd useammin han koki masennus- ja
ahdistusoireita. Epidemiaan liittyva huoli lisdsi myds painajaisten maarda ja heikensi mielen
hyvinvointia. Tulevaisuudessa olisikin tarkea pystya tarjoamaan tukea opiskelijoille, joissa
COVID-19-epidemia aiheuttaa huolia. Myés COVID-19-taudin sairastaneiden ja terveys- ja
hyvinvointialojen opiskelijoiden tukeminen epidemian aikana on tarkeaa.

Opiskelijat noudattivat tarkasti hallituksen asettamia rajoitustoimenpiteitd. Samoin luottamus eri
instituutioihin oli suhteellisen korkea. Vaikka suurin osa opiskelijoista olivat tyytyvaisia hallituksen
koronaviestintdaan, moni opiskelija kuitenkin kommentoi aihetta avoimissa vastauksissa. Eniten
arvosteltin Suomen hallitusta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitosta. Opiskelijat, joilla oli joku
pitkdaikaissairaus tai jotka eivat noudattaneet rajoitustoimenpiteita tarkasti, kokivat ettei hallitus
ole onnistunut koronaviestinnassa. Koronavirusepidemian edelleen vallitessa olisikin tarke&a
panostaa selkeddn ja ymmarrettavaan viestintdan. Suomalaisten luottamus eri instituutioihin ja
tieteeseen on yleisella tasolla korkeaa. Esimerkiksi Tiedebarometrin 2019 tulosten mukaan
suomalaiset luottavat turvallisuuteen liittyviin organisaatioihin, kuten poliisiin sek& akateemisiin
instituutioihin, kuten korkeakouluihin4. COVID-19-pandemian aikana maailmalla on kuitenkin
iimennyt paljon rokote-eparointia seka wuseita mielenosoituksia liittyen rajoitustoimiin.
Tulevaisuudessa olisikin mielenkiintoista tutkia, vaikuttavatko koronavirus, siihen liittyvat
salaliittoteoriat tai rokote-epardinti suomalaisten opiskelijoiden luottamukseen eri instituutioihin ja
tieteeseen.

COVID-19-epidemian vaikutus opiskelijoiden opintoihin, arkeen ja
hyvinvointiin
Epidemia vaikutti myds keskeisesti opiskelijoiden opintojen suorittamiseen. Vaikka suurin osa

opiskelijoista oli tyytyvaisia siihen, miten heidan korkeakoulunsa oli hoitanut koronaviestinnan,
noin 40 prosenttia koki opiskeluun liittyvan stressin maaran lisdantyneen. Opiskelun siirryttya

14 http://www.tieteentiedotus.fi/files/Tiedebarometri 2019.pdf (haettu 29.1.2021)

33014 Tampereen yliopisto FI1-33014 Tampere University, Finland Sarasjarvi & Vuolanto (2021)
Puh. 0294 5211 Tel. +358 (0) 294 52 11
Y-tunnus 2844561-8 Business ID 2844561-8 www.tuni.fi

147


http://www.tieteentiedotus.fi/files/Tiedebarometri_2019.pdf

(.

7] Tampereen yliopisto (149)
Tampere University

verkkoon, kasvokkain tapahtuvan opiskelun ja luentojen maarat romahtivat. Etaopiskelu jakoi
paljon mielipiteita opiskelijoiden keskuudessa. Osa oli sopeutunut hyvin verkko-opiskeluun ja
kertoi opiskeluhyvinvoinnin ja mielenterveyden jopa kohentuneen uusien opiskelumetodien
myo6td. Osa taas kuvasi tilannettaan kaoottiseksi, yksindiseksi ja ahdistavaksi. Itsenaisen
opiskelun vaheneminen heikensi opiskeluhyvinvointia seka lisdsi mielenterveysoireita ja
painajaisia epidemian aikana. Itsenaisen opiskelun vahentyminen voi mahdollisesti olla merkki
mielenterveyden heikentymisestd. Epidemian ja etdopiskelun jatkuessa olisikin ehdottoman
tarkeaa tunnistaa erilaiset opiskelijaryhmat, jotta eri ryhmille pystytdén tarjoamaan heidan
oppimistaan tukevia kaytantoja tulevaisuudessa. Opintojen toteutuksessa tulisi ottaa myos
huomioon eri koulutusalat ja niiden vaikutus opintojen ja harjoitteluiden suorittamiseen. Lisaa
tutkimusta tarvitaan myos opiskelukaytantéjen muuttumisesta ja sen vaikutuksista mahdollisten
mielenterveyshairididen puhkeamiseen, jotta opiskelijoille pystytaan tarjoamaan tukea ajoissa.

Epidemia vaikutti myds keskeisesti opiskelijoiden arkeen. Opiskelijat, jotka asuivat yksin, joiden
taloudellinen tilanne oli huonontunut tai tydmaara oli vahentynyt epidemian aikana, kokivat
enemman mielenterveysoireita kuin muut. Opiskelijoiden paihteidenkayttd oli taas selkeasti
vahentynyt epidemian aikana. Toisaalta lisdantynyt alkoholin kaytto tai vahentynyt likkunta olivat
yhteydessd matalampaan mielenterveyteen seka opiskeluhyvinvointiin. Myds puuttuvat
sosiaaliset suhteet seka vahentynyt yhteydenpito ystaviin ja perheenjaseniin olivat yhteydessa
mielenterveysoireisiin.  Muutos yhteydenpidossa opetushenkilékuntaan oli yhteydessa
alhaisempaan mielenterveyteen.

Tulosten perusteella vaikuttaisi silta, ettad osa opiskelijoista saattaa hakea enemman tukea
huoliinsa, kun toiset taas vetaytyvat ja jaavat yksin ongelmiensa kanssa. Tulevaisuudessa olisikin
tarkedd tukea opiskelijoiden arkea ja yrittda pitdd se mahdollisimman muuttumattomana
poikkeavista olosuhteista huolimatta. Yksinasuvien opiskelijoiden mielenterveyden seka
opiskelijoiden taloudellisen toimeentulon tukeminen epidemian aikana on tarkedd. Myos niin
sanottujen "COVID-19-normien” luominen ja niihin sopeutuminen on mielenterveyden
yllapitdmisen kannalta keskeista.

Erityisryhmana raportissa nousevat opiskelijat, joilla on jokin pitkaaikaissairaus. On tarkeaa, etta
naitd opiskelijoita kuunnellaan ja tuetaan epidemian edetessd. Osa opiskelijoista voi kuulua
riskiryhmaan, mikd myds saattaa aiheuttaa enemman huolta niin epidemiasta, sen hoitamisesta
kuin opintojen suorittamisesta. Heilla myds saattaa jo aikaisemmin olla enemman yhteydenpitoja
opetushenkildkuntaan, mika toistuu myos raportin tuloksissa. Myo6s eri ikaryhmat ja sukupuolen
vaikutus nousi usein esiin raportissa. Ennen kuin lahdetaan vetamaan yleistavia johtopaatoksia,
on tarked varmistaa, ettd ero eri taustatekijoiden valilla johtuu nimenomaan
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koronavirusepidemiasta eik& mistddn muusta. Erot mielenterveysoireiden ilmaantuvuudessa eri
taustatekijoilla ovat voineet olla havaittavissa jo ennen epidemiaa.

Tarvitaan lisda tutkimusta, jossa verrataan mielenterveysoireiden esiintymistd samassa
populaatiossa myds ennen epidemiaa, jotta taustatekijdiden vdlisistd eroista saadaan selkea
kuva. Raportti on osa kansainvalista tutkimusta, jonka aineistonkeruuseen osallistui 26 maata.
Tulevaisuudessa olisi my0s tarkedd verrata Suomen aineistoa muiden maiden tuloksiin, jotta
koronavirusepidemian vaikutusta opiskelijoiden hyvinvointiin voidaan tutkia tarkemmin. Raportti
ei myoskaan kasitellyt opetuskaytantojen tai harjoitteluiden toteutumista eri opintoaloilla
epidemian aikana. Mydskaan perheellisten opiskelijoiden tilannetta ei tarkastelu erikseen avoimia
vastauksia lukuun ottamatta. Vaikka raportissa kasiteltiin mielenterveysoireiden esiintyvyytta, ei
mielenterveyshairididen vaikutusta opiskelijoiden mielenterveyteen otettu huomioon. Ylla
mainittujen tutkimusaiheiden tarkasteleminen on ehdottoman tarkedd, jotta opiskelijoiden
elamantilanteiden ja olosuhteiden monimuotoisuus pystytddn ottamaan huomioon
tulevaisuudessa epidemian edetessa ja muuttuessa.
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