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Se puede observar que existe un comportamiento en la mayoria de estudiantes de auto medicacion, y que por
lo menos lo realizan una vez al mes, y representan un 45,9% de la poblacion investigada, mientras que el 42,4%
lo hacen 2 o mas veces al mes. Si a los dos casos anteriores les agrupamos, se obtiene un porcentaje realmente
alto, un total de 88,3% de estudiantes que se auto medican, quienes manifiestan hacerlo, en la mayoria de los
casos, al presentar signos y sintomas leves, fundamentados en sus conocimientos, practicas y costumbres, cultura
e ideologia. Estos datos se contrastan a los resultados encontrados sobre estudiantes que no se auto medican, y
que representan apenas un 11,7%, y aducen no hacerlo por desconocimiento, para evitar se agrave la enfermedad
o se contraiga una (Tabla 5).

Se realiza un andlisis de la relacion de variables entre la edad de la poblacion en estudio y la frecuencia de
automedicacion al mes, y por medio del calculo del Chi cuadrado (Tabla 5), con un resultado de 30,062 y un p valor
de 0,000 que determina en éste caso una aceptacion de la hipotesis alternativa, lo que permite establecer que
existe dependencia, una asociacién estadisticamente significativa entre las variables analizadas: edad y frecuencia
de auto medicacion al mes, ademas, en la misma tabla se observan los resultados calculados a través del Phiy la V
de Cramer, cuyos valores determinan a mas de la relacion de estas variables, el porcentaje de causalidad, esto es
un 27.7% de causa y efecto de dicha asociacion de las variables propuestas.

V. Conclusiones:
Las condiciones socio demograficas y econémicas, son los factores mas predominantes que influyen en la
automedicacion de los estudiantes universitarios, objeto de este estudio.

Existen algunos condicionantes para la automedicacion en la cultura universitaria, entre los principales se encuentra
el sexo donde predomina el femenino, quienes se auto identifican como mestizas y mas de la mitad de la poblacion
en estudio aceptan la auto medicacion como parte de su cultura. A pesar que se demostro con los estadisticos de
asociacion obtenidos, que la auto identificacion étnica no tiene incidencia en la auto medicacion.

Otros factores de riesgo para la automedicacion, constituyen la edad y el lugar de residencia, se determina que
los estudiantes universitarios que cuenta con menor edad y que residen en el sector rural son los que mas se auto
medican. A los que se suman, los consejos familiares, seguido de los factores econémicos y los medios publicitarios,
principalmente los que se encuentran en el internet.

Se pudo determinar que los tipos de medicamentos que los estudiantes adquieren con mayor frecuencia son
los antigripales para aliviar cualquier sintoma transitorio que provocan la fiebre, dolor de cabeza, decaimiento y
malestar sistémico, seguido del uso de los antiinflamatorios para tratar los problemas de caidas, golpes y dolores
de muelas.

La poblacién universitaria manifiesta auto medicarse principalmente por presentar signos y sintomas muy leves,
que no representan gran peligro, siendo pocos los estudiantes que no se auto medican por temor de agravar
su estado de salud o adquirir nuevas enfermedades y acuden a las distintas instituciones de salud para tratar su
sintomatologia. Los datos recolectados a lo largo de ésta investigacion fundamentan la imperiosa necesidad de
educar y modificar la cultura universitaria, con el objetivo de concientizar sobre los efectos y riesgos perjudiciales
en la salud causados por la automedicacion.
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L Resumen

El estudio de las malformaciones de la pared corresponde casi exclusivamente a onfalocele y gastrosquisis, a
pesar de su distinto origen embrionario, conviene realizar estudios de los factores de riesgo asociados. El objetivo
del presente estudio fue comparar los factores de riesgo perinatal que influyen en la mortalidad y peso en
los pacientes con onfalocele y gastrosquisis, mediante analogos Bayesianos de la prueba t, ANOVA, y regresion
logistica. Los datos fueron obtenidos del Sistema Informatico Perinatal del Hospital Gineco-Obstétrico Isidro
Ayora. Desde enero del 2009 a diciembre del 2018 se encontré 68 pacientes con gastrosquisis y 18 con onfalocele,
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con una tasa de 7.7 y 2 por cada 10.000 nacidos vivos. Los pacientes con Onfalocele presentaron un mejor peso
al nacer; la gastrosquisis, se presenta en madres jovenes. En ambas condiciones la mortalidad se asocia con bajo
peso, malformaciones o comorbilidades en los primeros doce dias y complicaciones respiratorias e infecciosas
pasado los treinta dias. El perfil epidemioldgico de los pacientes con malformaciones de la pared abdominal, no
presenta diferencias significativas con lo reportado en otras poblaciones.

Palabras clave: Onfalocele, gastrosquisis, peso al nacer, estadistica Bayesiana.

Abstract

The study of abdomen-wall malformations corresponds almost exclusively to omphalocele and gastroschisis,
despite their different embryonic origin, studies of the associated risk factors should be performed. The objective
of this study was to compare the perinatal risk factors that influence mortality and birth-weight in patients with
omphalocele and gastroschisis, using Bayesian analogues of the t-test, ANOVA, and logistic regression. The data
were obtained from the Perinatal Computer System of the Hospital Gineco-Obstétrico Isidro Ayora. From January
2009 to December 2018, 68 patients with gastroschisis and 18 with omphalocele were found, with a rate of 7.7
and 2 per 10,000 live newborns. Patients with omphalocele had a better birth weight, gastroschisis, occurs in
young mothers. In both conditions mortality is associated with low weight, malformations or comorbidities in
the first twelve days and respiratory and infectious complications after thirty days. The epidemiological profile of
patients with abdominal wall malformations does not show significant differences with what was reported in other
populations.

Keywords: Omphalocele, gastroschisis, birth weight, Bayesian statistics.

i Introduccion

El estudio de las malformaciones de la pared corresponde casi exclusivamente a onfalocele y gastrosquisis; a
pesar de la existencia otros defectos de la pared abdominal que son menos frecuentes. El onfalocele, defecto en el
cierre de los pliegues laterales de la pared abdominal y toracica, producida hacia la cuarta semana del desarrollo
embrionario. En un considerable nimero de casos, se relacionan con defectos cromosémicos, Trisomia 18 y I3,
aunque existen reportes de asociacién a otras malformaciones en un 60%, presenta una incidencia variable de |:
4000 a I: 10.000 recién nacidos vivos. (Gamba & Midrio, 2014; Lakshminarayanan & Lakhoo, 2014)(Diaz et al.,
2016; Torres et al., 2015).

La gastrosquisis, es un defecto secundario de fisura congénita en la pared abdominal, en la que las asas intestinales
son herniadas a través de la pared abdominal, situado a la derecha del cordén umbilical, sin proteccion de
membrana alguna, y en contacto con el liquido amniético. Presenta una incidencia de 1:4000 recién nacidos vivos
(Gamba & Midrio, 2014). A pesar de que ambas patologias presentan un origen embrionario distinto, por su relativa
frecuencia es conveniente realizar estudios comparativos de los factores de riesgo perinatales asociados a cada
patologia. (Diaz et al., 2016; Nazer H, Cifuentes O, & Aguila R, 2013; Tskimanauri, Khachapuridze, Chanadiri, &
Bakhtadze, 2017).

Considerando el escaso numero de pacientes que presentan estos trastornos, se debe elegir estrategias de analisis
estadistico que nos proporcione la mayor cantidad de informacién. En ese sentido, la estadistica Bayesiana se
presenta mas robusta que la frecuentista ya que nos permite contrastar mas de dos hipétesis a la vez. El tamafo
de la muestra tiene poca influencia en los resultados fianles. El calculo de probabilidad a posteriori, se basa en la
informacion muestral y en la informacion apriori, presentando una completa distribucion de los valores de los
parametros estimados(Achar, Coelho Barros, Molina de Souza, & Martinez, 2019). Para poder generar un modelo
Bayesiano-Laplace se aplica el método de Montecarlo usando cadenas de Markov, que genera una gran muestra
representativa de los valores mas creibles de la distribucion posterior. Para la interpretacion de los resultados se
considera el Intervalo de Densidad de Probabilidad mas Alta (HDI), que incluye el 95% de los valores mas creibles,
analogo del frecuentista intervalo de confianza al 95%(Kruschke, 2014).

El objetivo del presente estudio fue comparar los factores de riesgo perinatal que influyen en el peso y mortalidad
de los RN con onfalocele y gastrosquisis, estudiando la base de datos SIP/CLAP correspondientes al Hospital
Gineco-Obstétrico Isidro Ayora (HGOIA), mediante métodos estadisticos Bayesianos.

il Metodologia

Se realizé un estudio epidemioldgico transversal, descriptivo y analitico, en fuente secundaria utilizando la base de
datos CLAP/SIP (programa anexo al Centro Latinoamericano de Perinatologia, Salud de la Mujer y Reproductiva
CLAP/SMR), del Hospital Gineco-Obstétrico Isidro Ayora de Quito (HGOIA), desde enero 2009 a diciembre
2018. No se realizé calculo de la muestra ya que se disponia del registro de todos los casos que se presentaron
en el periodo indicado. Para el andlisis final se incluy6 a los casos con registro completo de las variables estudiadas.
Se elimind los nombres y nimero de registro de la madre y del RN, asi como datos o cdédigos que los puedan
identificar.

0 Variables independientes:

a)Nominales Politomicas: estado civil (soltera, union estable), estudios (primaria, secundaria, superior), etnia (indigena,
mestiza, afro-descendientes, blanca, otra), situacion de egreso del RN (fallece, traslado, vivo), condicién de inmunidad
para rubeola (si, no, no sabe), aplicacion de corticoide prenatal (no, completo, incompleto, no se conoce), tipificacion
del RN (A,AB, B, O), presentacion (cefalica, pelviana, transversa).

b) Nominales Dicotomicas (SI/NO): cigarrillos (exposicion al humo del tabaco durante el embarazo incluyendo si
fumadora activa o pasiva), alcohol, drogas, anemia, hipertension previa o inducida por el embarazo, antecedentes de
preeclampsia o eclampsia, embarazo multiple, diabetes, nimero adecuado de consultas prenatales, ligadura oportuna
del cordén umbilical, ruptura de membranas, sexo del RN. El tipo de nacimiento (cesarea, parto), condicion de egreso
(vivo, fallece).

c) Las variables Numéricas recodificadas: edad gestacional del RN (<32 semanas, 32-36+6 semanas, 37-41+6 semanas).
Edad materna: adolescente (11 a 19 anos), adulta (20 a 35 anos), o >35 anos, gestas previas (ninguno, | a 2 y mas de
3),abortos previos (ninguno, | a 3 y mas de 3), edad del RN al salir del hospital (0-12 dias, 14-30 dias, mas de 30 dias),
valoracion del Apgar al minuto y los 5 minutos.

d Variables dependientes:

Onfalocele/ gastrosquisis Y, la condicion de egreso de los pacientes (vivo/fallece)

Mediante estadistica frecuentista, se asocio los factores de riesgo para gastrosquisis, onfalocele y mortalidad. Las
variables numéricas peso al nacer y Apgar, se analizaron con: andlogos Bayesianos de la prueba t, ANOVA miultiple.
Las variables cualitativas se analizaron mediante un modelo Bayesiano de regresion logistica. Para cada célculo se
corrieron 500 pasos de adaptacion y 1000 fueron quemados, se realizé en total 50.000 simulaciones de Montetcarlo.
Para comprobar la convergencia de las cadenas se aplicé a cada modelo el test de convergencia de Heidelberger
y Welch que indica que la cadena de Markov proviene de una distribucion estacionaria, y por lo tanto es valida. Se
presenta los valores del promedio (mu=p), desviacion estandar (sigma=[]), para cada valor de p el programa calculé:
media, mediana y moda. Se utilizé el programa estadistico R Project for Statistical Computing 3.5.1 (2018).

Por tratarse de un estudio en fuente secundaria, no se requirié la firma del consentimiento informado, se solicitd
autorizacion del Comité de Docencia e Investigacion del HGOIA para el uso de la base de datos.

Iv. Resultados y discusion

Desde enero del 2009 a diciembre del 2018 se atendieron un total de 87216 neonatos vivos consecutivos. Se
encontré 68 pacientes con gastrosquisis y 18 con onfalocele, con una tasa de 7.7 y 2 por cada 10.000 nacidos vivos
respetivamente. Estos resultados son elevados en relacion con estandares mundiales (Landisch et al., 2017), que
podria ser explicado ya que el HGOIA es un hospital de tercer nivel y de referencia nacional por lo que se recibe
embarazos de alto riesgo materno y fetal.

La tasa de letalidad para gastrosquisis en este periodo fue de 29.4%, y para Onfalocele de 44.4%. De los pacientes
con gastrosquisis, dos presentaron otras malformaciones intestinales; dos foramen oval permeable, uno present6
pie equino varo, y no se registré otras malformaciones mayores o cromosomopatias. De los pacientes con
onfalocele, cuatro presentaron cromosomopatias, (dos sindrome de Down y dos trisomia 18); uno presento
hidrocefalia; uno comunicacién interauricular y pie equino varo; uno ano imperforado e hidronefrosis, es decir el
44% de pacientes con onfalocele, presentaron otras malformaciones congénitas asociadas. De manera universal
esta descrito que una proporcion importante de pacientes con onfalocele presenta malformaciones asociadas, que
ademas pueden comportarse como predictores de mortalidad y afectar aun mas la calidad de vida y morbilidad de
estos pacientes (Diaz et al.,, 2016; Gamba & Midrio, 2014; Saxena & Raicevic, 2018).

Los pacientes presentaron complicaciones relacionadas con su patologia de base, ademas de complicaciones
respiratorias, infecciosas, metabdlicas, o relacionadas con prematurez.
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Figura 1. Comparacion del peso al nacer onfalocele, gastrosquisis

Como se aprecia en la figura |, los pacientes con onfalocele, presentaron un mayor peso al nacer (u=2310,

Figura 2. Comparacién del peso al nacer entre los pacientes que sobrevivieron o fallecieron

Los pacientes sobrevivientes tuvieron mejor peso al nacimiento, (u=2290, HDI95%; 2170-2410. 6=434, HDI95%; 359-
537).Presenta un valor p cercano a | pero la diferencia de promedios y tamano del efecto excluye a 0, existiendo una
diferencia significativa, universalmente es conocido que el menor peso al nacer sobre todo, si es consecuencia de una
restriccion del crecimiento intrauterino, es un importante predictor de mortalidad en todas las afecciones neonatales
incluyendo las quirargicas(Chircor, Mehedinti, & Hincu, 2009).

Para el andlisis multivariado se aplico analogos del ANOVA multinivel, donde se evalla la interaccion con efecto

HDI195%;1990-2640. 6=657, HDI95%;439-929),con un valor p cercano a | indicando una distribucion no normal y de un predictor que depende del nivel del otro predictor. El resultado del PN en cada grupo contrastado es
un tamano del efecto que incluye a cero, existe una diferencia del promedio de pesos entre los grupos en un 83.8%. la suma de sus deflexiones, por lo tanto, el modelo predice el PN en un grupo que no tiene pacientes (ejemplo:
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gastrosquisis en menores de 32 semanas y onfalocele en madre > a 35 anos (ver figura 3A y 3B).

Tablal.
Andlisis multinivel del peso al nacer de acuerdo con la patologia y la edad gestacional.

Mean  Median Mode  ESS HDllow HDIhigh
b0 2040.6 2034.6 20057 12404 1758 2355.1
bI[1] Gastrosquisis -3.2 -17 -34.6 846.6 -251 284.6
bl1[2] Onfalocele 32 17 34.6 846.6 -284.6 251
b2[1] <32 -465.5 -475.6 -5265 11609 -1048.6 126.6
b2[2] 32-36+6 -5 -9 18.4 1298.8 -326.2  305.9
b2[3] 37-41+6 480.6 4828 4754 1323.6 168.6 785.9
bIb2[1,1] Gastrosquisis <32+6 1147 63 152 746.9 -322 691.8
b1b2[2,1] Onfalocele <32 -1147 -63 -15.2 746.9 -691.8 322
b1b2[1,2] Gastrosquisis 32-36+6 153 22.8 9.3 938.6 -273 268.6
b1b2[2,2] Onfalocele 32-36+6 -153  -228 -9.3 938.6 -2686 273
bIb2[1,3] Gastrosquisis 37-4+6 -130 -105.7  -61.1 837.8 -441.7 1073
b1b2[2,3] Onfalocele 37-41+6 130 105.7  6l.1 837.8 -107.3 4417
m[1,1] Gastrosquisis <32 1686.6 1609.6 1537.5 921.8 308.1 3442.2
m[2,1] Onfalocele <32 1463.7 1465.6 I511.7 69844 9229 1989.9
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m[1,2] Gastrosquisis 32-36+6 2037.5 2037.1 2033.9 15000 1927.6 2150
m[2,2] Onfalocele 32-36+6 2013.5 2015 2026.9 111625 17199 2312.8
m[1,3] Gastrosquisis 37-41+6 2388 2388.7 2392.7 12399.1 2226.6 2541.6
m[2,3] Onfalocele 37-41+6 2654.4 2653.3 2645.1 9669.7 24029 2883.1
Sigma 3859 3841 3822 15000 326.9 447.3

Entre las diferencias encontradas destaca el menor peso al nacer de los pacientes con gastrosquisis, en todos los
niveles estudiados. La mayoria de los autores consultados reportan que los pacientes con onfalocele presentan
mejor peso al nacer. Aunque no una explicacion definitiva pareceria que el contacto permanente de las asas
intestinales con el liquido amniético provocaria un exudado inflamatorio con la consecuente pérdida de proteinas
que condicionaria el menor peso al nacer en los nifios con gastrosquisis(Juhasz-Boss, Goelz, Solomayer, Fuchs, &
Meyberg-Solomayer, 2012; Saxena & Raicevic, 2018).

Se encontro una asociacién importante de gastrosquisis con la menor edad de la madre, y mayor edad gestacional en
el grupo de madres adultas (u=36.4, HDI95%;35-38.1. 6=3.1, HDI95%;2.2-4.3), es una tendencia general la asociacion
de gastrosquisis a la menor edad de la madre, no existe una clara explicacion de este fendmeno, sin embargo se
ha propuesto, entre otras causas la asociacién con consumo de tabaco que es frecuente a esta edad, ademas de la
vulnerabilidad biolégica y social de la adolescente embarazada(Friedman, Ananth, Siddig, D’Alton, & Wright, 2016;
O’Connell, Dotters-Katz, Kuller, & Strauss, 2016), es importante destacar que en un hospital del Seguro social en
Quito no se encontré asociacion de gastrosquisis con madres jovenes (Nicola, n.d.), este fenomeno obedece a que
el grupo de estudio correspondié a embarazadas trabajadoras por lo tanto mayores de edad y con seguridad social.

A B

Figura 3. Andlisis multinivel:A.-peso al nacer de acuerdo con el defecto de la pared abdominal y la edad gestacional. B.-
peso al nacer de acuerdo con el defecto de la pared abdominal y la edad de la madre (los puntos rojos corresponden a los
pacientes, las lineas azules corresponde a los valores simulados)

Los pacientes que fallecieron presentaban menor peso al nacer en todos los grupos etarios, fendmeno reportado
en otras publicaciones ya que el menor peso al nacer es un condicionante importante para mortalidad neonatal
(Landisch, Yin, Christensen, Szabo, & Wagner, 2017). El mayor indice de mortalidad se present6 durante los
primeros 12 dias, por problemas asociados al nacimiento y respiratorios. Pasado los 30 dias, por problemas
infecciosos-sépticos y gastrointestinales, por ser pacientes de hospitalizacion prolongada, resultados similares a
los reportados por otros estudios (Chacon & Gallardo, 2015; D’Antonio et al., 2015; Reefhuis et al., 2015).

Tabla 2.
Andlisis multinivel del peso al nacer de acuerdo con la patologia y la edad materna

Mean Median Mode HDI: 95%
b0 2190,1 2187,2  2192,8 (1969,8:2427,2)
bI[I] Gastrosquisis -95,9 -96,1 -83,7 (-319,6 :129,7)
b1[2] Onfalocele 95,9 96,1 83,7 (-129,7 :319,6)
b2[1] Adolescente 17,7 19,7 18,9 (-247,8 :288,5)
b2[2] Adulta 159,4 156,2 149,4 (-81,3:404,1)
b2[3] Mas de 35 afos -177,1 -172,1 -162,5  (-618,7:253,2)
bIb2[I,l] Gastrosquisis -Adolescente 10,9 8,3 2,5 (-222,7 :258,2)
bIb2[2,1] Onfalocele-Adolescente -10,9 -8,3 -2,5 (-258,2:222)7)
bIb2[1,2] Gastrosquisis-Adulta -73,4 -54,8 -6,7 (-333,8:127,1)
b1b2[2,2] Onfalocele-Adulta 73,4 54,8 6,7 (-127,1 :333,8)
bIb2[1,3] Gastrosquisis-Mas de 35 afos 62,5 35,2 6,8 (-335,9 :461)
b1b2[2,3] Onfalocele-Mas de 35 afios -62,5 -35,2 -6,8 (-461 :335)9)
m[l,1] Gastrosquisis-Adolescente 2122,8 21232  2130,8 (1956,1 :2295,1)
m[2,1] Onfalocele-Adolescente 2292,8 22941 2298,3 (1862,1 :2710,2)
m[1,2] Gastrosquisis-Adulta 2180,3 2180,5 21843 (2045,6:2319)
m[2,2] Onfalocele-Adulta 2518,9 2516,7 24998 (2221:2827)7)
m[1,3] Gastrosquisis-Mas de 35 afos 1979,6 1968 2014,8 (823,1 :3207,7)
m[2,3] Onfalocele-Mas de 35 afios 2046,5 2049 2062,9 (1717,5:2369,6)
Sigma 450 447,7 440,8 (380,6 :522)

En los analisis de regresion logistica, encontramos que si nace un nifilo con gastrosquisis, la probabilidad de ser hijo
de madres adolescente aumenta en 2.8, con HDI 95%: 1-12 y la probabilidad de ser prematuro es de 3,3 con HDI
95%: 1.2-9.9.

Tabla 4.
Andlisis cualitativo multivariado de los factores de riesgo asociados a mortalidad en onfalocele y gastrosquisis.

Mortalidad Mean Median  Mode HDI:95%
betal 0,01 0,01 0,01 (0,01 :0,4)
EG:Término 0,3 0,3 0,3 (0,1:1)
Hospit. hastal 2 dias 67,8 63,5 49,7 (84:543,1)
Hospit. > 30 dias 12,4 11,4 10,2 (1,9:84,4)

En general no se encontré diferencias en los factores perinatales estudiados en onfalocele y gastrosquisis, la
diferencias giran en torno a la edad materna, el peso al nacer, la edad gestacional y el tiempo de hospitalizacién,
es crucial destacar que la mortalidad se presento dentro de los primeros 12 dias y posterior a los 30 dias de vida.
Se concluye que la muerte precoz es producto del bajo peso, prematurez y la asociacion a otras malformaciones o
cromosomopatias, tal como lo reportan otros autores(D’Antonio et al., 2015; Ekenze, Ajuzieogu, & Nwomeh, 2016;
Torres et al., 2015), estudios multicéntricos, encontraron asociaciones del onfalocele al habito de fumar y no estar
casados, la etnia afrodescendiente, hipertension, el sobrepeso, obesidad, consumo de fairmacos antidepresivos,
el sexo del paciente presenta datos contradictorios, incluso en los trabajos nacionales(Chacon & Gallardo, 2015;
D’Antonio et al., 2015; Reefhuis et al., 2015).

V. Conclusiones

A diferencia del Onfalocele, la gastrosquisis, se presenta en madres jovenes, en ambas condiciones la mortalidad
se asocia con bajo peso, malformaciones asociadas o comorbilidades en los primeros doce dias y complicaciones
respiratorias e infecciosas pasado los treinta dias.

Se debe considerar que no todas las variables pudieron ser estudiadas, por la ausencia de datos. Sin embargo, con
los resultados encontrados, se puede inferir que el perfil epidemiologico de los pacientes con malformaciones de
la pared abdominal, es similar a lo reportado en otras poblaciones.
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BIOTECNOLOGIA, SALUD, ENERGIA, RECURSOS NATURALES RENOVABLES
Y CIENCIAS DEL MAR

Resumen

El derecho ala Seguridad Alimentaria y Nutricional se basa en garantizar a todas las personas el acceso a los alimentos
que necesitan, en cantidad y calidad para su adecuado consumo y utilizacion biolégica. Objetivo determinar el nivel
de Inseguridad Alimentaria (IA) y el consumo de nutrientes en la Comunidad del Cabo. Fue un estudio de corte
transversal, cuantitativo y correlacional en 470 familias, donde se aplicé una encuesta sobre el recordatorio de 24
horas para identificar el grado de adecuacidn de calorias y nutrientes; y, para el nivel de inseguridad alimentaria
se utilizo la Escala Latinoamericana Caribena de Seguridad Alimentaria (ELCSA). Entre los principales resultados,
todos los hogares se catalogaron en inseguridad alimentaria, con predominio en un 70% de |IA moderada; los
factores con mayor relacion a la falta de dinero u otros recursos fueron principalmente el dejar de tener una
alimentacion saludable (91%), la preocupacion de que los alimentos se acabaran en el hogar (88,75%) y el hecho
de que los menores de 18 anos dejaron de tener una alimentacion saludable (70.0%). Se identificé que hubo una
sobrealimentacion en las kilocalorias en general, y en grasas e hidratos de carbono; y, una subalimentacion en las
proteinas en la dieta en 5 de cada 10 familias encuestadas. Se concluye que no existe correlacion entre los niveles
de inseguridad alimentaria y la cantidad de calorias consumidas por las familias de los hogares de la comunidad (p
Valor > 0,05).

Palabras clave: Seguridad Alimentaria, Inseguridad Alimentaria, Consumo de nutrientes, Alimentacion

Abstract

The right to Food and Nutrition Security is based on guaranteeing that all people have access to the food they
need, in quantity and quality for their adequate consumption and biological use. Objective to determine the level of
Food Insecurity (Al) and nutrient consumption in the Cape Community. It was a cross-sectional, quantitative and
correlational study in 470 families, where a 24-hour reminder survey was applied to identify the degree of adequacy
of calories and nutrients; and, for the level of food insecurity, the Caribbean Latin American Food Security Scale
(ELCSA) was used. Among the main results, all households were classified as food insecure, with a predominance
of 70% of moderate Al; the factors most related to the lack of money or other resources were mainly the lack
of healthy eating (91%), the concern that food will run out at home (88.75%) and the fact that Children under 18
stopped having a healthy diet (70.0%). It was identified that there was an overfeeding in kilocalories in general,
and in fats and carbohydrates; and, an undernourishment in dietary proteins in 5 out of 10 families surveyed. It is
concluded that there is no correlation between the levels of food insecurity and the amount of calories consumed
by the families of the households in the community (p Value> 0.05).

Pidgina 802 Memorias VIl Congreso REDU 2019 | Universidad Yachay Tech Pigina 803



CREDITOS

Comité Evaluador

Marcos Alonso, PhD.
Marcos Larrea, PhD
Camilo Zamora, PhD.
Claudio Arcos, PhD.
Elisa Piispa Ph.D.
Julio Chacdn Ph.D.
Israel Pineda Ph.D.
Oscar Chang Ph.D.
Graciela Salum, PhD.
Henry Pacheco, PhD.
Juan Mayorga, PhD.
Franz Sdenz, M.Sc
Julio Armas, PhD.
Diego Almeida, PhD.
Gandhi Villalba, M.Sc
Markus Tellkamp, PhD.
Fernando Gonzalez, PhD.
Si Amar Dahoumane, PhD.
Micaela Naverrete, M.Sc
L.cda. Paola Echeverria
Ing. Estefania Benavides
Ing. Karla Mifio
Samantha Quintanchala
Cindhy Chamorro
Hipatia Tigmasa
Cristina Picon
Nicole Jara
Cristina Chuya
Alejandro Delgado
Bryan Cerdn

Oscar Almeida
Dennis Cachago
Evelyn Aguiar
Evelyn Chdvez
Naomi Cedefio
Xiomira Fiallos
Génesis Guachinanga
lvdn Mina

Comité Logistico

Carolina Serrano
Dario Castro
Bryan Cerdn

Kianny Sdnchez
Braulio Tobar
Victoria Sudrez
Erick Insuasti
Freddy Figueroa

Q)

EDICION Y DIAGRAMACION

CRISTIAN VILLAVICENCIO
DIRCOM 2020

EDICION
JUNIO, 2020

UNIVERSIDAD DE INVESTIGACION DE TECNOLOGIA EXPERIMENTAL YACHAY
HACIENDA SAN JOSE S/N Y PROYECTO YACHAY
TLF: +593 6299 9500
URCUQUI - ECUADOR

ISBN: 978-9942-8792-1-9

www.yachaytech.edu.ec

Pigina 98

Memorias VIl Congreso REDU 2019 | Universidad Yachay Tech Pdgilla 979



