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Agrip

bessi skyrsla greinir fra nidurstodum verkefnisins Naeringargildi sjdvarafurda — merkingar og svorun, en
Samtok fyrirtaekja i sjdvarutvegi styrktu Matis til ad vinna verkefnid. Frumkvaedid kom fra fyrirtaekjum
i sjavarutvegi par sem gégn um neeringargildi hefur vantad fyrir upplysingagjof og ny reglugerd leidir til

bess ad fyrirspurnum fjolgar fra dreifingar- og séluadilum erlendis.

Vinna vid verkefnid hoéfst 8. september 2016 pegar samningur var undirritadur. Synataka for i gang i
oktdber 2016 og stdd par til i 4gust 2017. Verkefnid var unnid i samradi vid fyrirtaeki i sjdvaratvegi og
sau fyrirtaekin um ad Utvega syni til maelinga. Synin voru deemigerd fyrir framleidsluvérur fyrirtaekjanna
og nidurstédurnar eiga pvi ad nytast vel. Alls voru efnagreind 85 syni og gerdar meelingar a peim peim
efnum sem fyrirtaekin purfa fyrir upplysingagjof. Maelingar voru gerdar & proéteini, fitu, vatni, osku,
steinefnum, fosfati og fitusyrum. Allar nidurstodur verda afhentar Samtokum fyrirtaekja i sjavarutvegi

og heitir Matis fullum trdnadi vardandi nidurstodur fra einstokum fyrirtaekjum.
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1. Inngangur

Samtok fyrirteekja i sjdvarutvegi (SFS) styrktu Matis til ad vinna verkefnid Naeringargildi sjavarafurda -
merkingar og svorun. Verkefnid midadi ad pvi ad styrkja islenskan sjavarutveg i alpjodlegri samkeppni
a krofuhérdum moérkudum einkum innan Evréopska efnahagssvaedisins, ekki hvad sist vardandi auknar

krofur um upplysingagjof vardandi naeringargildi sjavarafurda.

Markmid verkefnisins var ad Utvega naudsynleg gogn um nzeringarefnainnihald islenskra sjavarafurda
bannig ad sjavarutvegsfyrirtaki geti veitt kaupendum umbednar upplysingar vegna nyrrar reglugerdar
um upplysingagjof um naeringargildi afurda. Gognin eiga jafnframt ad nytast vid merkingar umbuda og

kynningarstarf.

i desember 2016 komu til framkvaemda dkvaedi um naeringargildi matvara i reglugerd nr. 1294/2014
um midlun upplysinga um matveeli til neytenda sem sett er & grunni Evrépureglugerdar (ESB
1169/2011). bessi nyja reglugerd leggur aherslu & upplysingagjof til neytenda og setur i fyrsta skipti
fram almennar kréfur um merkingu nzeringargildis. bessi breytta stada snyst pvi ekki adeins um ad geta
merkt naeringargildid, heldur ekki sidur ad geta veitt upplysingar a 6llum stigum dreifingar matveela
b.m.t. & fiski. Neytendur bidja um upplysingar og dreifingaradilar bregdast vid pvi med pvi ad bidja

seljendur um upplysingar. Einnig bidja eftirlitsadilar i vaxandi meeli um pessar upplysingar.

Fyrir liggur, og medal annars hefur verid bent a pad af solufyrirtaekjum i sjavarutvegi, ad fyrirliggjandi
grunnur um efnainnihald sjavarafurda sé ekki fullnaegjandi par sem skortur er 8 gégnum. bessi vontun
a gégnum er t.a.m. tilkkominn vegna préunar i vinnslu og voruframbodi islenskra sjavarutvegsfyrirtaekja
sem hefur verid Orari en préun malinga Matis. bar kemur tvennt til, annarsvegar skert fjarmégnun

slikra maelinga fra opinberum adilum og hins vegar auknar kréfur 8 markadi.

Gerdur var listi yfir paer sjavarafurdir par sem skortir fullnaegjandi gogn og var sa listi jafnframt

forgangsrodun verkefnisins vardandi synatoku.

Verkefnid utvegar fyrirtaekjum i sjavarutvegi fullnaegjandi gégn um neeringargildi sjavarafurda og ekki
kemur til pess ad pau purfi, hvert og eitt eftir atvikum, ad lata framkvaema maelingar pegar upp kemur

su stada ad upplysingar vanti. Verkefnid aetti pvi ad geta sparad baedi fjarmuni og tima.

A arinu 2011 lauk Matis vid verkefni um naeringargildi fisks en pad var styrkt af AVS sjédnum. Tekin var
saman handbdk sem hefur mikid verid notud hja fyrirtaekjum i sjavarutvegi og uUtflutningi. Ekki var haegt

ad taka allar sjavarafurdir med i pessu verkefni enda var fjarmagn takmarkad. Deemi um afurdir sem
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vantadi eru |éttsaltadur fiskur, langa og keila og porf var a uppfaerslu fyrir reekju og fleiri tegundir. Matis
barust dbendingar fra sjavarutvegsfyrirtaekjum um pennan skort & gégnum. A drinu 2015 var hafist
handa vid ad leita eftir studningi en rannsdknasjddir toldu vidfangsefnid vera utan verksvids. Vidraedur

vid SFS baru drangur og haegt var ad hefjast handa 4 arinu 2016.

Verkefnid nadi yfir heilt 4r pannig ad haegt var ad taka tillit til sveiflna i framleidslunni. | reglugerdinni
er tilgreint ad merkt naeringargildi skuli byggja a medaltalsgildum. Upphaflega var pvi lagt upp med pad
ad hafist yrdi handa i oktober 2015 og verkinu veeri lokid timanlega fyrir gildistoku reglugerdarinnar |

desember 2016.

islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matvaela (ISGEM) héf géngu sina i lok attunda aratugar
sidustu aldar og honum hefur verid vidhaldid med gagnasofnun sem att hefur sér stad i ymsum
verkefnum sem mida ad 6flun og midlun upplysinga um neeringargildi matvaela. Fra arinu 2011 hefur
ekkert slikt verkefni verid i gangi hja Matis sem midar ad pvi ad fylgjast med breytingum i frambodi
sjavarafurda. Matis hefur annast [SGEM fra stofnun Matis og fyrirtaeki i sjavarttvegi hafa nytt [SGEM

vid framsetningu upplysinga um naeringargildi afurda sinna; ekki er reiknad med ad breyting verdi a

pvi.

Med vandadri synatoku og maelingum standa nidurstodur fyrir sinu i morg ar. Verkefni &
landsgrundvelli er pvi betri nyting @ fjarmununum og ddyrara heldur en ad hvert fyrirtaeki fyrir sig lati
efnagreina takmarkadan fjdlda syna. | samskiptum vid kaupendur erlendis skiptir einnig mali ad geta
visad i nidurstodur fra 6hadum adila eins og Matis. Gagnagrunnur Matis fyrir efnainnihald matveela er
vidurkenndur gagnagrunnur og pvi gdd heimild. Nyjar vorur, nyjar vinnuadferdir og umhverfisahrif geta

sidan kallad & ad gognin verdi aukin med nyjum maelingum.

Verkefnid var unnid i nanu samstarfi vid fyrirtaeki i sjdvaratvegi, pannig var tryggt ad pad nyttist sem

best fyrir idnadinn. Synatékudaetlunin var pvi endurskodud samkveemt dbendingum fra fyrirtaekjunum.
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2. Framkvaeemd verkefnis

Samningur um verkefnid var undirritadur pann 8. september 2016. Fra peim tima var unnid vid
verkefnid, fyrst vid undirblning og skipulagningu en sidan synatdku. Syni hofdu verid valin pegar unnid
var vid umsoknina. Raett var vid framleidendur og voru éskir peirra i adalatridum i samraemi vid
synatokudaetlunina. Synatokuaaetluninni var pé hnikad til i samraemi vid nyjar upplysingar. Tekin voru

syni af fleiri afurdum en pé pannig ad heildarumfang hélst dbreytt.

Teknar voru saman lysingar fyrir framkveemd synatoku og eydublod voru uUtbudin fyrir synatékuna.
Skradar voru upplysingar um astand synis (frosid, ferskt), veidislod og tima, flokkun og fleira.
Starfsmadur Matis hafdi samband vid tengilid hja fyrirtaekjunum og lysti framkveemd synatokunnar.

Almennt voru undirtektir mjog gédar og sau fyrirtaekin sér hag i ad fa nidurstodur fyrir eigin syni.

Synatakan var Utfaerd pannig ad einstaklingabreytileika gaetti sem minnst. Lagmarksfjoldi einstaklinga
i syni var 10. Verkefnid og synataka stddu yfir i heilt ar til ad til ad haegt vaeri ad taka arstimabreytileika

med i reikninginn.

Efnameaelingar voru gerdar & proéteini, fitu, vatni, 6sku og steinefnum (natrium, kalium, fosfér,
magnesium og kalki). Salt var reiknad at fra natrium maelingum. Fitusyrur, fosfot, jod og D-vitamin voru
meeld i voldum synum. Nidurstédur voru jafnddum skradar i gagnaskrd og pvi var audvelt ad svara

fyrirspurnum jafnédum.

Samtok fyrirtaekja i sjavarutvegi voru upplyst um framgang verkefnisins. Allar nidurstédur verkefnisins
verda afhentar SFS i skyrslu og & formi gagnaskraa. Matis heitir fullum trdnadi um nidurstodur einstakra

framleidenda.



Neeringargildi sjdvarafurda — merkingar og svorun

Tafla 1. Tegundir sjavarlifvera til rannséknar i verkefninu.

islenskt heiti Enskt heiti Visindaheiti

Djupkarfi Deepwater redfish Sebastes mentella (Travin, 1951)

Hlyri Spotted catfish Anarhichas minor Olafsen, 1772

Humar Lobster Nephrops norvegicus Linneaeus, 1758

Keila Tusk, torsk, cusk Brosme brosme (Ascanius, 1772)

Kolmunni Blue whiting Micromesistius poutassou (Risso, 1827)
Langa Ling Molva molva (Linnaeus, 1758)

Langlura Witch, pole dab Glyptocephalus cynoglossus (Linnaeus, 1758)
Lodna Capelin Mallotus villosus (Mller, 1776)

Makrill Atlantic mackerel Scomber scrombrus Linnaeus, 1758

Rakja Prawn, shrimp Pandalus borealis Krgyer, 1838

Rakja Prawn, shrimp Pandalus jordani Rathbun, 1902

Rakja Prawn, shrimp Pandalus montagui Leach, 1814

Sild Atlantic herring Clupea harengus Linnaeus, 1758

Steinbitur Wolf-fish, catfish Anarhichas lupus Linnaeus, 1758

Stérkjafta Megrim Lepidorhombus whiffiagonis (Walbaum, 1792)
Ufsi Pollock, saithe Pollachius virens (Linnaeus, 1758)

Ysa Haddock Melanogrammus aeglefinus (Linnaeus, 1758)
borskur Atlantic cod Gadus morhua Linnaeus, 1758

30.10.2017
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3. Efnividur og adferdir

3.1 Synataka

Vid synatoku var lagt til grundvallar ad synin vaeru deemigerd fyrir afurdir sem islenskur sjavaratvegur
sendir 8 markad. Pannig er tryggt ad nidurstédurnar nytist fyrirtaekjunum sem best og nidurstodurnar
séu areidanlegar vid upplysingagjof. beir sem téku syni hja fyrirtaekjunum skradu nidur faanlegar
upplysingar a synatokueydubl6d (sja synishorn i vidauka 4): Uppruni synis eins og haegt var (veidisléd,
timasetning veida, I6ndun og medferd o.fl. eins og pekkt var) dsamt staerdarflokki. Fyrir raekju var skrad

hvort varan var einfryst eda tvifryst.

Syni voru stor til ad f4 sem marktaekasta medalsamsetningu. Lagmarkssteerd syna var eins og hér

greinir:

e Bolfiskur 10 flok og syni tekin pannig ad gddar likur séu a ad synid endurspegli 10 einstaklinga.
e Flatfiskur 10 einstaklingar og 20 flok, 6l nytt i syni.

e Sild og makrill 20 einstaklingar.

e Lodna 12 kg blokk.

e Raekja lagmark 1 kg eda 2 pakkningar.

e Humar 50 humarhalar.

Syni voru ymist fryst eda kaeld i samraemi vid dstand varanna vid markadssetningu. Langflest synin voru

fryst. Upplysingar um astand syna ma sja i toflu 2 og vidaukatoflu 1.

Oll synin voru hra nema raekja sem var sodin og pillud. Fisksyni voru i flestum tilfellum flék en lodna
var efnagreind heil. Kolmunni var annars vegar efnagreindur sem flok og hins vegar sem hausadur og
slaegdur fiskur med beinum. Rod var fjarlaegt fyrir maelingu nema fyrir makril sem var efnagreindur

med rodinu.

10
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Tafla 2. Tegundir syna, astand vid synatoku og fjoldi syna.

Syni Astand Fjoldi
Djupkarfi, flok Frosinn 2
Hlyri, flok Frosinn, ferskur 4
Humar, halar Frosinn 3
Keila, flok Frosin 3
Kolmunni, flok Frosinn 3
Kolmunni, hausadur og sleegéur Frosinn 3
Langa, flok Frosin 3
Langa, fl6k, léttséltud Frosin 1
Langlura, flok, an rods Frosin, fersk 3
Lodna, heil, hrygna, med hrognum Frosin 3
Lodna, heil, haengur Frosin 3
Makrill, flok med rodi, sept Frosinn 5
Raekja, borealis, Barentshaf, pillud Frosin 12
Reekja, jodani, USA, pillud Frosin 1
Raekja, montagui, Kanada, pillud Frosin 3
Saltfiskur, langa, flott Kaeldur 1
Saltfiskur, ufsi, flattur Kzeldur 1
Sild, isl sumargotsild, flék, an rods Frosin 3
Steinbitur, flok, litid soltud Frosin 1
Steinbitur, flok Frosinn, ferskur 6
Ufsi, flok, léttsoltud Frosinn 1
porskrod Ferskt 3
porskur, flok / bitar, |éttsoltud Frosinn 10
porskur, flok Frosinn, ferskur 3
borskur, marningur Frosinn 3
Ofugkjafta, flok Frosin

Fjéldi syna alls 85

3.2 Vinnsla syna

30.10.2017

Syni gatu verid frosin, fersk eda unnin og 6frosin. Frosin syni voru alltaf hokkud eftir ad pau hoféu

bidnad og pvi vatni sem tapadist vid upppidingu var ekki baett i hakkad syni. Styrkur efna i frosnum

vorum verdur pvi nokkru heerri en i upphaflegu vorunni. Vatn sem lak fra frystum vorum var vigtad og

reiknad sem hlutfall af heildarpyngd vorunnar. Yfirleitt voru frosin flok latin pidna i kaeli (0-4 °C) yfir

nott. Upppidingu purfti ad stilla af eftir staerd stykkja og purftu pau stundum ad pidna lengur en yfir

nott eda bida vid stofuhita nokkurn tima par til haegt var ad hakka pau.

11
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Vatnstap vid upppidingu kallast 68ru nafni drip. Drip fyrir frosin syni énnur en raekju var fundid med
bvi ad vigta vokva sem lak fra syninu vid upppydingu og reikna vokvann sem prdsent af upphaflegri
byngd. Vid maelingu & dripi i frosinni reekju var notud sérstok Matis adferd. Framkvaemdin var pannig:
Synid var tekid beint ur frosti (minnst -18°C). Notad var sigti og var byrjad 4 ad vigta pad. U.p.b. 300 g
af syni voru vegin i sigtinu og plastpoki strekktur yfir til ad varna uppgufun. Sigtid st6d vid vid 22°Ci 4,5
kist. fyrir dpillada raekju en 4 klist. fyrir pillada. Hitastigid purfti ad vera stédugt. Sigtid var loks perrad
|étt med pappir ad nedan og vegid. Drip var reiknad sem ((grémm sigti + syni fyrir upppidingu) —

(gromm sigti + syni eftir upppidingu )) * 100/gromm syni.

Maeling & ishud fyrir frosin flok var gerd pannig: ishudad flak var tekid beint ar frysti og vigtad. Flakinu
var dyft i um 30 sek i 20 °C heitt vatn og metid var med fingurgdmum hvenaer ishudin var 6ll farin af.
Latid var renna af flakinu og og pad var sidan perrad med perripappir. Loks var vigtad og ishidin reiknud

sem pyngdartapid. Ef ishd var enn a flakinu var framkvamdin ad framan endurtekin en i stuttan tima.

Meeling 4 ishud fyrir raekju var gerd pannig: Frosin lausfryst raekja var vigtud og sett i stalsigti og ishudin
latin fara af undir rennandi vatni i stuttan tima. Synid var 1atid porna a perripappir. Reekjan var loks

vigtud og pyngdartapid reiknad sem ishud.

Vid hokkun synanna voru notadir blandarar med skalum og hnifum ur rydfriu stali (Tecator 1094, Foss,
Danmorku eda Hallde VCB-62, AB Hallde Maskiner, Svipjod). Meginreglan var su ad skola syni ekki upp
ur vatni adur en pau voru unnin fyrir maelingar. bad var gert til ad hafa ekki ahrif & vatnsinnihald

vorunnar og einnig var litid svo @ ad um tilbdna voru vaeri ad raeda fyrir neytendamarkad.

12
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3.3 Adferdir vio efnameaelingar

Protein

Prétein var reiknad ut fra heildarmagni koéfnunarefnis (kéfnunarefni * 6,25) sem var maelt med adferd
Kjeldahls (ISO 2005). Studullinn 6,25 er almennt notadur fyrir sjavarafurdir og Upplysingareglugerdin
(Nr. 1294 / 2014) tiltekur pennan studul fyrir merkingar 4 naeringargildi. Undantekning var gerd fyrir

borskrod par sem prétein pess er ad miklu leyti kollagen. | pessu tilfelli var studullinn 5,55 notadur.

Fita

Fita var akvérdud med adferd Bligh og Dyer (1959) en utfeersla Hanson og Olley (1963) var notud vid
fasaadskilnad. Siun gegnum glerfilter var Utfaersla Matis. Vigtud voru Ut 3 g af hokkudu syni i 25 ml gler-
skilvinduglas og sidan var baett saman vid 3 ml af kléréformi og 6 ml af methandli og hraert med mixara
(Ultra-turraxT25 fra IKA-Labortechnik) i 2 min i isbadi. Sidan var baett at i 3 ml af kléréformi og hraert
i 1 min og loks var 3 ml af 0,88% KCl-lausn baett Ut i og hraert afram i 1 min. Synaglasid var sett i
gummiholk og innihaldid skilid i i skilvindu (Sorwall RC-5B, GSA rotor) vid 3000 rpm (1017 x g) i 20 min
vid 5°C. Nedri kloréformfasinn sem innihélt fituna var siadur i gegnum glerfilter (Whatman GH/D)
undir sogi. Fitudkvordun var ymist gerd med pvi ad taka allan kléréformfasann yfir i forhitada og
forvigtada eimingarkolbu, eima kléréformid ofan af og fullpurrka i ofni viéd 105°C i 15 min, eda gera
kloroformfasann ad akvednu rummali (t.d. 10 ml) og taka hlutfall af pvi til fitudkvérdunar og annan

hluta til fitusyrumaelinga.

Aska
Adferdin meeldi sem 6sku pad sem eftir vard eftir glaedingu og hitun i ofni vid 550°C samkvaemt lysingu

i 1SO adferd 5984 (1SO 2002). | stad 5 g voru vigtud Gt 2 g af syni.

Vatn
Adferdin félst i purrkun synis og var massatapid reiknad sem vatn i upphaflega syninu (ISO 1999).

purrkad var vid 103 + 2 °Ci 4 klst.

Steinefnin natrium, kalium, fosfér, magnesium og kalk

Eftir ad syni hafdi verid hakkad og gert einsleitt var pad frostpurrkad. Sidan var pad brotid nidur med
hitun i syru i 6rbylgjuofni (UltraWave, Milestone). Adferdin sem notud var vid nidurbrot synanna var
byggd 4 adferd Sloth (Sloth o.fl. 2005) og adferdalysingu NMKL nimer 186-2007 (NMKL 2007). Vigtud

voru 200 mg (ndkveemni upp @ 0,1 mg) i par til gerd nidurbrotshylki og baett var vid 3 ml af
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saltpéturssyru. Hylkjunum var lokad og pau sett i 6rbylgjuofn par til synid var brotid nidur og adeins
taer vokvi eftir. Ad loknu nidurbroti voru synin faerd i 50 ml polypropylen glés og pynnt ad 30 ml.
Steinefnin voru pvi naest meeld i ICP-massagreini (ICP-MS, Inductively coupled plasma mass
spectrometer). Gerd taekis var Agilent 7500ce (Agilent Technologies, Waldbronn, byskaland). Med
hverri maelikeyrslu voru keyrd vidmidunarsyni med pekktan styrk efna til ad fylgjast med geedum
meaelinganna. Nidurstédur ur pessum maelingum koma fram i téflu 3. Med synum voru greind tém syni
(blankar) til ad fylgjast med moégulegri bakgrunnsmengun innan rannséknastofunnar og mengun sem
geeti orsakast af medhdndlun syna.

Tafla 3. Nidurstédur maelinga 4 vidmidunarsyni (NMIJ CRM 7405-a, Hijiki) bornar saman vid uppgefin
gildi.

Uppgefid gildi Meelt

g/kg g/kg
Natrium 16,2+0,2 13,1+2,6
Kalium 47,5£0,7 39,617,9
Magnesium 6,79+0,1 5,611,1
Kalk 15,2+0,3 12,9+2,6
Fosfor 1,01+0,03 0,910,2

Heildarmagn fosfata
Adferdin byggir 4 hvarfi ortofosfats i surri lausn vid ammonium molybdat og ammonium vanadat i
saltpéturssyru og myndast pa vanadomolybodofosférsyra, sem er gul. Litur var maldur med

litmaelingu vid 420 nm. Adferdin er samkvaemt AOAC nr. 963.31 (AOAC 1990).

Fitusyrur
Byrjad var @ a0 metylera fitu sem hafdi verid einangrud med adferd Bligh og Dyer. Metyleringin var

framkvamd samkvamt AOCS adferd Celb-89 (97) (AOCS 1997). Fita var vigtud i tilraunaglas, baett var
i natrium hyroxidlausn og hitad i 100 °C. Baett var i bértrikloridi i metandli og hitad afram. Sidan var

baett i stadli og synid loks sett i litid hettuglas fyrir inndaelingu & sulu gasgreinis.

Vid greiningu a fitusyrumetylesterum var notadur gasgreinir af gerdinni Varian 3900 GC med 100 m
sulu (fused silica capillary column, Omega WaxTM 250, 30 m x 25 mm x 25 mm um film), loganema (e.
flame ionisation detector) og gagnavinnslukerfi. Helium var notad sem burdargas. Framkvaemdin var
samkvaemt AOAC adferd 996.06 (AOAC 2005). Toppar fitusyrumetylestera voru greindir samkvamt
stodlum. Nidurstodur voru hlutfoll (%) fitusyrumetylestera (fitusyrumetylesterar sem hlutfall af

heildarmagni fitusyrumetylestera).
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Jod
Meelingar & jodi voru gerdar hja LUFA-ITL GmbH i Kiel i byskalandi. Jod var maelt med ICP-MS adferd

samkvaemt DIN 38406, E29 (NW).

D-vitamin
Meelingar & D3-vitamini voru gerdar hja LUFA-ITL GmbH i Kiel i byskalandi. D3-vitamin var akvardad
med HPLC-adferd (HPLC-VDLUFA Bd. lll Kap. 13.8.1).
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4. Nidurstodur og umraeda

4.1 Meginefni

Nidurstodur meelinga @ meginefnum koma fram i t6flu 4. Med meginefnum er att vid protein, fitu, 6sku
(heildarmagn steinefna) og vatn. Kolvetni og trefjaefni teljast einnig til meginefna en pessi efni eru ekki

til stadar i peim sjavarafurdum sem voru til skodunar og voru pvi ekki mzaeld.

Nidurstodurnar i toflu 4 eru medaltdl allra syna af hverri tegund sjavarafurda. Einnig er birt stadalfravik
asamt laegstu og haestu gildum. Framleidendur geta pvi notad pessa toflu til ad atta sig & venjulegri
samsetningu og breytileka fyrir vidkomandi efni. Upplysingar um 6ll syni ma finna i vidaukatoflu 1 og

nidurstodur fyrir meginefni i 6llum synum i vidaukatoflu 2.

Nidurstodurnar syna ha gildi fyrir prétein i sjdvarafurdum. Samhengi er milli proteins og fitu pannig ad
préteinid lseekkar med vaxandi fituinnihaldi. Magn 6sku (steinefna) er riflega 1 g/100g en pad haekkar
fyrir saltadar afurdir og eins ef bein eru i vorunni. Hlutfall vatns 8 méti préteini er ad medaltali 4,7 fyrir
botnfisk, 4,2 fyrir uppsjavarfisk, 5,5 fyrir reekju og 6,3 fyrir léttsoltudu afurdirnar. bannig er greinilegur
munur & vatni og préteini eftir afurdum. [ toflu 4 er birt summa meginefna en hin 4 ad vera um 100
par sem gognin eru fyrir 100 g af aetum hluta afurda. Algeng vidmidun er ad summan sé 100 + 3 og
standast nidurstodur paer krofur nema fyrir eitt syni af saltfiski en pad ma rekja til vandamala vid

geymslu. Langflestar nidurstédur fyrir summu eru ndleegt 100 og stydur pad ad maelingar séu vandadar.

Nidurstodur fyrir orku sjavarafurda koma fram i toflu 5. Orkan er reiknud samkvaemt kréfum i reglugerd
nr. 1294 / 2014 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda og evrdépskri Utgafu hennar nr. 1169 /
2011 (Regulation on the provision of food information to consumers). Utreikningarnir byggja &
eftirfarandi studlum. Fyrir kiléjal: 17 kJ/ g prétein og 37 ki/g fita. Fyrir kilokaloriur (hitaeiningar): 4
kkal/g protein og 9 kkal/g fita.

Breytileika i gognum eftir arstima og fleiru ma sja med pvi ad skoda vidaukatoflur. Efnainnihald
steinbits er breytilegt og er fitan laegst ad sumri til. Fituinnihald steinbits er aberandi laegra en hlyra.
Syni af makril na yfir timabilid fra juni til septemberbyrjunar. Gléggt ma sja hvernig fituinnihaldid
haekkar fra 16% i sumarbyrjun og upp i 26% i lok sumars. begar 6medhondlud porskflék eru borin

saman vid léttsoltud flok, sést ad proteinid er laegra og vatnid haerra i léttséltudu flokunum.

Nidurstodur fyrir reekju eru birtar eftir reekjutegundum en raekjusynin voru sodin og pillud. Ekki verdur

fullyrt um mun 4 efnasamsetningu eftir reekjutegundum enda er liklegt ad vinnslupaettir hafi meiri ahrif.
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Nidurstodur fyrir reekju voru einnig bornar saman eftir framleidendum og pvi hvort raekjan veeri einfryst
eda tvifryst. Einfrysta reekjan hefur tilhneigingu til ad vera med haerra prétein og minna vatn en raekjan

sem var tvifryst. Ekki er afgerandi munur milli fyrirtaekjanna fyrir efni i toflu 4.
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Tafla 4. Yfirlit um nidurstédur maelinga & meginefnum i sjdvarafurdum. Medaltal + stadalfravik (laegsta-haesta gildi). Innihald i 100 g af eetum hluta.
Syni Fjoldi Prétein Fita Aska Vatn Summa
syna g g g g g
Botnfiskur
Djupkarfi, flok 2 17,6 (16,9-18,2) 3,3 (2,4-4,2) 1,2 (1,1-1,2) 78,6 (78,2-79,0) 100,6 (100,5-100,7)
Hlyri, flok 4 150+1,1(13,7-16,2) 3,4 +1,5(2,0-4,7) 1,0+0,1(0,9-1,1) 81,5+2,4(78,4-83,5)  100,9 + 0,7 (100,2-101,9)
Keila, flok 3 18,8+0,9(17,8-19,6) 0,5 +0,2 (0,2-0,6) 1,2+0,1(1,1-1,2) 80,1+0,3(79,8-80,3)  100,5+ 0,9 (99,4-101,1)
Langa, flék 3 19,6+1,2(18,3-20,7) 0,6 (0,6-0,6) 1,1+0,1(1,0-1,2) 79,0+0,5(78,6-79,6)  101,2 +0,2 (101,1-101,4)
Langludra, flék, 4n rods 3 17,1+0,1(17,0-17,2) 0,5+0,04(0,5-0,6)  1,1+0,1(1,1-1,2) 81,8+0,5(81,2-82,1)  100,5 +0,5 (99,9-100,9)
Steinbitur, flok 6  18,1+1,5(15,8-20,1) 1,0+0,5 (0,4-1,8) 1,2+0,1(1,1-1,3) 81,0+1,8(78,4-83,5)  100,8 + 0,6 (99,8-101,6)
Stérkjafta, flok 1 18,8 0,68 1,2 79,6 100,3
porskur, flok 3 17,2+0,2(17,1-17,5) 0,7 +0,1(0,6-0,8) 1,2+0,1(1,1-1,2) 82,0+0,5(81,5-82,5)  101,0 + 0,2 (100,9-101,3)
Uppsjavarfiskur
Kolmunni, flok 3 19,0+0,6(18,3-19,4) 0,6 +0,1(0,4-0,7) 1,7+0,3(1,4-2,0) 79,6+0,9(78,8-80,5)  100,9 + 0,8 (100,0-101,6)
Kolmunni, hausadur og slegdur 3 18,3+0,2(18,1-18,4) 0,8 +0,2 (0,5-1,0) 2,3+0,4(1,82,6) 786+0,1(78,5-78,7)  100,0 + 0,5 (99,4-100,3)
Lodna, heil, hrygna med hrognum 3 14,7+0,4(14,2-150) 11,1+0,5(10,8-11,7) 1,9+0,1(1,8-1,9) 71,6+ 1,4 (70,0-72,5) 99,2 + 0,9 (98,3-100)
Lodna, heil, haengur 3 14,1+0,4(13,8-14,5) 9,9+0,6(9,3-10,5)  2,0+0,3(1,7-2,3) 73,6 +0,6 (73,0-74,2) 99,7 + 0,5 (99,3-100,3)
Makrill, flsk med rodi, juni-sept 5 16,8+0,8(158-17,8) 22,4+3,5(18,1-26,1) 1,2+0,1(1,1-1,3) 57,6+ 3,7 (54,4-63,4) 98,0 + 1,5 (96,8-100,6)
Sild, isl sumargotsild, fldk, an rods 3 17,7+0,5(17,2-18,2)  10,7+1,1(9,5-11,7) 1,6+0,1(1,5-1,6) 69,6+ 1,2 (68,2-70,3) 99,5 + 0,3 (99,2-99,7)
Krabbadyr
Humar, halar 3 16,5+0,7(16,0-17,3) 0,7 +0,1(0,6-0,8) 2,0+0,1(1,9-2,1) 80,9+0,7(80,4-81,7)  100,1+ 0,5 (99,4-100,4)
Rekja, borealis, pillud 12 15,3+1,3(13,8-18,7) 1,0+0,2 (0,6-1,3) 2,0+0,2(1,825) 82,4+1,2(79,6-84,0)  100,7 + 0,5 (99,9-101,5)
Rzkja, jodani, USA, pillué 1 12,4 0,40 2,1 84,5 99,4
Rakja, montegui, pillud 3 154+1,1(14,3-16,5) 1,0 (1,0-1,1) 1,9+0,3(1,7-2,2) 82,1+1,0(81,3-83,2)  100,7 + 0,6 (100,3-101,1)
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Tafla 4 frh. Yfirlit um nidurst6dur maelinga @ meginefnum i sjdvarafurdum. Medaltal + stadalfravik (laegsta-haesta gildi). Innihald i 100 g af setum hluta.

Syni Fjoldi Prétein Fita Aska Vatn Summa

syna g g g g g

Léttsaltadar afurdir

Langa, flok, |éttsoltud 1 15,7 0,55 2,7 82,2 101,2
Steinbitur, flok, |itid s6ltud 1 14,6 1,39 1,3 83,5 100,8

Ufsi, flok, [éttsoltud 1 13,7 0,84 2,1 83,8 100,4

porskur, flék og bitar, éttsaltad 10  13,2+1,4(11,9-16,6) 0,5+0,1(0,3-0,7) 2,5+0,4(2,0-3,3)  84,4+1,3(81,1-85,6) 100,6 + 0,3 (100,2-101,2)
Saltfiskur

Saltfiskur, langa, flott 1 25,2 0,90 20,0 60,9 107,0
Saltfiskur, ufsi, flattur 1 24,2 1,54 19,1 55,8 100,6

Adrar afurdir

porskrod 3 22,8+0,4(22,4-23,1) 0,4+0,1(0,3-0,5) 2,8+0,3(2,6-3,2)  73,9+0,7(73,1-74,4) 99,9 + 0,7 (99,1-100,3)
porskur, marningur 3 15,9+1,1(14,7-16,7)  0,6+0,2(0,4-0,8) 1,1+0,2(1,0-1,3) 82,6+ 1,4(81,6-84,2) 100,2 + 0,7 (99,5-101,0)
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Tafla 5. Nidurstddur fyrir orkugildi sjdvarafurda byggt & medsamsetningu. Innihald i 100 g af aetum hluta.

Syni Fjoldi Orka Prétein Fita
syna kJ kcal g g
Botnfiskur
Djupkarfi, flok 2 421 100 17,6 3,31
Hlyri, flok 4 382 91 15,0 3,44
Keila, flok 3 336 79 18,8 0,46
Langa, flok 3 354 84 19,6 0,57
Langlura, flok, an rods 3 310 73 17,1 0,54
Steinbitur, flok 6 344 81 18,1 1,00
Stérkjafta, flok 1 345 81 18,8 0,68
porskur, flok 3 317 75 17,2 0,65
Uppsjavarfiskur
Kolmunni, flok 3 345 81 19,0 0,59
Kolmunni, hausadur og sleegéur 3 341 80 18,3 0,81
Lodna, heil, hrygna, med hrognum 3 660 159 14,7 11,09
Lodna, heil, haengur 3 605 145 14,1 9,86
Makrill, flok med rodi, juni-sept. 5 1114 269 16,8 22,36
Sild, isl. sumargotsild, flok, an rods 3 695 167 17,7 10,65
Krabbadyr
Humar, halar 3 306 72 16,5 0,69
Rzkja, borealis, pillud 12 296 70 15,3 0,96
Rzkja, jodani, USA, pillué 1 226 53 12,4 0,40
Rakja, montegui, pillud 3 300 71 15,4 1,03
Léttsaltadar afurdir
Langa, flok, |éttsoltud 287 68 15,7 0,55
Steinbitur, flok, |itid s6ltud 300 71 14,6 1,39
Ufsi, flok, [éttsoltud 264 62 13,7 0,84
borskur, flok og bitar, léttsaltad 10 243 57 13,2 0,51
Saltfiskur
Saltfiskur, langa, flott 462 109 25,2 0,90
Saltfiskur, ufsi, flattur 468 111 24,2 1,54
Adrar afurdir
porskrod 3 402 95 22,8 0,41
borskur, marningur 3 293 69 15,9 0,60
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4.2 Steinefni

Nidurstodur maelinga & steinefnum koma fram i téflum 6 og 7. bessi steinefni voru meeld: Natrium,
kalium, magnesium, kalk og fosfér. A3 auki var heildarmagn fosfata maelt. Salt (natrium klérid) var
reiknad ut fra nidurstédum fyrir natrium. Nidurstada fyrir natrium i grommum var margféldud med 2,5
til ad fa nidurstédu fyrir salt i grommum. Reikniadferdin er samkvamt upplysingareglugerdinni sem
nefnd var ad framan. bessi adferd er betri en hefdbundin saltmaeling sem byggir a kloridmaelingu par

sem pad er natrium sem skiptir mali fyrir heilsu.

Salt er mjog lagt i ferskum bolfiski eda 0,1-0,2 g/100g og i uppsjavarfiski 0,3-0,5 g/100g. Fyrir svo lag
gildi er samkvaemt upplysingareglugerdinni heimilt ad taka fram & umbudum eda i kynningu ad
saltinnihaldid stafi einvérdungu af tilvist natriums sem kemur fyrir nattdrulega. Salt i raekju er edlilega
haerra en ad framan greinir og er saltid 4 bilinu 1,0-1,7 g/100g. [ [éttsdltudum afurdum er salt & bilinu
1,2-2,2 g/100g. Segja ma ad salt i [éttsoltudum afurdum hafi i mérgum tilfellum reynst laegra en buast

maetti vid og er leegra en fyrir morg s6ltud matveeli, til daemis unnar kjétvorur.

Frodlegt er ad bera saman gildi fyrir natrium og kalium. Tilhneiging er til pess ad kalium-gildi séu lag
pbegar natrium-gildi eru ha. Baedi pessi frumefni eru 8 formi litid bundinna jona og flaeda pvi audveldlega
og leita jafnvaegis. Kalium tapast pvi ur séltudum afurdum. Magnesium er mikilvaegt naeringarefni og
er pad i allnokkru magni i sjavaragudum. Til deemis er magnesium i sild ad medaltali 44 mg/100g en
pad er um 12% af vidmidunargildi fyrir magnesium i Upplysingareglugerdinni. begar magn naeringar-
efnis er yfir 7% af viomidunargildi er heimilt ad merkja pad dsamt peim efnum sem skylt er ad merkja
undir neeringaryfirlysingunni. Kalk (e. calcium) er breytilegt eftir tegundum sjavarafurda. Einnig ma
buast vid haekkudum gildum ef bein slaegjast med i maeldum synum. Kalk er mjog hatt i heilli lodnu

enda eru beinin ekki fjarlaegd.

[ toflu 7 eru nidurstddur fyrir fosfér og heildarmagn fosfata. Fosfér er frumefni maelt med ICP-MS eftir
kroftugt nidurbrot i syru undir prystingi. Fosfatmaelingin byggir & klassiskri adferd sem lyst er i
adferdakafla. Allgott samband er milli nidurstadna fyrir fosfat og fosfor. Hlutfallid fosfat / fosfor er ad
medaltali 2,6, laegst 1,6 og haest 3,7. Breytileikann ma vaentanlega ad einhverju leyti rekja til pess ad
ICP-MS adferdin er 6flugri en fosfatadferdin vid ad losa fosfér ar synum. Athygli vekur ad fosfér i
léttsoltudum porski er umtalsvert laegri en i Smedhdndludum porski. | samraemi vid petta meelist fosfat
einnig umtalsvert laegra i 1étts6ltudum porski. Hér er a ferdinni sams konar fleedi efna og reett var fyrir

kalium ad framan.
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begar raekja er skodud sérstaklega kemur i ljés ad salt og natrium er nokkud st6dugt, hvort sem borid
er saman eftir raekjutegundum, framleidendum eda hvort raekjan hefur verid einfryst eda tvifryst.
Onnur steinefni eru almennt i haerri styrk i einfrystri raekju en tvifrystri. Kalium er breytilegt og ma
veentanlega rekja pad til mismunandi vinnslupatta. Kalium er greinilega laegst fyrir raekju fra einu

fyrirtaekinu.
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Tafla 6. Yfirlit um nidurstodur maelinga 4 steinefnum i sjdvarafurdum. Medaltal + stadalfravik (laegsta-haesta gildi). Innihald i 100 g af aetum hluta.

Syni Fjoldi Salt Natrium Kalium Magnesium Kalk

syna g mg mg mg mg
Botnfiskur
Djupkarfi, flok 2 0,21 (0,17-0,25) 84 (69-98) 300 (280-319) 34 (32-36) 28 (23-33)
Hlyri, flok 4 0,21+0,05(0,15-0,27) 84+21(59-108) 313 +92(199-417) 19+5(13-24) 7,3 +2,9(3,0-9,0)
Keila, flok 3 0,22+0,05(0,16-0,27) 88+21(65-106) 233 +101(119-310) 22+0(22-22) 14 +3,8(10-17)
Langa, flék 3 0,15+0,02(0,13-0,18) 60 + 9 (52-70) 296 +36 (261-332)  22+1(22-23)  11+7,5(7,0-20)
Langludra, flék, 4n rods 3 0,26+0,02(0,24-0,28) 103+9(94-112) 222 +94(124-312) 22+1(22-23) 22 +20(6,0-44)
Steinbitur, flok 6 0,15+0,03(0,12-0,20)  58+12(48-81) 313 +46(268-384) 21+5(18-30) 11 +4,0(5,0-17)
Stérkjafta, flok 1 0,31 124 140 30 11,0
porskur, flok 3 0,13+0,01(0,13-0,14) 52 + 3 (50-56) 343+ 68 (298-421) 20+1(19-20) 6,7 +4,6 (4,0-12)
Uppsjavarfiskur
Kolmunni, flok 3 049+0,20(0,31-0,70) 197 +79 (123-280) 311 +51(274-369) 39+13(28-53) 39 + 23 (13-56)
Kolmunni, hausadur og slegdur 3 0,55+0,21(0,34-0,76) 222 +83(137-302) 292 +23(270-316) 44+ 14 (31-59) 244 + 197 (47-441)
Lodna, heil, hrygna med hrognum 3 042+0,02(0,41-0,44) 167+8(162-177) 231+12(217-240) 29+3(27-32) 173 +35(132-195)
Lodna, heil, haengur 3 0,51+0,12(0,38-0,62) 204 +47(153-246) 244 +4(241-249)  38+9(28-44) 275+ 48 (221-312)
Makrill, flsk med rodi, juni-sept 5 0,26+0,08(0,16-0,35) 105+ 31(62-139) 342 +41(302-410) 36+ 15(23-55) 19+ 17 (5-44)
Sild, isl sumargotsild, fldk, an rods 3 0,54+0,05(0,49-0,59) 217 +21(195-237) 234 +70(153-281) 44 +4 (40-47) 38 +22 (16-60)
Krabbadyr
Humar, halar 3 0,96+0,05(0,90-0,99) 382+20(360-396) 166 +91(68-249) 53 +5(48-58) 75+ 32 (43-107)
Rekja, borealis, pillud 12 1,29+0,24 (1,00-1,71) 517 +97(398-682)  55+28(23-121)  20+8(11-40) 43+ 17 (22-77)

Rzkja, jodani, USA, pillué
Rakja, montegui, pillud

1,04
1,29 + 0,16 (1,13-1,44)

417
515 + 63 (450-575)

20
66 + 37 (40-109)

15
24 + 7 (16-30)

44,0
36+ 7,8 (27-41)
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Tafla 6 frh. Yfirlit um nidurst6dur maelinga a steinefnum i sjavarafurdum. Medaltal + stadalfravik (lsegsta-haesta gildi). Innihald i 100 g af aetum hluta.

Syni Fjoldi Salt Natrium Kalium Magnesium Kalk

syna g mg mg mg mg
Léttsaltadar afurdir
Langa, flok, léttsoltud 1 1,98 790 63 17 8,0
Steinbitur, flok, |itid s6ltud 1 0,69 274 158 13 5,0
Ufsi, flok, léttsoltud 1 1,24 494 218 18 12,0
porskur, flok og bitar, léttsaltad 10 1,60+0,35(1,22-2,20) 642 +138(487-880) 167 +65(52-262) 17 +11(10-48) 16 + 20 (2-65)
Saltfiskur
Saltfiskur, langa, flott 1 16,00 6401 200 29 42,0
Saltfiskur, ufsi, flattur 1 22,08 8833 332 47 43,0
Adrar afurdir
porskrod 3 0,26 + 0,22 (0,10-0,51) 105 + 86 (38-202) 115+59(63-179) 20+14(7-34) 450 + 322 (96-726)
porskur, marningur 3 0,39 + 0,24 (0,19-0,66) 157 + 97 (77-264) 238 +80(151-307) 25+11(13-34) 8,3+0,6(8,0-9,0)
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Tafla 7. Yfirlit um nidurstddur maelinga 4 fosfér og heildarmagni fosfata i sjavarafurdum. Medaltal + stadalfravik
(l,egsta-haesta gildi). Innihald i 100 g af setum hluta.

Syni Fjoldi Fosfér Fosfot alls
syna mg mg

Botnfiskur

Djupkarfi, flok 2 172 (163-180)

Hlyri, flok 4 187 + 46 (144-252)

Keila, flok 3 134 +29 (101-157)

Langa, flok 3 158 + 11 (146-166)

Langlura, flok, an rods 3 124 + 25 (96-145)

Steinbitur, flok 6 178 + 15 (163-201)

Stérkjafta, flok 1 117

porskur, flok 3 176 + 9 (170-187) 476 + 18 (461-496)

Uppsjavarfiskur

Kolmunni, flok 3 185 + 18 (165-201)

Kolmunni, hausadur og sleegéur 3 295 + 100 (183-375)

Lodna, heil, hrygna med 3 294 + 61 (237-359)

hrognum

Lodna, heil, haengur 318 + 51 (279-376)

Makrill, flok med rodi, juni-sept. 208 + 12 (189-220)

Sild, isl. sumargotsild, flok, an 217 + 52 (158-257) 491 + 18 (475-510)

rods

Krabbadyr

Humar, halar 3 174 + 28 (142-191)

Rekja, borealis, pillud 12 96 + 31 (56-148) 232 + 72 (146-351)

Rzkja, jodani, USA, pillué 75 259

Rakja, montegui, pillud 101 + 39 (78-146) 263 (193-333)

Léttsaltadar afurdir

Langa, flok, |éttsoltud 75 223

Steinbitur, flok, litid soltud 111 292

Ufsi, flok, [éttsoltud 128 314

borskur, flok og bitar, léttsaltad 10 117 + 36 (60-187) 305 + 88 (219-484)

Saltfiskur

Saltfiskur, langa, flott 135 299

Saltfiskur, ufsi, flattur 240 404

Adrar afurdir

porskrod 343 + 183 (135-477)

borskur, marningur 3 139 + 42 (92-174)
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4.3 Fitusyrur

[ toflum 8 til 11 eru teknar saman nidurstédur fitusyrugreininga. Um er ad raeda prjar feitar tegundir,
sild, loBnu med hrognum og makril, asamt humri sem er mjog fitulitill. Tafla 8 synir fitu og
fitusyruflokka. Hlutfall mettadra fitusyra er svipad i ollum tilfellum, rétt riflega 20%. Hlutfall
fiolémettadra fitusyra er haest i humrinum en par sem fituinnihaldid er lagt skipta feitu fiskarnir miklu

meira mali sem uppsprettur fjolémettadra fitusyra.

Fyrir feitu fiskana er hlutfall fjolémettadra fitusyra og par med n3 fitusyra haest i makril. Fituinnihald
makrils er mjog breytilegt yfir veiditimabilid en syni eru fra juni, juli og agust pannig ad medaltalid setti
ad gefa raunhaefa mynd. Fituinnihaldid er mun meira breytilegt i makril en fitusyrusamsetningin

samkvaemt peim synum sem maeld voru.

Hlutfall einstakra fitusyra getur verid mismunandi eftir tegundum sjavarlifvera. bannig er haegt ad
bekkja lodnulysi fra sildar- og makrillysi @ meira en tvofalt haerra hlutfalli fitusyrunnar C16:1n7.
Fitusyran C22:1 er heerri i sild en lodnu og makril. Fitusyran C20:1 er laegst i makril af pessum premur

tegundum.

Nidurstodur fyrir fitusyrur i t6flum 8 til 11 eru birtar sem % af 6llum fitusyrum. Fyrir framsetningu a
fitusyrum i neeringaryfirlysingu (naeringargildismerkingu) parf ad breyta nidurstodunum i gromm &

100g. bad er gert med pvi ad nota formuluna:
Fitusyra (g/100g) = Fita (g/100g) x fitusyrustudull x %fitusyra/100

Formuluna er haegt ad nota hvort sem er fyrir einstakar fitusyrur eda flokka fitusyra. Fitusyrustudull
fyrir fiturikar sjavarafurdir er 0,90 og fyrir fitulitlar sjdvarafurdir 0,70. [ naeringaryfirlysingu er skylt ad
merkja mettadar fitusyrur en merking eindmettadra fitusyra og fj6ldmettadra fitusyra er valkvaed.

Mettadar fitusyrur i flokum af islenskri sumargotssild eru reiknadar pannig:

Mettadar fitusyrur (g/100g) = 15,6 (g/100g) x 0,90 x 22,2/100 = 3,1 g/100g
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Tafla 8. Fitusyrur i sjavarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heildarmagni fitusyruestera). Fita er g/100g.
Nr  Syni Fita Mettadar Eindm. Fjolom. Fjolém. Fjolém. Fjolom. Fislom. Opekktar ~ Summa
g/100g fitus. fitus. fitus. n6 n3 adrar  n3langar fitus.
44 Sild, isl. sumargotsild, flok 11,7 22,8 49,4 24,3 1,6 20,8 1,9 18,5 3,5 100,0
46 Sild, isl. sumargotsild, butterfly 17,2 22,2 53,4 19,9 1,6 17,3 1,1 14,5 4,4 100,0
45 Sild, isl. sumargotsild, flok 17,8 21,5 54,9 18,7 1,4 16,3 1,0 13,6 5,0 100,0
Medaltal 15,6 22,2 52,6 21,0 1,5 18,1 1,3 15,5 4,3 100,0
35 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 10,8 20,4 52,4 23,7 1,6 20,9 1,2 19,0 3,5 100,0
33 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 11,7 20,3 50,0 26,7 2,1 23,5 1,1 21,5 3,0 100,0
34 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 10,8 19,9 52,8 25,1 2,2 21,6 1,2 19,6 2,3 100,0
Medaltal 11,1 20,2 51,7 25,1 2,0 22,0 1,2 20,0 2,9 100,0
42 Makrill, flok med rodi, juni 18,1 23,6 36,9 35,3 2,7 29,2 3,5 22,3 4,1 100,0
41 Makrill, flok med rodi, jali 19,6 24,4 34,5 37,5 2,7 33,3 1,5 25,2 3,6 100,0
40 Makrill, flok med rodi, agust 26,1 22,1 41,0 32,8 2,4 29,4 1,0 23,1 4,2 100,0
Medaltal 21,3 23,4 37,5 35,2 2,6 30,6 2,0 23,5 4,3 100,0
47 Humar, halar 0,6 22,1 22,3 53,2 34 35,7 14,1 35,2 2,4 100,0

30.10.2017
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Tafla 9. Mettadar fitusyrur i sjdvarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heildarmagni fitusyruestera).

Nr Syni C12:0 C140 C150 C16:0 C17:0 C180 (C20:0 (C23:0 Alls
44 Sild, isl.sumargotsild, flok 0,1 7,0 0,4 13,8 0,2 1,1 0,2 22,8
46 Sild, isl. sumargotsild, butterfly 0,1 7,6 0,4 12,8 0,1 1,0 0,2 22,2
45 Sild, isl. sumargotsild, flok 0,1 7,6 0,4 12,1 0,1 1,0 0,2 21,5

Medaltal 0,1 7,4 0,4 12,9 0,2 1,0 0,2 0,2 22,2
35 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,1 6,5 0,3 12,5 1,1 0 20,4
33 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,1 6,0 0,3 12,8 1,2 0 20,3
34 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0 6,2 0,3 12,2 1,2 0 19,9

Medaltal 0,1 6,2 0,3 12,5 1,2 0,0 20,2
42 Makrill, flok med rodi, jani 0,1 8,9 0,4 12,3 1,8 0,1 23,6
41 Makrill, flok med rodi, jali 0 7,7 0,4 13,8 2,4 0,1 24,4
40 Makrill, flok med rodi, agust 0 6,8 0,4 12,5 2,2 0 22,1

Medaltal 0,0 7,8 0,4 12,9 2,1 0,1 23,4
47 Humar, halar 1,2 0,7 13,9 0,5 5,5 0,3 22,1

30.10.2017
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Tafla 10. Eindmettadar fitusyrur i sjdvarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heildarmagni fitusyruestera).

Nr Syni Cl4:1 Cl16:1n7 C17:1 C18:1(n9+n7+n5)  C20:1(n11+n9)  C€22:1(n11+n9) C24:1n9 Alls
44 Sild, isl. sumargotsild, flok 0,1 43 02 11,9 11,5 20,7 0,7 49,4
46 Sild, isl. sumargotsild, butterfly 0,1 4,1 10,7 13,9 23,8 0,8 53,4
45 Sild, isl. sumargotsild, flok 0,1 3,9 10,1 13,8 26,1 0,9 54,9
Medaltal 0,1 41 0,2 10,9 13,1 23,6 0,8 52,6
35 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,1 9,7 01 12,8 13,7 15,3 0,7 52,4
33 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,1 10,1 0,0 12,3 12,7 14,1 0,6 50,0
34 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,1 10,1 0,1 12,3 13,7 15,8 0,7 52,8
Medaltal 0,1 100 0,1 12,5 13,4 15,1 0,6 51,7
42 Makrill, flok med rodi, juni 0,1 40 0,3 7,2 9,5 15,1 0,9 36,9
41 Makrill, flok med rodi, juli 0 39 03 11,2 7,6 10,8 0,8 34,5
40 Makrill, flok med rodi, gust 0,0 39 0,2 10,9 9,8 15,3 0,9 41,0
Medaltal 0,0 39 03 9,8 8,9 13,7 0,8 37,5
47 Humar, halar 4,7 14,8 2,2 0,4 0,2 22,3
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Tafla 11a. Fjolomettadar fitusyrur i sjdvarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heildarmagni fitusyruestera).

Nr Syni Cl16:2n4 Cl16:3n4 C18:3n4 C18:2n6 C18:3n6 (C20:3n6 C20:4n6 C22:4n6
44 Sild, isl. sumargotsild, flok 0,4 0,5 0,9 1,2 0,1 0,3
46 Sild, isl. sumargotsild, butterfly 0,4 0,5 1,1 0,1 0,3 0,1
45 Sild, isl. sumargotsild, flok 0,3 0,5 1,1 0,1 0,3
Medaltal 0,4 0,5 0,9 1,1 0,1 0,3 0,2
35 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,4 0,5 0 1,3 0,1 0 0,3 0
33 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,2 0,5 1,2 0,1 0 0,3 0
34 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,4 0,5 1,2 0,1 0 0,3 0
Medaltal 0,3 0,5 0,0 1,2 0,1 0,2 0,3 0,1
42 Makrill, flok med rodi, jani 0,4 0,4 1,9 2,1 0,1 0,1 0,3 0,1
41 Makrill, flok med rodi, juli 0,3 0,4 1,9 0,2 0 0,2 0
40 Makrill, flok med rodi, agust 0,3 0,4 1,6 0,2 0 0,2 0
Medaltal 0,3 0,4 1,9 1,8 0,2 0,1 0,2 0,2
47 Humar, halar 0,7 3,2 0,6 2,8

30.10.2017
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Tafla 11b. Fjoldmettadar fitusyrur i sjdvarafurdum. Présent fitusyruesterar (fitusyruesterar sem hlutfall af heildarmagni fitusyruestera).

Nr Syni C18:3n3 (C18:4n3 (C20:3n3 C20:4n3  C20:5n3 (EPA) C22:5n3 (C22:6n3 (DHA) C20:2 C22:2 Alls
44 Sild, isl. sumargotsild, flok 2,3 0,4 6,6 0,6 10,9 0,2 24,3
46 Sild, isl. sumargotsild, butterfly 0,8 2,0 0,4 5,1 0,6 8,4 0,2 19,9
45 Sild, isl. sumargotsild, flok 0,8 1,9 0,1 4,8 0,6 8,1 0,2 18,7
Medaltal 0,8 2,1 0,3 5,5 0,6 9,2 0,2 22,0
35 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,3 1,6 0,1 0,3 9,5 0,8 83 01 0,2 23,7
33 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,5 1,5 0,3 0,0 10,8 0,9 95 01 0,3 26,7
34 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,5 1,5 0,3 0,0 9,6 0,8 89 01 0,2 25,1
Medaltal 0,4 1,6 0,3 0,1 9,9 0,8 8,9 0,1 0,2 25,1
42 Makrill, flok med rodi, jani 0,2 6,7 0,4 1,0 7,1 1,0 129 0,3 0,5 35,3
41 Makrill, flsk med rodi, juli 1,7 6,4 0,5 1,3 7,9 1,1 14,4 0,2 0,5 37,5
40 Makrill, flsk med rodi, agust 1,4 4,9 0,3 0,9 8,0 1,2 12,7 0,22 0,1 32,8
Medaltal 1,1 6,0 0,4 1,1 7,7 1,1 13,3 0,2 0,4 36,4
47 Humar, halar 0,2 0,2 0,1 17,4 1,4 16,3 51 51 53,2
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4.4 Baetiefni

30.10.2017

Meelingar voru gerdar & D-vitamini i premur synum og jodi i 9 synum. Nidurstédurnar eru birtar i toflu
7. D-vitamin er fyrst og fremst ad finna i feitum fiski og pvi var sild valin til maelinga. Nidurstédurnar
eru nokkru haerri en pau gildi sem hafa verid notud i islenska gagnagrunninum um efnainnihald
matvaela (ISGEM) en pau eru af erlendum uppruna. Nidurstédurnar fyrir jod eru { samraemi vid erlend

gildi.

Tafla 12. Nidurstodur maelinga & D-vitamini og jodi. Innihald i 100g af setum hluta.

Nr  Syni D vitamin Jod
Hg/100g Hg/100g
46  Sild, isl. sumargotsild, butterfly, m rodi, fryst 15,3 <20
44 Sild, isl. sumargotsild, flok, fryst 14,2 <20
45  Sild, isl. sumargotsild, flok, rodlaus, fryst 17,3 <20
Medaltal 15,6
53  R&kja, pillud, einfryst, borealis, islensk <20
61 R&kja, pillug, tvifryst, borealis, norsk <20
58  R&Kkja, pillud, tvifryst, borealis, kanadisk <20
11  Langa, flok 30
10 Langa, flok, fryst <20
66 Langa, flok, léttsoltud, fryst <20
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5. Framsetning nidurstadna fyrir kynningu og merkingar

Um framsetningu upplysinga um matveeli gildir reglugerd ESB nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um
matvaeli til neytenda. islensk gerd reglugerdarinnar er nr. 1294/2014. Reglugerdin er vidtaek en gerir
meiri kréfur um merkingu nzeringargildis en adur var. Nu parf ad merkja neeringargildi 8 umbudum
matveela nema i undantekningartilfellum. Kynning naeringargildis hefur nu fengid heitid naeringar-

yfirlysing.

Framleidendur matvara purfa ad hafa upplysingar um naeringargildi afurda sinna hvort sem peir selja i
heildsélu eda smasolu. Séluadilar & storum pakkningum purfa ad koma upplysingum afram til

veitingahusa eda smasala.

f toflu 13 eru teknar saman paer upplysingar sem eru naudsynlegar fyrir naeringaryfirlysingu hvort sem
um er ad reeda umbudir eda adra midlun. Notud eru medaltol sem hafa fengist i verkefninu. Orka er
reiknud samkvaemt upplysingum i reglugerd. Mettadar fitusyrur eru reiknadar eins og skyrt er

nedanmals i toflunni. Fylgt er reglum Matveelastofnunar um fjélda aukastafa.

Uppsetning naeringaryfirlysinga a islensku og ensku er synd i téflum 14 og 15 & naestu bladsidum.

Framsetningin er st6dlud og rod efna allaf hin sama samkvaemt reglugerd.
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Tafla 13. Upplysingar fyrir naeringaryfirlysingu byggdar & medsamsetningu. Innihald i 100 g af aetum

hluta.

Syni Orka Fita - par af Kol- - par af Prétein Salt

mettud” vetni  sykurteg.
kJ kcal g g g g g g

Botnfiskur

Djupkarfi, flok 428 102 3,3 0,7 0 0 18 0,21
Hlyri, flok 381 91 3,4 0,6 0 0 15 0,21
Keila, flok 342 81 0,5 0 0 0 19 0,22
Langa, flok 362 85 0,6 0,1 0 0 20 0,15
Langlura, flok, an rods 308 73 0,5 0,1 0 0 17 0,26
Steinbitur, flok 343 81 1,0 0,1 0 0 18 0,15
Stérkjafta, flok 349 82 0,7 0,1 0 0 19 0,31
porskur, flok 315 74 0,7 0,1 0 0 17 0,13
Uppsjavarfiskur

Kolmunni, flok 345 81 0,6 0,1 0 0 19 0,49
Kolmunni, hausadur og sleegéur 336 79 0,8 0,1 0 0 18 0,55
Lodna, heil, hrygna, med hrognum 662 159 11 2,0 0 0 15 0,42
Lodna, heil, haengur 604 145 9,9 1,8 0 0 14 0,51
Makrill, flok med rodi, juni-sept 1103 266 22 4,6 0 0 17 0,26
Sild, isl sumargotsild, flok, an rods 713 171 11 2,2 0 0 18 0,54
Krabbadyr

Humar, halar 315 74 0,7 0,1 0 0 17 0,96
Rzkja, pillud, medalsamsetning 288 68 0,9 0,1 0 0 15 1,3
Léttsaltadar afurdir

Langa, flok, |éttsoltud 294 69 0,6 0,1 0 0 16 2,0
Steinbitur, flok, litid s6ltud 307 73 1,4 0,2 0 0 15 0,69
Ufsi, flok, Iéttsoltud 268 63 0,8 0,1 0 0 14 1,2
borskur, flok og bitar, léttsaltad 240 57 0,5 0 0 0 13 1,6
Saltfiskur

Saltfiskur, langa, flott 458 108 0,9 0,1 0 0 25 16,0
Saltfiskur, ufsi, flattur 464 110 1,5 0,2 0 0 24 22,1
Adrar afurdir

borskrod 406 96 0,4 0 0 0 23 0,26
borskur, marningur 294 69 0,6 0,1 0 0 16 0,39

") Notud er formulan: Mettadar fitusyrur (g) = Fita (g) * fitusyrustudull * hlutfall mettadra fitusyra.
Eftirtaldir fitusyrustudlar voru notadir: 0,700 fyrir magran fisk, 0,900 fyrir feitan fisk, 0,770 fyrir humar og 0,800
fyrir raekju. Nidurstodur fyrir hlutfall mettadra fitusyra (%) voru fengnar ur pessu verkefni og eldri maelingum

Matis.
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Tafla 14. Framsetning & naeringargildisupplysingum a islensku.

30.10.2017

Dags.:

Afurd:

Framleidandi:

Neeringargildii 100 g

Orka

Fita

- par af mettud fita
Kolvetni

- par af sykurtegundir
Prétein

Salt

Athugasemdir:

Keila, flok

311
0,24

18
0,27

Neeringaryfirlysing

ki / 73 Kkkal

0oa 0o 0o 09 0o OQ

Efni sem eru ekki hluti af naeringaryfirlysingu

Aska 1,2 g/100g
Vatn 80,2 g/100g
Natrium 0,106 g/100g
Préfun

Summa 99,4 g/100g
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Tafla 15. Framsetning & nzeringargildisupplysingum a ensku.
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Date:

Product: Tusk

Producer:

Nutrition declaration

Nutrient value per 100g edible product:

Energy 311 kI / 73 kcal
Fat 024 g

- of which saturates 0g

Carbohydrate 0g

- of which sugars 0g

Protein 18 g

Salt 0.27 g

Comments:

Compounds not under nutrition declaration:

Ash 1.2 g/100g
Water 80.2 g/100g
Sodium 0.106 g/100g
Test

Sum 99.4 g/100g
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7. bakkarord

Matis pakkar Samtokum fyrirtaekja i sjdvarutvegi fyrir ad kosta petta verkefni. An pessa studnings hefdi

verkefnid ekki verid unnid.

Margir starfsmenn Matis hafa komid ad vinnunni. Olafur Reykdal s& um skipulagningu, synatéku og
samantekt. Ragnheidur Sveinporsdéttir adstodi vid synatoku i Vestmannaeyjum og Gunnar bérdarson
a [safirdi. Svanhildur Hauksdéttir bar hitann og pungann af synavinnslu og maelingu meginefna. Hafrin
Halfdanardoéttir adstodadi Svanhildi sumarid 2017. Natasa Desnica sd um maelingar & steinefnum og
Ingibjorg borvaldsdottir um meelingar a fitusyrum. Arnljotur Bjarki Bergsson fylgdi verkefninu eftir &

Ollum stigum.
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Vidauki 1 — Upplysingar um syni

Vidaukatafla 1. Upplysingar um syni

Nr. Syni Matis nr. Fyrir- Ferskt/ Staerdar- Synataka Manudur byngd Medal-
teki  frosid flokkur Veidi synis,g  pyngd,
g

1 Djupkarfi, flok R-2018-1 P Fryst 06.07.17 03.17 7.500

2 Djupkarfi, flok R-2220-2 P Fryst 300-500g 22.08.17 07.17 21.000
3 Hlyri, flok R-1245-2 Q Fryst 15.05.17 04.17 13.790 1532
4 Hlyri, flok R-1595-1 AR  Fersk 20.06.17 06.17 6.275 570
5  Hlyri, flok R-1628-2 B Fryst 21.06.17 04.17 50.000 1923
6  Hlyri, flok, afturhluti R-1538-4 AA  Fryst 12.06.17 06.17 3.000 300
7  Keila, flok R-439-3 Q Fryst 500-1000g 24.01.17 9.680 968
8 Keila, flok R-1245-1 Q Fryst 15.05.17 04.17 18.560 1856

9 Keila, flok R-1780-3 AH  Fryst Oflokkad 29.06.17 09.15 12.800
10 Langa, flok R-3446-3 AD  Fryst 400-800g 22.11.16 09.16  5.830 833
11 Langa, flok R-1149-1 AN Fryst 05.05.17 05.17 5.780 578
12 Langa, flok, stér R-1628-1 B Fryst 26.06.17 06.17 71.500 6500
13 Langlura, flok, an rods R-572-3 AL Fryst 31.01.17 10.16  4.110 891
14 Llanglura, flok, an rods R717-3 AF Fryst 07.12.16 10.16  4.500 450
15 Langlura, flok, an rods R-2324-1 AL Fersk 29.08.17 08.17 5.600 559
16 Steinbitur, flok R-1140-3 AP Fryst 30.03.17 03.17 4.816 482
17 Steinbitur, flok R-1245-3 Q Fryst 15.05.17 04.17 13.850 1385
18  Steinbitur, flok R-2220-1 AD  Fersk 21.08.17 08.17 5.000 500
19 Steinbitur, flok, afturhluti R-1538-1 AA  Fryst 12.06.17 06.17 1.489 149
20 Steinbitur, flok, litil R-3446-1 AD  Fryst 100-400g 22.11.16 10.16  5.900 227
21 Steinbitur, flok, stor R-3446-2 AD  Fryst 400-800g 22.11.16 10.16  5.475 391
22 Steinbitur, hnakkar R-1538-3 AA  Frystir 12.06.17 06.17 1.007 101
23 Stérkjafta, flok R-572-2 AL Fryst 31.01.17 8.910 891
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Vidaukatafla 1 frh. Upplysingar um syni

Nr. Syni Matis nr. Fyrir-  Ferskt/ Steerdar- Synataka Manudur byngd Medal-
teki  frosid flokkur Veidi synis,g pyngd,
g
24 borskur, flok, 6medhondlud R-1499-3 N Fryst 12.06.17 06.17 7.500 750
25 borskur, flok, 6medhondlud R-1693-1 AS  Fersk 27.06.17 06.17 7.300 730
26 borskur, flok, 6medhondlud R-2497-2 N Fersk 2000-3000 25.09.17 09.17 4.220 422
27 Kolmunni, flok R-1400-2 L Fryst 22.05.17 17
28 Kolmunni, flok R-1452-2 Fryst 02.06.17 05.17 14.116 23
29 Kolmunni, flok R-1780-1 AH  Fryst Oflokkad 29.06.17 05.17 24.000
30 Kolmunni, hausadur og slaegdur R-1400-1 Frystur 22.05.17 13.804 52
31 Kolmunni, hausadur og slaegdur R-1452-1 Frystur 02.06.17 05.17 14.116 78
32 Kolmunni, hausadur og slaegdur R-1780-2 AH Frystur  Oflokkad 29.06.17 05.17 24.000
33 Lodna, heil, hrygna, med hrognum R-1400-4 L Fryst 22.05.17 02.16 21
34 Lodna, heil, hrygna, med hrognum R-1452-3 AK  Fryst 02.06.17 02.17 13.722 19
35 Lodna, heil, hrygna, med hrognum R-1499-2 AN Fryst 08.06.17 02.17 12.600 23,9
36 Lodna, heil, haengur R-1400-3 L Fryst 22.05.17 02.16 27
37 Lodna, heil, haengur R-1452-4 AK  Fryst 02.06.17 02.17 13.548 28
38 Lodna, heil, haengur R-2292-3 P Fryst 400+ 25.08.17 02.17 26.000 62
39 Makrill, flok med rodi, dgust R-2324-2 AH  Fryst 200-400g 30.08.17 08.17 25.000 275
40 Makrill, flok med rodi, agust R-2292-2 P Fryst 25.08.17 08.17 20.000 522
41 Makrill, flok med rodi, juli R-2292-1 P Fryst 25.08.17 07.17 20.000 465
42  Makrill, flok med rodi, juni R-2118-1 AU Fryst 30.06.17 06.17 17.000 380
43  Makrill, flok med rodi, sept R-2497-1 AK  Fryst 14.09.17 09.17 4.180 418
44 Sild, isl sumargotsild, flék, an rods R-462-1 \Y Fryst 30.01.17 3.260 163
45 Sild, isl sumargotsild, flék, an rods R-572-4 AL Fryst 31.01.17 12.16 15.286 56,7
46 Sild, isl sumargotsild, flék, an rods R-572-5 AL Fryst 31.01.17 12.16 15.375 148
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Vidaukatafla 1 frh. Upplysingar um syni

Nr. Syni Matis nr. Fyrir-  Ferskt/ Steerdar- Synataka Manudur byngd Medal-
teki  frosid flokkur Veidi synis,g pyngd,
g
47 Humar, halar R-572-1 AL Frystir 31.01.17 7.16 790 16
48 Humar, halar R-717-1 AF Frystir ~ Halar 24-30 07.12.16 07.16 788 16
49 Humar, halar R-1499-1 AN Frystir 08.06.17 05.17 565 11,3
50 RaKkja, borealis, Barentshaf, R-3051-1 C Tvifryst  Oflokkad 04.10.16 06.16 1.600
pillué
51 R&Kkja, borealis, Barentshaf, R-1437-5 C Tvifryst 31.05.17 05.17 447
pillué
52 R&Kkja, borealis, Graenland, R-1340-2 S Tvifryst 22.05.17
pillué
53 Reekja, borealis, Island, pillud R-3015-1 b Einfryst 100/ 200 13.09.16 06.16 1.000
54 Reekja, borealis, Island, pillud R-1340-1 S Einfryst 22.05.17 05.17 2.572
55 Reekja, borealis, island, pillud R-1437-2 b Einfryst 31.05.17 05.17 1.000
56 Reekja, borealis, Island, pillud R-1437-4 C Einfryst 31.05.17 05.17 403
57 R&Kkja, borealis, Kanada, pillué R-3015-2 b Tvifryst  200/400 og 15.09.16 05.16  2.000
200/300
58 Rakja, borealis, Kanada, pillué R-3014-1 S Tvifryst  300/500 19.09.16 04.16 2.500
59 R&Kkja, borealis, Kanada, pillué R-1340-3 S Tvifryst 22.05.17
60 Rakja, borealis, Kanada, pillué R-1437-1 b Tvifryst 31.05.17 03.17 1.000
61 Rakja, borealis, Noregur, pillué R-3014-2 S Tvifryst  50/150 19.09.16 08.16 2.300
62 Rakja, jodani, USA, pillud R-3014-3 S Tvifryst  250/350 19.09.16 01.16 5.000
63 Rakja, montagui, Kanada, pillud  R-3015-3 b Tvifryst  100/200 15.09.16 12.15 1.700
64 Rakja, montegui, Kanada, pillud  R-1437-3 b Tvifryst 31.05.17 12.16 1.167
65 Raekja, montegui, Kanada, pillud  R-2266-1 C Tvifryst 22.08.17 12.16  2.500
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Vidaukatafla 1 frh. Upplysingar um syni

Nr. Syni Matis nr. Fyrir-  Ferskt/  Steerdar- Synataka Manudur byngd Medal-

teki  frosid flokkur Veidi synis,g pyngd,
8

66 Langa, flok, léttsoltud R-439-2 Q Fryst 24.01.17 7.267 726

67 Ufsi, flok, [éttsoltud R-1143-2 H Lausfryst 04.04.17 04.17 6.632 663

68 borskur, bitar, |éttsaltadir R717-2 AF Frystir 07.12.16 5.114 269

69 borskur, bitar, pakilsaltadir, atv. R-1149-2 AQ  Frystir 05.05.17 03.17 4.080

70 borskur, flok, léttsoltud R-173-1 AA  Llausfryst 500-1000g 17.11.16 11.16

71 borskur, flok, léttsoltud R-173-2 AL Lausfryst 13.12.16 11.450 1145

72 borskur, flok, [éttsoltud R-1140-2 AP Fryst 30.03.17 03.17 3.860 473

73 borskur, flok, léttsoltud R-1143-1 H Lausfryst 05.04.17 03.17 8.340 834

74 borskur, flok, |éttsoltud, litil R-972-2 AD  Fryst 200-500 27.03.17 09.16  3.558 356

75 borskur, flok, |éttsoltud, stor R-972-1 AD  Fryst 500-1000  27.03.17 09.16 5.814 581

76 borskur, hnakkar, [éttsaltadir R-439-1 Q Frystir 24.01.17 4262 328

77 borskur, hnakkar, [éttsaltadir R-1140-1 AP Lausfryst 30.03.17 03.17 5.012 501

78 Saltfiskur, langa, fl6tt R-572-6 AL 31.01.17 14.000 1.400

79 Saltfiskur, ufsi, flattur R-628-1 AL 13.12.16

80 borskrod R-1499-4 N Ferskt 12.06.17 06.17 1.330 133

81 borskrod R-1693-2 AS Ferskt 27.06.17 06.17 1.416

82 borskrod R-1823-1 AT  Ferskt 11.07.17 07.17 1.200 50

83 Pporskur, marningur R-1141-1 Q Frystur 07.04.17 7.864

84 Pporskur, marningur R-2266-2 \Y Frystur 07.07.17 07.17 7.000

85 Pporskur, marningur R-2018-2 P Frystur 06.07.17 7.500
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Vidauki 2 — Nidurstodur fyrir meginefni i 6llum synum (100 g af aetum hluta).

Vidaukatafla 2. Nidurstddur fyrir meginefni. Innihald i 100 g af aetum hluta.

Nr  Syni Matis nr.  Prétein Fita Aska Vatn Summa

8 g g g g
1 Djupkarfi, flok R-2018-1 16,9 4,20 1,2 78,2 100,5
2 Djupkarfi, flok R-2220-2 18,2 2,41 1,1 79,0 100,7
3 Hlyri, flok R-1245-2 15,4 1,97 1,1 83,4 101,9
4 Hlyri, flok R-1595-1 13,7 2,39 1,0 83,5 100,6
5 Hlyri, flok R-1628-2 14,7 4,72 0,9 80,8 101,1
6 Hlyri, flok, afturhluti R-1538-4 16,2 4,66 0,9 78,4 100,2
7 Keila, flok R-439-3 18,9 0,56 1,2 80,3 101,0
8 Keila, flok R-1245-1 19,6 0,57 1,1 79,8 101,1
9 Keila, flok R-1780-3 17,8 0,24 1,2 80,2 99,4
10 Langa, flok R-3446-3 18,3 0,10 1,0 78,6 98,0
11 Langa, flok R-1149-1 20,7 0,56 1,2 78,9 101,4
12 Langa, flok, stor R-1628-1 19,8 0,58 1,1 79,6 101,1
13 Langlura, flok, an rods R-572-3 17,0 0,49 1,2 81,2 99,9
14 Langlura, flok, an rods R717-3 17,2 0,57 1,1 82,0 100,9
15 Langlura, flok, an rods R-2324-1 17,0 0,56 1,1 82,1 100,8
16 Steinbitur, flok R-1140-3 14,6 1,39 1,3 83,5 100,8
17 Steinbitur, flok R-1245-3 15,8 1,33 1,2 82,8 101,1
18 Steinbitur, flok R-2220-1 16,8 0,94 1,2 81,7 100,6
19 Steinbitur, flok, afturhluti R-1538-1 18,5 0,44 1,1 80,3 100,3
20 Steinbitur, flok, litil R-3446-1 20,1 0,70 1,1 79,7 101,6
21 Steinbitur, flok, stor R-3446-2 18,5 1,80 1,1 78,4 99,8
22 Steinbitur, hnakkar R-1538-3 18,7 0,81 1,2 80,4 101,1
23 Storkjafta, flok R-572-2 18,8 0,68 1,2 79,6 100,3
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Vidaukatafla 2 frh. Nidurstodur fyrir meginefni. Innihald i 100 g af setum hluta.

Nr Syni Matis nr. Prétein Fita Aska Vatn Summa

g g g g g
24 borskur, flok, 6medhondlud R-1499-3 17,1 0,56 1,1 82,5 101,3
25 Porskur, flok, 6medhondlud R-1693-1 17,1 0,60 1,2 82,0 100,9
26 Pborskur, flok, 6medhondlud R-2497-2 17,5 0,78 1,2 81,5 101,0
27 Kolmunni, flok R-1400-2 18,3 0,65 1,6 80,5 101,1
28 Kolmunni, flok R-1452-2 19,3 0,70 2,0 79,6 101,6
29 Kolmunni, flok R-1780-1 19,4 0,43 1,4 78,8 100,0
30 Kolmunni, hausadur og sleegdur R-1400-1 18,1 0,92 2,6 78,6 100,2
31 Kolmunni, hausadur og sleegdur R-1452-1 18,3 0,98 2,5 78,5 100,3
32 Kolmunni, hausadur og sleegdur R-1780-2 18,4 0,53 1,8 78,7 99,4
33 Lodna, heil, hrygna, med hrognum R-1400-4 14,8 11,68 1,8 70,0 98,3
34 Lodna, heil, hrygna, med hrognum R-1452-3 15,0 10,80 1,9 72,3 100,0
35 Lodna, heil, hrygna, med hrognum R-1499-2 14,2 10,80 1,9 72,5 99,4
36 Lodna, heil, haengur R-1400-3 14,1 9,29 1,7 74,2 99,3
37 Lodna, heil, haengur R-1452-4 14,5 10,49 2,3 73,0 100,3
38 Lodna, heil, haengur R-2292-3 13,8 9,80 2,1 73,7 99,4
39 Makrill, flok med rodi, agust R-2324-2 17,2 22,63 1,2 56,9 97,9
40 Makrill, flok med rodi, agust R-2292-2 16,2 26,05 1,1 54,4 97,8
41 Makrill, flok med rodi, jali R-2292-1 17,2 19,63 1,3 58,7 96,8
42 Makrill, flok med rodi, juni R-2118-1 17,8 18,10 1,3 63,4 100,6
43 Makrill, flok med rodi, sept R-2497-1 15,8 25,40 1,1 54,8 97,1
44 Sild, isl sumargotsild, flok, an rods R-462-1 18,2 11,70 1,6 68,2 99,7
45 Sild, isl sumargotsild, flok, an rods R-572-4 17,8 9,54 1,6 70,3 99,2
46 Sild, isl sumargotsild, flok, an rods R-572-5 17,2 10,7 1,5 70,3 99,7
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Vidaukatafla 2 frh. Nidurstodur fyrir meginefni. Innihald i 100 g af setum hluta.

Nr Syni Matis nr. Protein Fita Aska Vatn Summa

g g g g g
47 Humar, halar R-572-1 16,0 0,60 2,0 81,7 100,3
48 Humar, halar R-717-1 17,3 0,84 1,9 80,4 100,4
49 Humar, halar R-1499-1 16,1 0,64 2,1 80,6 99,4
50 Rakja, borealis, Barentshaf, pillud R-3051-1 16,1 0,10 2,0 82,0 100,2
51 Rakja, borealis, Barentshaf, pillud R-1437-5 14,4 0,93 1,8 83,0 100,1
52 Ra&kja, borealis, Granland, pillud R-1340-2 15,1 0,90 2,2 82,4 100,6
53 Reekja, borealis, Island, pillud R-3015-1 16,5 0,60 1,8 81,0 99,9
54 Reekja, borealis, Island, pillud R-1340-1 15,9 1,26 2,1 81,9 101,2
55 Reekja, borealis, Island, pillud R-1437-2 13,8 0,81 2,5 83,7 100,8
56 Reekja, borealis, Island, pillud R-1437-4 18,7 1,28 1,9 79,6 101,5
57 Rakja, borealis, Kanada, pillué R-3015-2 14,6 0,30 2,0 83,1 100,0
58 Rakja, borealis, Kanada, pillué R-3014-1 13,9 0,40 1,9 84,0 100,2
59 R&kja, borealis, Kanada, pillué R-1340-3 15,0 1,03 2,0 82,7 100,7
60 Rakja, borealis, Kanada, pillué R-1437-1 15,2 0,88 2,1 82,6 100,8
61 Rakja, borealis, Noregur, pilludé R-3014-2 14,9 0,20 2,1 82,3 99,5
62 Reekja, jodani, USA, pillud R-3014-3 12,4 0,40 2,1 84,5 99,4
63 Rakja, montagui, Kanada, pillud R-3015-3 15,4 0,10 1,7 81,9 99,1
64 Rakja, montegui, Kanada, pillud R-1437-3 16,5 1,10 2,2 81,3 101,1
65 Rakja, montegui, Kanada, pillud R-2266-1 14,3 0,96 1,8 83,2 100,3
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Vidaukatafla 2 frh. Nidurstodur fyrir meginefni. Innihald i 100 g af setum hluta.

Nr Syni Matis nr. Prétein Fita Aska Vatn Summa

8 8 8 8 g
66 Langa, flok, |éttsoltud R-439-2 15,7 0,55 2,7 82,2 101,2
67 Ufsi, flok, léttsoltud R-1143-2 13,7 0,84 2,1 83,8 100,4
68 borskur, bitar, [éttsaltadir R717-2 12,1 0,53 2,8 84,8 100,2
69 borskur, bitar, paekilsaltadir, utv. R-1149-2 16,6 0,56 2,9 81,1 101,2
70 borskur, flok, l1éttsoltud R-173-1 13,2 0,43 2,0 85,0 100,6
71 borskur, flok, l1éttsoltud R-173-2 13,1 0,42 3,3 84,0 100,8
72 borskur, flok, l1éttsoltud R-1140-2 12,5 0,61 2,6 84,7 100,4
73 borskur, flok, l1éttsoltud R-1143-1 13,7 0,65 2,1 84,7 101,2
74 borskur, flok, léttsoltud, litil R-972-2 11,9 0,28 2,4 85,6 100,2
75 borskur, flok, 1éttséltud, stor R-972-1 12,0 0,44 2,5 85,4 100,3
76 borskur, hnakkar, léttsaltadir R-439-1 13,4 0,58 2,5 84,1 100,6
77 borskur, hnakkar, léttsaltadir R-1140-1 13,2 0,61 2,2 84,5 100,5
78 Saltfiskur, langa, fl6tt R-572-6 25,2 0,90 20,0 60,9 107,0
79 Saltfiskur, ufsi, flattur R-628-1 24,2 1,54 19,1 55,8 100,6
80 borskrod R-1499-4 26,0 0,30 2,7 74,1 103,1
81 borskrod R-1693-2 25,2 0,40 3,2 73,1 101,9
82 borskrod R-1823-1 25,7 0,52 2,6 74,4 103,2
83 borskur, marningur R-1141-1 14,7 0,76 1,3 84,2 101,0
84 borskur, marningur R-2266-2 16,7 0,64 1,0 81,9 100,2
85 borskur, marningur R-2018-2 16,4 0,40 1,1 81,6 99,5
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Vidauki 3 — Nidurstodur fyrir steinefni i dllum synum (100g af aetum hluta)

Vidaukatafla 3. Nidurstddur fyrir steinefni. Innihald i 100 g af atum hluta.

Nr Syni Salt Natrium Magnesium Fosfér Kalium Kalk Fosfot alls
g mg mg mg mg mg mg

1 Djupkarfi, flok 0,25 98 36 180 319 33

2 Djupkarfi, flok 0,17 69 32 163 280 23

3 Hlyri, flok 0,23 91 20 176 346 9

4 Hlyri, flok 0,27 108 24 252 417 9

5 Hlyri, flok 0,20 79 17 174 289 8

6 Hlyri, flok, afturhluti 0,15 59 13 144 199 3

7 Keila, flok 0,23 92 22 101 119 10

8 Keila, flok 0,16 65 22 144 310 16

9 Keila, flok 0,27 106 22 157 269 17

10 Langa, flok 0,13 52 22 146 261 20

11 Langa, flok 0,15 59 23 166 332 7

12 Langa, flok, stér 0,18 70 22 162 296 7

13 Langlura, flok, an rods 0,26 104 23 96 124 6

14 Langlura, flok, an rods 0,28 112 22 131 231 44

15 Langlura, flok, an rods 0,24 94 22 145 312 15

16 Steinbitur, flok 0,69 274 13 111 158 5 292

17 Steinbitur, flok 0,20 81 19 190 384 11

18 Steinbitur, flok 0,16 62 30 201 351 11

19 Steinbitur, flok, afturhluti 0,14 55 18 171 286 8

20 Steinbitur, flok, litil 0,12 49 20 164 280 17

21 Steinbitur, flok, stor 0,12 48 18 163 268 12

22 Steinbitur, hnakkar 0,13 53 19 176 306 5

23 Stérkjafta, flok 0,31 124 30 117 140 11
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Vidaukatafla 3 frh. Nidurstodur fyrir steinefni. Innihald i 100 g af aetum hluta.

Nr  Syni Salt  Natrium Magnesium  Fosfér Kalium Kalk Fosfot alls
g mg mg mg mg mg mg

24 borskur, flok, medhondlud 0,13 50 20 170 310 4 461

25 borskur, flok, medhondlud 0,13 51 19 172 298 4 472

26 Pborskur, flok, 6medhondlud 0,14 56 20 187 421 12 496

27 Kolmunni, flok 0,47 187 35 201 291 49

28 Kolmunni, flok 0,70 280 53 190 369 56

29 Kolmunni, flok 0,31 123 28 165 274 13

30 Kolmunni, hausadur og sleegdur 0,57 226 43 328 290 243

31 Kolmunni, hausadur og sleegdur 0,76 302 59 375 316 441

32 Kolmunni, hausadur og sleegdur 0,34 137 31 183 270 47

33 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,41 162 29 359 217 195

34 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,44 177 32 237 235 132

35 Lodna, heil, hrygna, med hrognum 0,41 163 27 286 240 191

36 Lodna, heil, haengur 0,38 153 28 376 242 312

37 Lodna, heil, haengur 0,62 246 41 298 241 291

38 Lodna, heil, haengur 0,53 212 44 279 249 221

39 Makrill, flok med rodi, dgust 0,16 62 24 210 336 5

40 Makrill, flok med rodi, agust 0,27 108 29 189 302 10

41 Makrill, flok med rodi, jali 0,35 139 55 220 336 18

42 Makrill, flok med rodi, juni 0,32 128 47 215 324 <5

43 Makrill, flok med rodi, sept 0,22 87 23 206 410 44

44 Sild, isl sumargotsild, flok, an rods 0,49 195 40 158 153 16 510

45 Sild, isl sumargotsild, flok, an rods 0,59 237 46 235 281 38 488

46 Sild, isl sumargotsild, flok, an rods 0,55 219 47 257 268 60 475
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Vidaukatafla 3 frh. Nidurstodur fyrir steinefni. Innihald i 100 g af aetum hluta.

Nr  Syni Salt  Natrium Magnesium  Fosfér Kalium Kalk Fosfot alls
g mg mg mg mg mg mg
47 Humar, halar 0,99 396 48 142 68 43
48 Humar, halar 0,98 391 52 190 249 75
49 Humar, halar 0,90 360 58 191 181 107
50 Rakja, borealis, Barentshaf, pillud 1,21 485 13 75 56 27 216
51 Rakja, borealis, Barentshaf, pillud 1,45 579 18 76 51 60 146
52 Ra&kja, borealis, Granland, pillud 1,49 595 22 116 43 47 207
53 Reekja, borealis, Island, pillud 1,01 405 23 116 75 37 339
54 Reekja, borealis, Island, pillud 1,35 541 25 148 46 47 346
55 Reekja, borealis, Island, pillud 1,64 657 24 92 54 77 151
56 Reekja, borealis, Island, pillud 1,06 425 40 143 121 61 351
57 Rakja, borealis, Kanada, pillué 1,00 398 13 56 42 38 208
58 Rakja, borealis, Kanada, pillué 1,24 497 12 59 23 24 195
59 R&kja, borealis, Kanada, pillué 1,29 517 18 100 32 29 202
60 Rakja, borealis, Kanada, pillué 1,71 682 23 107 93 41 197
61 Rakja, borealis, Noregur, pilludé 1,05 421 11 63 29 22 225
62 Reekja, jodani, USA, pillud 1,04 417 15 75 20 44 259
63 Rakja, montagui, Kanada, pillud 1,13 450 16 78 50 27 193
64 Rakja, montegui, Kanada, pillud 1,44 575 30 146 109 40 333
65 Rakja, montegui, Kanada, pillud 1,30 520 25 79 40 41
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Vidaukatafla 3 frh. Nidurstodur fyrir steinefni. Innihald { 100 g af aetum hluta.

Nr  Syni Salt  Natrium Magnesium  Fosfor Kalium Kalk Fosfot alls
8 mg mg mg mg mg mg

66 Langa, flok, |éttsoltud 1,98 790 17 75 63 8 223

67 Ufsi, flok, léttsoltud 1,24 494 18 128 218 12 314

68 borskur, bitar, [éttsaltadir 2,12 848 12 80 89 9

69 borskur, bitar, paekilsaltadir, utv. 1,76 702 48 137 235 25 334

70 borskur, flok, l1éttsoltud 1,31 523 14 117 132 3 232

71 borskur, flok, léttsoltud 2,20 880 12 127 173 173 260

72 borskur, flok, léttsoltud 1,80 718 14 96 138 12 248

73 borskur, flok, l1éttsoltud 1,38 550 16 103 179 11 265

74 borskur, flok, l1éttsoltud, litil 1,41 565 10 151 220 10 403

75 borskur, flok, 1éttséltud, stor 1,38 550 12 187 262 65 484

76 borskur, hnakkar, léttsaltadir 1,49 596 13 60 52 2 219

77 borskur, hnakkar, léttsaltadir 1,22 487 14 107 185 7 302

78 Saltfiskur, langa, fl6tt 16,00 6401 29 135 200 42 299

79 Saltfiskur, ufsi, flattur 22,08 8833 47 240 332 43 404

80 borskrod 0,19 74 7 135 102 96

81 borskrod 0,51 202 18 477 63 726

82 borskrod 0,10 38 34 417 179 528

83 borskur, marningur 0,66 264 13 92 151 8

84 borskur, marningur 0,19 77 28 150 256 9

85 borskur, marningur 0,32 129 34 174 307 8
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Vidauki 4 - Synatdkueydublad

Verkefnid Neeringargildi sjavarafurda — merkingar og svorun

Synatokueydublad

Syni purfa ad vera deemigerd fyrir framleidslu fyrirtaskisins.

Dagsetning synatoku:

Fyrirtaeki:

Syni (fisktegund, flok/bitar, m rodi/rodlaust, frosid / ekki frosid):

Magn synis (10 flok bolfiskur / 40 flok sild / 50 humarhalar):

Uppruni synis eins og pekkt er (veidisldd):

Timasetning veida:

Vinnsluadferd:

Staerdarflokkur:

Umsjon synatoku / tengilidur hja fyrirtaeki:
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Vidauki 5 — Leidbeiningar um synatoku

Verkefnid Naeringargildi sjavarafurda — merkingar og svérun

Hja Matis er hafin vinna vid verkefnid Neaeringargildi sjavarafurda — merkingar og svérun. Radist var i
verkefnid vegna frumkvaedis fra sjavarutveginum og hafa Samtok fyrirtaekja i sjdvarutvegi samid vid
Matis um framkvaemd verkefnisins. Buist er vid auknum fyrirspurnum um naeringargildi sjavarafurda
vegna gildistoku nyrra dkveeda i reglugerd um upplysingagjof.

Leitad verdur til sjavarutvegsfyrirtaekja vegna synatoku. Synin eiga ad vera daemigerd fyrir paer afurdir
sem fyrirtaekin senda 4 markad. Matis laetur hverju fyrirtaeki i té meelinidurstdédur fyrir eigin syni.
Nidurstodurnar eiga ad nytast vel vid upplysingagjof fyrirtaekja og markadsstarf. Matis heitir fullum
trunadi pannig ad nidurstédur eru ekki birtar undir néfnum fyrirtaekja.

Eydublod eru notud til ad skra upplysingar um syni. Véndud synataka tryggir ad nidurstédurnar nytist
fyrirteekinu afram.

Syni parf ad senda til:

Matis ohf.

B.t. Olafs Reykdal, simi 858-5098 / 422-5000
Vinlandsleid 12

113 Reykjavik

Lata parf vita simleidis eda med tdlvupdsti til Olafs Reykdal 858-5098 / 422-5000
(olafur.reykdal@matis.is) hvenaer syni berast & voruflutningamidst6d.

Fersk eda frosin flok (bolfiskur)
Magn synis: 10 flok
Eftirfarandi upplysingar purfa ad berast med hverju syni:

e  Fisktegund
e Upplysingar um hrdefni: Uppruni synis eins og haegt er (veidisldéd, timasetning veida, I6ndun
og medferd o.fl. eins og pekkt er)

Fersk eda frosin flok (sild, makrill)
Magn synis: Lagmark 40 flok / 20 fiskar
Eftirfarandi upplysingar purfa ad berast med hverju syni:

e  Fisktegund
e Upplysingar um hrdefni: Uppruni synis eins og haegt er (veidisldéd, timasetning veida, Iondun
og medferd o.fl. eins og pekkt er)
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Léttsaltadar afurdir
Magn synis: 10 flok
Eftirfarandi upplysingar purfa ad berast med hverju syni:

e  Fisktegund

e Vinnsluadferd

e Upplysingar um hraefni: Uppruni synis eins og haegt er (veidisldéd, timasetning veida o.fl. eins
og pekkt er)

Humar
Magn synis: Lagmark 50 humarhalar.
Auk pess sem ad framan greinir purfa eftirfarandi upplysingar ad berast med hverju syni:

e Geta parf um uppruna synisins eins og haegt er (veidisldd eins og pekkt er)
e Timasetning veida
e Steerdarflokkur, ef vid &

Rakja
Magn synis: 2 pakkningar (heildarmagn ad lagmarki 1 kg).
Auk pess sem ad framan greinir purfa eftirfarandi upplysingar ad berast med hverju syni:

e Geta parf um uppruna synisins eins og haegt er (norsk/kanadisk/islensk/Kyrrahaf og veidisl6d
eins og pekkt er)

e Timasetning veida

e Steerdarflokkur, ef vid &

e Einfryst eda tvifryst
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Vidauki 6 — Skraningarblad Matis - Synishorn

) B L U E r ] H |
Syni: Langa. flok. fryst Sypnataka, dags.: 22.11.2016
Fyrirtaki Oddi hf Synavinnsla, dags.: 9.12 2016
Lysing synis: Synisnumer: R160-3446-3

Gerd synis (frosid / ekki frosid, flok / bitar, rod / rodlaust): Frosid, rodlaust

Steerdarflokkur: 400-800g
Best fyrir merking: 23.09.2018
Magn og adrar merkingar @ umbudum:

Uppruni: Yeidisv®di, synataka, timi.

Uppruni:
Framleidsludagur:
Veidisvaedi:
Londun:
Synavinnsla:
Melingar a pbyngd Athugasemdir:
7 flok
Pungd spnis (Furir upppkidingu) 5830 a
bPyngd rods ef vid & g
Puyngd beina og afskurdar g
Puyngd vatns (hrips): 51 g
Drip + ishud 8.8 pA
Fioldi Flaka 7 flok
Medalpyngd flaka 833 g
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