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complementario del titulado Budismo en España: historia, 
visibilización e implantación, que se publicó en su primera 
edición en 2013 y en una segunda edición puesta al día en 
formato e-book en 2018. Desarrolla y ahonda en algunos 
aspectos de la historia y de la implantación del budismo en 
nuestro país y es el resultado de una investigación llevada a 
cabo desde hace tres lustros por el autor, Francisco Díez de 
Velasco, profesor de Historia de las Religiones en la Univer-
sidad de La Laguna.
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LA RELEVANCIA DE LA PRODUCCIÓN EDITORIAL BUDISTA 

EN LA VISIBILIZACIÓN DEL BUDISMO EN ESPAÑA 

 

 

En el campo religioso español el budismo no destaca particularmente 

por el volumen de sus seguidores. Tampoco presenta un estatus jurídico 

de máximo privilegio, que caracteriza a las confesiones que tienen fir-

mados acuerdos con el Estado (en primer lugar, católicos, y desde 1992 

judíos, musulmanes y evangélicos), aunque sí goza de un estatus de 

cierta relevancia puesto que desde 2007 ha sido reconocido como confe-

sión de notorio arraigo, aunque sin acuerdos (con anterioridad habían 

alcanzado dicho reconocimiento mormones y Testigos de Jehová y con 

posterioridad los cristianos ortodoxos). Presenta un patrimonio monu-

mental que supera los 160 lugares de práctica registrados, es decir, me-

nos que católicos (que multiplican por 200 dicha cifra), evangélicos (con 

más de 4.000 centros), musulmanes (con 10 veces más centros que los 

budistas), Testigos de Jehová (que cuadruplican a los budistas), ortodo-

xos (con más de 200 centros), aunque superando a los mormones (con 

120 centros) y evidenciándose, y resulta un asunto relevante, que algu-

nos monumentos budistas muy notables jalonan la geografía española, 

por ejemplo el estupa de Benalmádena, uno de los mayores fuera de Asia 

o monasterios impresionantes como Dag Shang Kagyu en Panillo 

(Huesca), Osel Ling (Bubión, Granada) o Karma Guen (Vélez-Málaga), 

entre los que tienen más solera (tratados en el capítulo quinto de este 

libro). 

Pero en lo que destaca muy significativamente el budismo en España 

es en la producción editorial, que supera los dos millares de títulos en la 

última media centuria, asunto que convierte al budismo, después del 

cristianismo, en la religión mejor representada como producto editorial 

en España, por delante incluso del judaísmo y del islam, el hinduismo y 

otras religiones con mayor visibilización numérica, jurídica o patrimo-

nial en nuestro país y a escala mundial. Pero desde luego hay que con-

textualizar este dato numérico, que pudiera parecer muy destacado, 

pues hay que tener en cuenta que el español es una de las lenguas vehi-

culares de cultura más importantes del mundo en la actualidad, y la 

producción bibliográfica en nuestra lengua es de las más voluminosas y 

el mercado iberoamericano uno de los que un mayor desarrollo potencial 

presenta. Pero que el budismo tenga una presencia tal en las editoriales 
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españolas (y no trataremos en estas líneas las de otros países hispa-

nohablantes, algunos con una producción muy notable, en especial Ar-

gentina y México) evidencia que se trata de un producto de éxito que no 

desentona en la línea de la aprobación social (el contra-estigma) que 

presenta el budismo tanto en el mundo occidental en general como en el 

español en particular (analizado con más argumentos en Díez de Velasco 

2013-2018). 

Hay que tener en cuenta que el budismo como producto editorial ha 

estado presente en España desde finales del siglo XIX (Webb 1998: 

371ss.), desde la tesis pionera de Francisco García Ayuso (1885; véase 

el capítulo tercero de este libro). Pero a partir de los años 80 del siglo 

XX los libros budistas editados en nuestro país se han multiplicado y en 

la actualidad es difícil encontrar una editorial de cierta relevancia que 

no incluya algún título de budismo en su catálogo, tanto traducciones 

como obras de autores españoles o enfocados al mercado español. Pero 

revisar la totalidad de la producción editorial española sobre budismo 

es un tema que excedería los límites de un trabajo de este tipo y exigiría 

una monografía específica, por tanto, en las páginas siguientes, sola-

mente nos centraremos en la producción editorial generada por autores 

budistas y en especial se repasarán las editoriales que presentan una 

clara orientación budista. La producción académica y erudita sobre bu-

dismo editada en España, no se revisará más que de modo tangencial 

(se expone con más detalle en Webb 1998: 366ss. o en Díez de Velasco 

2013-2018: 109ss.), aunque se tendrá en cuenta en los casos en que am-

bos mundos se mezclan y el perfil del erudito académico y universitario 

se entrelaza con el del practicante y resulta paradigmática la trayecto-

ria del profesor Robert Thurman, con una variada producción traducida 

al español donde los temas académicos se combinan con los de índole 

que se podría denominar como más “confesional” (Thurman 1994; 1995; 

2000; 2006; 2012; 2014). 

1. LAS ESTRATEGIAS DE PUBLICACIÓN DE LOS GRUPOS BUDISTAS: LAS EDI-

TORIALES GENERALISTAS 

Los grupos budistas españoles, que suelen centrarse tanto en la me-

ditación como en el estudio, han tendido a necesitar, producir y utilizar 

mucho material escrito. Era común que confeccionasen de modo artesa-

nal folletos y otros diversos documentos para compartirlos con los miem-

bros e interesados. En algunos casos llegaban a tener decenas de peque-

ñas publicaciones propias (ilustración 32) con millares de páginas ela-

boradas. 
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Ilustración 32: centro Chakrasamvara, Sevilla, zona donde se  exponen  

los folletos autoeditados 
 

Pero algunos grupos, generalmente los más activos y con un mayor nú-

mero de seguidores, dieron el paso de profesionalizar algunas de sus publica-

ciones optando por poner en marcha editoriales budistas. Se trata de una es-

trategia exigente, puesto que requiere esfuerzos tanto logísticos como econó-

micos a los grupos que apuestan por ella, pero es la que mayor éxito alcanza 

en la socialización a gran escala de los materiales que generan o les interesa 

divulgar, llegando también a poder abrir el espectro de publicaciones a auto-

res budistas más generales, cuando la editorial alcanza una cierta talla, como 

ha ocurrido en alguna de ellas, y en particular con la editorial Dharma. 
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Pero hay que contextualizar esa opción, que ha resultado minoritaria 

en el conjunto de los centenares de grupos budistas que hay en España, 

ya que la estrategia más común ha sido apostar simplemente por la pro-

ducción interna de materiales sobre la que, además, ha incidido el gran 

cambio tecnológico de internet que lleva a que actualmente suelan ubicar 

estos grupos sus textos y otros documentos y materiales, muchos de ellos 

audiovisuales, en sus páginas web, compartirlos en listas de correo, repo-

sitorios y otros instrumentos que ofrece el ciberespacio y que no requieren 

la más costosa inversión de esfuerzos de preparación de manuscritos y de 

logística que implica querer acceder al mercado editorial estándar.  

Y finalmente también hay que destacar una tercera estrategia, un ca-

mino mixto consistente en, además de poder optar por el recurso a la pro-

ducción propia para algunos materiales de uso interno, apostar por con-

feccionar o traducir materiales más elaborados en forma de libros y si-

tuarlos en el mercado editorial general. Y también algunos grupos han 

tendido a promover o sugerir la traducción y publicación de libros budis-

tas que les interesaban de entre la enorme cantidad de ellos que hay a 

disposición, tanto obras de maestros clásicos como de autores actuales, 

puesto que hay que destacar que el budismo podría denominarse, más 

que "una religión del libro", como una "religión de la biblioteca" por lo 

extenso del patrimonio escrito que ha generado y genera (ilustración 33).  
 

 

Ilustración 33: biblioteca a la entrada del antiguo local  

del Dojo Nalanda en el barrio gótico de Barcelona 
 

Esta labor de promoción por parte de los grupos budistas españoles o por 

algunos miembros de estos ha sido uno de los detonantes de la multiplicación 

de libros budistas, generados desde las necesidades de los grupos en cuyos 

locales suele haber un espacio dedicado a la custodia de libros para préstamo 

y estudio que en algunos casos se convierte en un notable aliciente por la 

cantidad de libros y documentos custodiados (ilustración 34). 
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Ilustración 34: Karma Guen, Vélez Málaga, biblioteca del ITAS, 

a la derecha estantería con libros en el formato tibetano 

Pero si bien de este modo han alcanzado una difusión mayor, además 

han evidenciado, por el éxito de ventas, que el budismo era y es un producto 

rentable, lo que ha llevado a muchas editoriales generalistas a no desdeñar 

apostar por este tipo de propuestas en sus catálogos. La diferencia con la 

estrategia que revisaremos en el apartado siguiente es que estos libros no 

se canalizan por medio de editoriales promovidas por los propios grupos, 

sino que se ofrecen a editoriales de ámbito general, aunque muchas de ellas 

se elijan por una especial sensibilidad hacia los temas orientales o por te-

ner incluso una línea de publicación de obras budistas, resultando notable 

que algunas de ellas sean editoriales católicas, asunto notable por lo con-

traintuitivo que pudiera parecer (que editoriales confesionales católicas in-

cluyan en sus catálogos un cierto número de obras de otra opción religiosa 

y además tan alejada conceptual e históricamente como esta). 

Centrándonos en esta estrategia de publicar en editoriales de ámbito 

general, comenzaremos evidenciando un caso ejemplar, que merece revi-

sarse con algún detalle, y que ofrece Dokusho Villalba (Francisco Fernán-

dez Villalba). Ha sido el fundador de uno de los grupos zen españoles con 

más trayectoria, con un templo en la provincia de Valencia y una decena 

de centros en toda España: la Comunidad Budista Soto Zen (CBSZ). Vi-

llalba es uno de los más antiguos practicantes españoles del zen (desde 

1977), reconocido, además, como maestro zen en Japón en 1987, siendo el 

primer español en llegar a ello (Alongina 1998). Comenzó desarrollando 

una temprana labor de traducción desde el francés al español de muchos 
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libros y de comentarios de textos clásicos (en especial de Dogen) que había 

publicado su maestro Taisen Deshimaru (1980; 1981a-b; 1982a-c; 1987a-b 

1988; también 1991) y dos de las cuales han sido vertidas al catalán por las 

ediciones de la Abadía de Montserrat (Deshimaru 2003; 2010), uno de los 

centros señeros del catolicismo catalán, donde también se ha publicado a 

Nyanatiloka (1984) o la traducción del Dhammapada de Juan Mascaró 

(1982). Por su parte es interesante constatar que Deshimaru ha sido muy 

traducido al catalán (Deshimaru 1989; 2005, de hecho, el primero salió en 

catalán antes que en castellano: Deshimaru 1992). Estas traducciones de 

Villalba aparecieron en editoriales con una proyección orientalista notable, 

como Kairós o Miraguano, que se repasarán más adelante, o Luis Cárcamo, 

y en un caso hasta promovió una coedición (Deshimaru 1986), publicada 

por Las mil y una ediciones y la Asociación zen de España que es como se 

llamaba el colectivo que lideraba Villalba en ese entonces, además de pu-

blicaciones desde el grupo que lidera en la actualidad, autoeditando como 

Comunidad Budista Soto Zen, por ejemplo, una obra de Kodo Sawaki 

(2012), el maestro de Deshimaru. También ha traducido a clásicos del zen 

destacando, en especial muchas obras de Dogen, editadas y comentadas 

por él mismo (Dogen 1987; 1989; 2011; 2012; 2015a-b) o de Hui-Neng 

(1985), así como antologías de maestros zen (por ejemplo, Villalba 2010; 

2018) o hasta un libro del actual Dalai Lama (1982a), para Luis Cárcamo 

editor, una casa editorial de clara dedicación a los temas esotéricos, entre 

los que el budismo tibetano o el zen no desentonaban en aquella época. 

Además de traductor, destaca su labor como autor de libros sobre budismo 

zen, publicados muy mayoritariamente en la editorial Miraguano (Villalba 

1984; 1995; 1998; 1999; 2000; 2001; 2008; 2009), incluyendo también uno 

en edición propia de la CBSZ (Villalba 1997), así como materiales audiovi-

suales budistas en Cd y DVD (por ejemplo, Villalba 2005), para lo que crea-

ron en la CBSZ una productora audiovisual, denominada Alalba. 

El éxito que cosecha el mindfulness ha llevado a Villalba a no desdeñar 

abordar esos territorios enfocándolos sin escamoteos en el budismo en un 

reciente libro en Kairós (Villalba 2019), algo que no resulta tan explícito en 

un autor de esa editorial y “padre” del producto, Jon Kabat-Zinn, aunque 

resulta más visible en un autor español especializado en este asunto, Ja-

vier García Campayo, que ha practicado zen en el contexto de la CBSZ y 

del que hay numerosas publicaciones en la editorial Siglantana de Barce-

lona, alguna ahondando en los valores de la compasión que evidencian el 

enfoque budista en la línea del mahayana (García Campayo 2015; 2020a, 

también 2016 en Alianza editorial) o prologando el libro del bikkhu alemán 

Analayo (2019) sobre los discursos de Buda sobre la atención plena que 

discurre en la línea de las sendas textuales del teravada y adentrándose 

en los conceptos budistas de la vacuidad en un trabajo en Kairós (García 

Campayo 2020b). Este interesante fenómeno de lo que se podría denominar 

como “nvasión del mindfulness en el budismo y el zen, la redimensiona de 
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modo interesante Eric Rommeluère (2018), otro discípulo de Deshimaru, 

como Villalba.  

Volviendo a Dokusho Villalba, hay que destacar en especial la labor 

como director de dos colecciones en la editorial Miraguano especializadas 

en el zen. La más extensa, con más de una veintena de títulos, se llama 

"Textos de la tradición zen", que incluye desde la temprana introducción al 

zen de este maestro español (Villalba 1984, reeditada varias veces) a textos 

de maestros clásicos del zen y el chan como Dogen, Sosan, Seng-ts'an, Ka-

kuan, Soseki, Huang-Po, y también sutras y otros textos traducidos tanto 

por Villalba, como en el pasado por Aigo Castro o más recientemente por 

Kepa Egiluz. También se incluyen en esta colección los tres volúmenes que 

forman los manuales de introducción al budismo que se utilizan en el pro-

grama de estudios budistas que desarrollan en la CBSZ y que han sido 

coordinados por el propio Dokusho Villalba, que se encargó de la redacción 

del último volumen, sobre el zen (Villalba 2009), mientras que los dos an-

teriores son obras de Denkô Mesa (2005; 2007), maestro asociado al grupo 

en el pasado. La otra colección se llama "De corazón a corazón", con una 

decena de obras y recoge enseñanzas del propio Villalba (1998; 1999; 2000) 

y traducciones y ediciones, principalmente de Dogen (2001: 2007; 2010a; 

2012; 2015a). Además de estas obras asociables con la CBSZ y con Villalba, 

se han publicado en Miraguano otros libros sobre el budismo fuera de estas 

dos colecciones, por ejemplo la reedición del célebre libro de Edwin Arnold 

(2008) o algunos sutras de los diálogos medios de Buda traducidos por Da-

niel de Palma (1998), además de los trabajos de José María Prieto (2011; 

también una edición de Dogen 2013) o de Iñaki Preciado (2013; 2015), del 

que en otras editoriales hay más trabajos, tanto traducciones, como obras 

propias (Preciado 1994; 1998; 2000; 2001a-b; 2003; 2004, las dos últimas 

en ediciones Oberon), o el de Wenger (2007) sobre el koan. 

Villalba ha optado en varias ocasiones, incluso muy recientemente (es el 

caso de la nueva edición de 2016 de su Zen en la plaza del mercado, que 

obtuvo un gran impacto en su edición de 2008 por Aguilar) por la editorial 

Kairós. Conviene revisar someramente el catálogo de esta veterana casa 

editorial que bajo la batuta de Salvador Pániker, gran conocedor de las re-

ligiones de Asia también por su origen familiar, y en los últimos años de su 

hijo Agustín Pániker al que debemos introducciones muy interesantes en 

nuestra lengua al jainismo, al sijismo y la más reciente, muy bien planteada 

y que evidencia un conocimiento no solo libresco, sino también personal al 

que no son ajenas las vivencias con los autores que publica, al budismo 

(Pániker 2018). Kairós ha ido consolidando el fondo de orientalismo, y en 

especial de budismo, más extenso y sistematizado de entre los de las edito-

riales generalistas españolas, que roza el 20% de su producción y supera el 

centenar de títulos, e incluso han publicado catálogos especializados del 

tema. Kairós comenzó a publicar libros de budismo incluso antes de la im-

plantación de grupos budistas en nuestro país, empezando con el célebre 
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libro del monje trapense Thomas Merton sobre el zen (Merton 1972; otros 

libros suyos en diferentes editoriales: 2000; 2004), seguido del de Herbert 

Guenther y Chögyam Trungpa sobre el tantra (Trungpa 1976) y también 

de un libro poco habitual sobre el zen en Estados Unidos desde los ojos de 

un europeo escrito por Janwillem van de Wettering (1976, también interesa 

Wettering 1984), autor más conocido por su éxito Afterzen (Wettering 2000). 

Posteriormente Kairós ha publicado de modo continuado obras de destaca-

dos maestros orientales como el actual Dalai Lama (2001c; 2002b; 2004f-g; 

2007c; 2008c; 2009c; 2013b-c; 2014; 2015 y también Goleman 1997), o el 

Karmapa Ogyen Trinle Dorje (2017), Patrul Rimpoché (2014), Dudjom Rim-

poché (2019), Dzogchen Ponlop Rimpoché (2015; 2019), Thubten Zopa 

(2019), Taisen Deshimaru (1979; 1990; 1994a; 2001a-b), Chögyam Trungpa 

(1986;1989; 1993; 1995; 1998a; 2002; 2007; 2010; 2016), Namkhai Norbu 

(1996; 2008; 2012; 2015; 2017; 2018), Yongey Mingyur Rimpoché (2016), 

Thich Nhat Hahn (1996a; 2000; 2011; 2013a-b; 2014a; 2017a), o de eruditos 

como Daisetz Teitaro Suzuki (1981; 1994; en otras editoriales: 1972; 1979a-

b; 1996; 2001; 2006), Robert Thurman (1994; 2014) o autores occidentales 

como Alan Watts (1999; en otras editoriales: 1971; 1996), Albert Low (1994, 

con otras obras en ediciones Oberon: 2003 y Aura: 1977), Mariana Caplan, 

Joan Halifax (2019; 2020), David Loy (2000; 2004; 2008; 2016), Mark Eps-

tein, Joseph Goldstein (1996), Philip Kapleau (1981; en otras editoriales: 

1994; 1999), Douglas Harding, Ken Wilber (2016, entre otros), con una 

cierta predilección por el zen, aunque se traten otras técnicas y orientacio-

nes de meditación, incluida la vipasana y en los tiempos más recientes el 

mindfulness, destacando los trabajos del srilanqués Gunaratana (2012; 

2013; 2015; 2016; 2017; 2018) o el ya citado de Villalba (2018). También 

incluyen obras eruditas como la introducción de Donald Lopez (2009), el lú-

cido análisis de Bernard Faure (2012), de Batchelor (2017), o de Jeffrey 

Hopkins (2006), el de MacMahan (2018) o trabajos de especialistas españo-

les como Juan Arnau (2007; en otras editoriales: 2004; 2006; 2011 2018 

donde muestra su capacidad en las traducciones), el propio director de la 

editorial (Pániker 2018) o excelentes traducciones directas de textos budis-

tas como la de una selección de los Sermones Medios de Buda (Solé-Leris y 

Vélez 1999), de Nagarjuna (Vélez 2003, destacado budólogo español del que 

hay en Ediciones del Orto dos trabajos: Vélez 1997; 2000) o de Vimalakirti 

(Ramírez 2002) junto a libros más experienciales sobre los modos de vivir 

en budismo en lo cotidiano como el de Laia Montserrat (2011; 2017) o intro-

ducciones generales como la de Miguel Rodríguez de Peñaranda (2012). Re-

sulta interesante su apertura a las posibilidades de la neurociencia en el 

estudio de las religiones al publicar, por ejemplo, un trabajo de Matthieu 

Ricard (2018), quizá el budista más estudiado desde las nuevas herramien-

tas que pone en marcha la neurorreligión. También muy interesante para 

el estudio del budismo en España es la autobiografía del monje budista ti-

betano que más tiempo lleva en España, Thubten Wangchen (2018). 
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Volviendo a la CBSZ, de este colectivo se han distanciado dos de sus 

miembros que fueron más activos y que han formado grupos propios y si-

guen una estrategia de publicación destacable. Aigo Seiga Castro (Pedro 

Manuel Castro Sánchez) redactó en su día muchos materiales para la 

CBSZ y sus programas de estudio, pero dejó el grupo en 2000 y, tras su 

formación en Japón y su reconocimiento como maestro zen, fundó en 2006 

el grupo denominado Tradición Budadharma del Zen Soto centrado en Va-

lencia. Presenta la particularidad de haber cursado un máster en Estudios 

Budistas en la Universidad de Sunderland (Reino Unido), bajo la dirección 

del profesor Peter Harvey (Castro 2011 fue su trabajo fin de máster), ade-

más de publicar (Castro 2002) un trabajo sobre Dogen también en la edito-

rial Kairós. Por su parte Denko (Francisco) Mesa, al que Villalba otorgó la 

transmisión y reconoció como maestro en 2005 (que ha revocado en 2020 

como se puede revisar en el capítulo octavo de este libro), ha optado en 2016 

por conformar un grupo propio, la Comunidad Budista Luz del Dharma y 

es autor, de forma independiente a los que publicó en Miraguano para el 

programa de estudios budista de la CBSZ, de varios libros sobre el zen 

(Mesa 2009; 2013; 2016), que ha publicado en Shinden ediciones, que es 

una casa editorial especializada en obras sobre la cultura japonesa con es-

pecial foco en las artes marciales japonesas donde además de Mesa, sobre 

budismo en sentido estricto solo se cuenta con el trabajo de José Manuel 

Collado (2007), sobre el budismo esotérico japonés. Mesa (2019) ha publi-

cado en la editorial católica San Pablo su último trabajo hasta la fecha. 

Uno de los centros zen más antiguos de nuestro país es el dojo 

Nalanda/Centro zen Nalanda de Barcelona, que fundó el propio Deshimaru 

en su única visita a España, en 1981, lo coordina en la actualidad Josep 

Manuel So-sen Campillo que ha traducido y editado obras de Dogen 

(2010b; 2014) y de otros maestros clásicos del zen (Campillo 2011a-b) y li-

bros propios tanto sobre la meditación (Campillo 2011c) como sobre las ora-

ciones (Campillo 2020 publicado por la Abadía de Montserrat). Salvo este 

último, casi todos los demás están publicados en José de Olañeta, una edi-

torial que incluye en su extenso catálogo de casi un millar y medio de obras 

una treintena de textos budistas de variadas orientaciones desde 1983 

donde principalmente destacan textos de budismo tibetano y zen inclu-

yendo media docena de obras del actual Dalai Lama (1997c; 1998a-b-c; 

2001b; 2004d), una publicada bajo el nombre de Sogyal Rinpoché (1996b), 

también cuentos zen, una obra de Charlotte Joko Beck (1997; que en la 

editorial Gaia tiene también otros dos: Beck 2008; 2012) o los viajes de Ale-

xandra David-Neel (2002). 

Otro ejemplo de colectivo dentro del zen que produce materiales propios, 

pero también libros de divulgación general es el que lidera Bárbara Kosen 

(Richardeau), discípula de Deshimaru, que encabeza la Asociación Zen Tai-

sen Deshimaru Zenkan y dirige un centro de prácticas de gran solera en 
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Madrid (el Mokusan Dojo) y un templo (el Shorin-ji) en la provincia de Cá-

ceres, además de media docena de otros grupos de prácticas. Es autora de 

dos libros en nuestra lengua (Kosen 1999; 2002), uno en la editorial Di-

lema, en la que es el único título de este tipo y otro en Mandala, editorial 

con un perfil de obras principalmente de autoayuda, pero con un fondo de 

una veintena de libros sobre budismo con varios trabajos de Dhiravamsa 

(que se revisarán más adelante), del famoso maestro zen y fotógrafo John 

Loori (2002), de Pedro San José (2009; 2010), Miguel Fraile (2006; 2008), 

Emilio Fiel (Miyo 1993) o de Ana Crespo (1997 sobre el arte y el zen). 

En lo relativo a los grupos españoles afiliados a la Asociación Zen Inter-

nacional, fundada por Deshimaru y liderada desde Francia, y que incluye 

una tupida red de más de una veintena de centros en España, encontramos 

traducciones de obras de líderes franceses con presencia esporádica en 

nuestro país. Interesa en primer lugar Yuno (Roland) Rech (2000; 2004; 

2016), que publica en la editorial Milenio, donde ha aparecido también el 

libro de Evelyn de Smedt (1997) sobre Deshimaru o un interesante diálogo 

entre Francesc Torralba y Jamyang Wangmo (Helly Peláez Bozzi) (2002) 

de la que hay un libro publicado en Kailas (Wangmo 2009). También en 

segundo lugar hay que referirse al abad del templo Seikyuji (La Morejona, 

Sevilla) Raphael Doko Triet, que vive temporadas en España donde re-

genta una red de centros asociada al templo y que ha publicado en la edi-

torial del propio grupo una recopilación de enseñanzas en entregas desde 

2002 (Triet 2002ss.) o también de líderes en nuestro país como Lluis Nan-

sen Salas, que encabeza el dojo Kannon de Barcelona y que ha publicado 

tanto en la editorial del propio dojo materiales de uso más interno (Salas 

2016; 2017a en catalán, 2019a en castellano) como introducciones genera-

les a la meditación zen o al mindfulness desde la mirada zen tanto en cas-

tellano (Salas 2017c; 2018a: 2019b) en Ediciones Invisibles como en cata-

lán (Salas 2017b; 2018b: 2019c) en la editorial Viena. En todas estas edito-

riales los textos sobre budismo no son excepcionales. En la primera ha pu-

blicado también a Ringu Tulku, que lidera el grupo internacional Bodhi-

charya, que ha publicado también una obra suya (Ringu 2001) en la edito-

rial del propio grupo y dos en catalán (Ringu 2012; 2014). En la segunda, 

Viena, se están publicando hasta el presente una veintena de traducciones 

al catalán de obras de maestros budistas como el actual Dalai Lama, Ringu 

Tulku (2014), Ricard, Trungpa o Gunaratana, algunas ya publicadas en 

castellano en Kairós o en otras editoriales. 

También entre los grupos de orientación tibetana encontramos este tipo 

de estrategias. 

Uno de los más antiguos colectivos budistas españoles, que ha tomado 

la denominación de Samye Dzong y tiene su centro en Barcelona, presen-

tando otros cuatro lugares de prácticas urbanas desde Madrid a Las Pal-

mas y un monasterio en Cataluña llamado Samye Dechi Ling, es el que se 

configuró en torno a la figura del maestro tibetano Akong Rinpoché, cuya 
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primera visita a España se realizó en 1977 y volvió en muchas otras oca-

siones hasta su asesinato en 2013 en el Tíbet. Han producido muy nume-

rosos materiales de factura propia autoeditados a lo largo de los años bajo 

el nombre del grupo o de la Fundación Rokpa, obras que revisaremos en el 

apartado siguiente, pero también han potenciado obras para un público ex-

tenso. Consisten en libros tanto del propio Akong (2006, en Ediciones i, y 

con anterioridad 1993 en la editorial budista española más destacada y que 

trataremos en el apartado siguiente, Dharma), del Karmapa (Trinle 2013; 

2017) en Kairós o en Sirio. Esta última es una editorial que en su fondo 

incluye al actual Dalai Lama (1998e; 2001a), al XII Drukpa (2015), a la 

maestra Pema Chödron (2013a), a Ramiro Calle (1994; 2009), a Alan Watts 

(1996), a Joseph Goldstein (2015) o a Deshimaru (1995). Destaca en la pro-

ducción asociable a Samye Dzong el libro del que fue uno de los dos líderes 

del grupo, aunque se haya apartado en los últimos tiempos, el lama Jinpa 

(Ángel Vidal Palet), implicado en las traducciones de las obras promovidas 

por el grupo, y que en este caso, al buscar un impacto más general, lo ha 

publicado en Ediciones i en castellano (Jinpa 2006) y en Aeditors en cata-

lán (Jinpa 2011) y que se trata de una guía muy bien construida sobre el 

imaginario tibetano del morir (ilustración 35). 

 

 

Ilustración 35: sala de entrada del centro Samye Dzong, Barcelona, con exposición de los 

libros y folletos publicados por el grupo 

La opción por Ediciones i resultó coherente puesto que entre 2005 y 

2009 publicaba la revista Dharma, de clara inspiración budista, que se 

vendió en los quioscos y tuvo una distribución amplia y una periodicidad 

mantenida y entre sus autores budistas ha estado también el hermano 

de Akong Rimpoché, Yeshe Losal (2006), o el Tai Situ (2007), que hay 

que recordar que es uno de los grandes lamas del linaje kagyupa y que 
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fue clave en el reconocimiento del XVII Karmapa al que el grupo sigue 

y que también ha publicado otra obra en la editorial Obelisco (Tai Situ 

1994), traducida por el propio lama Jinpa. En Ediciones i, además de los 

autores antes repasados relacionados con el linaje kagyupa se publicó 

también un libro del Dalai Lama (2007b) o el de Schneider (2007) dedi-

cado al maestro zen Issan Dorsey. 

Otro maestro español que publicó algunas de sus obras para un pú-

blico más general fuera de la que fue su comunidad, Dag Shang Kagyu, 

una de las redes más extensas del budismo español con su sede central 

en el monasterio homónimo sito en la provincia de Huesca y una docena 

de centros urbanos repartidos por toda España y que regenta una edito-

rial propia, Chabsel, que se repasará en el apartado siguiente, fue el 

lama Djinpa-Borja de Arquer (1937-2017) que ha optado por la Editora 

Librería Argentina (Djinpa 2000; 2001; 2002). Se trata de una editorial 

con un fondo de orientalismo y de budismo destacable que alcanza el 

10% de su catálogo, donde también publica Saya Kunsal Kassapa-Joan 

Martínez Montsant (2011b; 2012) que lidera el colectivo Trikaya. Ahon-

dando un poco más en Editora Librería Argentina, resulta interesante 

evidenciar que incluye reediciones de obras budistas de raíz teosófica 

como las de Olcott (2010), Leadbeater (2011) o de Sinnett (2011) o de 

clásicos del estudio de las religiones como Paul Carus (2018; del que 

destaca su El evangelio del Buddha muchas veces editado desde 1915) 

junto a libros de maestros internacionales como Thich Nhat Hahn 

(2005), o de autores del budismo del sur como el alemán Nyanaponika 

(2005; 2006; 2007a-b; 2014a-b), el británico Sugatananda (2018), los sri-

lanqueses Piyadassi (2008) y Narada Thera (2008; 2018) o el birmano 

Mahasi Sayadaw (2008; también 2020 en Kairós), pero también publica 

a otros autores españoles, como el prolífico Ramiro Calle (2014, del que 

hay sobre budismo casi una veintena de libros en muy diversas editoria-

les, algunas obras muy tempranas: Calle 1970; 1980a-b; 1981; 1984; 

1988a-b; 1994; 1998; 2001; 2004a-b; 2005; 2007a-b; 2009; 2011), o al me-

xicano Senge Dorje-Víctor M. Flores (2008). 

Juan Manzanera es otro maestro español con una larga trayectoria, 

que regenta en Madrid un centro enfocado en la meditación pero que ha 

publicado tanto obras propias como traducciones en la editorial budista 

Dharma (Manzanera 1998; 2010; 2011), que se repasará más adelante, 

como en la editorial generalista (aunque muy especializada en la auto-

ayuda y el esoterismo) Martínez Roca (Manzanera 1999; 2003). En esta 

editorial se han publicado varios libros del actual Dalai Lama (1995; 

1998d; 1999b/2005; 2016d), y obras tempranamente aparecidas como un 

libro de Jorge Colomar (1974) sobre el zen, la introducción de Blofeld 

(1979), un trabajo de Christmas Humphreys (1985, en otras editoriales 

2005a-b) y también otro de Ramiro Calle (2007a). Destaca el tratado de 
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meditación de Amadeo Solé-Leris (1986) que cuenta con diversas edicio-

nes en otras lenguas. En Martínez Roca ha publicado en 2006, bajo el 

apelativo de Lama Blanco (Sakya Tashi Ling 2006), el catalán Francesc 

Padró López (nombrado también por sus seguidores como Lama 

Jamyang Tashi Dorje Rinpoché) que es el líder de uno de los colectivos 

budistas españoles más mediáticos, en especial por los discos de éxito de 

música tibetana (bajo el nombre Monjes Budistas: ilustración 36) que 

han producido, y que se centra en el monasterio Sakya Tashi Ling, sito 

en la provincia de Barcelona. Han producido en un sello propio también 

un libro, Live peace y en la editorial Aguilar un manual de cocina bu-

dista (Sakya Tashi Ling 2007; 2008). 

 

 

Ilustración 36: discos de Monjes Budistas en una estantería de unos grandes  

almacenes en 2007 
 

En otros casos encontramos a grupos en España organizados en torno 

a maestros de proyección internacional. 

Uno de ellos fue Sogyal Rimpoché, que hasta su forzado retiro en 2017 

(y muerte en 2019) fue el líder de la red internacional Rigpa, que tiene 

casi una decena de centros en España. Firma uno de los bestsellers bu-

distas a escala mundial, traducido a docenas de idiomas, El libro tibetano 

de la vida y de la muerte (Sogyal 1994), que ha publicado en traducción 

al español en la editorial Urano junto a otros dos libros que aparecen bajo 

su nombre (Sogyal 1996a; 2004). Se trata de una editorial con una quin-

cena de títulos budistas en catálogo (en un fondo de más de un millar de 

libros) incluyendo autores muy significativos y famosos como Matthieu 

Ricard (1998; 2001; 2005; 2009; 2016), Thich Nhat Hahn, del que se ha-

blará más adelante, Tarthang Tulku (2010) o el ya citado Robert Thur-

man (2000). Bajo la firma de Sogyal Rimpoché se ha publicado también 

en Olañeta (Sogyal 1996b), y en catalán ha visto la luz el gran éxito edi-

torial antes citado (Sogyal 2011) en la editorial Dipankara, que se revi-

sará en el apartado siguiente. 



Francisco Díez de Velasco. Budismo en España: historia y presente 

126 

Otro maestro internacional notable, con la particularidad de que hasta 

su muerte en 2018 residía la mayor parte del año en nuestro país es 

Namkhai Norbu, que aunaba su calidad de tulku reconocido y maestro del 

dzogchen con la de profesor universitario retirado y tenía en Tenerife, en 

el denominado Dzamling Gar, el centro principal de la red mundial que 

presidía. El grupo que lideraba, la Dzogchen International Community, re-

genta una editorial propia, Shang Shung, con sede en Italia, que ha publi-

cado decenas de sus libros en inglés. Pero en España vehicula las publica-

ciones por medio de editoriales generalistas, aunque con una fuerte pre-

sencia de textos budistas en el catálogo, como Kairós (Namkhai 1996; 2008; 

2012; 2015; 2017), pero también ediciones La Llave (Namkhai 2002), donde 

también ha publicado su discípulo hispano-venezolano Elías Capriles 

(2000; 2019) o Libros de la Liebre de Marzo (Namkhai 2007), además de la 

especializada y de orientación budista Ediciones Dharma (Namkhai 1997). 

Ediciones La Llave tiene un fondo de budismo que representa el 15% 

de su catálogo donde han publicado obras de Batchelor (2012), de pione-

ras como Alexandra David-Neel (2001; para otras obras suyas, publicadas 

en español desde antiguo: 1929; 1942; 1978; 1989; 1990; 2002) o de auto-

res como Chökyi (2003), Tarthang Tulku (2001; 2002; 2003) o Thurman 

(2012). La Llave incluye, además, por ejemplo, a maestros del colectivo 

internacional Shambala, que también tiene una destacable presencia en 

nuestro país, con un centro en Madrid muy activo y una página web en la 

que incluso promocionan los libros de los autores, en diferentes editoria-

les, que asocian con su orientación. En La Llave se han publicado tanto 

obras de su fundador, el célebre y muy prolífico Chögyam Trungpa 

(2003b), como de su hijo, Sakyong Mipham (2015; 2016). 

Pero los maestros del colectivo Shambala se han prodigado también en 

otras editoriales. Trungpa, dada su proverbial capacidad de comunicación 

y su temprano interés por introducir el budismo tibetano entre occiden-

tales, tiene obras traducidas en muchas editoriales como Kairós, donde 

se publicó su célebre Amanecer del Tantra (Trungpa 1976) y luego una 

decena de sus títulos (Trungpa 1986; 1989; 1995; 1998a; 2002; 2007; 2010; 

2011; 2016), pero también en la editorial MTM (Trungpa 1991a-b; 2001) 

donde también hay también un trabajo biográfico sobre él (Midal 2004). 

En MTM se incluye también un libro del maestro japonés Yamahata 

(2005), que fundó el centro zen Jiko-An en las alpujarras granadinas o 

también un trabajo de Judith Simmer-Brown (2002). Trungpa han sido 

publicado también en Edaf (Trungpa 1993), editorial donde se encuen-

tran también obras de Thomas Cleary, William Hart, Thich Nhat Hahn 

(1996b), Boddhi Bikkhu, Ramiro Calle (2007b), Miguel Fraile (1993) o 

John Blofeld (1981). Por su parte en la editorial Edhasa apareció el influ-

yente Más allá del materialismo espiritual (Trungpa 1985) y también una 

obra clave sobre el budismo adaptado a Occidente, la de Alan Watts 

(1971, de las primeras sobre el zen en España) y una de las muy populares 
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de Alexandra David-Neel (1978). Trungpa ha sido publicado en otras edi-

toriales, como Dharma (que repasaremos en el apartado siguiente), Oniro 

(Trungpa 1998b) o Gaia (Trungpa 2009), que ahora citaremos pues tienen 

en sus catálogos más obras asociables a Shambala. Por su parte Sakyong 

Mipham (2003; 2007) ha sido publicado en Oniro, pero también por la 

editorial de inspiración católica Desclée de Brouwer que tiene una intere-

sante vertiente de apuesta por libros asociables al zen en gran medida 

desbudistizado como el que propone Rafael Redondo (2005; 2008; 2010; 

2015, en la línea de su maestro Willigis Jäger), pero también de Dumoulin 

(2002), y traducciones de textos budistas por los investigadores de Buenos 

Aires Fernando Tola y Carmen Dragonetti (2000; y 2002; 2006; 2010 en 

otras editoriales españolas) o de Robert Kennedy (2008) sobre cristia-

nismo budista o también sobre el mindfulness budista (Shankman 2018). 

Oniro, por su parte es una editorial que apuesta por el perfil de la auto-

ayuda, pero con un fondo de obras budistas muy destacado que supera el 

medio centenar y ronda el 15% de su catálogo. Incluye grandes maestros 

de impacto en Occidente como Thich Nhat Hahn (con una veintena larga 

de obras que incluso forman una colección independiente), Shunryu Suzuki 

(2003; 2004), Maezumi (2003), Ajahn Chah (2005), Seung Sahn (2010), 

Deshimaru (2011; también en otras editoriales 1994b o 1995, además de 

las obras antes citadas) o el actual Dalai Lama (2000a; 2002a; 2004a-b; 

2006b) o maestros occidentales como Sangharakshita (1998; 1999; 2001), 

Philip Kapleau (1999), Steve Hagen (2007), Ajahn Sumano (2013) o el 

monje católico Thomas Merton (2004) que trata sobre budismo y cristia-

nismo. Oniro en los últimos años ha reducido su producción de libros bu-

distas, como parece ocurrir en otras editoriales del grupo Planeta, en el que 

han terminado siendo absorbidas algunas otras de las dedicadas a temas 

orientalistas o con algunos títulos de budismo. De éstas se puede recordar 

el caso de la ya citada Martínez Roca, de Zenith (donde se están publicando 

obras del actual Dalai Lama 2010a; 2011b o recientes de Thich Nhat Hahn 

2018a-e) o de Barral y Paidós. Barral ha sido una de las primeras editoria-

les en incluir títulos de este tipo en la España de la Transición, así autores 

tempranos españoles sobre el zen fueron Antolin y Embid (1977) o Moreno 

Lara (1978; también 1979 en la editorial Comunicación Literaria) y con 

anterioridad se publicó el de Glasenapp (1974) que en el título evidenciaba 

el carácter no teísta del budismo, el de Lalou (1974) sobre las religiones del 

Tíbet y el del gran orientalista Giuseppe Tucci (1973) sobre el mandala, 

más tarde ha visto la luz el de Lenoir (2000) sobre el budismo occidental, 

esta selección evidencia que el budismo fue, en suma, un interés peculiar 

del dueño de la editorial, Carlos Barral. 

Por su parte Paidós es otra de las editoriales señeras, que incluye una 

prestigiosa colección, Paidos orientalia donde se han publicado libros clá-

sicos de la erudición occidental como Las religiones del Tíbet de Giuseppe 

Tucci (2012), que fue la persona que, además, introdujo a Namkhai Norbu 
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en la universidad italiana. En Paidós se han publicado desde 1980 obras 

del zen como la introducción de Eugen Herrigel (1980) o trabajos de Des-

himaru (1985), de Daisetz Teitaro Suzuki (1996; 2001) y de Thich Nhat 

Hahn (1999; 2017b), también de autores del budismo tibetano como el 

actual Dalai Lama (2008b; 2010b) o Robert Thurman (2006), o de orien-

taciones algo inclasificables como la de Ananda Coomaraswamy (1989; 

también 2000 en Olañeta) o el trabajo de Denis Gira (2010), a los que se 

añade un instrumento clave para el estudio en forma de diccionario de 

religiones orientales (Fischer-Schreiber 1993). 

Volviendo al contexto de intereses de la red Shambala, en la editorial 

Imagina (que se revisará en el apartado siguiente) ha visto la luz una 

obra del controvertido y malogrado discípulo de Trungpa, el estadouni-

dense Ösel Tendzin-Frederick Rich (2004). Imagina es una de las edito-

riales donde ha publicado quizá la que se considera la más famosa de las 

discípulas de Trungpa, la estadounidense Pema Chödrön (2004), que tam-

bién ha sido traducida en Oniro (Chödrön 1998; 2002), Sirio (Chödrön 

2013a); Rigden (Chödrön 2012) o Gaia (Chödrön 1999; 2013b; 2016; 2018; 

2019). Esta última editorial ha traducido libros cercanos a la propuesta 

de Shambala como el de Jeremy Hayward (1998) o la edición de Trungpa 

y Fremantle (2009) del Bardo Thödol, además de autores de otras pers-

pectivas como Tenzin Wangyal (2013a-b; 2017; 2019a también en edicio-

nes Obelisco: Wangyal 2019b), el fundador de Ligmincha, asociado con la 

vía del bön y que tiene grupos de seguidores en España, entre otros auto-

res. El fondo de obras budistas en Gaia incluye obras zen de impacto como 

el célebre Los tres pilares del zen de Kapleau (1994), el clásico de Shunryu 

Suzuki (2012) o los de Joko Beck (2008; 2012), obras del budismo tibetano 

como la del Dalai Lama y Varela (2009b) o la de Chöky Nyima (2001), de 

representantes del budismo occidental como Kornfield (2013) o Batchelor 

(2008) o del periodista Robert Wright (2018). En el trabajo de traducción 

de los libros de los escritores asociables con Shambala hay que destacar 

a Alfonso Taboada, que ha vertido, en ocasiones en colaboración con otros 

traductores de temas budistas (destacando también Ferran Mestanza), a 

Trungpa para Kairós (Trungpa 1995; 1998a; 2002; 2007), MTM (Trungpa 

1991a), a Sakyong para Desclée de Brouwer (Sakyong 2003) y Oniro (Sa-

kyong 2007), a Ösel Tendzin para Imagina (Tendzin 2004) o a Pema 

Chödron para Imagina (Chödron 2004) o Rigden (Chödron 2012). 

En ocasiones este tipo de figuras que aúnan la cualidad de miembros 

de una comunidad budista con el interés y la capacidad para traducir y 

promover la publicación de esas traducciones, resultan un eslabón clave 

para que la visibilización editorial del budismo se materialice. En el apar-

tado siguiente citaremos a algunos y en especial a Xavi Alongina, por su 

implicación también en este aspecto algo invisibilizado en ocasiones, el de 

la traducción, del trabajo editorial, pero los casos son numerosos y se ten-

drán en cuenta algunos al reflejarlos en la bibliografía. 
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La ya citada editorial la Llave ha publicado extensamente a otro maes-

tro internacional residente en nuestro país, Dhiravamsa (2001a-b; 2004a; 

2009a), tailandés de nacimiento pero nacionalizado español, que tiene 

grupos de seguidores tanto en Canarias, donde reside, como en el País 

Vasco, Zaragoza y Cataluña y cuyas publicaciones en español se prodigan 

también en ediciones Mandala (Dhiravamsa 2008b; 2009b; 2012a) y la 

mayoría en las ediciones de La Liebre de Marzo (Dhiravamsa 1991; 1992; 

1997; 2004b; 2007; 2008a; 2012b; 2014; 2015; 2019). Esta última editorial 

ha publicado más de una veintena de obras de autores budistas, que con-

figuran un destacable 15% de su catálogo y que incluye libros de temas 

específicos del budismo occidental (por ejemplo Goldstein 2005 o Wet-

tering 2000) como de maestros occidentales y orientales del vipasana 

como Jack Kornfield (1997; 2001; 2010), del zen coreano, como Seung 

Sahn (1991; 2002), del dzogchen como Namkhai Norbu (2007) o del zen 

occidental como el controvertido Dennis Merzel (2008). No es ajena la 

elección de editoriales en este caso a la importancia de los seguidores de 

Dhiravamsa en la zona donde tienen sus sedes dichas editoriales, La 

Llave es de Vitoria, Liebre de Marzo de Barcelona. 

Otro maestro con media docena de grupos de seguidores en España es 

Yongey Mingyur Rimpoché, líder de la red internacional Tergar, en Es-

paña ha publicado en la editorial Rigden Institut Gestalt (Yongey 2010; 

2012) centrada en las terapias alternativas donde también ha publicado 

el actual Dalai Lama (2013a) o Dzigar Kongtrül Rinpoché (2006; 2008). 

Yongey tiene publicaciones también en Kairós (2016) y en la editorial 

Granica (2008), donde ha publicado también Pujol (2003) o donde apare-

ció el célebre Budismo para dummies de Landaw (2009). 

Uno de los maestros budistas de impacto internacional con más lecto-

res en la actualidad es Thich Nhat Hahn, sus seguidores en España son 

muy numerosos y se aglutinan en torno a 60 grupos de prácticas por todo 

el país. Ha publicado casi un centenar de libros en España, muchos de 

ellos con un éxito que ha requerido numerosas reediciones, algunos ya 

citados anteriormente. Aunque un cierto número de ellos derivan en la 

autoayuda desde una sensibilidad budista, en la gran mayoría las impli-

caciones doctrinales, éticas y formales del budismo conforman el discurso 

clave. Se ha prodigado en muchas editoriales españolas, con una trein-

tena de títulos en Oniro (destacando Nhat 2001; 2002; 2003; 2009; 2010; 

2014b), los más recientes (2018a-c; 2019 b-e) en Zenith, pero también en 

Paidos: (1999; 2017b; 2019a, los tres del mismo grupo editorial), una 

quincena en Kairós (destacan Nhat 1996a; 2000; 2011; 2013b; 2014a; 

2017a, también Aguilera 2019), en Librería Argentina (Nhat 2005), 

Urano (Nhat 2016; 2018f), La Llave, Obelisco, Jaguar, DeBolsillo, Gaia, 

Neo Person, Edaf (Nhat 1996b), Kitsune books (Nhat 2018g) y también 

en Dharma, la más destacada editorial budista española donde publicó 

algunas de sus primeras obras (Nhat 1993a-b, también 2007), aunque hay 
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que evidenciar que su primer título en nuestro idioma lo publicó en Sí-

gueme (Nhat 1978), una editorial confesional católica. Y es que hay que 

tener en cuenta que su propuesta budista se caracteriza por tender puen-

tes con el catolicismo que se evidencia en que un cierto número de quienes 

le siguen se identifican como cristianos. Este asunto del "bilingüismo re-

ligioso" (expresión que tomamos de Ana María Schlüter 2008b) lo volve-

remos a traer a colación brevemente en el apartado final. 

El autor budista con mayor número de obras publicadas en España es, 

sin duda, el actual Dalai Lama. El impacto de sus libros se explica al 

aglutinar la convergencia de grupos en torno a su figura por parte no solo 

de la escuela gelugpa a la que pertenece, sino por casi todas las sensibili-

dades del budismo tibetano (con la excepción notable de la Nueva Tradi-

ción Kadampa por ejemplo: Western Shugden Society 2010, grupo que 

luego revisaremos, puesto que regentan una editorial budista propia en 

España, Tharpa) y por la simpatía de muchos budistas de otras orienta-

ciones y también de lectores no budistas. Ha publicado un largo centenar 

de libros, algunos ya citados anteriormente, en traducción tanto en cas-

tellano como en catalán en cuarenta editoriales distintas entre las que 

destaca una quincena en Kairós (en especial Dalai Lama 2001c; 2002b; 

2004f-g; 2007c; 2008c; 2009c; 2013b; 2013c; 2014; 2015), otro tanto en 

Oniro (destacan Dalai Lama 2000a; 2002a; 2004b-c; 2006b) y otras edito-

riales del grupo como Martínez Roca (Dalai Lama 1995; 1998d; 1999b; 

2016d), Zenith (Dalai Lama 2010a; 2011b) o Paidós (Dalai Lama 2008b; 

2010b). También destaca Olañeta (Dalai Lama 1997c; 1998a-b-c; 2001b; 

2004d), Grijalbo (2000b; 2001d; 2001e; 2006a; 2007d; 2016a), muchas re-

ediciones en Debolsillo (Dalai Lama 2003b; 2011a destacan por no ser 

reediciones), en el Círculo de Lectores, Kailas (Dalai Lama 2004b; e), 

Viena (Dalai Lama 2004g; 2005a), Plaza y Janés (por ejemplo Dalai Lama 

1998g), Icaria (Dalai Lama 1994b con una introducción de Raimon Panik-

kar, del que hay que destacar su trabajo sobre el budismo en Siruela: Pa-

nikkar 1996), El País, Helios (Dalai Lama 1997a), Sirio (Dalai Lama 

1998e), Apóstrofe, Ediciones B (Dalai Lama 1999a), Integral (Dalai Lama 

1999c), Del Bronce, RBA (Dalai Lama 2003a), Belacqua, Luciérnaga 

(donde destaca también el libro sobre el zen y Leonard Cohen por Alberto 

Manzano 2018, sobre Einstein y Buda de Ale 2019 o los de Castermane 

1989; 1997), Ediciones i (Dalai Lama 2007b), Alienta (Dalai Lama 2008a), 

Obelisco (Dalai Lama 2018b), Gaia o Rigden Institut Gestalt (Dalai Lama 

2013a), Urano (Dalai Lama 2019b) entre otras editoriales. Recordemos 

que el primer libro que publicó en España fue en Noguer (Dalai Lama 

1962) exponiendo su huida del Tíbet, y los inmediatos posteriores en 

Dharma que suman casi una quincena o en Cárcamo, con traducción de 

Villalba (Dalai Lama 1982), como vimos. Resulta particularmente signi-

ficativo que haya publicado en tres editoriales de ideario cristiano, como 

son PPC (Dalai Lama 1997b, sobre Jesús desde la óptica budista), Sal 
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Terrae (Dalai Lama 2009a) o Herder (Dalai Lama 2016c), cuestión que 

no desentona con la apuesta por el diálogo interreligioso del autor. 

2. LA RELEVANCIA DE LAS EDITORIALES CONFESIONALES BUDISTAS 

Hemos visto hasta ahora al budismo como propuesta en editoriales de 

espectro general. Si obviamos las que incluyen solo algunos títulos de modo 

esporádico, hay cuatro tipos principales de orientaciones editoriales entre 

las que tienen un catálogo de libros budistas de cierta relevancia (rondando 

o superando el 10% de su producción). La de más temprana testificación con-

sistió en incluir al budismo y muy especialmente el tibetano (por su prestigio 

en el que no fue secundaria la importancia que se le dio en la Sociedad Teo-

sófica), como ingrediente de catálogos centrados en el esoterismo, como ejem-

plifica la editorial Cárcamo o la primera etapa de la editorial Martínez Roca. 

También en el pasado, la apuesta por la contracultura en las orientaciones 

de algunas editoriales llevó a la inclusión en sus catálogos de obras del bu-

dismo zen. Ambas tendencias han convergido en el mantenimiento en épocas 

más recientes del budismo en editoriales que se han orientado hacia la au-

toayuda y las terapias alternativas. La cuarta orientación tiene que ver con 

editoriales que incluyen el orientalismo entre sus intereses y en las que el 

budismo resulta un ingrediente destacado, siendo el mejor ejemplo la edito-

rial Kairós, por lo extenso de su catálogo, pero también Paidós, entre otras. 

Hay también un segundo conjunto de editoriales, poco numeroso, que 

agruparía las que tienen un catálogo de obras budistas que representa la 

casi totalidad de sus fondos, hemos citado ya a tres de ellas, Dipankara, 

Rigden e Imagina. La primera fue una editorial con un catálogo exclusiva-

mente dedicado a temas budistas, y que publicó entre 2010 y 2012 una quin-

cena de libros tanto en catalán como en castellano destacando autores como 

Thondup Tulku (2010) sobre los gtermas tibetanos, con textos clásicos 

(Tsang Nyon Heruka 2012b), Sogyal Rinpoché (2011) o Zhang (2011) sobre 

el chan. Rigden publicó a Khenpo Tsultrim Gyamtso (2007) y a la ya citada 

Pema Chödrön (2012). Imagina es una editorial que se ha centrado casi ex-

clusivamente en libros del budismo tibetano en un catálogo con una vein-

tena larga de obras publicadas entre 1997 y 2006 en el que se incluyen la-

mas de gran renombre como el primer Jamgön Kongtrül (1997a-c), el XII 

Drukpa (2000), Dilgo Kyentse Rinpoché (1998a-b; 2005), Guendune Rinpo-

ché (1997; 1999), Gyetrul Jigme Norbou (1997; 1998), Patrul Rinpoché 

(1999), Bokar Rinpoché (2005) o también el actual Dalai Lama (1999d), así 

como obras tibetanas traducidas como las de Iñaki Preciado (1998; 2000), o 

a autores occidentales como los antes citados Ösel Tendzin (2004) o Pema 

Chödron (2004), y Grasdorff (2005), con una monografía sobre el Panchen 

Lama o, más allá de lo tibetano, un libro sobre el vipasana de Larry Rosen-

berg (2005). A pesar de presentar un catálogo notable, con muchos autores 

que coinciden con editoriales de grupos budistas como Dharma, Amara o 

Chabsel, Imagina es una propuesta editorial que no se relaciona de modo 
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directo con ningún grupo budista en concreto y mezcla maestros de orienta-

ciones diferentes en la línea del movimiento rimé tibetano y su apuesta por 

la confluencia entre escuelas y linajes. 

Lo contrario ocurre con las editoriales que ahora repasaremos, que tie-

nen directa o cercana relación con algún grupo o red budista con presencia 

en nuestro país. Con anterioridad hemos citado algunas de las que han pro-

ducido libros de modo esporádico, y los editaban bajo la denominación del 

propio grupo. Lo ha hecho la Comunidad Budista Soto Zen (Villalba 1997; 

Sawaki 2012), el templo Seikyuji (Triet 2002), el Centre Zen Barcelona con 

la editorial Llibres de la Lluna Nova (Secorun 2019; 2020, que publica en e-

book), la Fundación Chenrezig desde el monasterio del Olivar de Buda pu-

blicando a su líder (Yotika 2018) o el dojo Kannon de Barcelona (Salas 2016; 

2017a), pero se trata de una labor que no ha solido exceder algunas prime-

ras tentativas. En esta misma línea están intentos de edición por colectivos 

budistas como la Coordinadora Catalana d'Entitats Budistes que ha publi-

cado un libro, cuyo autor ha sido Basili Llorca (2009) y otro en coedición con 

Plecs Budistes que es un diálogo de Elías Capriles y Xavier Melloni (2018), 

la Fundació Casa del Tibet que ha publicado un opúsculo del Dalai Lama 

(2007a) en tres idiomas o la publicación por sus seguidores de la obra auto-

biográfica de Nydahl (1989), el líder de la red mundial Diamond Way que 

regenta en España una veintena de centros de meditación además del mo-

nasterio Karma Guen en Vélez Málaga o el estupa de Benalmádena. Vemos 

que algunas de estas editoriales y otras que citaremos más adelante tienen 

unos fondos muy exiguos o una vida algo discontinua o están en vías de 

consolidación como Padmapani (con clásicos como Taranatha 2018), Tig.le 

(Weber 2019), Ediciones Padma (Senghe 2018) o, entre otras, Ediciones Vi-

rupa (Khyentse 2020), que ha puesto en marcha el colectivo Casa Virupa 

que en 2018 se ha inscrito como entidad religiosa budista en el RER. 

Pero ahora repasaremos el siguiente paso, cuando los primeros intentos 

fructifican en la conformación de catálogos que terminan alcanzando dece-

nas de títulos. En ocasiones llegan a desbordar los límites de sus propios 

linajes y orientaciones e incluyen obras budistas de espectro general. Hay 

dos ejemplos que destacaremos, que además se han de asociar a personas 

cuya implicación en la labor editorial ha determinado el éxito de las pro-

puestas: las editoriales Dharma y Amara. 

La Fundación para Preservar la Tradición Mahayana (FPTM), es uno de 

los colectivos budistas con presencia más temprana en España, que parte 

de la visita a Ibiza de los lamas Yeshé y Zopa en 1977, y que cuenta con una 

decena de centros, entre los que destaca Osel Ling, en la Alpujarra grana-

dina, donde se gestó uno de los episodios más notables del budismo español, 

que fue el reconocimiento del español Osel Hita como tulku del lama Yeshé 

y que fue narrado por su madre (Torres 1994, más datos en Mackenzie-Ten-

zin Palmo- 1989; 1998, destacando otro trabajo suyo en RBA: Mackenzie 

2000). Conviene recordar que RBA tiene otros autores budistas en catálogo 
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como Les Kaye (2001) y muchas reediciones de obras previamente publica-

das del Dalai Lama, de Deshimaru (1994b; 2003b), de Daisetz Teitaro Su-

zuki, Alan Watts, Trungpa, Merton o Thich Nhat Hahn, entre otros. 

La FPTM se relaciona con la editorial budista más importante y con un 

catálogo más nutrido y de presencia más antigua y continuada de España: 

ediciones Dharma. Se fundó en 1982 y, hasta su fallecimiento, Xavi Alongina 

(1952-2017) la dirigió y le imprimió la línea editorial y promovió su éxito. El 

catálogo, que ronda los 150 títulos, incluye un buen número de obras de los 

lamas y maestros de orientación gelugpa o asociados al linaje y las enseñanzas 

de la FPTM. Empezó publicando una entrevista al actual Dalai Lama (1982b) 

con la que se inauguró la editorial e incluye casi una quincena de sus obras 

que van desde opúsculos (Dalai Lama 1987; 1990a-b; 2004h), como su discurso 

de recepción del Premio Nobel (Dalai Lama 1990a) o la publicación de su 

reunión con científicos (Dalai Lama 1990b), a trabajos de gran envergadura 

como un texto preparatorio de la iniciación de Kalachakra que llevó a cabo en 

Barcelona (Dalai Lama 1994a) y desde comentarios de textos clásicos (Dalai 

Lama 1996b; 1998f; 2003c) a recientes reflexiones sobre el futuro (Dalai Lama 

2016b), añadiéndose obras más generales sobre la compasión, la disciplina 

mental o la historia tibetana (Dalai Lama 1994c-d; 2005b; 2007a). Pero es el 

esfuerzo de publicación de las obras de los lamas fundadores de la FPMT el 

que más libros ha producido. Aparecen tanto la reedición del primer libro en 

español, obra de ambos (Yeshe y Zopa 1991), como quince libros del primero, 

recopilando en ocasiones enseñanzas impartidas en nuestro país (Yeshé 

1988a-b; 1989; 1993; 1995; 1996; 2000; 2001; 2003; 2005; 2008; 2009; 2013; 

2014; 2016) y otros tantos del segundo (Zopa 1989; 1994; 1995; 1999; 2001; 

2009; 2010; 2011; 2012a; 2013c; 2014a; 2015; 2016; 2018; 2020; en la editorial 

Kairós está Zopa 2019). Se añaden obras de los principales lamas que han 

venido a España en el contexto de la labor de la FPTM como Song Rinpoché 

(1989), que impartió enseñañnzas en Ibiza en 1978 (ilustración 37) o Gueshe 

Jampel Senghe (Senghe 1984); que residieron en España como Gueshe Tempa 

Dhargey (1990), o que han vivido en nuestro país como Gueshe Lobsang Tsul-

trim (Tsultrim 1988; 1991a-b; 1999; 2001; 2011), que fue el lama que, hasta 

su muerte en 2020, más tiempo llevaba en España (Alongina 1999; Mínguez 

2006), aunque se apartó de la FPTM y creó un grupo propio, Tara, con sede en 

Barcelona (donde ha publicado materiales audiovisuales de sus enseñanzas). 

Especial mención merece Gueshe Tamding Gyatso con dos obras en ediciones 

Dharma (Gyatso 2005; 2015a), aunque sea la editorial Amara y la Fundación 

Chu Sup Tsang las que hayan publicado principalmente la obra de este lama, 

que vivió muchos años en España y que en su autobiografía en español (no así 

en su versión tibetana) se nombra como un "lama español nacido en el Tíbet" 

(Gyatso 2015c). En Dharma se han publicado también traducciones de mu-

chos clásicos del budismo tibetano como obras de Atisha, Tsongkapa o la vida 

de Marpa (Tsang Nyon Heruka 2012b, traducida por Agustín Araque a quien 

se debe una introducción al budismo -Araque 2008-).  
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Ilustración 37: retrato de Song Rimpoché (1905-

1984), maestro de los lamas Yeshé y Zopa, que se ex-

hibe en el Centro Tara de Barcelona y rememora su 

magisterio en España en 1978 

 

De entre los autores españoles que es-

tán o han estado asociados a la FPTM des-

tacan las obras Juan Manzanera (1998; 

2010; 2011) o los trabajos de traducción de 

Champa Shenpen-Jesús Revert (Champa 

2000; 2017 entre otros), de entre los ex-

tranjeros destacan el estadounidense Jo-

nathan Landaw (1990, compilador del 

lama Yeshé 1988b), el tibetano Thubten 

Soepa (2011) o el australiano Thubten 

Dondrub. Otros autores asociables a la es-

cuela gelugpa en la que se inserta la 

FPTM, como Dagyap Rinpoché (2006), Jampa Tegchok (1994; 1995), la 

monja estadounidense Thubten Chodron (1989; 1993; 2012; también 2002 

en Alianza editorial), el tibetano afincado en España Tritul Nyare Rimpoché 

(2009), Kathleen McDonald, Jeffrey Hopkins (que introduce la obra del Da-

lai Lama 1994a o también en la editorial Aura de Geshe Lundup Sopa 1977), 

Lodro Rinzler (2019) o Guy Newland. También en el extenso catálogo de 

Dharma hay autores tibetanos de otras orientaciones diferentes a la gelugpa 

como el actual Karmapa que reconoce el Dalai Lama (Trinle 2014b), el Tai 

Situ (2017), Bokar Rinpoché (1990; 1997; 2004b), Chögyam Trungpa 

(2003a), Akong Rinpoché (1993), Dilgo Khyentse Rinpoché (1994; 2011), Chi-

med Rigdzin Rimpoché (2017) y su discípulo James Low (2010; 2013a-b; 

2018), Kunzang Palden (2015) o Namkhai Norbu (1997). En menor medida 

han publicado a autores budistas de escuelas no tibetanas como Thich Nhat 

Hahn (1993a-b; 2007), Ajahn Sumedho, Nyanaponika Thera (2002), Joseph 

Goldstein (1995; 1998; 2009), Jack Kornfield (2000), Seung Sahn (1998), 

Sangharakshita (2008) o el español Saya Kunsal Kassapa (2011a), ya citado, 

entre otros. Además, ediciones Dharma publicó la revista budista española 

que ha tenido un mayor impacto, Cuadernos de budismo, que tenía una pe-

riodicidad trimestral y comenzó a publicarse en 1992 y cesó en 2012 después 

de alcanzar 83 números y que fue la continuación de Cuadernos de medita-

ción budista que se editó desde 1986 a 1992. Fueron elementos clave en la 

visibilización del budismo español y también de las novedades editoriales 

que reseñaban en sus páginas durante el cuarto de siglo largo en el que am-

bas publicaciones periódicas se mantuvieron en circulación. 

La FPTM en España puso en marcha en 2011 una nueva propuesta, Edi-

ciones Mahayana, que ha publicado tanto libros para la comercialización 

abierta, como otros para el uso más interno y restringido (que desarrollan 

las oraciones que se usan en los centros y otros materiales de este tipo o 
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prácticas que exigen iniciaciones previas), aunque todos ellos se ofrecen en 

su página web, que se incluye en la muy cuidada de Ediciones Dharma. 

Entre los libros de circulación general destacan las enseñanzas del Lama 

Zopa relativas a la muerte (Zopa 2012b-c), pero también exponiendo ritua-

les (Zopa 2013a-b; 2014b), obras de los lamas Yeshé y Zopa (2013), textos 

clásicos de Shantideva (2013), del Séptimo Dalai Lama (2013) o sutras como 

el del Cortador Vajra o el de Tsedo. 

Esta mezcla de productos editoriales abiertos y restringidos los encontra-

mos también en otro grupo, Thubten Dargye Ling de Madrid, liderado por el 

lama Tsering Palden, que en sus primeros años de estancia en España 

(donde lleva desde el 2000) estuvo asociado con la FPTM. En la página web 

del grupo se ofrece mucho material autoeditado en pdf, pero con una calidad 

visual casi profesional, incluyendo tanto material de acceso libre como ma-

terial de acceso restringido (llamada biblioteca privada frente a la pública). 

En el centro tienen una amplia biblioteca (ilustración 38). En 2016 han dado 

el paso de convertir en libro físico, bajo el amparo de una editorial propia, 

denominada Delam (https://budismotibetanomadrid.org/editorial-delam/), 

una primera obra de su líder (Palden 2016), que inaugura un proyecto para 

editar los trabajos de Geshe Tsering Palden. 
 

 

Ilustración 38: centro Thubten Dargye Ling de Madrid, 

zona de biblioteca y sala de estudio 

Semillero de editoriales ha sido la presencia en España de Gueshe 

Tamding Gyatso (Alongina 1996), un muy notable erudito tibetano que 

recaló en Menorca en 1987, tenía la nacionalidad española y vivió en 

nuestro país hasta su nombramiento como abad del monasterio de Gan-

den Sartse en la India en 2001 y su muerte al año siguiente. Uno de sus 

discípulos, Isidro Gordi, fundó una editorial budista especializada que 

empezó sus publicaciones monográficas al final de la década de 1980: 
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Ediciones Amara. Supera los 60 títulos y comenzó justamente con las 

obras del que fue su maestro, Tamding Gyatso, del que ha publicado 

más de una decena de libros traducidos por él mismo y por Marta Moll 

(Gyatso 1989; 1990; 1991; 1992; 1993; 1994; 1995; 1997a-c; 1998) o pu-

blicadas a su nombre, pero recopilando las enseñanzas del maestro 

(Gordi 2011a; 2012; 2013b). También edita trabajos de su actual maes-

tro, Michael Roach, del que ha publicado más de media docena de títu-

los (Roach 2001; 2003a-b; 2008; 2011). Y en el pasado publicó dos obras 

de Gueshe Kelsang Gyatso (Kelsang 1989; 1992) e incluso tradujo otra 

(Kelsang 1983), antes de que se produjese la ruptura que Alongina 

(1992) denominó "tormenta en el Instituto Dharma" y que fue consecu-

tiva a la separación de la Nueva Tradición Kadampa del budismo ge-

lugpa y tuvo en Menorca su epicentro en España. En Amara se incluyen 

obras de los grandes líderes del budismo tibetano, del actual Dalai 

Lama (1996a; 1999b; 2018a; 2019a) y el anterior Sakya Trizin (2012), 

y entre los clásicos, del primer Panchen Lama (2017), pero también 

obras de Tsongkapa (1998) o Shantideva (1995). De entre los maestros 

tibetanos recientes destacan los tres libros de Gonsar Rimpoché (1994; 

1996; 1999), uno de Dilgo Khyentse Rinpoché (2008), otros de Pabongka 

Rinpoché (2016), Dagyap Rinpoché (1997), Jampa Tegchok (2016), Tra-

leg Kyagbon (2015) o Choedak Yuthok (2003). Destaca en especial la 

media docena de libros que han publicado del Gueshe Tashi Tsering 

(2006; 2007; 2009; 2010; 2012; 2016; también 2003, pero en otra edito-

rial, Amaranto, con sus memorias) o del británico Janpa Thaye (2009). 

Más allá de los libros de budismo tibetano el catálogo incluye al maestro 

tailandés Ajahn Buddhadasa (2008; 2012) o el primer libro de Stephen 

Batchelor (2000) traducido a nuestra lengua. Hay que añadir también 

la decena de libros propios que en su editorial ha publicado Isidro Gordi 

(1994; 2004; 2007; 2008; 2009; 2011b; 2013a; 2016; 2018a-b), muy cen-

trados en la meditación (y el más reciente nombrándolo mindfulness), 

que se añaden a los antes citados (Gordi 2011a; 2012; 2013b) de expo-

sición de las enseñanzas de su maestro Tamding Gyatso. 

Justamente ha tomado el relevo de Amara en la publicación de las 

obras de Gueshe Tamding Gyatso la editorial de la Fundación Chu Sup 

Tsang. Forma parte de la red Ganden Chöling, una de las más activas 

en nuestro país en la actualidad y aglutina una veintena de centros y 

el monasterio Chu Sup Tsang en la provincia de Orense. La editorial 

ha coordinado los esfuerzos previos que se materializaron en publica-

ciones de uso interno y en revistas de difusión restringida como La luz 

del Dharma o Ganden. Hay publicada una treintena de títulos desde 

2010 en que comenzaron publicando libros del actual líder del grupo, 

Tenzing Tamding, sobrino de Tamding Gyatso. Se incluyen los textos 

de las enseñanzas anuales en la sede de la fundación (Tenzing 2010; 
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2011; 2012a; 2013a; 2014a; 2015a; 2016a; 2017a; 2018d; 2019a-d), co-

mentarios de textos clásicos y de carácter general (Tenzing 2012b-c; 

2018c), obras sobre la felicidad (con ediciones también en inglés y ale-

mán: Tenzing 2014c; 2015c; 2016c-d; 2017d), la muerte y la salud (Ten-

zing 2008 -en otra editorial-; 2014b; 2014d; 2016b; 2015b), y rituales y 

cuestiones generales (Tenzing 2013b-c; 2015d; 2017b-c; 2018). Además 

de las obras de Tamding Gyatso (2013a-c; 2014; 2015b-c; 2018a-b), de 

las que han publicado media docena entre las que destaca la ya citada 

autobiografía. Hay que citar también los trabajos de otro de los lamas 

del grupo, vicepresidente de la Fundación y lama residente del Centro 

Chakrasamvara de Sevilla, Tritul Nyare Rimpoché, (2016; 2017; 2019 

en gallego publicado por el Centro Budista Ganden Choeling). Fuera de 

los tres maestros del grupo han publicado en la editorial el texto de las 

conferencias que desarrolló en el monasterio de la fundación el maestro 

del budismo chan Fan Ta Shi Yuan traducidas por Tenzing Tamding 

(Yuan 2012). 

Tras la separación en Menorca de los seguidores de Gueshe Kelsang 

Gyatso del grupo de Tamding Gyatso y la apuesta de los primeros por 

desarrollar la red de la Nueva Tradición Kadampa en España, este co-

lectivo puso en marcha una editorial propia, Tharpa publications, que 

cuenta con una rama en nuestro país. Se trata de la tercera editorial 

que surge del semillero que fue el grupo de Menorca que lideraba 

Tamding Gyatso. En este caso la labor de publicación está centrada en 

las traducciones al español, que llegan a la treintena, de las obras del 

líder del colectivo, Gueshe Kelsang Gyatso (1993; 1994; 1995a-b; 1996a-

b; 1998; 1999; 2001a-b; 2003; 2004; 2005; 2006a-b; 2007; 2008; 2009; 

2010; 2011a-b; 2013a-e; 2014; 2016; 2017; 2018a-b, con múltiples reedi-

ciones y en algún caso retomando obras previamente publicadas en 

otras editoriales como Kelsang 1988 o 1991), aunque también han pu-

blicado el clásico de Shantideva (2004). Tharpa ofrece títulos al alcance 

de cualquier lector sobre temas que en otras escuelas del budismo tibe-

tano se estiman enseñanzas que se transmiten solo cuando se ha alcan-

zado un nivel de práctica y compromiso contrastados y por tanto no se 

ofrecen con un acceso no restringido. Estas obras son la base para los 

programas de estudio que organiza el grupo para sus seguidores y mu-

chos de ellos se ofrecen también en e-book y como folletos para prácticas 

específicas. También han publicado, en la línea seguida por la Nueva 

Tradición Kadampa desde su sede central de Gran Bretaña, un libro 

muy crítico con el actual Dalai Lama (Western Shugden Society 2010). 

Los libros de Tharpa se consiguen en los diversos centros que la NTK 

en España, destacando tanto la sede central de la editorial en Alhaurín, 

en el Centro de Meditación Kadampa / Hotel Kadampa, como por ejem-

plo a la entrada de la gran sede que tiene el colectivo en Madrid (ilus-

tración 39). 
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Ilustración 39: zona de publicaciones y venta de libros a la entrada del centro de la 

Nueva Tradición Kadampa en Majadahonda, Madrid 

 

Otra editorial budista española es Chabsöl/Chabsel, que depende del 

monasterio Dag Shang Kagyu, ubicado en Panillo, Graus, Huesca, que 

cuenta con un edificio específico para biblioteca y zona de estudio (shedra 

en tibetano: ilustración 40) y que es el centro de una de las redes del bu-

dismo kagyupa más estructuradas en nuestro país y que fundó el gran 

maestro Kalu Rinpoché, del que han publicado cinco obras (Kalu 2003; 

2006; 2011a-b; 2012; 2019). También han publicado un libro del actual 

abad del monasterio, el lama butanés Drubgyu Tenpa (2012). Se añaden 

también una quincena de títulos que se suelen inscribir en la línea de la 

escuela karma kagyu y shangpa kagyu (Riggs 2005 sobre los maestros de 

este linaje) entre los que destaca Bokar Rinpoché del que han publicado 

seis libros siendo la editorial en la que más títulos suyos se ofrecen (Bokar 

2004a;c; 2006; 2007; 2010; 2016) y le siguen la editorial Dharma (Bokar 

1990; 1997; 2004b), la editorial Imagina (Bokar 2005), ediciones B (Bokar 

1998) y una editorial que solo generó un libro (Bokar 1995) y llevaba el 

muy simbólico nombre de La auspiciosa roca blanca, y se asociaba con los 

seguidores de Kalu Rinpoché (a quien se dedica el libro). En Chabsel se 

han publicado también obras de maestros y maestras que suelen visitar 

el lugar. Resulta muy interesante la actividad de de Khandro Rinpoché 

(Khandro 2010), que evidencia el magisterio que las mujeres están to-

mando en el budismo occidental, en el que la ya citada Pema Chödron es 

también ejemplar (y resulta interesantes citar en este punto los libros de 

Rita Gross 2005, discípula de Khandro Rinpoché, o de Sylvia Wetzel 2002, 

que empezó con el Lama Yeshé). En general en el catálogo contamos tanto 

con obras clásicas como la de Gampopa (2009) o Shantideva (2009), como 
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de autores tibetanos como Jamgön Kongtrül (2017), Dzigar Kongtrül 

(2015), Gyetrul Jigme Norbou (2003), Thrangu Rinpoché (2014), Khenpo 

Tsultrim Gyamtso (2006b; 2006c; 2012; también 2006a en Dharma), del 

francés Cheuky Sengue-François Jacquemart (2007a-b), del ya citado 

Lama Djinpa-Borja de Arquer (2009) o de Michaela Haas (2015), además, 

en acceso retringido hay otras obras entre las que destaca la de Karma 

Sönam Chöpel-Xavier Artigas (1995) narrando los años de fundación del 

monasterio y la implicación de su fundador Kalu Rinpoché en ellos. 

 

 

Ilustración 40: shedra de Dag Shang Kagyu (Panillo, Huesca) 

La red Samye Dzong, ya citada, que surgió de las visitas de Akong 

Rinpoché a España, no regenta una editorial al modo de las que hemos 

repasado hasta ahora, pero se han embarcado en producciones editoriales 

ocasionales. En 1983 publicaron tres obras del Tai Situ (1983a-c) y una 

de Thrangu Rinpoché (1983) en un sello propio (Asociación Dagpo-Samye 

Dzong) y en 2012 y en el sello Kagyu Samye Dzong Barcelona, publicaron 

una obra del cabeza del linaje, el Karmapa que el grupo reconoce (Trinle 

2012), o también han propiciado (Trinle 2008) o influido en la impresión 

de otra (Trinle 2014a), además de una obra de Jamgön Kongtrul (2014) o 

en traducción de la lama Tsondru la Lluvia de sabiduría (Tsondru 2019) 

que publicaron en la Fundación Rokpa, que dirigía Akong Rinpoché hasta 

su muerte y se organizaba en España desde el grupo. Se trata de obras 

muy centradas en el culto y sus detalles y se difunden principalmente 

entre los miembros del colectivo. 

Incardinada en la escuela ñígma del budismo tibetano (y específica-

mente en el linaje Ripa de la misma) está la editorial Shabda edicions de 

Barcelona (https://www.shabdaedicions.com/), incluyendo en sus fondos 

clásicos como la vida de Padmasambhava asociada a la Yeshe Sogyal 
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(2018), la de Lonchempa compilada por MacKenzie (2020) y obras de au-

tores actuales como Dowman 2018, Edou 2019 o el diario en catalán de 

Jordi Català (2018). 

Hasta ahora hemos repasado principalmente editoriales de grupos del 

budismo tibetano, pero también otras orientaciones budistas han inver-

tido en este tipo de proyectos. 

Uno de ellos, que se suele enmarcar en el nuevo budismo y lo forman 

seguidores occidentales y que en el pasado regentó un proyecto editorial ha 

sido la Comunidad Budista Triratna (antes denominada Amigos de la Or-

den Budista Occidental). Transformaron en 2010 la editorial Tres Joyas en 

una librería budista online (www.librosbudistas.com), en la que, además 

de vender publicaciones budistas, ofrecen un buen número de obras des-

cargables desde internet, en particular del británico Sangharakshita (Den-

nis Philip Edward Lingwood), fundador del colectivo internacional, además 

de incluir textos del budismo antiguo, de maestros contemporáneos e in-

cluso rarezas como un facsímil del poema Buddha que escribió Federico 

García Lorca en su juventud. Entre 1993 y 2010 publicaron como Tres Jo-

yas editores/Triratna principalmente obras de Sangharakshita (1993a-b; 

1994a-c; 2011a-c; 2012) o de miembros del grupo como Chris Pauling 

(1993), Nagabodhi (1993), Suvajra (1994) o Paramananda (2010), pero 

también de Zubieta (2001) y del notable y controvertido representante del 

budismo occidental, el Lama Anagarika Govinda-Ernst Hoffman (2001), 

del que se han publicado más obras en otras editoriales. Así en Eyras te-

nemos Govinda 1980; 1981a-b (1992 en la editorial Heptada). Eyras se 

trató de una editorial en la que también han publicado otros occidentales 

como Nyanaponika Thera-Siegmund Feniger (1982) o John Blofeld (1982 

para su biografía) o Toshihiko Izutsu (1980) sobre el koan en el zen. Aso-

ciado a Triratna está el inglés Maitreyabandhu que ha visto traducidas 

obras introductorias suyas al budismo y al mindfulness en la línea budista 

en la editorial Siglantana (Maitreyabandhu 2017; 2020). 

Ediciones Civilización Global es la editorial del grupo Soka Gakkai en 

España, uno de los colectivos que derivan del budismo puesto en marcha 

en Japón por Nichiren. Publica desde 2005 la revista mensual Civiliza-

ción Global (antes, desde 1997, se titulaba Visión Global y previamente 

se llamaba De la victoria, y comenzó a publicarse en 1993 tras la separa-

ción entre Soka Gakkai y el grupo Nichiren Shoshu) y también las anua-

les Ensayos de Budismo y Budismo en diálogo desde 2011. Se ha centrado 

en la traducción de libros del líder del grupo, Daisaku Ikeda (2008b; 

2010b; 2015b; 2016b; 2017b; 2019), que además ha sido publicado en di-

versas editoriales generalistas (Ikeda 1982; 1988; 1990), destacando sus 

conversaciones con diversos líderes occidentales. De Ikeda resultan nota-

bles sus propuestas de paz que cada año desde 1983 realiza a finales del 

mes de enero, y cuya traducción al español desde 2008 se realiza en nues-

tro país (Ikeda 2008a; 2009; 2010a; 2011; 2012; 2013; 2014; 2015a; 2016a; 
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2017a; 2018). Con anterioridad, Soka Gakkai España, con un sello edito-

rial homónimo, publicaba obras de trabajo para el grupo y también de 

Ikeda (1996; 1998), incluida la serie titulada La nueva revolución hu-

mana (Ikeda 2003, en cuyo volumen 5-6 se incluye el relato de la visita 

de Ikeda a España en 1961). Antes de la separación de Nichiren Shoshu 

publicaron la introducción al budismo de Kirimura (1990). De Nichiren 

han editado la liturgia (Nichiren 2013), una biografía por Murakami 

(2018), a las que se añade la coedición con la editorial Herder de los es-

critos de Nichiren, bajo la supervisión de Carlos Rubio (Nichiren 2008). 

Este tipo de coediciones entre editoriales de perfil católico y colectivos que 

se asientan en la formulación que propuso Nichiren la tenemos también 

en el caso de la editorial Sígueme que con Kosei Publishing han publicado 

una versión al español del Sutra del Loto que ha traducido el jesuita Juan 

Masià (2009; y conviene recordar que Soka Gakkai también ha publicado 

una traducción del Sutra del loto en 2014). De Masià contamos con diver-

sos trabajos sobre el budismo en editoriales católicas como SM, Sal Te-

rrae, PPC, Desclée de Brouwer o Sígueme (Masià 1996; 1997; 1998; 2003; 

2006; 2007a-b). También en Sígueme publicaron una obra de Niwano 

(2013), el primer presidente del grupo Rissho Kosei Kai, la célebre refle-

xión seminal sobre budismo y cristianismo de Henri de Lubac (2006) o el 

no menos célebre trabajo de Nishida (2006) sobre la nada. En Herder hay 

también un trabajo de Ueda (2004) y otro de Nishitani (1999) sobre el 

vacío, clave en la reflexión budista que permea los planteamientos de la 

Escuela de Kioto y también un libro de Heisig (2002) sobre la escuela y 

otro sobre Jesús y el budismo (Heisig 2007), interesan las reflexiones de 

este autor en diálogo con Raquel Bouso (2008; 2012) sobre el zen y en 

general el libro de Amador Vega sobre el tema (Vega 2002). Herder ha 

publicado también un libro de Marco Pallis (1986).  

El budismo del sur, menos institucionalizado en España que las pro-

puestas japonesas o tibetanas, tiene también un proyecto editorial activo 

en nuestro país. Se trata de la Asociación Hispana de Buddhismo que bajo 

la dirección de Ricardo Guerrero (que se ha encargado también del papel 

de traducción) está publicando libros en español (además de algunos en 

lengua inglesa que no trataremos en este trabajo) de maestros de esta 

tradición como Nandisena (2012), Bodhi (2016, 2017, pero también 2019 

en Kairós), Narada (2016), Ñanaponika (Nyanaponika 2019) o Dhamma-

sami (2013), pero también de un maestro del chan (Shi Dayuan 2015). 

Están optando también, como hemos visto en otros casos (en especial con 

Tharpa), por el libro electrónico, que se configura como una apuesta de 

futuro que probablemente hará que muchos otros grupos, que hasta ahora 

han optado por autoediciones de difusión restringida, los puedan abrir a 

un horizonte de lectores mucho menos limitado como es el que permite 

esta tecnología de difusión editorial que multiplicará la visibilización del 

budismo. 
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3. RETOS DE FUTURO 

En suma, del apartado anterior resulta que la puesta en marcha de 

editoriales budistas ha sido un esfuerzo que han emprendido principal-

mente grupos españoles asociables con el budismo tibetano, que son los 

más numerosos, por otra parte. Pero resulta destacado que ningún grupo 

del budismo zen, salvo los intentos esporádicos antes citados de la Comu-

nidad Budista Soto Zen, el templo Seikyuji y el dojo Kannon de Barcelona, 

haya puesto en marcha una editorial al estilo de Dharma o Amara, a pe-

sar de la notable producción que el zen ha generado de la que el ejemplo 

de Dokusho Villalba como autor o traductor es bien significativo. 

Sin embargo hay un producto editorial, que no podemos tratar en este 

trabajo con detalle porque no se identifica como budista, que es el zen no 

budista dirigido hacia practicantes católicos que ha derivado de la escuela 

japonesa Sanbo Kyodan-Sanbo Zen y que tiene en España grupos institu-

cionalizados, como los que lideran Carmen Monske o Berta Meneses (y 

que también derivan de un maestro alemán, antiguo miembro de la es-

cuela, Willigis Jäger, cuyas obras publicadas en España ha traducido la 

primera: Jäger 1995; 1999; 2002; 2004; 2005; 2007; 2008). Se asocia con 

la segunda la Asociación Zen Dana Paramita que ha publicado a Glass-

man (2018) y a ella misma (Meneses 2018). Muy activa en este tipo de 

orientación de zen católico, aunque y regentando una editorial homónima 

está el denominado Zendo Betania, que dirige la maestra zen (en el pa-

sado incluida entre las del Sambo Kyodan pero alejada desde hace tiempo 

desde el punto de vista institucional), religiosa católica y escritora Ana 

María Schlüter (1998; 2000; 2004; 2006; 2008a-b; 2009; 2011; 2014; 2016; 

2019) y donde se ha publicado una obra de Koun Yamada (1993), líder de 

Sanbo Kyodan. Resulta destacado que fuese siguiendo este modo no bu-

dista de entenderlo como el primer zen cuya práctica se realizó de modo 

público en España, se materializase. Y es que en 1976 el jesuita Hugo 

Enomiya-Lasalle, cuyos libros sobre el zen había publicado incluso con 

anterioridad la editorial católica Mensajero o también Herder y posterior-

mente ediciones Paulinas, Sal Terrae y Zendo Betania (Enomiya 1972; 

1974; 1975; 1985; 1987; 1988; 1999; 2006a-b), impartió un curso en la 

provincia de Madrid, un año antes de que se pusiese en marcha en Sevilla 

el primer centro budista zen. Pero como en el caso del zen que deriva de 

Karlfried Dürckheim, cuyas obras ha publicado principalmente Mensa-

jero, pero también Desclée de Brouwer (Dürckheim 1977; 1982; 1984; 

1986; 1993; 1994; 1996a-b), y que han aparecido en traducción de su dis-

cípula Concha Quintana (que es traductora también de Jacques Caster-

mane 1989; 1997; 2010; 2016), lo que nos encontramos es con propuestas 

desbudistizadas, que además han solido ser acogidas en editoriales de 

clara orientación católica y en ningún caso han aparecido en las editoria-
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les de orientación budista que hemos estado revisando en el apartado an-

terior. Vemos que se repiten en los trabajos anteriores dos editoriales: 

Paulinas y Mensajero. En Paulinas también se han publicado libros de 

los padres jesuitas Ballester (1998), Kadowaki (1981) y el de Dunne 

(1978), todos ellos sobre budismo y cristianismo. Ediciones Mensajero es 

la editorial católica que tiene un fondo de libros budistas más extenso, 

con obras, además de las antes citadas de Dürckheim, Castermane o del 

padre Enomiya-Lassalle (1972; 1974), del padre Dumoulin (1997; tam-

bién 1982 en Herder), de Daisetz Teitaro Suzuki (1972; 1979a), de José 

Nalda (1984, en una biografía no inusual en que la dedicación a las artes 

marciales japonesas derivan en un interés por el zen) o de Brantschen 

(2004). 

Retomando la reflexión de futuro como conclusión, parece claro que los 

cambios tecnológicos están redefiniendo los modos de socialización del co-

nocimiento en los grupos budistas. Resulta muy significativo que las re-

vistas budistas de amplia difusión como Cuadernos de budismo o Dharma 

hayan dejado de publicarse, y que también se detecte una ralentización 

en la edición de libros budistas en los últimos años, en la que peso de la 

crisis económica y la pandemia de 2020 no puede llevarnos a minimizar 

otras razones menos coyunturales y que quizá preludien una pérdida de 

peso del libro, aún en sus nuevos formatos como e-books. Y es que muchas 

de las enseñanzas que resultan fundamentales entre los grupos budistas 

tienen una carga de oralidad que en el pasado era más difícil de socializar 

por dificultades meramente tecnológicas. Pero gracias a las posibilidades 

de generar productos multimedia y diseminarlos en la red en el presente 

resulta mucho más fácil y es de suponer que en el futuro lo será en aún 

mayor medida. Muchos de los libros repasados anteriormente, sobre todo 

los generados por editoriales budistas, eran enseñanzas orales que se ver-

tían por escrito para poder diseminarlas. 

Ahora este esfuerzo no es tan necesario, el camino lo han desarrollado 

muchos grupos entre los que los seguidores de rigpa en el pasado hasta el 

apartamiento y muerte en 2019 de su fundador o los de Namkhai Norbu 

hasta su muerte en 2018 resultan ejemplares de cómo las enseñanzas de 

un maestro se pueden seguir en directo en todo el mundo y en diferido 

cuantas veces se desee por medio de las grabaciones que tan cómodo re-

sulta actualmente realizar y utilizar gracias al enorme desarrollo de las 

tecnologías de información. Aunque, de todos modos, esa oralidad tan 

unida al budismo desde siempre, que lleva a que sea lo escuchado el ca-

mino por el que los propios sermones de Buda se han ido recordando, no 

agota las posibilidades de producción de información y de las posibilida-

des multiplicadas de almacenamiento y difusión inmediata. En una reli-

gión "de la biblioteca" como hemos planteado que es el budismo hay temas 

de reflexión para los que probablemente el libro siga siendo el canal más 

cómodo y adecuado y, por tanto, se siga manteniendo, en buena medida, 
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como ese factor clave en la visibilización que es actualmente, que hemos 

analizado en este trabajo y que lleva a que resulte un producto editorial 

tan destacado a escala global y muy especialmente en nuestro país. 
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3Budismo en España: historia y presente resulta un libro 

complementario del titulado Budismo en España: historia, 
visibilización e implantación, que se publicó en su primera 
edición en 2013 y en una segunda edición puesta al día en 
formato e-book en 2018. Desarrolla y ahonda en algunos 
aspectos de la historia y de la implantación del budismo en 
nuestro país y es el resultado de una investigación llevada a 
cabo desde hace tres lustros por el autor, Francisco Díez de 
Velasco, profesor de Historia de las Religiones en la Univer-
sidad de La Laguna.
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