Spielerische Handlungen im performativen Raum- Schule

Ein Projekt von Sara Schwienbacher
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Vorwort

Sara Schwienbacher

Schau hier her,
du bist dabel.

Hallo, ich bin eine Kunstfigur, ich bewege mich im
performativen Raum und ihr, ihr seid meine Be-
trachter. Alles ist so aufregend, denn sobald sich
meine Zehen langsam in kleine rosa Noppen ver-
wandeln, sehen sie aus, wie Schornsteine einer Zu-
ckerwattefabrik, und ich, ich beginne zu traumen.
Als Performancekiinstlerin bewege ich mich in ei-
ner Doppelexistenz und versuche, als lebendiges
Kunstwerk meiner Sprache der eigenen Individu-
alitat naherzukommen.

.Sich selbst ein Gegenlber sein:
Das Projekt fordert Mut.”

Diese leibliche Auseinandersetzung erlebe ich
nicht nur als auflerst spannend und bereichernd,
sondern vor allem als selbstwertstarkend.

Schon seit geraumer Zeit arbeite ich daran, eine
Mdglichkeit zu finden, den inspirierenden Freiraum
Kunstfigur, den ich im ,rosa me” erlebe, auch fir
Klient_innen zuganglich zu gestalten.

Nun habe ich den Ansatz des Arbeitens mit der ei-
genen Kunstfigur in Zusammenarbeit mit Bache-
lorstudierenden aus den Studiengangen Theaterim
Sozialen. Theaterpddagogik und Kunst im Sozialen.
Kunsttherapie und Kunstpddagogik der Hochschule
fir Kiinste im Sozialen, Ottersberg in einer Methode
festgehalten, fur Schiler_innen interpretiert und
in der Projektreihe ,.DA guckst du!” verortet. In der
Projektkonzeption war mein Anliegen, die Selbst-
darstellung zum Inhalt zu machen. Der Kérper des

Akteurs steht im Mittelpunkt des Projekts. Sein
individuelles Aussehen und sein Auftreten werden
zum Gegenstand der Performance.

Ich mag diese spannungsgeladene Luft hier drin,
denn irgendwie bin ich ganz anders als sonst, das
Pink halt mich fest und bewegt sich auf mir frei.
Ich bin unbefangen und kann vorsichtig die Grenze
zwischen mir und den Anderen begehen. Mit gan-
zem Korpereinsatz lote ich meine Rolle aus, ich
fange jeden eurer Blicke ein, in mich hinein, aus
mir heraus. Meine Finger sehen aus wie SiBigkei-
ten und mein Doppelkinn ist ein Zusatzbeutel mit
Erdbeermasse gegen Einsamkeit.

Sich selbst ein Gegeniiber sein: Das Projekt fordert
Mut. Es behandelt Themen der Selbstfindung im
Zusammenhang mit dem eigenen Korper und der
idealisierten Welt um uns herum. Wir haben den
Schiiler_innen ermdglicht, sich in ein neues Licht
zu stellen und sich durch die Verfremdung einmal
ganz anders anzusehen.

Das Projekt hat das Ziel, die Jugendlichen heraus-
zufordern: ,Wer bin ich im Verhaltnis zu den an-
deren und wer sind die anderen im Verhaltnis zu
mir?” Antworten darauf bendtigen Freiraum und
den bietet das Projekt. Identitatsfindung ist ein
standiges Wechselspiel zwischen ,Dazugehoren”
und ,sich Abgrenzen”.

Ein Abtasten dieser Pole kann vor allem in der Be-
gegnung stattfinden. Wo der Ubergang zwischen
innen und auflen liegt, wann und wie er Uberschrit-




ten wird, liegt in der Hand der Schiiler_innen.

Die Schnittflache ist eindeutig, dann da, wo das
Bedirfnis des Akteurs und das des Betrachters
aufeinandertreffen, bespielen sie in ihrer jeweili-
gen Rolle beweglich und handlungskompetent den
Begegnungsraum. Ich kann immer wieder aufs
Neue bestimmen, auf welche Art ich mein Gegen-
uber mit einbeziehe.

Erika Fischer-Lichte beschreibt in ihrem Buch As-
thetik des Performativen das Publikum geradezu
als Hauptmaterial’. Der Bezug zum Publikum -
also dem Schulraum an sich - war auch fiir mich
von grofler Bedeutung, denn der im Projekt ge-
nutzte Raum und das Publikum bestimmen das
alltagliche soziale Leben der Projektteilnehmer_
innen. In der performativen Aktion wird ein zeitlich
begrenzter neuer Raum erobert, in dem man spie-
len und reale Grenzen des Selbst und der Umwelt
offnen kann.

Karl-Heinz Menzen formuliert schon 1996, dass er
.[...]die heutige Jugend gefordert [sieht], sich mit
der Paradoxie auseinanderzusetzen, einerseits

.Durch den interdisziplinaren Umgang
mit dem Inszenierungsbegriff werden die
Schiler in ihrer Selbstakzeptanz unter-
stltzt und ihr Selbstwert wird durch neue
Blickwinkel auf ihren eigenen Korper
gestarkt.

dem Beddrfnis nachzugehen, jemand zu sein und
andererseits vergleichbar zu bleiben.”?

Um genau dieser Zwickmihle einmal zu entkom-
men, kann mit einem Manifest der Darstellung des

eigenen Leibes entgegenwirkt werden. Das Selbst
wird zur Gestaltung, um sich so besser in der sich

stetig im Wandel befindenden Umwelt verorten zu
konnen. Durch den interdisziplindren Umgang mit
dem Inszenierungsbegriff werden die Schiiler_in-
nen in ihrer Selbstakzeptanz unterstitzt und ihr
Selbstwert wird durch neue Blickwinkel auf ihren
eigenen Korper gestarkt. Martin Seel sagt:

.Jede Inszenierung [...] ist eine Inszenierung von
Gegenwart. Sie ist ein auffalliges Herstellen und
Herausstellen einer Gegenwart von etwas, das hier
und jetzt geschieht....”" Das ist ein wichtiger Ansatz
im Projekterleben; Jugendliche haben die Mog-
lichkeit ihre Jetzt-Realitat, ihre Erlebniswelt, ihre
Traume und Vorstellungen bewusst zu zeigen, sich
jedoch durch die Selbstinszenierung, also einer
Verwandlung jeglicher Art, zu schiitzen.

Ich bin hitzebestandig, wasserloslich und verform-
bar, in rosa ist mein Aggregatzustand nahezu
unverletzlich.

In der intensiven Auseinandersetzung mit der eige-
nen Kunstfigur erleben die Schiiler_innen Prozes-
se, die direkt zu ihnen selbst in Bezug stehen, so-
dass sie die Chance haben, auch flr interpersonale
Konflikte neue Losungswege zu suchen.

Alle werden ein Stiick ihrer individuellen Erleb-
niswelten rezipieren und doch auch gemeinsame
Wege der performativen Umsetzung suchen.

Das Gesellschaftsimperativ fiir die Jugendlichen
hat sich von ,werde was im Leben” zu ,.erlebe dein
Leben” gewandelt, also: Mach was daraus, sei kre-
ativ, sei mutig, sei individuell, gibt dem Leben Stil!
Die moralische Forderung daraus ware ,mach aus
deinem Leben ein Kunstwerk.*

Ich erlebe mich als Kunstwerk und schopfe taglich
aus der Kraft der eigenen Abstraktionsfahigkeit und
deren Resonanz, bin im Kontakt mit mir und euch da
drauflen, auf meiner Bihne des Lebens.

Schau hier her, du bist dabei.
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Asthetik der Inszinierung, Aesthetica, edi-
tionsuhrkamp, Verlag Frankfurt am Main,
S.15-18

Vgl. Titze D. (2008): Aspekte der Pravention
- am Beispiel eines kunsttherapeutischen
Projekts mit Jugendlichen, in Kunstthe-
rapie bei psychosomatischen Stdorungen,
(2008) Hrsg. Martius P., Flora von Spreti,
Henningsen P., Urban & Fischer Verlag/
Elsevier, S. 81-85

Friichtel J. Zimmermann J.(2001): Asthetik
der Inszenierung, Aesthetica, editionsuhr-
kamp, Verlag Frankfurt am Main, S.16

Ebd. S.12

Vgl. Lange M.L. (2006): Performativitat er-
fahren Aktionskunst lehren - Aktionskunst
lernen, Schibri Verlag, Berlin, S. 11-16

Miinte-Goussar S. (2006): Lebenskunst im
neuen Medium oder von der Mihsal, man
selbst zu sein, in Kunstpadagogik im Pro-
jekt der allgemeinen Bildung, Hrsg. von
Kirschenmann J.; Schulz F.; Sowa H., Ver-
lag Kopaed, Miinchen, S.647

Grundlage fir die erfolgreiche Arbeit mit Menschen ist die Beziehungsgestaltung,
also das ..in Kontakt kommen”. Aufbauend auf der These, dass sich Kommunika-
tion auf der Basis von Nahe und Distanz bewegt und wir stets eine gemeinsame
Sprache suchen, kann nach Doris Titze die Kunsttherapie dabei ein verbindendes
Element sein.’®
Ich denke, dass ich selbst als Kiinstlerin, als interaktive Bezugskunst, in meinem
Falle .rosa me”, fungieren und so bestehende Paradigmen aufbrechen kann. In
meiner Kunst ist die Begegnung ein zentrales Moment. Diese auch in den Prozess
mit den Jugendlichen einzubauen, war mein Anliegen, denn eine beriihrende Zu-
sammenkunft 6ffnet einen Resonanzraum, der sich in seiner Bedeutungsschwere
verselbstandigt.

.In der Herangehensweise der Arbei-
Die Methode des Arbeitens mit
Kunstfiguren ermdoglicht es, mit o ) ) )
dem zu arbeiten, was die Ju- WIiridentitatsbildende Prozesse in der
gendlichen mitbringen.
Durch die Inszenierung konnen
wir ihre Lebenswelt in einen kinstlerischen Kontext verschieben. .Inszenierun-
gen sind nicht lignerisch, sie tduschen nicht, sondern wollen gestalten und ihr
Wesen besteht darin, dass Menschen sich selbst wirklich machen, indem sie sich
in Szene setzen.”®
Dieses Potenzial nutzen wir, die Jugendlichen werden zu einem kurzen Austreten
aus der Beobachterrolle ermutigt, sie sind eingeladen, aktiv das Jetzt zu bespie-
len: ,.So missen wir auf Ausdruckselemente wie Korpererscheinung, Kleidung
und Sprechweise achten”’, denn schon anhand von diesen sogenannten Entfrem-
dungsphanomenen konnen wir kiinstlerisch interpretieren: Die schiefe Baseball-
mitze inszenieren, die Leichtigkeit der viel zu grof3en Skaterklamotten korperlich
imitieren, penibel geglattete Madchenfrisuren in einer spielerischen Handlung
aufgreifen und dadurch die Anbindung zu der Welt schaffen.

tens mit Kunstfiguren ermaoglichen

Erfahrung von Einzigartigkeit.”

In der Arbeit im padagogischen Kontext spielt das WIR eine wichtige Rolle, da
sich die Jugendlichen die meiste Zeit in der Klassengemeinschaft oder anderen
sozialen Gefligen erleben.

Eine Identitat kann jedoch nicht nur auf diesem Wir basieren. In der Herange-
hensweise des Arbeitens mit Kunstfiguren ermdglichen wir identitatsbildende
Prozesse in der Erfahrung von Einzigartigkeit.

Performatives Arbeiten gibt den Jugendlichen die Chance, ein Korpergefiihl zu
entwickeln, ein Gespir fiir sich. Angesichts von Zeitdruck und Quantitat in unse-
rer schnelllebigen Zeit konnen nicht alle Entscheidungen bewusst und umfassend
reflektiert werden, sodass eine unserer wichtigsten Aufgaben die Starkung des
Vertrauens der jungen Generation in die eigene Intuition sein sollte.

Wie Maria-Luise Lange® verstehe auch ich den
performativen Raum als Laboratorium, als einen
Ort des Experimentierens, der Wissensproduktion,
als Werkstatt, in der sowohl Antworten gefunden
als auch immer wieder neue Fragen aufgeworfen
werden.

.Die kunsttherapeutische Projektarbeit
bietet eine flexible Biihne, auf der wir uns
mit den Jugendlichen und den padago-
gischen Fachkraften immer wieder neu
erleben konnen.”

Meine Zukunftsperspektive ist, dass performati-
ves Arbeiten fester Bestandteil im Schulgesche-
hen wird. Langst haben nicht nur Kiinstler_innen
sondern auch Bildungs- und Kulturforschende
das innovative Potenzial erkannt. Wir leben in ei-
ner Zeit in der .die Arbeit an sich, die Arbeit am
Selbst gefordert ist, die Dichotomie erlaubt/ver-
boten hat ihre Wirkung verloren, an ihre Stelle ist
die Uberschneidung zwischen maglich/unmaglich
getreten.”? Ich denke, unsere Aufgabe als Kunst-
therapeut_innen ist es nun, uns diesem Kontext

verstarkt zu widmen und den Schiler_innen Au-
Bergewohnliches zu ermdglichen.

Im Rahmen der asthetischen Bildung bietet sich
DA guckst du” fir interdisziplindres Arbeiten an,
denn es ist in seiner Form so offen gestaltet, dass
es sich inhaltlich flexibel an unterschiedlichste
kontextuelle Rahmenbedingungen anpassen kann.
Die kiinstlerische Projektarbeit bietet eine flexible
Biihne, auf der wir uns mit den Jugendlichen und
den padagogischen Fachkraften immer wieder neu
erleben konnen. Die Jugendlichen brauchen die-
sen impulsiven und zeitlich begrenzten Raum der
Projektform. Er ermdoglicht, geballten Ausdrucks-
formen neue Konturen zu verleihen und durch
selbstbestimmte Lernprozesse zu neuer Balance
zu finden.
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Constanze Schulze

Interaktion in Kunst
und Gesundheit -

ein innovatives Forschungsfeld der Hochschule fur Kiinste im Sozialen, Ottersberg

Mit der Ausrichtung auf interdisziplindre Anwen-
dungsforschung beschaftigt sich die Hochschule
fir Kinste im Sozialen, Ottersberg — im Rahmen
von Forschungs-, Studien- und Lehrprojekten -
schwerpunktmaflig mit Fragen zur speziellen
Charakteristik von Interaktion in Kunst und Ge-
sundheit.

Hier begegnen sich jiingste Erkenntnisse und For-
schungsinteressen aus Kultur-, Sozial- und Neu-
rowissenschaft im Hinblick auf ein erweitertes
Verstandnis von Interaktion als Begegnung und
intersubjektive Erfahrung. Dabei werden vor allem
die Wechselwirkung und gegenseitige Bedingtheit
von individueller Entwicklung, Gesundheit und
sozialen Beziehungen thematisiert.

Leitendes Ziel der Projekte ist hierbei zunachst
die genauere Beschreibung und kontextbezogene
Erfassung des Potenzials kinstlerischer Interak-
tionen. Daflir werden im Sinne der begleitenden
Entwicklung eines Mixed-Methods-Modells evi-
denzbasierte und kunstbasierte Forschungsme-
thoden innovativ miteinander kombiniert.

Zugleich ist der multiperspektivische Forschungs-
zugang wichtig fur eine tragfahige Begriindung
der Integration kiinstlerischer und kiinstlerisch-

therapeutischer Interventionen in den verschie-
denen klinisch-medizinischen und padagogischen
Anwendungsfeldern.

Das impliziert auch, die vielfaltige Wirkung von
Kunst bzw. des Einsatzes von kinstlerischen sowie
kinstlerisch-therapeutischen Interventionen mit
einem multimethodischen Modell zu untersuchen
und/oder Praxisprojekte angemessen zu evalu-
ieren. Schliefilich ist es eines der zentralen Ziele,
das kilinstlerische Handeln in den entsprechenden
Anwendungsfeldern weiter zu professionalisieren
und deren Ergebnisse iberzeugend zu vermitteln.
Da Kunstprojekte heute im gesamten Bildungs-,
Sozial- und Gesundheitswesen, z.B. im schulischen
Kontext zunehmend hoch geschatzt und sogar ver-
langt werden, steht der Bedarf auf3er Frage, ihre
Wirkdimensionen starker zu beforschen und ihre
Ergebnisse zu prasentieren. Dies schlief3t die Re-
flexion und Beriicksichtigung der Resonanz(en) al-
ler an den Projekten Beteiligten ein.

> Dr. Constanze Schulze ist Professorin fir
wissenschaftliche Grundlagen der Kunsttherapie an der
HKS Ottersberg.
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Sara Schwienbacher

Alltag

wegraumen,
Platz machen,
einraumen

Kunstpadagogische Projekte brauchen Raum. Der
Klassenraum bleibt, doch die Schiiler_innen, ler-
nen einmal anders hinzusehen, dirfen Grenzen
Uberschreiten, indem sie alles auf den Kopf stel-
len, den Alltagsraum auflésen und sich so einem
neuen Handlungsspielraum annahern zu konnen.
Einen Rundgang durch den Schulraum, begleitet
von bunten Kleidern - Einstiegsthema diverser
Gruppenarbeiten ist das Sich-in-Beziehung-setzen
zur eigenen Schule.

Einmal

Weit in den Raum gehen

Spiiren wie weit

Ich reiche

JA Theresa HauBler

Wir arbeiten mit Resonanzphanomenen und ver-
suchen so, neue Losungen im Raumerleben zuzu-
lassen. Was sind unsere Freiraume, wo konnen wir
uns driberlegen, hineinquetschen, aufeinander-
stapeln oder danebenlegen?

Ich stelle mich kopfiiber auf den Tisch. Und du?
Was passiert mit dem Blumentopf von unserer
Klassenlehrerin, wenn wir ihn umarmen und wie
reagiert die Tafel auf das neue Geschehen?

Am ersten Tag ist in der Gruppe etwas Neues ent-
standen, denn die Klassendynamik reagiert in
Wechselwirkung mit den Tischen, die wir im Raum
auf den Kopf stellen. Wie fiihlt sich eigentlich der
Schulboden an? Gemeinsam bunt sein, gemein-
sam den Raum bespielen: Wir brauchen hier noch

3 ausgestreckte Arme - lasst uns noch zum Klet-
tergeriist gehen und danach zu den Tischtennis-
platten.

Sich umsehen, in Aktion gehen, eine temporare
Intervention in architektonischen Raumen.

Der eigene Korper wird von den Schiilern an aus-
gewahlten Stellen positioniert, sodass die Bewe-
gungsgewohnheiten des Einzelnen aufgelost wer-
den.

Willi Dorner, einer der bekanntesten zeitgends-
sischen Choreographen, inszeniert schon lange
Tanzer im urbanen Raum, um den Bewohnern der
bespielten Viertel aufzuzeigen, dass es Liicken
in ihrem gewohnten Wahrnehmungsfeld gibt. Im
kunstpadagogischen Projekt lag das Interesse vor
allem auf der partizipativen Seite. Warum wahlen
Schiler diesen einen bestimmten Ort fir ihr Foto
aus? Welche Positionen trauen sie ihrem eigenen
Korper zu und wie viel Nahe kann jeder einzelne in
diesem Gruppengeschehen ertragen? Offen bleibt
die Frage, wie sich der Treppenaufstieg zum Klas-
senraum verandert, nachdem und wahrend dieses
Stiick Raum im Projekt gemeinsam bespielt wird.
Auch William Hundley greift in seinen Arbeiten die
menschliche physische Bewegung auf. Er verwan-
delt Menschen in seltsame Objekte, die schwebend
in der Luft hangen. Mit dem eigenen Kdrper neue
Formen zu schaffen und mit diesen den gewohnten
Raum zu bespielen, war auch das Ziel der Jugend-
lichen.

Raum ist dabei kein abstraktes Phanomen, subjek-
tive Raumerfahrungen gehen vom eigenen Korper
aus.




etwas von einem Ort entfernen und so Platz schaffen

einen Gegenstand an einen anderen oder bestimmten Ort bringen
einen Ort, Platz freiwillig oder gezwungenermafen verlassen
aufraumen’

Den Begriff des Raumens wird abgeleitet von Raum. In der Architektur geht es
hierbei um die Abgrenzung bestimmter Raume aus einem unendlich erscheinen-
den Auflenraum. Um einen Raum sichtbar werden zu lassen, bendtigen wir raum-
bildende oder raumumfassende Elemente. Um es mathematisch zu formulieren,
wadre das eine Menge aller durch drei Koordinaten beschreibbaren Punkte.
Im angelsachsischen Sprachgebrauch wird zwischen space und room unterschie-
den. Das Zimmer (room) beschreibt einen eher privaten Raum, der ausschliefBlich
menschlichen Wohnbediirfnissen zuzuordnen ist. Der ausgedehnte, weitlaufige
Raum oder Platz (space) hingegen, muss nicht zwingend durch Bedingungen
beschrieben werden.
Die Herkunft des Begriffes Raum ist laut Duden
eigentlich ein substantiviertes Adjektiv aus dem
Mittelhochdeutschen ruml(e) und dem althoch-
deutschen rum(i) und meint sinngemaB .weitldu-
fig” oder ,,geraumig”.

Das Suffix ein-(rdumen) oder aus-(raumen] be-
schreibt konkret, worum es geht. Ein-raumen meint, einen meist leeren Raum zu
bespielen. Man kdnnte es auch beschreiben als das Besetzen des Raumes durch
Gegenstande oder Personen. Eine territoriale, funktionale oder besitzorientierte
Besetzung bleibt solange bestehen, bis der Raum wieder ausgeraumt wird. Ein
Platz, Ort oder Haus, das von unbefugten Personen besetzt wurde, wird gewalt-
sam oder freiwillig wieder geraumt.

In der Hamburger Kunsthalle gab es im Jahr
2000 eine interessante Ausstellung mit dem Titel
~ein/rdumen. Arbeiten im Museum”.

Sie bezog sich selbstreferenziell auf kiinstlerische
Arbeiten aus dem eigenen Sammlungsbestand und
hinterfragte die Praxis des eigenen Ausstellungs-
betriebes und die Institution Museum per se.

Die eingeladenen Kiinstler erkundeten den Mu-
seumsraum und intervenierten mit ihren Arbei-
ten und Installationen in der aktuell ausgestellten
Sammlung. Ein-raumen oder aus-raumen wurde
zu einer Art kritischer Spielpraxis, die nicht nur
den gegenwartigen Diskurs des Kunstbetriebes
und musealer Arbeit hinterfragt, sondern auch
den physischen und virtuellen Raum des Museums
als offentlichen Raum des Sammelns, Bewahrens,
Erforschens und Vermittelns.?2

Die in dieser Ausstellung sichtbare kiinstlerische
Spielpraxis kann durchaus auf andere Raume,
Platze und Orte Ubertragen werden. Hier ware eine
grof3e Zahl an Beispielen zu nennen, wie Kunst im
offentlichen Raum durch Interventionen, Aktionen,
Spiel und Kommunikation, die territoriale, funk-
tionale und eigentumsorientierte Besetzung und
Bestimmung von Raumen und Orten kritisch hin-
terfragt und Prozesse der Veranderung angesto-
Ben hat.

Im Falle des Projektes von Sara Schwienbacher
geht es um spielerische, performative Interventio-
nen der Schulraume. Schulrdume sind ebenso wie
Museen offentliche, also auch funktionale Raume,
die den gesellschaftlichen, regionalen, kulturel-
len und gegenwartigen Bedingungen unterworfen
sind. Auf Grund dieser Bedingungen unterliegen
die Gegebenheiten von Schulrdumen einer Region
oder eines Landes meist einem einheitlichen dufle-
ren und inneren Erscheinungsbild.

Auch die Art und Weise ihrer Nutzung folgt meist

den immer gleichbleibenden Prinzipien padagogi-
scher, gesellschaftlicher und moralischer Wert-
vorstellungen.

Klassenraume sind Zellen der Ruhe. Korperliche
Bewegung im Raum wiirde den geistigen lernziel-
orientierten Raum durchbrechen und in Unruhe
versetzen. Nur durch Bewegung nehmen wir den
Raum wahr. Und nur durch Bewegung iberwin-
den wir den Raum, bzw. schreiten wir von Raum
zu Raum. Nach Schelling ist die Bewegung eigent-
lich ein Suchen der Ruhe. Den Gravitationsgeset-
zen folgend mag das anschaulich sein. Auch den
geistigen Anspriichen mag das entsprechen. Aber
Erfahrungen sammeln wir nur, wenn wir uns be-
wegen.

Den Ausfiihrungen des franzésischen Philosophen
Jean Baudriallard?® folgend, gilt das Heim als Ort
der Aufbewahrung personlicher Dinge. Im Gegen-
satz dazu konnte man das Museum als Ort des
Sammelns von offentlichen und kulturrelevanten
Dingen sehen. Spannend wird es in Baudrillards
.Nachtrag: Wohnung und Wagen™ in seiner Verof-
fentlichung ,Das System der Dinge”. Einerseits ist
der Wagen als Objekt eine Erganzung des Haus-
haltes insgesamt. Andererseits bereichert fir ihn
der Wagen als externer Signifikant des hauslichen
Interieurs das Privatleben mit einem Stiick Auflen-
welt, ohne den Rahmen zu sprengen. ,.Das Fahren
ist eine Notwendigkeit die Geschwindigkeit ein Ge-
nuss.
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Der Wagen ist bei Baudrillard ein subtiles Objekt, ..die Verbindung menschlicher
Intelligenz mit tierischer Kraft” und ,.der Stoff, den es transformiert, die Raum-
zeitlichkeit ist eine unvergleichliche Materie.” Das Auto beschert uns eine mihe-
lose Fortbewegung durch den Raum in einem quasi gesicherten Schutz-Raum.
Zusehends mehr wird die Gefahr der Fortbewegung durch immer héher werdende
Technik reduziert und die Geschwindigkeit und Beschleunigung erhoht. Das mit
der Raumbewegung einhergehende Risiko wird minimiert.

.Die Ordnung von Raum und Zeit wird Auf anderer Ebene, mit vermeintlich deutlich ge-

fir einige Momente aufgehoben.”

' Duden: .réumen”

2 ein/raumen. Arbeiten im Museum. Ausstel-
lungskatalog, Hrsg: Kunsthalle Hamburg,
Hatje Cantz Verlag, 2000

3 Jean Baudrillard: ,Das System der Dinge.
Uber unser Verhiltnis zu den alltaglichen
Gegenstanden. Reihe Campus, 1991, Band
1039, Seite 86 -91. Franzosische Original-
ausgabe erstmals erschienen 1968, Paris.

ringerem Risiko behaftet, ist die virtuelle Bewe-
gung im projektiven Raum. Computerspiele oder
Filme versetzen uns spielerisch und mit einer grofBartigen Leichtigkeit in Bewe-
gung. Der eigene Korper verharrt in einem hochstens noch hin und wieder nervos
zuckenden Ruhezustand. Wir gleiten durch den virtuellen Raum und vergessen
den realen Raum, in dem wir uns befinden.

In Sara Schwienbachers Kunstprojekt ., DA guckst du” wird alles ein-, aus- und
umgeraumt. Eine selbstgeschaffene andere Identitat mittels einer Kunstfigur,
wie sie in Sara Schwienbachers Projekt vorkommt, raumt die eigene als Schi-
ler_in verhaftete Rolle beiseite und schafft Platz fir eine neue Orientierung im
Schulalltagsraum. Hieraus ergibt sich die Chance, nicht nur die Erfahrungen in
und mit dem Schulraum zu erneuern, sondern auch die Mdglichkeit, den eigenen
Identitatsraum aus einem veranderten Blickwinkel wahrzunehmen. Die Ordnung
von Raum und Zeit wird fur einige Momente aufgehoben. Der bei diesen Inter-
Aktionen gemeinsam bespielte Raum und die hierbei geteilte Zeit werden mit
allen Sinnen erfahrbar. Solche Spielraume der Freiheit brechen als zielgeleitete
Lernprozesse den Schulalltag auf und bieten Mdglichkeiten einer Veranderung
der Wahrnehmungs- und Handlungsgewohnheiten.

> Michael Dorner ist Professor fiir Freie Bildende Kunst an der HKS Ottersberg.

lch werde Farbe.
lch werde Material.
lch werde Linie.
lch werde Kunst.

Raus aus den alltagsgedeckten Farben, rein ins
Bunt. Fihle mich wie ein Legomannchen, sehe
alle anderen an und es ist, als waren wir einem
Zeichentrickfilm entsprungen.
Und dann wird die Treppe zum Spielplatz, die Kor-
per fillen Formen. Alles ganz nah und ganz eng
und ich bin ein Puzzlestiick. Eine Treppenstufe.
Eine Fliese.
Die Ideen schief3en durch den Kopf, hier ein Raum,
da eine Ecke, dort eine Form.
Knauel auf der Toilette, aufgereiht in der Verwal-
tung und Chaos im Papiercontainer.
Und wir mittendrin. Mitten in den Raumen, die so
vertraut und gut bekannt sind und mitten im Ent-
decken, dass alles anders sein kann, weil unsere
Korper ihn verandern.

Hannah Monninger

Gedankenwelt

Zimmer
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hier ist immer was los

Mein grof3ter Wunsch wenn ich an
Schule denke ist: Freiraum
am meisten mag ich

meine rechte Hand

Textauszlige aus den Fragebdgen der 8 und 9. Klasse
der Stadtwaldschule Achim und der 6. Klasse der IGS- Grasberg.

wir sind nervig
Am liebsten mag ich meinen Arm, am Uebsten mag

groBe Fule voll chillig und viele
I mein Ohr mag ich nicht, : :
manChmal SChlaU eine nette Klasse meine Augen schon, aber mein Bauch ist blod. ICh meine Kraft

clever, laut und

Jungs und Madchen sollen sich WelCheS Korperteil magSt du
besser verstehen am liebsten an dir? ohne Respekt
| - Phantasiereich
untalentiert, pessimistisch o B
am liebsten mag ich meine Niere nett, hUbSCh, lUStIg und abgelenkt

und gelangweilt

) _ ) unsere Klasse ist meistens
meine Wimpern mag ich gut drauf

Wann ist Schulschluss?

am wenigsten mag

meine Kinn-Wangenknochen- meine blauen Augen : : .
partie ist fiirn Arsch sind zickig iIch meinen Hintern
29






Sara Schwienbacher

Sich selbst
abstrakt denken

Zur Schulung von Kérperwahrnehmung und Kérperbewusstsein gehort auch, bei
sich und anderen Haltungs - und Bewegungsmuster zu erkennen und den Blick
fur korpersprachliche Signale zu scharfen. In der Durchfihrung und Wieder-
holung einer Handlung kann das Bewusstsein fir Bewegungen, Rhythmus und
Geschwindigkeit gelibt werden.
Ausgehend von der Erkundung des eigenen Korpers und seiner Umhillung als
kleinstem, sehr personlichem Raum, werden mittels subjektiver Formulierungen
Raumerfahrungen stimuliert, die von den Mustern des alltaglichen Gebrauchs
abweichen. So konnen die Schiiler_innen ler-
.Der Raum in dem wir uns bewegen, mit nen, sich selbst als Gestalt/ung zu begreifen.
Die Aufgabe besteht darin, in Gruppen Gegen-
stande im Schulraum neu zu interpretieren,
sich selbst in neue Formen zu denken. Ver-
bindungen zwischen eigener Korperform und
Schulraum werden gesucht, Parallelen von Normalitat und Absurditat stehen sich
so in einem von ihnen inszenierten Bild gegendber.
Der Spannungsbogen der Beziehungsgestaltung von Innen und dem Aufen wird
ausgelotet, Kleidung dient als Verbindungselement.

allen Dingen, die ihn fillen, formt den
Inhalt unseres Alltags.”

Die Schiiler geben sich dem Objekt hin, passen
sich einer schon vorgegebenen Form an. Sie geben
die Form ihrer gewohnten Kérperhille auf, um sich
in einer veranderten Form zu finden.

.Mein Korper nimmt Ecken und Kanten
an, dehnt sich aus, ich verfremde mich.”

Der Kontakt mit der Materie macht aus Fahrrad-
standern eine Armprothese, aus dem Computer-
tisch eine Kritik des virtuellen Konsums, aus den
Mensastiihlen ein Rickenpanzer und aus dem
Schulmiilleimer einen Wachposten.

Mein Korper nimmt Ecken und Kanten an, dehnt
sich aus, ich verfremde mich.

Angelehnt an das Projekt von Angie Hiesel und Ro-
land Kaiser ,.dressing city” ziehen wir die Schule
an. In den Arbeiten wird die Be- und Entgrenzung
des Korperlichen in der spielerischen Verriickung
der Realitat ausgelotet. Es passiert eine Art Ver-
strickung von Mensch, Architektur und Alltag.
Eine Einladung fur die Schiiler_innen, einen neuen
Blick auf vertraut Geglaubtes zu werfen. Der Raum
in dem wir uns bewegen, mit allen Dingen, die ihn

fullen, formt den Inhalt unseres Alltags. Kreativitat
zu schulen bedeutet, diesen Inhalt immer wieder
neu zu ordnen.

Kleidungsstiicke bis an ihre auBerste Zerrei3gren-
ze zu treiben - darin ist Erwin Wurm mit seinen
Arbeiten ,Fat”-Skulpturen Meister. Den Schiilern
durch asthetischen Erfahrungen das Verhaltnis von
Subjekt und Objekt aufzuzeigen und die aktive Aus-
einandersetzung mit einem modernen Skulpturen-
Begriff anzuregen, ist als Vorbereitung fiir das Ar-
beiten mit Kunstfiguren essentiell. Wir nutzen dazu
~one minute Sculptures”, bei denen die Schiiler all-
tagliche Dinge verfremden.

Alltagsgegenstande in einem Uberraschenden Zu-
sammentreffen zu positionieren, erdffnet dabei
ganz neue Sinnesebenen. Wie auch Wurm in diver-
sen Interviews betont, sind ..[d]ie Dinge [...] nicht
das, was sie scheinen, sie sind wandelbar, unter
der Oberflache steckt immer eine Uberraschung.”
Sobald die Schiiler_innen dieses Phanomen entde-
cken, werden sie neugierig.







.Wahrnehmend handelnd ergreifen
wir uns unsere Umwelt und gehen den
Dingen auf den Grund.”

Friederike Golz mit Studierenden des Kunstlabors

... und du erkennst
und blickst dahinter

In Raum der Kunsttherapie wird mit unterschiedlichsten Materialien gemalt, ge-
zeichnet und geformt. Manchmal wird der Raum selbst zum Material, immer ist
der Raum Teil einer Formung bzw. Verformung. Selten gehen auch wir Menschen
unverandert hinaus. Immer nehme ich selbst etwas mit, eine Frage, einen neuen
Gedanken oder einen beriihrenden Moment.

Auf zweierlei Weise mochte ich auf den Be-
griff des Verformens eingehen: Einerseits
beschreibt der Begriff eine kiinstlerische Ak-
tivitat, andererseits ist das Phanomen des Ver-
formens als innere Aktivitat zu verstehen. Dies
beschreibt einen wichtigen Moment in der kunsttherapeutischen Arbeit. Beiden
Phanomenen liegen Prinzipien dsthetischen Handelns zu Grunde.

Die Kunsttherapie als asthetischer Handlungsraum fordert auf, neugierig zu wer-
den. Hinzuschauen und mit Interesse auf die Moglichkeiten, die sich im Prozess
des Verformens eroffnen, zuzugehen, ist ein erster Schritt. Das zur Verfiigung ste-
hende Material gilt es zu ergreifen und ist zugleich Ausgangspunkt aktiven Ver-
formens.

Im sinnlich wahrnehmenden Ergreifen eroffnet sich ein Spiel- und Handlungs-
raum, der mit seinem Aufforderungscharakter dem Material im Verformen zu
neuen Maglichkeiten verhilft, bzw. es in einem neuen Licht erscheinen lasst. Die
Tatigkeit des Verformens selbst ist in sich ein Prozess, der weitere Verformung
zur Folge haben kann.

Scheinbar vertraute Formen bringen Ungewohntes
und Uberraschendes zu Tage. Im Verformen wird
etwas zum Erscheinen gebracht, was als Zukdinf-
tiges schon vorhanden zu sein scheint, sich jedoch
unserer bewussten Vorstellung entzieht.

Neben der Wahrnehmung, die sich im sinnlichen
.Begreifen” des Materials vollzieht, setzt das Ver-
formen eine Aktivitat voraus, die einen dialogischen
Prozess in Gang setzt. Als Ausgangspunkt und Ge-
genlber befindet sich etwas ,Gegebenes”, - in der
Praxis der Kunsttherapie vielleicht ein Stlick Ton.
Dieses hat Aufforderungscharakter und fordert
auf, in Kontakt zu treten und im Handlungsraum
der Kunsttherapie diesem zu einer neuen Form zu
verhelfen. Im Wechselspiel von Wahrnehmung, in-
nerer Aktivitat und aktiver Handlungstatigkeit wird
dem Stoff begegnet.

Im Anerkennen der begegneten Phanomene wer-
den diese geprift, bewegt, verandert, widerlegt,
angenommen, gesteigert und bestatigt. Im intui-
tiven Erfassen werden in diesem Prozess Gesetz-
maBigkeiten erkannt, Einsichten erlangt und diese
bearbeitbar. Im Spannungsfeld von Festigkeit und
Flexibilitat werden Notwendigkeiten erfasst und
entsprechend Verformungen vorgenommen.

Dies fordert einen aktiven selbstverantworteten
Eingriff. Es sind jedoch die kleinen Impulse, die oft
zu Uberraschenden Ergebnissen fihren und gro-
Be Wirkung zeigen. Durch die Handlungsaktivitat
des Verformens kommt es zu einer Verfremdung
bestehender und bisher hervorgebrachter Formen.
Gleichzeitig beschreibt die Tatigkeit des Verfor-
mens eine Aktivitat, die gepragtistvon der Intention
der Handelnden - entsprechend entspringt das Er-
gebnis ihren Moglichkeiten. Im Prozess selbst wird
der eigene Standpunkt geprift und hinterfragt und
im weiteren Verformen weiterentwickelt. Das Ver-
formen selbst, aber auch das implizite Betrachten

als symbiotischer Vorgang dient der Weiterentwick-
lung von Sichtweisen und Gestaltungsfahigkeit.

?Was liebst Du?

wenn es nicht du nicht

dein Korper.

wenn es nicht dein Korper

sondern nur die Form.

die Form, die doch veranderbar

wenn es nicht ich nicht

mein Korper.

wenn es nicht mein Korper

sondern nur seine Form.

seine Form die doch von einem auf den
anderen Tag

nimm also dies. Malena Gradulewski

Im Ubertragenen Sinn bietet das Moment des Ver-
formens innerhalb der Kunsttherapie einen Probe-
raum, der es ermaglicht, auf neue Losungen zu
kommen und dariiber Losungskompetenz vermit-
telt.

Grenzen auszuloten und diese zu Uberschreiten, ist
wichtiger Bestandteil kiinstlerischer Prozesse. Die
eigene Verantwortung im Prozess des Verformens
wird sichtbar in der Neudefinition und zeigt damit
ein zentrales Phanomen der Kunst auf: Verformen

bedeutet Formveranderung und bedeutet in die-
sem Sinn, ,etwas Neues” hervorzubringen und ei-
nen Standpunkt einzunehmen.

Auch unseren Alltagshandlungen haftet etwas As-
thetisches an. Wahrnehmend handelnd ergreifen
wir unsere Umwelt und gehen den Dingen auf den
Grund. Auch hier sind wir aufgefordert, etwas zu




bearbeiten, in Form zu bringen und formend aktiv
zu werden.

Ahnlich wie das kiinstlerische Gestalten bendti-
gen personliche Veranderungsprozesse das Losen
von alten Uberzeugungen und den Mut zur Verfor-
mung. Hier wie da gilt es etwas in Form zu bringen,
zu bearbeiten. Jeder Ausgangspunkt - sei es das
kinstlerische Material, sei es eine festgefahrene
Situation - gleicht einer Frage, deren Antwort noch
nicht zur Verfiigung steht.

.Die in der Verformung gefundene
Losung und die Erfahrung, Einfluss neh-
men zu konnen, schaffen grundsatzlichen

Verdnderungsoptimismus.

Kinstlerische Aktivitat bietet im Ubertragenen
Sinn die Mdglichkeit zur Dekonstruktion und Neu-
konstruktion von Wirklichkeit. So wie die kiinstleri-
sche Auseinandersetzung, fordert auch das Leben,
festen Strukturen entgegenzutreten und eine neue
Richtung zu geben.

Die Erfahrung im asthetischen Erleben und die
Moglichkeit eines individuellen Ausdrucks durch
die eigene Aktivitat machen die individuelle Selbst-
wirksamkeit im Veranderungsprozess spirbar und
befahigen dazu, Situationen ganzheitlich zu verste-
hen und bearbeitbar zu machen.

Die in der Verformung gefundene Ldsung und die
Erfahrung, Einfluss nehmen zu kdnnen, schaffen
grundsatzlichen Veranderungsoptimismus.
Verformung dient der Form des Endzustandes, den
das Veranderte annimmt. Sie ist als Tatigkeit die
Mittlerin zwischen einer Differenz und beschreibt
die Dynamik innerhalb der Polaritaten. Innerhalb
ihrer Tatigkeit zeigen sich die vielfaltigen Maoglich-

keiten, Gewohnheiten und Sichtweisen. Im Ver-
formen geben wir gewohnten Mustern eine neue
Form oder - anders gesagt - etwas aus der Form
Geratenes kann wieder in Form gebracht werden
und sich neu formen.

Mit dem aktiven Eingreifen kommt es zu einer Ver-
formung, die im Bezug zur Ausgangsfrage einer
neuen Begrifflichkeit im wahrsten Sinne des Wor-
tes wird. Sie fordert auf, in Bewegung zu kommen.
Das Nicht-Wissen, das noch nicht Geformte fordert
die aktive Leistung des Verformens. Das Verformen
selbst wird zum Teil der Antwort. Dabei bringt es
etwas Fremdes hervor, das sich uns zunachst nicht
erschlieft. Neue Perspektiven zeigen sich, die in
ihrer Fremdartigkeit manchmal belustigen, verar-
gern, uns in Erstaunen versetzen oder aufwihlen.

Verformen hat mit Mut zu tun. Es bedarf der Be-
reitschaft, sich das Material zu ergreifen, etwas
Geformtes (Legitimation) aufzugeben, Strukturen
entgegenzutreten, sich dem Unbekannten hinzu-
geben - und dem Leben eine neue Richtung zuge-
ben.

.Unser Kopf ist rund, damit das Denken die Rich-
tung wechseln kann” Francis Picabia, franzési-
scher Dadaist 1879 - 1953

> Friederike Golz ist Professorin fiir Kunsttherapie
an der HKS Ottersberg.
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Formen aufgeben heif3t ...

Freiheiten zulassen, aus Dogmen befreien, aus
dem Kontext gerissen werden ... in einen neuen
Kontext setzen, Uberraschen, emotional berihren,
bedngstigen, ein Unwohlsein hervorrufen und
Wandlungsvorgange zulassen.

Darstellung gegenseitiger Begrenzung -
Wiederkehr von Dingen

Gegensétze, die komplementar existieren;
Ganzheit-von allen Seiten/Formen und betrachten

Unsichtbares sichtbar machen
Polaritaten im .Ich” erkennen
Selbstwert steigern

Eigene Meinung bilden und vertreten

Linda Furker

VERANDERUNG

Was ist wichtiger, Kb'rper oder Form?
Womit beschaftigst Du Dich mehr?

Mit Deinem Kaorper oder seiner Form?

Was ware der Korper ohne Form?

Was waren unsere Korper, wenn sie getreu
den angestrebten Gesellschaftsnormen
einer ,.schonen” Kérperform entsprachen?
Liebe ich Deinen Kérper oder nur seine
momentane Form?

Und liebst Du mich auch mit einer anderen Form?
Konvex. Konkav. Zerstoflen. Zerkratzt.
Gestreichelt. Geklisst?

Welche Form ist nicht schon?

Welcher Korper kann denn nicht schon sein?
Und wie ist schon Uiberhaupt definiert und wer
entscheidet das?

Ich ziehe mein T-Shirt in die Lange und mache
dieses Schild zu meiner Form.

Jetzt habe ich Ecken an mir.

Anstatt einer schmalen Taille und einem
geschwungenen Becken: ein Quadrat.

Magst Du mich noch?
Mag ich mich noch?
Bin ich das noch?

Und wer war ich vorher - ohne Quadrat?

Malena Gradulewski
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zen werden durch eine neue
duBere Form aufgelost, (...)

Innerer Impuls,

was wohnt in mir?

Sara Schwienbacher was ist nach AuBen,

was ist nach Innen.
Ich im AuB3en, Aufien in mir.

Ich als
Gegeniiber

Erstist alles dunkel um mich herum und langsam ganz da hinten kommt etwas.
Es kommt naher und dann sehe ich es scharf. Das bin ja ich, aber irgendwie auch
nicht. Ich schaue mir mein Gegentiber ganz genau an. Die FliBe sind riesig
und unglaublich flauschig. Mein Blick wandert hoher und ich sehe mich ganz.
Ein kuscheliger, machtiger, rosaroter Teddy mit meinem Gesicht. Sein Fell roch
warm und irgendwie auch sif3. Er war mir so vertraut und so nah, dass, als ich
ihn umarmte, ich die Umarmung wirklich spiirte. Sie war auch lange nach der
Ubung fiir mich spiirbar, als hatte ich meine Innerste in den Arm genommen.
Anna Beierlein

Gefuhrt von der eigenen Phantasie dirfen die Jugendlichen mit geschlossenen

Augen aus inneren Bildern Figuren gestalten. Die Figuren werden aus der Imagi-

nation der Schiilerinnen geschaffen. Dies geschieht schrittweise in einem stan-

digen Wechsel zwischen der inneren Vorstellung, dem kérperlichen Nachahmen
und der Befragung der imaginierten Figur.

.Das spielerisches Umgehen mit dem Mein ganzer Korper kribbelt, ich verwandle
Selbstbild steht im Zentrum, innere Gren- ~ mich.

Mit dieser neuen Form ihrer selbst setzen sich
die Jugendlichen anschlieBend auseinander.
Skizzen werden erstellt, Materialien gewahlt.
Inspirationskiinstler wie Nick Knight, Heinrich
Lueber, Lucy Bart, Lady Gaga, und Matthew Barney stehen mit pelzigen Uber-
zligen, Kartonverschlauchungen, Kronleuchtern als Rocken, Tierknochen als Ge-
sichtsprothesen und grasbewachsenen Hiften zur Verfligung.

Die Schiiler missen neue Bilder zulassen, uns Begleitern vertrauen und Verant-
wortung fir die eigene Idee ibernehmen.

Das spielerisches Umgehen mit dem Selbstbild steht im Zentrum, innere Grenzen
werden durch eine neue duflere Form aufgeldst, Identitatsfindungsprozesse wer-
den angeregt, indem sich die Jugendlichen selbst zur Gestaltung machen.
Zudem setzt die Verkdrperung die Fahigkeit zur Selbstbetrachtung von auf3en vo-
raus. Wie sehe ich mich selbst und wie wiirde ich mich gerne sehen? Ein Prozess,
der uns sicherlich auch im Alltag standig begleitet, hier einmal mit der Maglich-
keit, sich tatsachlich vollig zu verandern. Alles wird moglich, eine totale Umwand-
lung oder auch nur eine kleine Abanderung. Versuche, Figuren nachzuahmen,
die schon bekannt sind, werden zum Experimentierfeld - und letztendlich kommt
eine Gestalt dabei heraus, die so noch nie gewesen ist.

n

Gabriele Schmid

Figuration im
Klassenraum

Es ist ein Montagmorgen, gegen acht Uhr. Zwei verschiedene Gruppen von Lernen-
den befinden sich hinter verschlossenen Tiren: eine Gruppe Sechstklassler und eine
Gruppe Studierende der HKS Ottersberg. Ich weif3 nicht, wie es den Schiilerinnen und
Schiilern geht - die Studentinnen sind nervds. Sie verwandeln sich vor meinen Augen
in unbekannte Erscheinungen. Aus einem grof3en Karton schauen Augen heraus, die
ich niemandem mehr zuordnen kann. Hinter der weiBen Schminke verschwindet die
mir vertraute Studentin und wird zu einer Figur, mit der ich zunachst nicht so recht
weif} wie umgehen. Zum Glick bekomme ich eine Kamera und damit eine Aufgabe,
die es mir leicht macht, den Begegnungen auszuweichen, die die Kunstfiguren zu
fordern scheinen.

eindringen

Hinter der anderen Tir warten die Schiilerinnen und Schiiler. Von auflen ist nichts
zu horen. Dann offnet die rosafarbene Figur mit den Puschelhaaren die Tir und lugt
hinein. Erst vereinzeltes, dann gemeinschaftliches Kreischen dringt auf den Flur.
Nun werde ich nervds. Hinter der Figur mit den hochhackigen roten Stockelschuhen
betrete ich zdgerlich den Klassenraum und versuche mich unsichtbar zu machen.
Im Raum haben sich einige Schilerinnen und Schiiler bereits von ihren Platzen er-
hoben. Sie versuchen, genau wie ich, der Begegnung mit den merkwiirdigen Gestal-
ten auszuweichen, die so plotzlich in ihre vertraute Ordnung eingebrochen sind. Die
Studentinnen, denke ich, haben es gut. Denn sie konnen der in vielen Wochen entwi-
ckelten Kunstfigur vertrauen, mit deren Hilfe sie sich den auch fir sie neuen Kontext
erschliefen. Es dauert eine Weile, bis das Kreischen nachlasst und wir beginnen, uns
aneinander zu gewdhnen. Es werden vorsichtige Weisen des Umgangs miteinander




Interpretationsschemata passen. ”

geprobt. Einige Schiiler trauen sich, eine der Figuren anzufassen. Andere begin-
nen zu schwatzen. Wenige bleiben unbeteiligt.

gruseln

Schilerinnen, Schiiler, Studentinnen und Lehrerinnen sitzen in einem Stuhlkreis.
Die eingelibten Handzeichen sorgen fiir Ruhe. Ich lachle einer Schilerin neben
mir zu. Sie lachelt zurlick. Wie es denn gewesen sei, wollen wir wissen. Einer
beschreibt die Begegnung mit den Kunstfiguren reflektiert und mit erstaunlicher
Beobachtungsgabe. Ein anderer merkt an, er wolle sofort nach Hause. Doch die
meisten Antworten bleiben merkwirdig verhalten und konzentrieren sich im We-

sentlichen auf zwei Aussagen, die fast immerin

.Lernen ereignet sich in Begegnungen, Kombination genannt werden: , Es war interes-

die zugleich interessant und gruselig sant’. Und: . Es war gruselig . L
) ) ) ) Gruselig und interessant. So rudimentar die

sind, da sie nicht so recht in vertraute Antworten auf den ersten Blick scheinen mo-

gen, sie charakterisieren doch sehr prazise die
Lernbewegungen, die, aus einer autobiogra-
phietheoretisch hinterlegten padagogischen Perspektive betrachtet, aus Begeg-
nungen mit Unvertrautem folgen konnen. Der Erziehungswissenschaftler Theo-
dor Schulze hat in dem zusammen mit Dieter Baacke herausgegebenen Band
Aus Geschichten lernen: zur Einiibung paddagogischen Verstehens grundsatzlich
unterschieden zwischen Lebenslaufen und Lebensgeschichten. Wahrend erstere
charakterisiert werden kénnen als das Substrat von curricular erworbenen Wis-
sensbestanden, welche sich in Schulabschlissen, Praktika und Berufstatigkeiten
manifestieren, sind Letztere das Ergebnis von unstetigen Lernprozessen in le-
bensgeschichtlichen Zusammenhangen.

Der Schriftsteller Heinrich Boll hat in seiner Autobiographie Was soll aus dem Jun-
gen blof3 werden die Straf3e als seine eigentliche Schule bezeichnet, auf der er die
zur Zeit des Dritten Reiches wesentlichen zivilgesellschaftlichen Kompetenzen
erworben hat: Widerstandig sein. Seine Abneigung gegen die Nazis sei kein Wi-
derstand gewesen, schreibt Boll: , sie widerstanden mir” (B&lL, 1990, S. 9).

Es bleibt unklar, ob der erwachsene Heinrich Boll dem Heranwachsenden solche
Widerstandsfahigkeit gleichsam nachtraglich zugesprochen hat. Deutlich wird je-
doch an der Passage, dass es gerade der Umgang mit nicht Kalkulierbarem, nicht

curricular Verordnetem war, der Boll als Lernfeld
in Erinnerung geblieben ist.

lernen

Theodor Schulze verortet lebensgeschichtliches
Lernen in herausragenden biographischen Ereig-
nissen, welche den gewohnlichen und vertrauten
Umgang mit Menschen und Situationen durch-
brechen. Solches Lernen, schreibt Schulze, ereig-
net sich vor allem in Widerspriichen und Briichen
in der bis dahin fur giltig gehaltenen Ordnung
(Schulze 1993, S. 208). Lernen ereignet sich in Be-
gegnungen, die zugleich interessant und gruselig
sind, da sie nicht so recht in vertraute Interpretati-
onsschemata passen. Erwachsene betreten Schul-
raume nicht in Kartons verpackt. Erwachsene stei-
gen nicht auf Tische. Erwachsene geben stets klare
Anweisungen, was zu tun ist und was als nachstes
folgt. Kunstfiguren indessen miissen sich an Er-
wachsenen-Regeln nicht halten. Es ist ihr Privileg,
Schiilerinnen und Schiiler mit unstetigen Lernpro-
zessen vertraut machen zu kénnen. Kunstfiguren
schaffen gleichsam elastische Handlungsraume,
in denen Schiilerinnen und Schiiler Begegnungen
erproben konnen, in welchen sie den Umgang mit
Fremdem, auch mit dem noch Unbekannten in sich
selbst, als lustvoll zu erfahren vermdgen.

begegnen

Darin liegt zugleich die Ernsthaftigkeit, die den
Umgang mit Kunstfiguren auch charakterisiert.
Begegnungen, meint der Padagoge Otto Fried-
rich Bollnow, konnen nur dort ganz echt sein, wo
sich Individuen nicht auf der sicheren Basis von

gemeinsam geteilten Wissensbestanden gegen-
seitig blo bestatigen. Die Begegnung hat eine
andere Funktion: Sie ermdglicht Lernen in und
durch Erfahrungen, welche gerade bereits erwor-
bene Wissenszusammenhange produktiv in Frage
stellen und so der Verfestigung von Scheuklappen
entgegen arbeiten. Genau deshalb machen wir Er-
fahrungen nicht leicht und auch nicht immerzu. An
jenem Montagmorgen haben sie, so meine ich, im
fasziniert und gegruselt sein, im Kreischen, Ableh-
nen und Kichern einen Anfang gefunden, der in der
Arbeit an eigenen Kunstfiguren im Lauf der Woche
sich zu vollendeten Erfahrungen hat fligen kon-
nen. Aber da war ich schon nicht mehr dabei. Als
ich nach gut eineinhalb Stunden gehen muss, will
keiner mehr nach Hause, und ich bedauere, nicht
langer bleiben zu konnen.

> Dr. Gabriele Schmid ist Professorin fiir Asthetische
Bildung an der HKS Ottersberg.
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lch stehe da ...

und lasse meine Person ziehen. Fir einen Moment bin ich nicht mehr ich,
sondern ein leeres Blatt, das unbedingt angemalt und verkleidet werden will.

Zbgerlich beginnen sie ein bisschen Farbe auf einen Pinsel zu driicken, leise
Madchenstimmen umhillen mich. Als wiirden sie mich mit dem Pinsel streicheln
wollen wird mein Arm nach und nach Gelb. Mit groBer Sorgfalt und Miihe tragen
sie die Farbe auf. Ich fiihle mich wohl, weil ich merke, sie meinen es gut mit mir.

Ich werde mehr und mehr starr und wenigerich. Ich rede nicht mehr und antworte
nicht mehr auf Fragen. Jetzt bin ich zu einer Skulptur geworden.
Die Madels nehmen mich mit aus dem Klassenzimmer in den Flur und stellen
michvordie Klassender Grundschiiler.Ich habe zu kleine hohe Schuheanund einen
Eimer auf dem Kopf. Die Farbe trocknet und spannt auf meiner Haut.
Meine Mimik und mein Blick waren starr. Es lautet zur Pause und die Schiiler
kommen aus den Klassen. Einige staunen, andere wundern sich, manche machen
sich lustig, aber keiner berihrt mich.

Lisbeth Schmidt

Ich werde ganz starr ...

und kalt jeder Ausdruck verschwindet aus meinem Gesicht.

Ich suche mir einen Punkt ganz oben an der Decke und schaue dahin.

Die Schiler sprechen mich immer wieder an:

.Ist das okay fiir dich? Diirfen wir deine Sachen bemalen?”.

Ich sage nichts und sie legen los.

Der erste Pinselstrich erfolgt ganz zart unterhalb meiner Lippen. Nachdem das
Eis einmal gebrochen ist, bemalen sie mein Gesicht, Arme und Beine.

Sie nehmen die Farbtube und lassen die Farbe einfach von meinen Knien
abwarts laufen. Ich merke, wie die Farbe herunterlauft und es frostelt mich.

Ich denke mir so:

»~Anna, du bist eine Statue : Nichts sagen!” ich werde noch angeklei-
det und mit einem Regenschirm ausgestattet, den ich in einer gewissen Position
halten soll.

Die Schiiler sind fiir mich verantwortlich. Eine Debatte entflammt, ob ich
schon fertig sei. Dann nimmt mich ein Junge an der Hand und stellt mich in den
Durchgang in Position. Einige Schiiler starren mich fiir ein paar Sekunden an
und gehen dann auf den Pausenhof. Andere ignorieren mich vollkommen,

als wiirde ihnen die komische lebendige Gestalt gar nicht auffallen.

Die meisten fangen an zu lachen oder zu licheln, als sie mich sehen.

Anna Beierlein




Nicht werten. Blicken!

Genligt das Hemd,
das Make-Up, das teure Parfum,
gefarbtes Haar, die Miitze, Periicke.
Immer noch ich.
Piercing, Tattoo.
Ich male mich an.
Tusche, Puder, Stab, Pinsel, Band, Tuch,
Schirm, Schmuck.
Ich schmiicke mich.
Nein.
Eine andere Stimme.
Nein, das nicht.
Gestik - denk nach - es ist der Gang, die Haltung,
der Kopf ist wichtig, das Gesicht ist wichtig
streng dich ein bisschen mehr an
das konnte was werden
sie schaffen es auch
wieso guckt der so?
Zu auffallig?
Sie durchschauen mich, sie wissen es, man merkt
es mir an,
dass ich mich...
ach quatsch, die beachten dich gar nicht,
sie versuchen es selber
ich weif3 nicht - alle?
Aber allein bist du nicht
ich bin nicht allein.
und die Sehnsucht,
Selbstvergessenheit
ja - das ist schon
selbstvergessen sein
selbstvergessen lachen
sehen, horen
es sein lassen, wie es ist
es undich
Samis Obst

Was ist eine Kunstfigur?

Eine Auflosung von Alltagsstrukturren

eine Erfahrung von Polaritaten

manchmal ist mir das scheinbar Fremde ganz nah
Korperbeziehung

ich musste mich erst innerlich befreien

ich musste mich trauen

es gab einen Umbruch

Ich im AuBen, Auf3en in mir,

Ich brauch eine Verbindung,

so viele Emotionen,

mutig voran

dann war sie dain ihrer vollen Pracht.

Was nehm ich fiir mich mit?
Mich innerlich mehr zu schatzen
die Erfahrungich kann das
Alles geht und vor allem das, was mich anzieht
es ist doch ganz gut so, wie ich bin.
Samis Obst







unverschont

Textauszlige aus den Fragebdgen der 8. und 9.
Klasse der Stadtwaldschule Achim und der
6. Klasse der IGS- Grasberg.

Ich find es so gut, meine eigene FIgUI zu machen,
vor allem die Rosenblatter und den Blumenhelm,
so viele verschiedene Sachen machen,

sich erst verstecken und dann aus sich
rauskommen,

erst schiichtern, zuriickhaltend,

dann neugierig, rosig, muskulos.

Man braucht nicht viel Talent, um eine
Kunstfigur zu erstellen,

aber viele verschiedene Sachen, Vielfaltigkeit
ist wichtig.

Denn man kann nicht alles planen, sondern vieles
muss man einfach anders umsetzen

ich konnte mich kaum bewegen, mir hat meine
Krone nicht gefallen, die Schminke hat auf der
Haut gebrannt, meinen Hut fand ich nur so mittel
Hochnasig, tussig eitel gemein und frech,

ich liebe Pink,

wir haben ein eigenes Kostiim designed,

aus Sachen, die man vielleicht sonst nicht mehr
so braucht,

Kunst kann echt auch Spafl machen,

wenn wir nicht zu viel im Kreis sitzen und reden,
sondern

in der Pause auf dem Schulhof tanzen, rosa zum
neuen Superstar machen, durch den
Schullautsprecher

Musik anspielen und uns dazu einen

flashmob formen?







Sara Schwienbacher

Die

Verkorperung

.Die innere Haltung und die auflere

Ein Raum wird gefillt mit neuen Figuren, das erste Mal alle gemeinsam stehen,
sich in einem Kreis ansehen. Guten Tag Mrs. Brainfuck, hallo Dieda, es freut mich
Frau Kreiselig, hey hey Fromsta.

Wir sehen uns gegenseitig an und dann wieder in uns hinein. Hinaus zu allen an-
deren und dann wieder zuriick zu einem selbst, das wird gelibt.

Das Schauspiel ist ein soziales Ereignis, d.h. es findet immer in Kommunikation
mit anderen statt.

Prasenz, Sensibilisierung der Sinne und Offenheit, die Fahigkeit auf innere und
auBere Impulse zu reagieren, sind nur einige der Fahigkeiten, die erforderlich
sind, um der Herausforderung einer bewussten Rollengestaltung gerecht zu
werden. Ideales Ziel in der Arbeit mit Kunstfiguren ist es, die Reibungsverluste
zwischen innerem Bewegtsein und auf3erer Bewegung bei der Verkdrperung einer
Figur so weit wie moglich zu verringern, so dass innere Bewegung unmittelbar im
AufBlen ihre Form finden kann.

Die Erkundung der gerade entstandenen Wesen ermaglicht ein Ankommen in der
eigenen Figur, dem zentralen Ausdrucksmittel.

Wie bewegeich mich? Strammer Schritt, schleichendes Tippeln, einfach nur sitzen,
hippeliges Sausen ... - wir sehen uns an, versuchen die neue Form auszuloten.
Lass dich noch etwas mehr hangen, zieh das rechte Bein nach und versuch mal,
die Schultern beim Laufen ganz nach oben zu ziehen.

Innerhalb dieser spielerisch konstruierten zweiten Wirklichkeit miissen die Schi-
ler_innen einen aufleren Ausdruck fiir die innere Verfasstheit ihrer Figur finden.
Im Gegensatz zur alltaglichen Selbstgestaltung ist die Verkérperung in der Ar-
beit mit Kunstfiguren ein bewusster Akt, in dem
sich die Schiiler_innen immer gleichzeitig als

Handlung sind unaufloslich miteinander Produzent_in, Material und Produkt ihres Han-

verschrankt.”

delns erfahren.

Wir nehmen uns Zeit, jede Figur bekommt Applaus. Die Verkorperung und die
korperliche Prasenz in einer neuen Form sind eine Einheit. Die innere Haltung
und die auflere Handlung sind unaufléslich miteinander verschrankt.

Die Jugendlichen begegnen sich selbst als Fremde und missen in der Lage sein,
sich zwischen den verschiedenen Identitaten bewegen zu kdnnen.

Im Spiel wird erkennbar, was die Kunstfiguren in sich tragen. Getragen von
diesem neuen Wesen begegnen die Akteure ihrem noch fremden Gestus und
erfahren sich im Spielraum mit Anderen neu.

Mein Kopf ist schwer ...

und schwankt von einer Seite zur anderen.

Es kostet mich Kraft gerade und aufrecht zu ste-
hen. Ich sehe einfach mal Uberhaupt nichts. Da ist
es wirklich schwer einen Punkt zum Fokussieren
zu finden um im Gleichgewicht zu bleiben.
Ich spire verstarkt Warme und Kalte um mich her-
um. Durch dieses Gefilihl bildet sich langsam der
Raum vor meinem inneren Auge.

Durch die tief schwarze Dunkelheit, die mich
umgibt, dringt etwas, etwas, was ich noch nie zuvor
gefihlt habe, kommt in mir hoch.

Es kommt langsam aus meinem Bauch, wandert
meine Kehle hoch und mein Mund &ffnet sich
zu einem bosartigen, menschenverachteten
Glucksen.

Ich erschrecke mich vor diesem Laut,
vor mir selbst. Es breitet sich in der Dunkelheit
aus, das Geflihl von Macht. ich hére ein leises
Wimmern in meiner Nahe. Wimmern vor Angst,
Angst vor mir. Mein ganzer K'drper vibriert und
ich fihle mich unbeschreiblich gut. Ich gehe immer
weiter auf dieses Wimmern zu, ganz langsam
Schritt flr Schritt denn ich weil3, es kann mir nicht
entkommen.

Wieder kommt ein Lachen aus meiner Kehle.
Schritt fur Schritt.

Das Wimmern wird immer lauter und mein Grinsen
wird immer breiter.

Jetzt habe ich es in die Ecke gedrangt.
Es kann nicht mehr weg.
Anna Beierlein

Ich glaube ich bin,
ganz allein.

Ich bin nicht drin und gehdre nicht dazu.

Ich male meine Lippen blau, damit sie nicht rot
sind und ich nicht auffalle.

Ich schame mich.

Die goldene Glitzerleggins gibt mir das Gefuhl et-
was schones zu haben. Und meine Miitze macht
mich stark und gibt mir Schutz gegen diese grofle,
schnelle, laute Welt.

Ich kann nicht immer lacheln.

Und lachen.

Wenn es erwartet wird.
Ich hatte gerne Freunde. Aber es passt nie. Ist
unangenehm.

Ich muss weinen.
Lass mich in Ruhe, aber bleib hier.

Magst du mich?

Und wo ist Mama?
Malena Gradulewski
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Hans-Joachim Reich

Leinen los

Los-losen kann sich das, was vorher gebunden war. Entwickle ich fir mich eine
Kunstfigur, forme ich eine Gestalt, die auflerhalb meines gelebten und bekannten
Seins liegt und etwas Neues begriindet, was jenseits von meinen Ublichen All-
tagsrollen und gesellschaftlich akzeptierten Normen liegt. Es ist, als ob ich mir
ein neues Stlick Land erobere, das sich erst mit jedem weiteren Schritt erschlief3t
und erkennbar wird.

Hierfir gibt es zwei mdgliche Wege. Den Weg von der sichtbaren, dufleren Welt in
meine innere Welt oder eben von meiner Vorstellungs -, Gefiihls- und Korperwelt
in die sichtbare Welt.

Den ersten kann ich beschreiten, in dem ich mir durch Farbe, Materialien, Klei-
dung, Requisiten, Korperhaltung ... eine Hiille erschaffe, meine Form und mein
Aussehen verandere und dann mit den neuen Gegebenheiten in Resonanz trete.
Die verschiedenen Faktoren wirken wie Lupen, die bestimmte innere oder auch
auBlere Teile von mir hervorheben, vergréflern und damit auch andere ausschlie-
Ben. Ich vereinseitige mich in eine bestimmte Richtung und dafiir kann dann eine
neue Seite im Laufe des Prozesses hervortreten.

.Entdecke und forme ich im Laufe der Den zweiten begehe ich, wenn ich ein inneres
Bild, ein Geflihl, oder eine Idee als Ausgangs-
punkt nehme. In der Praxis vermischen und be-
trete ich die Schwelle von Wandlung und dingen sich die beiden Maglichkeiten.
Verwandlung." In diesem spielerischen Prozess der Veren-
gung und AusschlieBung formt sich etwas
Unbekanntes und Unbenanntes. Es kommt zur Begegnung und auch Konfronta-
tion mit etwas Neuem, dem ich mich auch mit Neugier ndahern muss, um es ken-
nenzulernen und mir einzuverleiben. So bildet sich in dem Prozess auch eine neue
Leiblichkeit, die ich annehmen oder eben auch wieder ablegen kann. Nahe und
Distanz von mir als Subjekt und der sich bildenden neuen Figur wechseln sich ab
und im besten Fall entwickelt sich ein ,tanzerischer Prozess”, der sich zwischen
diesen Polen immer weiter intensiviert.
Entwickle ich eine neue Figur, die auflerhalb meiner blichen Rollenidentifikati-
onen liegt, nehme ich eine neue Identitat an, die ihre eigenen Gesetzmafigkeiten
hat: Korperhaltung, Bewegungsstil, Motiv und die Weise, wie sie sich zur Umwelt
und spezifischen Situationen verhalt. Das kann sehr kontrar zu meinem tblichen
mir bekannten Verhalten und Denken sein. Sich darauf einzulassen, braucht Mut,
Risikobereitschaft und spielerische Neugier, um dann eventuell auch mal die Sau
oder was auch immer erscheinen zu lassen.

Entwicklung die Figur immer klarer, be-

Entdecke und forme ich im Laufe der Entwicklung die Figur immer klarer, betrete
ich die Schwelle von Wandlung und Verwandlung. Bevor ich die Figur von mir 3-
sen kann, muss ich mich loslassen. Loslassen im Sinne von Konzepten, Vorlieben,
Glaubenssatzen, Widerstanden, etc. Ich stelle mich zur Verfligung, es ist die Hin-
gabe an das Unbekannte.

In dem Prozess des Losens und des Wirkens der
Figurist es hilfreich, drei Instanzen auseinander zu
halten:

> den Zeugen, also das Bewusstsein, das alle
Dinge erfahrt, anerkennt und nicht wertet

> den Spieler, die Instanz, die die Figurin
Beziehung zur Umwelt und den entsprechenden
Situationen setzt und quasi die Faden in der
Hand halt

> die eigentliche Figur mit ihrem spezifischen
Verhalten und ihren Motiven

Diese drei sind miteinander verbunden und be-
dingen einander. Kommt es zu einer Los-Ldsung
der Figur, ohne dass noch eine Anbindung an die
beiden anderen Instanzen vorhanden ist, kommt
es zu der drastischen Entwicklung von ,Dr Jekyll
und Mr Hyde". Der eine weif} nicht mehr, was der
andere tut. Das Band der Spiel- und Aktionsebene
ist durchtrennt und die Figur entwickelt eine nicht
mehr steuerbare Eigendynamik.

Fir den ersten Schritt der Losung braucht es am
Anfang oft jemanden, der von auflen als Spiegel
anwesend ist und Rickmeldungen geben kann, wo

sich die Figur hinentwickelt, was stark ist und was
reduziert werden kann.

Ist die Figur dann als etwas Eigenstandiges er-
lebbar, hat sie also schon ein Eigenleben, ist der
nachste Schritt, sie in Beziehung zur Umwelt, Rau-
men und Situationen zu bringen. Ich entdecke jetzt
an Hand dieser Faktoren ihre Moglichkeiten in der
Interaktion. Das bewirkt eine groflere Plastizitat
und Lebendigkeit der Figur und ein weiteres Losen
von mir. Ich kann sie als selbststandiges Wesen
begreifen, das sich als etwas Neues beschreiben
lasst. Dennoch ist es ganz intim mit mir verbunden,
da es sich auch aus meiner individuellen Welt her-
ausgeschalt hat.

Das ist bei Maskenfigur und Kunstfigur ganz ahn-
lich. Das Besondere bei einer Kunstfigur ist, dass
sie einen abstrakteren, poetischen Raum erschlie-
Ben kann, der dem Betrachter mehr Freiheiten fir
Assoziationen und neue Gedanken ermdglicht, da
sie sich nicht immer sofort mit etwas Bekanntem
vergleichen und einordnen lasst.

> Hans-Joachim Reich ist Dozent fiir Tanz und Bewegung
an der HKS Ottersberg.




Bist du Einzelganger oder verbindunsgsuchend?

Was macht dich wiitend?
Wie warst DU anders?

Willst du heute mutig sein?
Bist du in dir drin oder auf3er dir?
Sind deine Innersten Verbiindete?

Warum bist du so gierig?

lch bin es selbst ...

von auflen nach auflen.

Das Innen will nicht raus, bleibt drinnen.
Haare hoch und weg,

Fest und straffstreng.

Sauber die Brauen gebirstet,
Nasenkrumm und

geradestreng der Blick.

Die Augen miide.

Alles langsam,

Der Lidschlag trocken.

Ein schiefer Mund.

Der Zahn blitzt raus,
Als hatte er Augen.
Will die Welt angucken,

Die drauf3en wartet.
Hannah Monninger

Es war wie verzaubert.

Ich stellte mich vor die Leute und erzahlte von ihr.
Sie hat blonde lange Haare bis zum Boden und
einen silber glitzernden Umhang ...

Sie kann Menschen in die Augen sehen und ihnen
Anerkennung schenken. Einige lachten und
zeigten Resonanz. In dem Moment, in dem ich mei-
ne erfundene Heldin vor der Gruppe vorstell-
te, wurde sie real. Durch die Resonanz der Leute
und durch die Energie, mit der ich sie durch das
Erzahlen befligelte.

Eine Heldin nur auf dem Blatt zu lassen, reicht
nicht. Ich muss von ihr erzahlen, sie in einen Kon-
text setzten, als hatte ich sie gerade erst getroffen.
Durch die Imagination von noch anderen
Kopfen bekommt sie eine Seele.

Lisbeth Schmidt

Bezogen auf die
Entwicklung
meiner Kunstfigur,

kann ich fiir mich sagen, ich hatte am Anfang
eine Ildee.

Diese Idee war in meinem Kopf wie eine Heldin auf
dem Blatt.

Durch das Umsetzten mit verschiedenen
Materialien war sie noch nicht belebt.

Ich musste sie erst kennenlernen, wie lauft sie,
was kann sie gut und was macht sie Uberhaupt.

Wichtig war auch, mit anderen Figuren
zusammen performativ zu arbeiten.

Nach und nach konnte ich die Figur kennenlernen
und hatte so am Ende etwas geschaffen.

Lisbeth Schmidt

Ob nun ...

Freude, Ekel, Angst, oder Skepsis -

es ist die Reaktion,

die meiner Kunstfigur den

Lebensbrennstoff gibt,

egal welcher Art.

Die Resonanz von Aussen verbindet sich mit
dem Inneren der Kunstfigur

und daraus entsteht ein Impuls.

Ich bin, weil du bist.

Rosa Miillenmeister



ich kann Mull aufsaugen und ihn

ich bin so flauschig, dass mich durch knistern und funkeln recyclen

Ich bin phanomenal auBergewohnlich i uschein woten

u nd ha be quadl'atiSChe Fu Be mit meinen Fingerndgeln Blumen machen
Ausziige aus dem Heldensteckbrief der 8. und 9. Klasse der ich W.ill die_WeltherrS,Chaft in meinem Kdrper sind technische ich k fli ich habe Sprungkraft
Stadtwaldschule Achim an mich reiBen und die Mittel eingebaut, mit denen ich Leute [ o ann ruegen .
' Menschheit verwandeln zum lachen bringen kann und kann Telepathle
mit ganz glatter und meine Mission ist es, ich kann mich unsichtbar machen
weicher Oberfliche gute Laune zu verbreiten ich bin hier
ich bin muskulds ich lebe zwischen sich | | _. | |
ich bewede mich tanzend fort _ o _ T ich kann aus meinem Ruicken Gift rausspritzen
9 ich kann mit meinen Fingern und Zehen beruhrenden Menschen und mit meinen Ohren unter Wasser atmen

Streitigkeiten entfernen

_ 0
—,  \ /

Welche Eigenschaften deiner Kunstfigur | Mut und Selbstbewusstsein
. - e - superschlau sein
mochtest du dir fur deinen Schulalltag bewahren? R
Ausziige aus dem Fragebogen der 8. und 9. Klasse der ta pfer entspannt und _ '
Stadtwaldschule Achim und der 6. Klasse IGS- Grasberg. dass ich immer pmk L. . still ordentlich und aufpassen
liebe genauso wie meine neugierig zu sein | hé tler Lusti
d . h mehl' Mut habe Kunstfigur auter, s; oner, e@ er, lustiger
ass e H bin wie ich mich wohlfihle dass ich mich nichtimmer e ZICkIger e
ll:IStl_ger und . und mich nicht fir andere ?nhpas_si. Soﬂﬂce:ﬂ so bin, wie
4nd ich mich wohlfiihle . .
die vielen Arme . ZICklger Zusein e ich bewahre mir
Gelassenhelt still ordentlich und aufpassen dle Blutkapseln auf
dass ich in der Pause auf frei sein

das hiubsch Aussehen
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Ich sah anders aus! Und das war gut!

Ausziige aus den Fragebogen der 8. und 9. Klasse
der Stadtwaldschule Achim.

Frei arbeiten und nie aufgeben, endlich machen was wir wollen,
superschlau supersprunghaft superstark,

es war nicht so, wie ich es mir vorgestellt habe,

es kann Spafl machen, auch wenn es am Anfang nicht den Anschein macht,
supercool superpeinlich,

denn die Kunstfigur kann alles umstellen, Leute zusammenbringen,

und das beste ist, ich konnte nicht bése sein in der Figur,

auch wenn jemand grob war.

Nix nix nix nix nix

was mich Uberrascht hat:

dass ich da wirklich reingegangen bin!

Ich habe so gut gewirkt,

ich war freundlich, nett, umarmend, grob und merkwirdig.

Es war alles sehr sehr lustig und manches auch etwa kindisch,

selber was machen dirfen, selber performen dirfen,

sich Eigenschaften ausdenken,

ich war gruselig, bose, aggressiv und war iiberrascht

denn ich war wie meine Maske

besonders gut war einfach, dass wir kreativ sein durften,

lieb teufelig kurz sexy und eng,

ich konnte machen, was ich will und mich sozusagen darin austoben.

Sie konnte die Geflihle der Menschen fiihlen,

sie waren etwas zu schnell eingeschichtert,

obwohlich ja schon, auBergewohnlich, ruhig, koniglich und gewissenhaft war.
Ich fand alles geil, am meisten meine Muskeln,

ich mochte meine Ohren am liebsten, weil sie so flauschig waren,

wir durften die Figuren selber erschaffen, ich fand meinen Charakter toll,
der kastenformige Karton, der gittrige Flauschi und die rosarote Wolke.
Man kann einfach manchmal verriickt sein und alles ausprobieren,
sich mit seiner Fantasie ganz neu erfinden,

leicht luftig weich weif} frei







Einfach und gemitlich ist es in mir

-nie gewesen.” Malena

Sara Schwienbacher

Der Charakter einer Figur zeigt sich in der auferen Bewegung, der Korper wird

zum Ausdruck seines Bezugs zur Welt. Die Welt, in der wir uns in der Projektreihe

.DA guckst du” bewegt haben, war der Schulraum. Folglich fanden die performa-

tiven Eingriffe auch im solchen statt.

Das Durchbrechen von Alltagshandlungen, das Aufbrechen von Hierarchien, das

Auflosen von Beziehungsstrukturen in einem solch festgefahrenen Gebilde wie
der Schule, war die Aufgabe des letzten Tages.

.Mein Auf3en ist der Spiegel meines Inneren.  Losgeldst ist die Figur, ein neuer Name wird

eingeatmet. Die erste Begegnung von Zuschau-
ern und Handelnden wird konzeptuell geplant
und dann beginnen die erarbeiteten Kunstfigu-
ren performativ zu funktionieren, treten in Kon-
takt. Es entsteht eine gemeinsame Performance im Schulraum, Interventionen
unterschiedlichster Art bespielen die Raumlichkeiten vor Ort.

Was ist denn hier in diesem Raum?

Ich bin ganz neugierig und aufgeregt, kann es kaum erwarten, zu sehen, wer da
sitzen wird und was passieren wird, mit mir? Ich weif} es jetzt noch nicht, und die?
Was werden sie tun? Wie werden sie mich finden? Werden sie lachen, werden sie
sich lustig machen? Werden sie Angst haben, sich erschrecken? Langsam und
ganz vorsichtig betrete ich den Raum. Da bin ich. Lisbeth Schmidt

Unterschiedlichste Ideen entstehen in den Klein-
gruppen: In die 6a wollen wir gehen und die ganz
doll erschrecken, wir wollen ins Lehrerzimmer
und dort auf die Tische klettern, wir ins Foyer und
die Bufdis in ihrer Besprechung storen, wir in den
Schulhof das Tagesgeschehen durcheinanderwir-
beln. Ich mochte zickig sein, ich neugierig, ich so
laut schreien wie ich kann, ich lasse meinen Kor-
per einfach nur hangen, ich gehe aufrecht und ich
weif} genau was ich will.

Jeder so, wie er heute ist. Das ist das Motto.
Neben der Verkdrperung der erarbeiteten Kunstfi-
gur wird in der kommunikativen Performance vor
allem neben dem Korper, dem innerseelischen
Befinden selbst, eine wichtige Rolle zugesprochen.
Es geht nicht allein um den semiotischen Aus-
druck, sondern den Eindruck, d.h. die Inszenierung
des Kdrpers und die Herstellung einer Atmospha-
re, die die Schiiler in Interaktion eigenverantwort-
lich gestalten.

Viele Augen gucken mich an.

Du erschreckst dich. Ich sehe in deinen Augen die-
sen Ausdruck der Unsicherheit.

Was wird gleich passieren?

Was wird Dieda machen? Wie soll ich reagieren,
fragen diese Augen. Ich will auf diesen Blick
antworten und er zieht mich geradezu an dich her-
an. Ich schleiche mit grofien aufmerksamen Augen
auf dich zu und will jeden einzelnen genau unter
die Lupe nehmen. Du lachst. Ich mag das.

Und ich lache dich an.

Mitten ins Gesicht oder von hinten und du er-
schreckst dich wieder. Wenn du lachst, muss ich
noch lauter lachen. Und dann ekelst du dich und
das finde ich noch besser.

Und ich lache und lache und lache.

Lisbeth Schmidt

Was macht dich so langsam?

Augen auf und dann rein.

Rein ins Erleben. Rein ins Wahrnehmen.
Herausfordernd - schau mich an, ich weiche nicht
aus. Ich halte den Blick, so lange, wie du kannst
und langer.

Bis da der nachste Mensch ist, der nicht sicher
weiB, ob er die Herausforderung annehmen
oder lieber fliehen soll.

Ich habe gelernt, nur zu schauen.

Keine Gedanken dabei.

Und wenn ich jetzt in den Spiegel schaue, sehe ich
zuerst meine Augen.

Jetzt kann ich sie sogar schon finden.

Hannah Monninger




EIN-gebettet

raus
rein

und bis oben zu,

beim Erklingen des Rei3verschlusses bin ich weg
ich riiste mich aus

wenn ich die Tur aufmache, brauch ich etwas zum
streicheln

ich will einfach anfassen, alles anfassen

so viel Neugier ich kanns nicht aufhalten

will ganz nah hingehen streicheln kitzeln prickeln
wenn das nicht klappt, dann will ich wenigstens ein
bisschen argern

es entziickt mich

ihr figt euch

meine Hande kribbeln

sind ganz lebendig

ich bin mutig ziehe Kapuzen nach oben,
stelle Stiihle auf die Tische und gebe meine
Hande frei

umarme einfach so

Kontakt ist mir das wichtigste

kommt her meine Hdnde sind frei,

ich leg mich mit euch auf den Boden

setze mich mit euch aufs Lehrerpult

und suche im Klassenraum nach zusammen
auseinander

nach gewohnter Struktur, denn die will ich
durcheinanderwirbeln

ich mag es einfach mit jauchzenden kreischenden
springenden

anders zu sein

eine Herausforderung, ich weiB

seid ruhig verwirrt

das macht mir nichts

wenn ich eure Gesichter sehe

konnte ich Luftspriinge machen

alle sind so gespannt

und konnen trotzdem nichts erwarten

denn wir sind frei

immer in Bewegung

einfach da und dann wieder weg

Sara Schwienbacher




Birgit Ramsauer

ZUschauer

Lese ich das Wort, geschieht eine Beriihrung, die mich anrihrt

So angerihrt beginne ich einen kleinen Spaziergang durch meine
Gehirnwindungen

auf der Suche nach dem Augenblick

des gleichzeitigen Zustands der Beriihrung im Raum der Performer.

Ein,be“, von auflen, ,rithrt etwas auf oder an in einem weitergehenden Vorgang

.en” ..,
der aktiv ist und anhalt.

be - ruhbhr - en

ein Kontakt, ein Austausch - ein Dialog - von mehreren Positionen, die aufeinan-
der treffen.

Der Mensch kann nicht nicht kommunizieren (Watzlawick].

Der Raum ist der Dritte im Bunde:
Er setzt Beriihrung in ein Maf3 und definiert die Umgebung definiert.
Dort geschieht Beriihrung:

FmAuY . Ho

E |

Er sendet das Signal fur die Berlihrung: Erlaubt sie,
macht sie schwer, erleichtert, unterstiitzt, schafft
Intimitat, gibt Dynamik zur Berihrung, baut Far-
bigkeiten und Stimmungen auf, unterstiitzt Linien
der Dynamik einer Beriihrung ...

Der Vorgang, iber ,berihren” nachzudenken, ist fiir
mich schon eine Performance, eine aktive Handlung
im Raum meiner Erfahrungen und Gedanken:

Die realen Formen sind unterschiedlich:

sprechen, blasen, warmen, singen, tanzen, blicken,
den Raum verandern, den Raum beben lassen,
springen, hipfen. ... direkt anriihren durch Kon-
takt der Haut, durch Blicke, durch Empathie, sich
drehen, schleichen, schlagen, wegwenden, grollen,
Emotionen ausleben, ...

er kann vorsichtig, gewaltsam, zaghaft, versi-
chernd, sprachlos, grob, mit geschlossenen oder
offenen Augen sein, er kann erzwungen, als Aufga-
be, freiwillig, als Konfrontation sein

Ich stelle mir vor

Die “performenden Schiiler” sind im Raum sie selbst.
Sie sind ihre wahrhaftige Person,

die sie im Alltag der Schule nicht sein wollen, nicht
sein dirfen oder nicht wagen zu sein.

Im behiiteten Raum der Performance kénnen sie sich
selbst finden, in eine Figur schlipfen, die sie auch
schiitzt durch die ,Ver™-Kleidung.

Da sind die Pddagogen, die die Persénlichkeitsentde-
ckung der performenden Schiiler begleiten.

Der Padagoge kann eingreifen, vordenken und im
Vorwegnehmen den Grad der Erkenntnis und des Be-
riihrens dosieren.

Der Rahmen ist abgesteckt und sondiert.

Die Performance der Schiiler wird nun méglich: Die
Schritte sind sicher und dennoch wahr und wahrhaf-
tig in ihrer Begegnung - Beriihrung

1. Schritt

Die Beriihrung findet in einer kleinen Performance
der einen Gruppe der Schiiler statt. Sie bewegen sich
in der Menge der ,Zuschauer” - der ibrigen Schiiler.
Sie sind mit sich in einem Dialog, ihr Inneres schwingt
und sie lassen die ,Zuschauer” an dieser Selbstent-
deckung teilnehmen. Langsam bekommt die Bewe-
gung, die Figur eine Dynamik.

2. Schritt

Sie treten Uber sich selbst hinaus und beginnen ihre
Figur und damit sich in einen Dialog mit den ,Zu-
schauern” zu setzen. Interaktion entsteht.

Die Beriihrung wird zu einer Integration, eines Ver-
standnisses und Hineinversetzen der ,Zuschauer”. Es
kann auch Konfrontation entstehen. Die ,Zuschauer”
werden in die Figur hineingezogen und damit ein Teil
von deren Dynamik.

3. Schritt

Die Figuren entfernen sich wieder und geben den
Raum den ,Zuschauern” zurtick. Wenn im Bewusst-
sein der, Zuschauer”eine Liicke bleibt, ein Bedauern,
ein Nacheilen der Gedanken in die eben erlebte Dyna-
mik, ein intensives Nachschwingen

ist die ..Beriihrung“ gelungen....

> Birgit Ramsauer ist Performancekinstlerin und
Lehrbeauftragte fir Performance an der HKS Ottersberg




Wie bist DU gerade? Was wohnt in dir drin?
Kreselig, klingt freundlich oder?

LOS!

Sie gucken

Was mach ich?
Drehen

Taumeln

Ich halte inne
Beobachte und staune
Husch

Ich freue mich
Verschwinde, verstecke mich
-bin ich weg?

Bin ich nicht sichtbar
Oder unsichtbar?
Klimper

Kling

Sing

DA!

Und vorsichtig

Tastend

Neugierig -Beriihren.

...vom Kreis zu KREISELIG

Sie ist rund, weiss, irgendwie poetisch,

spricht nicht, die Augen sind betont,

aber nicht unbedingt sichtbar,

sie bewegt sich abstrakt

Sie ist klar, schlicht, natirlich, wesenhaft, still,
vertraumt, weich, bewegt, in ihrer eigenen Welt

Sie ist neugierig, unbefangen, ausstrémend
fréhlich, spontan, begeistert, im Jetzt

lebendig und frei

Sie ist ein Kreis, der sich zum Leben erweckt
von Auf3en nach innen

und wieder zurtick

im Fluss der Leichtigkeit

voller Wunder
Lea Deffner

Ohh hallo, mein Name ist Fraulein

mit Spitzenfingergefihl

meine Monster-Fii3e sind riesig, mit starken,
ledrigen FuBsohlen.

Fraulein Wild

Der obere Rand meiner Sonnenbrille ist

mein Horizont

Ich seh dich

In mir zieht es sich zusammen,

um sich dann wieder auszudehnen

Und als Hauch durch meine roten Lippen
verlasst es mich

Aus den haarigen Zehen wachsen lange schwarze
Krallen heraus, mit denen es sich gelegentlich
hinter seinen groflen, nackten, runzeligen Ohren
kratzt oder ihre vortreffliche FOrm nutzt, um den
dunkelbraunen Schmalz heraus zu schaben.
Monster ist so schwer wie drei kleine Autos.

Es kribbelt in meinen Fingerspitzen,

meine blaue Schwanzspitze zuckt

die Spannung in mir steigt,

die Spannung im Raum, zwischen mir und allem,
was sich hier befindet, auch

Resonanz zieht mich magnetisch an

Aus seinem filzigen Zottelkopf gucken zwei gelbe
schlitzige Monster-Augen.

ich liebe es, mich im Spiegel zu betrachten

Mein goldenes Handtaschchen spiegelt sich in
deinen vor Begeisterung entsetzt funkelnden
Augen

Im Gesicht eine dicke, platte Knollnase,

in der sich unter anderem spezielle Riechrezepto-
ren befinden die héchst sensibel auf Gerliche,
die durch Scham, Wut und Anspannung ausgelost
werden, reagiert.

Endlich kann es raus,

das was verbannt wird, damit es niemand sieht
das was stinkt, klebt, haarig ist, seine Fufinagel ab-
knabbert und sich in der Lust ausdehnt

Alles, was Monster denkt und fihlt kommt aus
Monster-Plautze.

Monster braucht keine Moral - Monster spielt,
frisst und schlaft.

ich lasse mich auch zahmen

aus meinem Zaubertdaschchen hole ich den roten
Lippenstift ...

ich lade dich ein, in meine Welt zu kommen

Wenn du willst, ist alles maglich,

das ist die einzige Spielregel

Rosa Mtillenmeister
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Oh nein: Mathe! Lass ein Wunder geschehen - und dann ging die Tur auf ...

Ich habe mir vor der Aktion Sorgen gemacht, dass
meine Klasse die Performance nicht annimmt und
entweder ,total durchdreht” und damit jede Interak-
tion unmoaglich macht oder aber die Performerinnen
.eiskalt abblitzen” 3sst. Beides ist nicht passiert ...

Keine leichte Aufgabe Lehrende zu finden die sich
bereiterklaren sich auf unser gewagtes Vorhaben,
den Unterricht ohne Vorwarnung von Kunstfigu-
ren in Aktion unterbrechen zu lassen, einzulassen.
Auch mir war mulmig ... wie werden die Schiiler
reagieren? Sara Schwienbacher

Wir waren noch im Vorgesprach fir die Mathestun-
de, als die Tir aufging und ein pinkes Gesicht he-
reinschaute. Aufregung bei den Schiiler_innen
- aber durchaus positiv. Im Nachhinein sagte Can:
.Ich dachte: Oh nein: Mathe! Lass ein Wunder gesche-
hen - und dann ging die Tir auf...”.

Ich konnte als Beobachterin feststellen, dass in den
Gesichtern der Jugendlichen zwar Verwunderung zu
erkennen war, aber auch Faszination.

Da es von beiden Seiten eine nicht geplante Situation
ist, ist auch die Interaktion sowohl vom Schiiler_in als
auch der der Kunstfigur spontan und impulsartig. Das
macht den Kontakt ehrlich und echt.

Rosa Miillenmeister

Sie haben sich (wie immer in unserer Klasse die Jun-
gen im Vordergrund) auf die ,,Besucherinnen” einge-
lassen, sich bei der Besprechung beteiligt, interessiert
gezeigt und dann am Bild mitgearbeitet - das ist bei
der Klasse nichtimmer so ...

Ich weif3, dass diese Art von Kunst fiir alle Schiiler_in-
nen unserer Klasse vollig fremd ist, und gerade des-
halb habe ich mich auch sofort fiir die Aktion gemeldet.
Ich finde es gut und wichtig, ihnen als Klassenlehrerin
Einblicke zu gewahren, auf die sie sich von sich aus nie
einlassen wiirden...

Yvonne Howe,
Klassenlehrerin der 8R1 an der
Wiimmeschule in Ottersberg

‘
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Alles dreht sich um einen positiven Erstkontakt.

Die Schiler_innen der Klasse 6.2 befanden sich in
gespannter Erwartung.

Ein Kunstprojekt war ihnen angekiindigt worden.
Aber was wiirde nun geschehen? Einige hatten
die Tuten mit den gesammelten Materialien neben
sich. Da offnete sich plotzlich die Tir des Klassen-
zimmers und ein rosa Wesen schneite herein.

Die Figur marschierte schnurstracks auf die Schii-
ler_innen zu und nahm Kontakt auf.

Einige Schiler_innen begegneten der Unbekann-
ten mit Neugier, andere reagierten mit Skepsis
auf das Hereinkommen von ,Pinkie” - so der Klas-
senjargon. Vor allem, als nach und nach noch finf
weitere sogenannte Kunstfiguren in den Raum ein-
traten und sich ungewdhnlich benahmen, kam es
einigen aus der Klasse doch etwas gruselig vor.

Wie ein Sprung ins kalte Wasser - gerade entpuppt
und direkt in einen hochkonzentrierten Resonanz-
kessel gewagt. Aber das war gut.

Rosa Miillenmeister

Nach einer Weile wurde das Geheimnis geliftet
und die Schiiler_innen erfuhren, dass es in dieser
Woche darum gehen sollte, eine eigene Kunstfigur
zu erfinden und zu gestalten.

Die Kunstfiguren miissen die Schiiler_innen
ergreifen, wir missen erlebbar werden, und auf
diesem Erleben kann sich eine positive Projektdy-
namik aufbauen.

Sara Schwienbacher

Die Schiler_innen fanden Gefallen an der Sache.
Bei der Gestaltung ihrer Figur wuchsen sie weit
Uber ihre Grenzen hinaus. Gleichzeitig Ubten sie
sich in einem produktiven Miteinander.

Somit brachte das Projekt ihnen einen enormen
Zuwachs an Mut, an Kreativitat, an der Entfaltung
einer neuen Rolle in ungeahnter Freiheit und an
sozialem Kontakt untereinander.

Karina Kégen- Renken
Schulleiterin in der IGS- Grasberg




flihlten sich Uberrascht und fanden es lustig Hahaha hahahaha ich hatte angst, denn ich wusste nicht was jetzt passiert

...manchmal ist das scheinbar fremde ganz nah Oke,was geht jetzt hier ab? Ich bin auf die Gesichter
der Schiler gespannt

Auszige aus den Fragebogen der Wimmeschiiler Ottersberg und aus Zitaten der Lehrerin Judith Kellermann

es wurde still und ich hatte das

. . Geflhl, alle sind in Schockstarre grofles Gelachter und eine verwirrte Situation
die sehen alle aus wie lady gaga ich dachte wo bin ich denke, dass es fur die meisten
ich denn jetzt? alta was wollen die? Schiiler eine interessante Erfahrung war
es kam Spannung an - ) ) Wie kommt man auf so eine Idee??
was hat das fur einen Hintergrund
Was fiir ein crazy ohh mein Gott!! man wurde plotzlich
what the fuck? Ich bin gespannt, wie sie reagieren werden. shit passiert hier? uberraschte Gesichter und lautes kreischen gut getaunt

s

—

ich wollte zuerst Juhuuu kein alle haben gelacht die hab + ht
. . e haben was mit uns gemac
losschreien Mathe! und waren schockiert ) 9
und wir haben uns schlapp gelacht alles war durcheinander
was wollt thr mit der Klassenraum wurde
alle haben sich uns machen? Ich sehe Schiiler, die sich voll auf die Situation verwustet
verwundert zur tir umgedreht einlassen konnen und das ist schon zu beobachten.
Selten, dass man in Gesichter guckt, die
so offenkundig Uberraschung, Erstau-
Ahhhhhh Wie ge|l da nen, Verunsicherung, Abwarten, Freude |Ch daChte' was man hat alles Vergessen,
’ und Spaf ausdriicken. i - b d . k h
kommen noch mehr! fiir ne coole Aktion was einen bedruckt hat
Sehr interessant, die Gesichter zu beobachten Mehrere Schiuler hinterfragen die Aktion ) ) ) . .
Ich bin froh, dass uns die Kunstfiguren besucht haben im Klassenzimmer
und uns die Kinstler danach eine Weile begleitet haben. sieht es aus wie Sau

was kommt als nachstes?

manche standen auf

und verkrochen sich



Man nehme

ca. 102 m verschiedene Stoffe / 1 qm Styropor/

1 Pfund Filzstifte / 250 Gramm Glitzer und Pailletten /

diverse Hiite und Kappen /

3 Packungen Q-Tipps / unzahlige gelbe Sicke und blaue Miillbeutel /
Nahgarne in 12-15 Farben / 1 Igluzelt / 43 Luftballons /

unzihlige Pappkartons / noch mehr Zeitungen und Planen /

weille, rote, grine und blaue Schminke ...

vermische dies alles

mit sprudelnden Ideen, spontanen Einfallen, kniffeligen Basteleien,
verrickten Nahexperimenten, mutigen Konstruktionen und

soliden Klebe- und Malarbeiten,

und man erhalt

ungewdhnliche, nie dagewesene, anmutige, gruselige,
lustige, kantige, mutige und wunderbare Wesen

Ute-Susanne Breier Lehrerin an der |GS- Grasberg






Interview mit den Studentinnen der HKS Ottersberg

Sara Schwienbacher

Ich bin

ganz viele

Wie wiirdest du die Beziehung zu
deiner Kunstfigur beschreiben?

Ambivalent, sie ist noch nicht komplett in ihrer
Form, das macht sie und mich manchmal unsi-
cher. Die Frage ist: gibt es eine einzige Form?
Wahrscheinlich nicht. Aber sie gibt mir im hier und
jetzt immer wieder die Mdoglichkeit, neuen Spiel-
Lebensraum zu entdecken. Ich musste mich trau-
en diese Raume zu betreten. Fromschter zeigt mir
Wesensanteile und ich habe Sie angesehen, ange-
nommen und leben lassen. Rosa Miillenmeister

Immer unterschiedlich, manchmal mag ich sie
gerne, manchmal finde ich sie komisch ungewohnt,
dann wieder ganz vertraut. Manchmal fihlt es sich
an wie ein Kostiim, dann 6ffnet sie mir lustige Mog-
lichkeiten etwas zu tun, mich anders zu bewegen.
Lisbeth Schmidt

Etwas pseudo, aber wir sind uns immer naher ge-
kommen. Schlussendlich kam bei der Traumreise
die Erkenntnis, dass das, was ich vorher als ner-
viges Harmoniedings erlebt hatte, im Grunde die
Rettende Heilung ist. Lea Deffner

Konntest du durch das Erleben deiner
Kunstfigur Neues an dir entdecken?

Lasst sich schwer beschreiben. Zum einen habe
ich gemerkt, dass sich das, was ich erschaffen hat-
te und mir erst verkopft und banal vorkam, letzten
Endes sich mit allem zusammenschlie3t und einen
wahren tiefen Sinn ergibt. Und zum anderen, dass
es doch ganz gut ist so wie ich bin. Lea Deffner

Mutig voran. Insgesamt bendtigt richtige Trans-
formation noch mehr Zeit. Ich verorte mich, stel-
le Fragen, versuche Antworten zu finden, fihre
Dialoge, bin im Prozess. Bewege mich, versuche,
scheitere, stelle Fragen, versuche neue Wege und
finde vielleicht eine Losung oder ich muss nach
einem Scheitern trotzdem weiter forschen.

Linda Furker

Konntest du dich vollstandig in deine
Kunstfigur verwandeln?

Es war ein Prozess, ein Hineinfinden Stlick fir
Stiick. Es ist keine totale Entfremdung, sondern die
Heraushebung einer Charaktereigenschaft oder
eines Gefiihls. Dieses erschien anfangs nur beilau-
fig in mir vertreten, dank der Arbeit mit Kunstfigu-
ren konnte ich mir dessen Ausmaf bewusst wer-
den. Samis Obst

Ich habe lange gebraucht um iiberhaupt eine Figur-
idee zu bekommen, die am Schluss etwas krampf-
hafte Suche hat es zusatzlich erschwert. Obwohl
die auBlerlichen Unterschiede zwischen mir und
meiner Kunstfigur nicht grof3 sind, hat eine ziem-
lich grofle Entfremdung stattgefunden, bzw. die Ei-
genschaften der Kunstfigur liegen natirlich in mir,
quasi alles andere von mir kann aber total in den
Hintergrund treten. Als die Idee da war, hat mich
kurz der Gedanke ,das kann doch nicht alles sein-
total langweilig” tUberrannt und ich wollte wieder
nach Neuem Suchen, hatte aber keine andere Idee
und bin jetzt froh dariber.

Hannah Monninger

Wie hast du den Freiraum - Kunstfigur
erlebt?

Als Kunstfigur kann ich durch meine reduzierten
Bewegungen einfach nur ,Aufsaugen” und beob-
achten, habe nicht das Gefiihl tatig und aktiv sein
zu missen. Im Alltag bringe ich mich fast immer
selbst dazu, etwas zu tun -“nitzlich” zu sein.
Hannah Monninger

Im Freiraum- Kunstfigur konnte ich Zugange zu mir
selbst finden. Ich konnte endlich hochnasig und ein
bisschen ete petete sein. Ich war auch schadenfroh
und manchmal sogar ein bisschen fies, das wiirde
ich mir sonst nie im Alltag erlauben.

Anna Beierlein

Durch die Augen der Kunstfigur sehe ich nur Aus-
schnitte meines direkten Umfelds.

Ein erleichterndes Geflihl, mal nur diesen einen
Ausschnitt zu haben. Im Alltag werde ich oftmals
unruhig, weil so viel um mich herum passiert und
ich viel (eigentlich auch gerne) kommuniziere. Zwi-
schenmenschliche Interaktionen finde ich berei-
chernd, aber lassen mich auch oft vom Wesentli-
chen abschweifen und mein Fokus verschiebt sich

dadurch. Die Schlichtheit meiner Kunstfigur und
das reine Weil3 bedeuten ein Stlick weit Neutralitat,
Rickzugsort und Blickfeldveranderung.

Antonia Grief

Was konntest du im Kunstfigurendasein
ausleben was dir sonst schwer fallt?

Das In Kontakt kommen mit anderen Figuren: In
dem Moment, wo ich mich in der Realitat zurick-
gezogen hatte, konnte ich mit meiner Figur einfach
auf andere zugehen, in Kontakt treten. Mut und
Selbstbewusstsein. Ich habe tiben konnen, etwas
zu tun und dabei zu dem zu stehen, was ich bin und
zu dem, was ich gemacht habe. Lisbeth Schmidt

Ja, etwas das ich noch nicht richtig benennen kann.
Vielleicht geht es um die Kleinlichkeit, es hat auf
jeden Fall etwas mit Genauigkeit und Ordnung zu
tun. Es geht mir darum, die Dinge zu richten.
Samis Obst
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Hat sich dein Empfinden gegeniiber dir
selbst durch das Erleben deiner Kunstfi-
gur verandert?

Ja, es hat sich positiv verandert. Ich fiihle mich
schoner und sogar echt voll krass irgendwie be-
gehrenswerter. Das strahl ich auch aus, habe ich
rickgemeldet bekommen von Freunden und Be-
kannten, echt verriickt. Anna Beierlein

Ich bin mir noch unsicher. Mein asthetisches Emp-
finden hat sich bei mir glaub ich weniger durch das
Spielen meiner Kunstfigur, vielmehr jedoch durch
die Interaktion mit den Anderen dem Rollenspiel
an sich und dem sich ausprobieren auf der Bihne
zu tun. Jedoch habe ich viele neue Facetten an mir
entdeckt, das hat dazu gefiihrt, dass ich mich in-
nerlich mehr wertschatze und das kann sich auch
auf die Wahrnehmung meines AuBeren auswirken.
Samis Obst

Konntest du Wesensverbindungen zu
deiner Kunstfigur herstellen?

Anfangs dachte ich immer, mit meiner Kunstfi-
gur kann ich Sachen machen, die ich mich sonst
nicht traue. Jetzt denke ich, meine Kunstfigur un-
terstreicht mittlerweile genau das, was ich an mir
nicht so mag. Ich setze mich damit auseinander,
denn die Figur gibt mir Raum dafir, dadurch lerne
ich neue Verhaltensweisen zB. Selbstbewusstsein.
Lisbeth Schmidt

Meine Kunstfigur ist bis jetzt zwar nur ein winziger
Teil meiner Selbst gewesen, doch werde ich ihm
in Zukunft gewiss mehr Beachtung schenken, d.h.
meine Kunstfigur wird mir méglicherweise auch in
meinem Alltag begegnen. Samis Obst

Ja, mein innerster unsicherer Teil meiner Selbst,
der sich oft hinter meiner bestimmten Alltagsmas-
ke versteckt, durfte im Extremen zur Realitat wer-
den. Mein romantischer Wunsch, klein, zerbrech-
lich, zart und schwach zu sein. Malena Gradulewski

Was war dein iiberraschendstes Erlebnis
mit dir als Kunstfigur?

Ich fand mich die ganze Zeit sehr Uberraschend.
Mir fiel es namlich nicht schwer, mich vor allen
auszuleben, das war nicht unbedingt selbstver-
standlich fir mich. Lisbeth Schmidt

Dass ich es bis jetzt noch nicht geschafft habe eine
konkrete Form zu finden. Linda Furker

Dass sich meine Kunstfigur im Spiel standig Situ-
ationen entziehen wollte und sich duferlich durch
aus- und umziehen befreien wollte und eigentlich
ging es um mich, ich musste mich erst innerlich
befreien. Theresa HauBler

Konntest du dich vollstandig in deine
Kunstfigur verwandeln, gab es Briiche?

Anfangs bestimmte ich meine Figur von Auflen,
jetzt kommt sie von Innen raus, was die Briiche
(falls es welche gibt) so integriert, dass es keine
mehr sind. Lea Deffner

Briche und Widerstande habe ich erlebt, es gab
einen Umbruch,ich entschied mich fiir eine ande-
re Charaktereigenschaft, einfach fir eine andere
Identitat meiner Kunstfigur und ab da konnte ich
mich von Mal zu Mal immer besser in meine Figur
hineinfiihlen. Samis Obst

Ich konnte vollstandig in die Figur eintauchen. Das
Thema war von Anfang an da, ich suchte nach Ent-
fremdung, dachte es ware zu simpel. Dann trug ich
das erste Mal mein Kostiim, lag auf dem Boden
und wartete was passiert. Da war sie schon da.
Malena Gradulewski

Was waren fiir dich wesentliche Momente
in dem Prozess der Kunstfigur Entwick-
lung?

Wichtig war es fur mich, die Polaritat im Material
herauszuarbeiten, daraus konnte ich verschiedene
Ansatze also Wesensziige meiner Kunstfigur ent-
decken. Die Kombination von meiner Figurentste-
hung und meiner anderen restlichen Arbeit war es-
sentiell. Denn Uber die Entdeckung der Wichtigkeit
des Raumes konnte ich die Form meiner Kunstfi-
gur finden. Linda Furker

Die Erkenntnis, dass es nichts bringt, sich zu
maskieren, dass ich mich nach dem Tragen einer
Maske hinterher nur doppelt so unwohl in meiner
eigenen Haut fuhle. Die Erfahrung, ich kann mich
mit meinem Gesicht zeigen, den Blick anderer er-
tragen, auf einer Biihne alles um einen herum aus-
blenden, bei sich bleiben. Samis Obst

Wie konntest du dein Kunstfigur-Dasein
performativumsetzen?

Wenn KLOTZ an die vergangenen Monate zuriick
denkt, dann steht zu Beginn seine Geburt. Nach
und nach hat er gelernt, sich zu bewegen, seine
Beine einzusetzen, nach draufien zu blicken und
zu sprechen. Die Figur an sich unterliegt selbst-

verstandlich einer stetigen Veranderung. Eine Ver-
anderung, die sich auch Uber den perfomativen
Rahmen hinaus zu Hause weiterentwickelt hat und
neue Fahigkeiten erlangen konnte, die dann wiede-
rum beim nachsten gemeinsamen Performen aus-
probiert wurden und KLOTZ Stiick fir Stiick ,.kom-
pletter” gemacht hat. So verandert sich KLOTZ
weiter und weiter und wer weif3, vielleicht schlipft
er eines Tages aus seinem Karton-Kokon und wer
weil}, was dann passiert. Antonia Grief

Der intensivste Entwicklungsmoment meiner
Kunstfigur war, als sie in Kontakt treten konnte.
Das funktionierte erst, als ich ihr alles erlaub-
te, als sie trotzdem das sie ein abstraktes Wesen
war (ist!), menschlich sein durfte. Plotzlich war sie
offen und konnte eine Fille von kleinen unschein-
baren Wundern entdecken und da lag es nahe,
die anderen Wesen und Figuren um sie herum
kennenlernen zu wollen! Zunachst war es wohl-
tuend ebenfalls Kunstfiguren um sich zu haben,
der Schritt war nicht so immens wie der zu einem
.externen” Betrachter - den Schiiler_innen! Uber-
raschenderweise war der Schritt nicht so grof3 wie
angenommen, denn: ICH DARF ALLES! Wieso nicht
einfach erstmal verstecken, wenn ich mich beob-
achtet fihle, wieso nicht einfach auf den Tischen
tanzen wenn mir danach ist?

Lea Deffner

Wie hat sich deine Kunstfigur durch die
Begegnungsmomente mit den Schiilern
verandert?

Durch das Begegnen mit der Klasse ist meine
Kunstfigur in ihrem Charakter bestatigt worden.
Die Ahnung, die ich beim Erproben von ihrer Art und

ihrem Wesen hatte, hat sich in dem Begegnen mit
fremden Menschen bestarkt. |hre Angst und ihre
Suche wurde im fremden Raum grof3. Verunsiche-
rung und Suche nach Anschluss machten sich in
mir in ihr ganz breit. Es war, als wiirde ich sie zum
Kaffee treffen, ein Gesprach mit ihr fihren durch
das Erlebte und durch die Begegnung. Die Begeg-
nung mit den Schilern war somit eine Begegnung
mit ihr, meiner Kunstfigur. Malena Gradulewski

Meine Kunstfigur hat gelernt, mit den Augen zu
sprechen. Auch wenn sie nach wie vor keine Laute
von sich gibt; sie fordert, bittet, fragt mit den Au-
gen. Sie hat Offenheit gewonnen und mag es, Leute
zum Spielen zu bewegen - vor allem die Leute, die
sich nicht sicher sind, ob sie spielen wollen oder
nicht. Es fallt nach dem Kontakt mit vielen Schii-
lern leichter, den einmal gefassten Fokus zu veran-
dern, bevor das Ziel erreicht ist. Damit ist die Figur
weniger zielstrebig, aber kontaktfreudiger gewor-
den. Kontaktfreudig, ohne dabei mehr zu tun, als
zu schauen und wahrzunehmen. Hannah Monninger

Meine Kunstfigur ist durch den Kontakt mit den
Schiilern gewachsen. Das, was sie in sich tragt
konnte grof3 werden, das hat das Fromsta gestarkt
und meine innere Rosa-Bewertungsstimme habe
ich immer seltener gehort. Fromsta wurde immer
mutiger und sicherer, das Machen wurde mit der
Zeit immer mehr zum Sein. Immer wieder war ich
erneut Uberrascht, was im Fromsta steckt und wie
vielfaltig es ist. Es hat eine feste Form die es halt
und doch ist es in dieser immer wandelbar und im
Kontakt kommt genau die Facette zum Vorschei-
nen, die sich eben gerade angesprochen fuhlt.
Rosa Miillenmeister




ich verorte mich tausche aus

was nimmst du fur dich mit? . Erfahrung: Ich kann das!

Textauszlige der Feedbackbdgen der Studentinnen
der Hochschule fir Kiinste im Sozialen, Ottersberg

im richtigen Moment

so merke ich, dass ich anders bin  der Entfremdung

Selbstbewusstsein hat sich
echt verrickt,

festgefahren ) B i B
ich fihle mich schoner.

Die Kunstfigur gibt mir Raum, wenn ich ihr Raum gebe!

die Erkenntnis, dass es
nichts bringt sich zu maskieren

mein innerster Teil durfte es steckt sehr viel von ihr in mir

extreme Realitat werden

das eigene Korpergefihl ich musste mich

innerlich befreien
Ich verorte mich

eine Maske die ich nicht mehr
aufsetze

intensive Erfahrungen auch benennen zu kénnen durch die Augen

der Kunstfigur sehen

Ich fihle mich immer wohler in den 4 Wanden

Selbstentfremdung die
mich mir selbst naher bringt

Korpernahe und Zusammenarbeit
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