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Resumen

El adolescente vive una etapa de adaptacion a los cambios
vertiginosos, que representa una etapa critica en el inicio y
fortalecimiento de conductas de riesgo. El objetivo fue descri-
bir la produccién cientifica indexada en la base de datos Sco-
pus sobre el tema de salud mental en adolescentes univer-
sitarios desde 2018-2020 en Latinoamérica. La metodologia
fue una revisién exhaustiva de articulos, utilizando términos
como: salud mental, estrés, ansiedad e ideacion suicida. Los
criterios incluidos fueron: afio, idioma, metodologia, instru-
mentos validados, resultados y conclusién. Los resultados
evidenciaron 11 articulos sobre Salud Mental. Asimismo, la
revision de la literatura pone de manifiesto que el sexo fe-
menino tiene mayor vulnerabilidad en comparacién con los
del sexo masculino para desarrollar diferentes trastornos
mentales, |0 que amerita realizar un seguimiento oportuno e
incentivar programas especificos de promocién y prevencion
de la salud mental en adolescentes universitarios para elevar
su potencial humano.
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Abstract

The adolescent lives a stage of adaptation to vertiginous
changes, which represents a critical stage in the initiation and
strengthening of risk behaviors. The objective was to describe
the scientific production indexed in the Scopus database
about mental health in university adolescents from 2018-
2020 in Latin America. The methodology was an exhaustive
review of articles, using terms such as: mental health, stress,
anxiety and suicide ideation. The criteria included were year,
language, methodology, validated instruments, results and
conclusion. The results showed 11 articles on Mental Health.

Likewise, the review of the literature shows that the female
sex is more vulnerable than the male sex to develop differ-
ent mental disorders, which merits a timely follow-up and
encouragement of specific programs for the promotion and
prevention of mental health in university adolescents in order
to raise their human potential.
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Introduccion

En la actualidad la salud mental de los universitarios es un
tema relevante para los docentes, pues constituye una situ-
acién limitante para lograr potenciar sus competencias pro-
fesionales y sociales. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), reporta que la tasa de mortalidad en los jévenes, ha
aumentado en América Latina, siendo el suicidio una de las
principales causas, que representan el 30%. Al respecto, el
trastorno mental representa una de las causas con el 16%
de la carga mundiall. En ese sentido, el 50% no fueron di-
agnosticados ni tratados a tiempo, generando asi uno de los
motivos de suicidio a nivel mundial; la misma organizacién
estima que en el afio 2020, las victimas podrian ascender a
1,5 millones*

Estas afirmaciones coinciden con lo expresado por De la
Barra, quien sostiene que a partir de los 12 a 18 afios los
adolescentes sufren de trastornos, siendo los méas frecuen-
tes los trastornos disruptivos (8%), los trastornos ansiosos
(7,4%) y los trastornos depresivos (7%), esta situacién co-
loca al adolescente en un riesgo para el desarrollo integral
con consecuencias futuras en la vida adulta®*

Es indudable, que en la etapa de vida universitaria existen
factores de riesgo dentro de un escenario en que sus pares
comparten predisposiciones de comportamientos saludables
y no saludables, siendo un conglomerado de variables bio-
psico-socioculturales espirituales que van a permitir éxito o
por el contrario el fracaso en la nueva etapa de vida®. Los
estudios reportan que la mayoria de los problemas de salud
mental de los adolescentes son: muertes de forma prematura
producto de accidentes, suicidios, violencia, complicaciones
relacionadas con el embarazo y enfermedades que pudier-
on prevenirse o en todo caso tratarse. La salud mental del
adolescente es un tema que no se trata con la importancia
debida6. En Colombia, Gémez, indica que los factores de
riesgo prevalentes son carencia de habilidades sociales, au-
toestima y familias disfuncionales’.

En América Latina se tiene el interés de ahondar en el es-
tado de la salud mental del adolescente universitario, Gaete,
expresa que los adolescentes, tienen una alta prevalencia
de trastornos psiquiatricos siendo los mas frecuentes: com-
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portamientos depresivos, conducta suicida, ansiedad, prob-
lemas de conducta y déficit en la atencion, cognicion y apre-
ndizaje8. Con frecuencia presentan sentimientos de soledad,
dificultad para dormir y menor interaccion social acompafiado
con el consumo frecuente de tabaco9. Por otro lado, los pa-
dres o responsables de su cuidado desconocen lo que hacen
en su tiempo libre, como el consumo de cigarrillos, sumado al
consumo de alcohol (50,9%)10. Es indudable, que los facto-
res sociales, psicolégicos, culturales y de otro tipo pueden in-
teractuar para conducirlo a un comportamiento suicida, pero
debido a la estigmatizacion de los trastornos mentales y el
suicidio, muchos sienten que no pueden pedir ayuda®®.

En sintesis, la depresion y sus variantes nosolégicas de con-
ductas suicidas que va desde pensar en la muerte hasta la
consumacion del acto, pasando por la ideacion suicida con
una variedad de actos autodestructivos de reiterada frecuen-
cia e intensidad creciente3. Este tipo de pensamientos en
esta etapa no se recorre como un periodo apacible, sino
como un periodo de intensas vivencias donde aparecen sen-
timientos y actitudes contradictorias en los diferentes ambi-
tos de su vida®?.

Ante lo expuesto, es necesario, comprender, reflexionar so-
bre el tema de salud mental en este grupo etareo con miras a
detectar las conductas de riesgo prevalentes para contribuir
a la reduccién de enfermedades mentales graves en este
sector de la poblacion, garantizando asi, el normal desen-
volvimiento del adolescente y futuro adulto. Es importante
resaltar que el adolescente en su desarrollo y crecimiento
necesita del reconocimiento y del soporte familiar que ge-
nere comunicacion y una relacion familiar afectiva que pro-
porcione madurez para tomar decisiones en las conductas
positivas que favorezca el desarrollo de la autoestima y de
responsabilidades como futuro adulto.

Finalmente, ante las evidencias analizadas es necesario re-
alizar una revision exhaustiva sobre salud mental en adoles-
centes a nivel Latinoamericano, con la finalidad de conocer
los vacios y su comportamiento en las diferentes evidencias
cientificas realizadas en la base de datos Scopus. Conside-
rando que se desarroll6 una revision sistematica en el afio
2017, destacandose la ausencia de produccion cientifica so-
bre el tema, por eso se determiné investigar a partir del 2018
en adelante. Por ello es necesario conocer ¢,Cuales son las
evidencias cientificas sobre la Salud Mental en adolescentes
universitarios en el contexto Latinoamericano? Esta interro-
gante sera respondida en todo el articulo.

Metodologia

El estudio fue una revisién sistematica, descriptivo, donde se
utilizé la base de datos de Scopus y se incluyé articulos de
los afios 2018-2020. Se realiz6 una exploracién de articulos
indexados cuyo tema central era la salud mental en adoles-
centes universitarios.

Para la busqueda se utiliz6 los algoritmos “or”, “and”, “not”, y
las variables fueron “salud mental”, “salud” and “university”.

Al realizar la basqueda en el idioma espafiol usando el algo-
ritmo “salud mental”, los resultados fueron 1409 articulos, a
continuacion, se aplico los filtros con acceso y los afios com-
prendidos entre 2018 y 2020, quedando 476 articulos. Se llevo
a cabo un nuevo filtro considerando “estudiante universitario”
y con acceso, se obtuvo 191 investigaciones, seguidamen-
te se hizo otro filtro donde se agregd “pais de procedencia”
y con acceso, donde se obtuvo solo 16 articulos. De los 16
analizados se excluyeron 9 ya que no consideraban el rubro
validacion de instrumentos, quedando finalmente 7 articulos.

La busqueda fue también en idioma inglés y al filtrar el algo-
ritmo “mental health” se obtuvieron 328,794 investigaciones,
acto seguido se aplicaron los filtros con acceso y los afios
comprendidos entre 2018 y 2020, se obtuvieron 63743. A
esta basqueda se agregd el término “university students” y
con acceso, obteniéndose 1321 articulos, a continuacioén, se
agrego el pais de procedencia con acceso, resultando 108
investigaciones. De los 108 articulos se excluyeron 101 ya
gue no pertenecian al rubro de validacién de instrumentos,
guedando finalmente 7 articulos. De los 7 articulos, se ha
considerado en el estudio solo 4, ya que los 3 restantes no
cumplian con la metodologia considerada en el estudio.

Dentro de los criterios de inclusion de blsqueda y seleccién
de la muestra se utilizé el siguiente procedimiento: La revision
general del contenido se baso en estudios primarios publica-
dos en los ultimos 3 afios, dada la necesidad de indagar infor-
macion reciente y actualizada. Se revisaron todos los articulos
disponibles en idioma espafiol e inglés, donde solo se men-
cionaron el tema principal de la salud mental en adolescentes.

En cuanto a las estrategias de busqueda se utilizé la eva-
luacion de los titulos, resimenes, contenidos y lectura de
cada documento extrayendo los datos principales. Una vez
identificada la estrategia de busqueda se procedio a la filtrar
articulos obtenidos en la base de datos Scopus, de manera
individual los investigadores, revisaron el total de los articu-
los por titulo y por abstract, teniendo en cuenta los criterios
de seleccién, aquellos articulos que cumplieron con estos
criterios, fueron preseleccionados.

Resultados de la busqueda (Diagrama de flujo-Prisma)
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Una vez seleccionados los articulos para el andlisis, estos
fueron leidos por cada investigador en texto completo, poste-
riormente, los 4 investigadores principales se reunieron para
socializar, analizar y discutir los articulos seleccionados. Se
construy6 una base de datos en Excel y fichas de analisis,
donde se registré la informacién de los articulos selecciona-
dos. Esto facilité la apreciacion de la validez interna de cada
uno de los estudios para su posterior interpretacion y extrac-
cién de la informacion relevante, para dar respuesta al obje-
tivo del presente estudio de investigacién. El analisis de la
revision sistematica esta representado por la confecciéon de
una tabla resumen (Tabla N°1) con los datos obtenidos de las
evidencias seleccionadas, donde se contrasto las coinciden-
cias y particularidades de cada pais.

Para los criterios de inclusién durante la blsqueda, se tuvie-
ron en cuenta publicaciones con poblacién de universitarios
adolescentes y la evidencia cientifica sobre su relacién con
la salud mental, sin importar el modelo tedrico y las técnicas
utilizadas. Asi mismo, se incluyeron Unicamente investigacio-
nes de caracter cuantitativo y/o con un modelo experimental
(con o sin grupo control) o mixtos que fueran explicitos en
las técnicas y pruebas aplicadas. Dentro del rango de tiempo
comprendido entre el 2018 y 2020. Los criterios de exclusién
las investigaciones representaban a estudiantes universita-
rios adolescentes, teniendo en cuenta la variable salud men-
tal. No se tuvieron en cuenta aquellos estudios cualitativos.
También se excluyeron revisiones bibliogréficas, analisis de
casos, revisiones sistematicas y metaanalisis.

Resultados

Se identificaron 11 articulos a través de la busqueda de la
literatura (Tabla 1). Cabe sefialar que todos pertenecen a la
base de datos Scopus, comprendidos entre los afios 2018-
2020, en el afio 2018 se evidenciaron 02 articulos de la revis-
ta de Psicologia y 3 correspondientes al afio 2019 pertene-
cian a la revista Peruana de Medicina experimental. Los des-
criptores mas utilizados por los autores fueron: salud mental
de los adolescentes, estrés, ansiedad e ideacion suicida.

En la Tabla 1 se identificaron 11 articulos a través de la bus-
gueda de la literatura. Cabe sefialar que todos pertenecen a
la base de datos Scopus.

Para el descriptor salud mental de los adolescentes se iden-
tificaron cuatro articulos cientificos, describiendo la metodo-
logia utilizada, la cantidad de sujetos en cada investigacion,
el instrumento, resultados y conclusiones. La metodologia es
diversa desde una revision tedrica, estudio correlacional, mo-
delo explicativo y revision bibliografica. La cantidad de suje-
tos de estudio oscila entre 256 y 1500. Los instrumentos uti-
lizados fueron encuestas, inventarios y una sistematizacion.
De los resultados prevalece que la salud mental esta asocia-
da a conductas suicidas y logros académicos. Finalmente,
las conclusiones mencionan que es importante identificar los
rasgos de personalidad y su comportamiento académico uni-
versitaria (Tabla 2).

Tabla 1: Distribucién de los articulos publicados en revistas indexadas segun Scimago Journal & Country Rank relacionado a salud

mental 2018-2020.

N° Revistas Idexacion Afo
Revista de Psicologia Scopus 2018(2)
Revista Peruana de Medicina experimental y Salud Publica Scopus 2019
Revista Europe’s Journal of Psychology Scopus 2019
Revista Problems of Education in the 21° century Scopus 2019
Flacso México 2019
Revista de Psicologia Scopus 2019 (3)
Revista de Psicologia (Peru) Scopus 2020
International journal of Environmental Research and Public Health Scopus 2020

Revista Metodologia utilizada

Tabla 2: Salud mental de los adolescentes

Resultados

Conclusiones

. Revision tedrica, con 1500 estudiantes.
Revista Peruana de

Prevalencias de vida de intento suicida y

La ensefianza de la ética debe planificarse
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conductas disociales. Ademas, “laensefianza
debe organizarse para para estudiantes con
y sin problemas de salud mental

para dos grupos de alumnos con
diferentes necesidades: con patologia y
sin patologia

Encuestas epidemiolégicas sobre salud

Medicina experimental
P y mental

Salud Publica®

Estudio de nivel Correlacional, con 256

La tenacidad y los factores de erudicién altos | El HFM tiene un amplio alcance, ya que

Revista Europe’s Journal
of Psychology?®

estudiantes universitarios
Inventario de los Cinco

estan positivamente asociados con los logros

se relaciona con variables psicolégicas, y

y el ajuste académico. rendimiento académico.

Grandes HFI

Modelo explicativo, con 256 estudiantes.
Inventario de rasgos positivos-5, Mental
Health Continuum-Short Form, Escala de
Ajuste Académico

Se confirmé el papel mediador de salud
mental y AA al explicar el GPA. La vivacidad
fue el predictor mas importante del
rendimiento académico.

Revista Problems of
Education in the 21°
century?

Los rasgos de personalidad positivos
juegan un papel importante en los
resultados académicos.

Es necesario crear protocolos de
intervencién y prevencion que consideren
aspectos diagndsticos y clinicos, de
evaluacion de la letalidad de violencia,
confidencialidad y respeto.

Revista Perfiles
Latinoamericanos®

Revision bibliografica

Tasas de prevalencias en Latinoamérica
Investigaciones desde 1999-2019.
Violencia de noviazgo en elmundo

Las politicas publicas para esta problematica
deben considerar lo sanitario y educacional.
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La tabla 2 evidencia que existe un articulo sobre salud mental
en adolescentes, pero es una revision tedrica de encuestas
epidemioldgicas, cuyo resultado destaca la ensefianza dis-
tribuida en grupos distintos, aquellos con patologia de salud
mental y los que no tienen.

Para el descriptor estrés adolescente se identificaron 3 ar-
ticulos cientificos, considerando en su metodologia el ana-
lisis factorial y una de ellas ademas incluyo la comparacion
linglistica. La cantidad de sujetos de estudio varia de 33 a
585 participantes. Los instrumentos utilizados son escalas
que miden estrés, autoeficacia y la percepcién global del
estrés. Los resultados muestras consistencia interna en los
instrumentos para medir la variable estrés. Las conclusiones
revelan que existe mayor prevalencia de estrés percibido en
estudiantes mujeres que en los hombres y la necesidad de
ampliar estudios referentes al estrés (Tabla 3).

La Tabla 3 muestra tres articulos sobre estrés adolescente,
02 corresponden a validez y confiabilidad de escalas y uno
de comparacion linguistica.

El descriptor ansiedad fue hallado en tres articulos cientificos
usando la metodologia de nivel correlacional, andlisis facto-
rial y estudio exploratorio-descriptivo. Con muestras mayo-
res a 460 pero menores a 1756, utilizando las escalas de
trastorno de ansiedad generalizada, escala de afecto positi-
vo y afecto negativo y el cuestionario Agresores/Victimas de
Olweus. Los resultados muestran la importancia de manejar
la ansiedad contribuyendo a la mejora del bienestar emocio-
nal, siendo necesario la prevencion en todas las dimensiones
de su vida (Tabla 4).

La Tabla 4 muestra 2 articulos sobre ansiedad adolescente,
una corresponde a validar el cuestionario y otro de correlacion.

El descriptor ideacion suicida fue hallado en un articulo cien-
tifico, la metodologia empleada fue mixta, con una muestra
de 330 estudiantes. El cuestionario fue elaborado por el au-
tor, concluyendo que es el ambiente familiar y la escuela cla-
ves para prevenir los pensamientos suicidas (Tabla 5).

La tabla 5 muestra 1 articulo sobre ideacion suicida de los
adolescentes.

Tabla 3: Estrés adolescente

Revista Metodologia Resultados Conclusiones
. . L. la present6 correlacion itivi . .
. Se realizaron analisis factoriales, 585 _a e_s cag P es_e o correlacio ’post a El instrumento contribuye
Revista de ; o - . significativa (r = .60, p<.01), asi como L .
) . universitarios Escala de Nivel de Estrés P . a la ampliacion de estudios
Psicologia?® ; buenos indices de sensibilidad (99.2%) . .
de los estudiantes (N.I.S.E.S.T.E) y e S sobre estrés en estudiantes
) o y especificidad (89.6%) en relacion a la . o
Escala de Estrés Percibido . e universitarios.
Escala de estrés percibido.
Revista de Los resultados evidenciaron un adecuado | Estos resultados fueron
Psicologia’® Estudio factorial, 33 alumnos. Escala de ajuste del modelo de primer orden, discutidos utilizando las dos
9 Autoeficacia para el Afrontamiento del registrando una adecuada consistencia concepciones dominantes sobre
Estrés en estudiantes universitarios interna y evidencias de validez la autoeficacia.
concurrente.
Rey Ista c’!e Comparacion linglistica y Los resultados del Andlisis Factorial !_os_ resultados demograf.lcos
Psicologia®® P . . o ) ) ) indicaron mayor presencia de
analisis factorial, 332 universitarios. Confirmatorio confirmaron el modelo estrés percibido en muieres que
Escala de Percepcion Global de Estrés bifactorial de la EPGE-13. en hompbres I q

Tabla 4: Ansiedad

Cuestionario Revisado de Agresores/
Victimas de Olweus para adolescentes

Revista Metodologia Resultados Conclusiones
Revista de Correlacional multivariado, 506 Se reportaron correlaciones Se discutieron las p05|b|l_|dades
; . e . T - de un AN y SA como variables de
Psicologia® participantes. Escala de Afecto Positivo | significativas entre las variables y los )
. P p . . . segundo orden que sugieren un
y Afecto Negativo —PANAS Y Indice de | sintomas, con diferencias amplias una modelo transdiaanéstico de orden
Sensibilidad a la Ansiedad vez controlado el AN. . 9
superior
Revista de Analisis factorial exploratorio. Muestra El instrumento de Olweus es una El cuestionario de Olweus
Psicologia®® intencional de 824 y 1756 de Argentina | herramienta valida, confiable y de

facil implementacion para medir los
alumnos victimizados y agresores.

mantendria una buena bondad
psicométrica en la Argentina.

International journal
of Environmental
Research and Public
Health?”

Estudio exploratorio-descriptivo, 460
estudiantes universitarios. Escala de
trastorno de ansiedad generalizada
(GAD-7)

La ansiedad y el bienestar no difieren
entre los estudiantes, mostrando

gue este comportamiento, debe

ser tomada en serio y que afecta al
bienestar de la poblacion.

Necesidad de medidas preventivas
para minimizar la ansiedad y
ayudar a mantener los niveles de
bienestar necesarios durante esta
fase del desarrollo académico y

al momento de forjar una carrera
profesional




Tabla 5: Ideacién suicida

Cuestionario elaborado por
el autor

Revista Metodologia Resultados Conclusiones
Metodologia mixta .
Entorno escolar y el sistema
Revista de 330 estudiantes Los resultados revelan que el 44,54% reconoce familiar son
Psicologia?? haber presenciado bullying en su escuela (31,29%) elementos claves para

referentes a la orientacion sexual siete victimas de
bullying homofébico.

prevenir este tipo de
violencia.

Discusion

En los hallazgos de la indagacién de publicaciones sobre
salud mental, se encontrd solo 11 articulos de América La-
tina, con temas como: estrés, ansiedad e ideacion suicida,
indexadas en base de datos Scopus.

Estos resultados obtenidos evidencian publicaciones en re-
vistas indexadas sobre problemas de salud mental en ado-
lescentes. Siendo en su mayoria las investigaciones de ca-
racter tedrico y validacion de instrumentos que dentro de sus
items contienen los temas de salud mental, estrés, ansiedad
e ideacién suicida. De las publicaciones se puede determinar
la carencia de articulos sobre la salud mental realizadas en
los ultimos 3 afios. Estos vacios del conocimiento de la sa-
lud mental del adolescente estan relacionados a los diversos
entornos donde interactian los adolescentes. Es importan-
te resaltar que dentro de esta base de datos para realizar
publicaciones los investigadores tienen muchas limitaciones
como es el tiempo, la gestion engorrosa administrativas de
documentacion entre otros para posibles investigaciones.

Las evidencias de las publicaciones sobre la salud mental del
adolescente expresan que se requiere valorar, monitorear y
realizar el seguimiento de los casos de los adolescentes que
presentan algun tipo de patologia que vinculen y afecten la
salud mental para prevenir situaciones de riesgo que se ge-
nera durante el proceso de formacion académica. Por lo que
la prevencion es fundamental en el abordaje de la salud men-
tal de los adolescentes para un tratamiento integral oportuno,
gue permita ofrecer un bienestar dentro del contexto donde
se desenvuelve. Siendo fundamental realizar diagnésticos
precoces para dar respuestas de intervenciones psicoldgicas
y efectivas en salud'?. Cabe sefialar que los temas de salud
mas resaltantes son:

El estrés adolescente, es un problema que afecta emocio-
nalmente al adolescente trastocando su desenvolvimiento
dentro de sus actividades cotidianas. Por lo que es funda-
mental la valoracién de este problema que, seglin Pereyra,
Paez, Del Valle & Agustina mencionan la validacién del ins-
trumento para posteriores estudios®® Asimismo, Guzman-
Yacaman & Reyes-Bossio validaron una escala de afron-
tamiento del estrés. Por otro lado, concluyeron que segin
género la mayor prevalencia del estrés es percibido en mu-
jeres que en hombres?®

La ansiedad que presenta el adolescente en una evaluacion
de escala psicométrica, en los resultados evidenciaron sen-
sibilidad ansiosa y afecto negativo: modelo transdiagnéstico
para sintomas ansiosos y depresivos. Posteriormente, en el
2019, se aplico un cuestionario sobre agresores, victimas de
Olwes, siendo una herramienta psicométrica vélida y con-
fiable segun se pudo evidenciar en los adolescentes. Cabe
sefialar que las persistencias de los sintomas de ansiedad
pueden ser irreparables en el adolescente, que como una
bola de nieve puede ir ocasionando dafios en su autoconcep-
to, su estima y sus relaciones interpersonales y por lo tanto
en su adaptacién social?*

Con respecto a la ideacion suicida, en el estudio realiza-
do por Rodriguez, quién aplico un cuestionario sobre acoso
escolar; encontrd que 44,54% reconoce haber presenciado
acoso escolar en su escuela, 31,29% son referentes a la
orientacion sexual y siete fueron victimas de acoso esco-
lar homofobico. Se concluye que los distintos problemas de
salud mental ain no han sido explorados en su totalidad lo
cual no permite ver con claridad la evolucién del estado de
salud mental en el adolescente a pesar de los esfuerzos que
se hacen a nivel gubernamental?® En la actualidad se cuenta
con normativas en salud global en favor del cuidado integral
del adolescente para sostener la calidad de vida en salud
mental y emocional futura®*

Finalmente, la ausencia o carencia de evidencias de estudios
publicados en revistas indexadas sobre problemas de salud
mental nos indica que es sumamente importante realizar in-
vestigaciones en esta poblacién vulnerable?* Se entiende la
limitacién de estudios de esta naturaleza, sin embargo, re-
saltamos que esta investigacion debe provocar la reflexion
para indagar sobre la salud mental de los adolescentes. Para
abordar en forma integral el cuidado de la salud mental, por
ello, la necesidad que los profesionales de la salud tengan
una perspectiva critica y reflexiva en el planeamiento del cui-
dado de la salud mental y sean capaces de transformar favo-
rablemente sus acciones?>?® Es importante precisar que exis-
ten pocos estudios realizados sobre intervenciones de salud
mental preventiva en adolescentes a nivel sudamericano.
Otros estudios deben ser realizados en el sentido de iden-
tificar estrategias para intervenciones efectivas relacionadas
a la prevencion de la salud mental en los universitarios?’2:2%
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Conclusion

De la revision sistematica se concluye que existe un minimo
de articulos cientificos relacionados a Salud Mental en ado-
lescentes universitarios en la base de datos Scopus. En este
sentido las investigaciones de los Ultimos 3 afios desarrolla-
dos en Latinoamérica se referian a los descriptores: salud
mental, ansiedad, ideacion suicida y estrés.

De los hallazgos analizados la mayoria de las mujeres pre-
sentan cuadros de estrés con relacion a los hombres. Los
problemas de salud mental, ansiedad e ideacion suicida re-
quieren de programas e intervenciones psicolégicas preven-
tivas y promocionales, para evitar la violencia, como también
los entornos negativos dentro del contexto donde interactla
el estudiante universitario.

En la mayoria de los estudios predomina la validacién de ins-
trumentos psicométricos, para medir los diferentes factores
de riesgos, desviando su atencién en otras manifestaciones
clinicas que afectan la salud mental.

La revision de la literatura pone de manifiesto el vacio del
conocimiento en la salud mental del adolescente universita-
rio, sobre todo en el sexo femenino, quién se encuentra en
una situacion de vulnerabilidad para desarrollar diferentes
trastornos mentales, lo que amerita realizar un seguimiento
oportuno e incentivar programas especificos de promocion
de la salud mental.
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