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قواعد و�شوابط الن�شر العلمي في مجلة بحوث
1. يجب األ تزيد م�صاحة الن�صر عن �صتة الآف كلمة للبحث �صاملة المراجع.

2. يعد ملخ�صان للبحث: اأحدهما باللغة العربية،   والآخر باللغة الإنجليزية، على اأن ل تتجاوز كلمات 
كل واحد منهما )200( كلمة.

، كلماتٌ مفتاحية )Key Words( ل تزيد على خم�س كلمات  ، والإنجليزيَّ 3. يلي الملخ�صين: العربيَّ
)غير موجودة فـي عنوان البحث(، تعبر عن المجالت التي يتناولها البحث؛ لت�صتخدم فـي التك�صيف. 
للباحث، كما يجب  العلمية  الأمانة  لتعزيز  العلمي  البحث  لتوثيق مراجع   APA ا�صتخدام طريقة   .4
ال�صابقة،  – حال وجودها -، الدرا�صات  اأهدافه، محدداته  اأن تت�صمن المنهجية م�صكلة البحث، 

الخاتمة وت�صمل النتائج والتو�صيات. 
5. يراعى عند تكرار الم�صدر في �صفحة ثانية من البحث يذكر فقط ا�صم الم�صدر ورقم ال�صفحة اأو رقم 

ال�صفحة والجزء اذا كان الكتاب اأجزاء.
اإذا ت�صرف  اأما  " " في حال نقل الكلام من الم�صدر ن�صاً،  اأقوا�س التن�صي�س ال�صغيرة  6. اعتماد 
ا�صم  "ينظر" قبل  كلمة  الهام�س  ويكتب في  اأقوا�س  الكلام بين  ي�صع  المنقول فلا  بالكلام  البحث 

الم�صدر.
وللبحوث   ،)14( ) Simplified Arabic (،  بحجم     العربية  للبحوث  المتن  فـي  الخط  نوع  يكون   .7
الإنجليزية ) Times New Roman (،  بحجم )11(، وتكون العناوين الرئي�صة حجم 18 والهام�س 

12، وهوام�س ال�صفحة 2.5 �صم، والم�صافة  بين الأ�صطر مفردة.
8. يكون نوع الخط فـي الجداول للبحوث العربية ) Simplified Arabic (، بحجم )10(، وللبحوث 
الإنجليزية ) Times New Roman (،  بحجم )8(، كما يراعي في البحث المت�صمن جداول وا�صكال 

كتابة رقم ال�صكل وعنوانه اأعلاه ثم الجدول م�صدره اأ�صفله.
9. ت�صتخدم الأرقام العربية )، Arabic ...3-2-1 ( فـي جميع ثنايا البحث، على اأن يكون ترقيم  �صفحات 

 البحث فـي منت�صف اأ�صفل ال�صفحة.  
10. يكتب عنوان البحث، وا�صم الباحث، اأو الباحثين، والموؤ�ص�صة التي ينتمي اإليها، �صبل التوا�صل ميل 
ووات�صاب، على �صفحة   م�صتقلة قبل �صفحات البحث، ثم تتبع ب�صفحات البحث، بدءاً بال�صفحة 

الأولى حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعاً بكامل البحث. 
11. يراعى فـي كتابة البحث عدم اأيراد ا�صم الباحث، اأو الباحثين، فـي متن البحث �صراحة، اأو باأي 
من  بدلً  الباحثين(  اأو  )الباحث،  كلمة  ت�صتخدم  واإنما  هوايتهم،  اأو  عن  هويته،  تك�صف  اإ�صارة 

ال�صم، �صواء فـي المتن، اأو التوثيق، اأو فـي قائمة  المراجع.  
12. يجب الأخذ بعين العتبار الترتيب للمراجع، ومراعاة وجود علامات الترقيم من فا�صلة ونقطة 
وبع�صها  التوثيق  في  الفا�صلة  تعتمد  المراجع  فبع�س  المختلفة،  الترقيم  علامات  من  وغيرها 

تعتمد النقطة.



13. يجب اأن ي�صع الباحث عنوان بريده الإلكتروني اأ�صفل ا�صمه مع لقبه العلمي. مدر�س. اأ�صتاذ م�صاعد. 
اأ�صتاذ م�صارك... اإلخ

14. يتاأكد الباحث من �صلامة لغة البحث، وخلوه من الأخطاء اللغوية والنحوية.   
يفيد   باأن  وجدوا(  )اإن  الم�صاركين  الباحثين  جميع  ومن  منه  موقعاً  تعهداً  الرئي�س  الباحث  يقدم   .15
حتى  تنتهي  اأخرى  جهة  فـي  للن�صر  يقدم  ولن  للن�صر،  مقدم  غير  واأنه  ن�صره،  ي�صبق  لم  البحث 

 اإجراءات تحكيمه، ون�صره فـي المجلة.
16. لهيئة التحرير حق الفح�س الأوّلي للبحث، وتقرير اأهليته للتحكيم، اأو رف�صه.   

17. فـي حال قبول البحث للن�صر توؤول كل حقوق الن�صر للمجلة، ول يجوز ن�صره فـي اأي   منفذ ن�صر اآخر 
ورقياً اأو اإلكترونياً، دون اإذن كتابي من رئي�س هيئة التحرير.  

18. الآراء الواردة فـي البحوث المن�صورة تعبر عن وجهة نظر الباحثين فقط، ول تعبر   بال�صرورة عن راأي المجلة.    
19. لهيئة التحرير  الحق  فـي تحديد اأولويات ن�صر البحوث.

20. �صرورة توافر معايير علمية واأخلاقية في البحث المر�صل للن�صر في مجلة بحوث، وتعّد مبادئ اأ�صا�صية 
لتحديد عملية الن�صرمنها: - 

- تحري الدقة والم�صداقية في تدوين المعلومات والبيانات والنتائج عند تحليلها ون�صرها في الدرا�صة.

- تجنب التلاعب اأو التحيز في ت�صميم وتحليل البيانات عند عر�صها في �صفحات الدرا�صات العلمية.
- تقبل النقد العلمي البناء المقدم من جهة المحكمين للبحث والعمل بموجبه قبل الن�صر.
- احترام الملكية الفكرية للباحثين والمخترعين وحقوق الن�صر وعدم انتحالها و�صرقتها.

- توظيف البيانات والمعلومات ونتائج الدرا�صات العلمية ال�صابقة ب�صكل علمي �صليم عند ال�صتفادة منها.
- اللتزام بتعليمات وقواعد الن�صر التي و�صعتها المجلة والجهات العالمية المنظمة للاأبحاث العلمية.
- تجنب دعم اأي جهات ذات اأجندة خا�صة تجعل من البحث مادة لتحقيق م�صالحهم غير الم�صروعة.

- عدم انتهاك حقوق الإن�صان وكرامته عند القيام باإجراء تجارب للاأبحاث العلمية على الب�صر.
- يهدف الن�صر لتطوير الجهات ذات العلاقة بالدرا�صة واإفادة الب�صرية وهو الهدف الأ�صمى ولي�س 

لم�صالح �صخ�صية فقط.
- ن�صتخدم المجلة برنامج تقني للك�صف عن النتحال الأكاديمي.

21. يحول الباحث ر�صوم الن�صر وقيمتها 250 دولر اأمريكي عقب موافقة لجنة التحكيم.
22. يتم تقديم البحوث اإلكترونياً من خلال بريد المجلة الإلكتروني: 

 conference@scrlondon.com عناية مدير التحرير
Whatsapp: 0096594448018

مدير عام المجلة رئي�س مركز لندن للبحوث
اأ.د. نا�صر الف�صلي
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خلال عقد من التاأ�شي�ص:
ع�شرة موؤتمرات علمية دولية و  عدد من مجلة بحوث العلمية المحكمة  
بقلم رئي�س التحرير – اأ.د. عبد الملك الدناني

يتزامن �صدور العدد الجديد من مجلة بحوث مع احتفاء مركز لندن للبحوث والدرا�صات 
وال�صت�صارات الجتماعية بالذكرى العا�صرة لتاأ�صي�صه في العا�صمة البريطانية لندن عام 2010، 
وخلال عقد من الزمن نظم المركز ع�صرة موؤتمرات علمية دولية في العديد من العوا�صم العربية 
والأجنبية، منها موؤتمرين افترا�صيين عن  بعد من خلال من�صة Zoom الإلكترونية ب�صبب جائحة 
كورونا، وركزت موؤتمرات المركز الع�صرة الأ�صواء على ق�صايا علمية في مختلف العلوم الجتماعية 
اإلى جامعات  ينتمون  بحثية   باحثاً من جامعات ومراكز  اأكثر من 800  فيها  و�صارك  والإن�صانية، 

ومراكز عربية واأجنبية. 
ومنذ اعتماد مجلة بحوث كمجلة علمية محكمة للمركز عام 2014، �صدر منها 38 عدد ب�صكل 
العربي، وحققت  التاأثير  الح�صول على معامل  المجلة نجاحات متميزة في  دوري منتظم، وحققت 

�صهرة علمية وا�صعة بين اأو�صاط الباحثين واأ�صاتذة الجامعات العربية، حيث ت�صم هيئتها ال�صت�صارية اأكثر من 40 اأ�صتاذاً 
جامعياً ينتمون لجامعات عريقة في الوطن العربي، وت�صعى المجلة للدخول اإلى معيار �صكوبا�س Scopus العالمي.

متنوعة،   واإعلامية  ولغوية  واجتماعية  اإن�صانية  ق�صايا  تناولت  علمية  درا�صات  خم�س  على  العدد  هذا  ويحتوي 
لباحثين من جامعات اإماراتية، و�صعودية، واأردنية، و�صودانية، وم�صرية، تخدم المجالت الإن�صانية والجتماعية.  

 حيث هدفت الدرا�صة الأولى اإلـى البحث عن اأهداف رئي�صة واأهداف تابعة، تكمنا اأهدافه الرئي�صة في ا�صتنباط  
وتوثيق  النبوية،  وال�صنة  الكريم  القراآن  ن�صو�س  خلال  من  "المعروف"،  م�صطلح  ل�صتعمالت  متكاملة  �صرعية  نظرية 
ال�صلة بين نظرية المعروف ونظرية  العرف اتفاقاً واختلافاً. وما عدا هذين الهدفين، من الإجابة عن الت�صاوؤلت الواردة 
في الفقرة ال�صابقة، هو هدف تابع لأحدهما اأو مكمّل للبحث من دونهما. وخ�ص�صت الدرا�صة الثانية للوقوف على �صمير 
الف�صل واأبعاده الدللية، من خلال تحليل التراكيب التي ورد فيها، وذلك بال�صتفادة  من نظرية النحو التوليدي التحويلي، 
ف البحث المنهج الو�صفي التحليلي للاإجابة عن �صوؤال رئي�س يركز على الوظيفة التركيبية والدللية ل�صمير الف�صل.  ووظَّ
وهدفت الدرا�صة الثالثة اإلى تحديد روؤى علمية م�صتقبلية طبية  للتعامل مع جائحة كورونا، وتحليل جيوطبي للمنحنى 
الوبائي لكوفيد 19، واإن مر�س كورونا Disease Corona، الذي ظهر لأول مرة في مدينة ووهان ال�صينية اأواخر عام 
2002، حيث اعتقد اأن الفيرو�س انتقل في البداية من  الحيوانات اإلى الب�صر و�صرعان ما تجاوز الحدود الجغرافية لينت�صر 
للتطورات  الإلكترونية، ومدى مواكبتها  تواجه ال�صحافة  التي  التحديات  الرابعة على  الدرا�صة  وركزت  العالم.  في دول 
التقنية واإمكانية تجاوزها، من خلال التطور التقني الحا�صل في مواقع التوا�صل الجتماعي، بحكم اأنها و�صيط ات�صالي 

حديث ومتطور، يمكن ا�صتغلال  اإمكانياتها وخدماتها المتعددة لتقديم المعلومات الحديثة والمفيدة والترويج لها.  
والدرا�صة الخام�صة جاءت بعنوان "المعالجة الإعلامية لق�صايا الإرهاب في المواقع التلفزيونية الإخبارية )درا�صة 
الخطابات  و�صف  اإلى  تَهدف  التي  الت�صخي�صية  الو�صفية  الدرا�صات  في مجملها  �صمن  الدرا�صة    وتَندرج هذه  تحليلية(" 
الإعلامية المتعلقة بق�صية الإرهاب في المواقع التلفزيونية الإخبارية، لذا فاإن الدرا�صة تعتمد على منهج الم�صح لتكوين قاعدة 
اأ�صا�صية من المعلومات المطلوبة للاإلمام الكامل بجوانب الدرا�صة، من خلال ر�صد التقاطع الثقافي واآليات مواجهة الإرهاب 

في المواقع التلفزيونية الإخبارية ومن ثم تحليلها با�صتخدام اأداة تحليل الخطاب النقدي المت�صل بكل من القارئ.
وتحر�س هيئة تحرير المجلة على اإتاحة المجال للكفاءات المعروفة لن�صر نتاجها البحثي في المجلة، من  خلال 
ون�صر  والإن�صانية،  الجتماعية  المجالت  في  البحثي  المجال  بتطوير  ت�صهم  التي  والر�صينة  القيمة  العلمية  الدرا�صات 

المعرفة العلمية بين اأو�صاط الباحثين في الجامعات العربية. ون�صاأل الله �صبحانه وتعالى التوفيق وال�صدد.
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رو مستقلية ية للتع�مل م� حة ورون� وتحليل يوي
 وفيدي ل�الوب للمنحن

Future medical Visions for dealing with the Corona pandemic and a 
geomedical analysis of the epidemic curve of Covid 19

Abstract

This study aimed at Future medical Visions for dealing with 
the Corona pandemic and a geomedical analysis of the epidemic 
curve of Covid 19.

Corona Disease is an acute respiratory syndrome caused by 
various types of viruses such as: Corona E229 virus, OC43 Corona 
virus, SARS virus 2003, Corona virus NL63 2004, HKU1 virus 
2005, Corona virus that called Middle East Respiratory Syndrome 
)MERS( in 2012, and new corona virus nCoV-19.

This virus was discovered for the first time in the sixties, it is 
one of the common diseases between humans and animals. Some 
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of its types are transmitted from certain treasured animals, such 
as birds and some types of mammals, as it is transmitted between 
humans from the infected person to the healthy person.

The disease first appeared in the Chinese city of Wuhan 
in late December 2002. It was believed that the virus had 
initially transmitted from animals to humans and soon exceeded 
geographical boundaries to spread in almost all countries of the 
world.

The epidemiological importance of the disease is evident by 
its rapid spread and its ability to develop new strains that are not 
treatable, and the risk of complications resulting from both leads 
to A high death rate among those with it if they are not treated on 
time, especially the elderly and those with chronic diseases, and 
these are the most groups vulnerable to the risk of disease due to 
weakened immunity.

Cold, humid climatic conditions help increase the activity 
of viruses that cause disease. Congested environments create 
opportunities for transmission between people. Transfer and travel 
is one of the most important means of spreading infection from 
one place to another.

Regarding the epidemiological situation of the Covid 
19 pandemic compared to SARS and Middle East respiratory 
syndrome, it is spreading very quickly. While the outbreak of 
Middle East respiratory syndrome took about two and a half years 
to infect 1000 people, and SARS took about four months, the new 
Corona virus reached this number within 48 days only.

However, current data indicate that this disease is less deadly than 
the previous two diseases, even though the current disease outbreak 
has led to the death of large numbers of people worldwide. One of the 
results of the study is to suggest strategies to limit the spread.

Keyword: Epidemical curve, Epidemic, Outbreak, Pandemic
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ملخ�ص
تبيّن من خلال هذه الدرا�صة »روؤى م�صتقبلية طبية للتعامل مع جائحة كورونا وتحليل 
جيوطبي للمنحنى الوبائي لكوفيد 19« اأنّ مر�س كورونا Disease Corona هو عبارة 
عن متلازمة تنف�صية حادة ت�صببها ف�صائل متعددة من الفيرو�صات مثل فيرو�س كورونا 
  NL63 وفيرو�س �صار�س �صنة 2003 وفيرو�س كورونا  OC43   وفيرو�س كورونا E229

بمتلازمة  الم�صمى  كورونا  وفيرو�س   2005 �صنة    HKU1 كورونا  وفيرو�س   2004 �صنة 
 ،nCoV-19الم�صتجد MERS �صنة 2012 وفيرو�س كورونا  التنف�صية   الأو�صط  ال�صرق 
اكت�صف هذا الفيرو�س لأول مرة في ال�صتينيات، ويعد من الأمرا�س الم�صتركة بين الإن�صان 
والحيوان،  فبع�س اأنواعه تنتقل من حيوانات معينة خازنة لم�صببه، كالطيور وبع�س اأنواع 

الثدييات،  كما ينتقل بين الب�صر من ال�صخ�س الم�صاب اإلى ال�صخ�س ال�صليم. 

ظهر المر�س لأول مرة في مدينة ووهان ال�صينية في اأواخر  �صهر دي�صمبر في مدينة 
اأن الفيرو�س قد انتقل في البداية من الحيوانات اإلى  ووهان  عام 2002، حيث اعتقد 

الب�صر و�صرعان ماتجاوز الحدود الجغرافية لينت�صر في جميع دول العالم  تقريبا. 

�صلالت  تطوير  على  وقابليته  انت�صاره  ب�صرعة  للمر�س  الوبائية  الأهمية  تتجلى 
اإلى  يوؤدي  عنهما  الناجمة  الم�صاعفات  خطورة  عن  ف�صلا  للعلاج،  قابلة  غير  جديدة 
اإذا لم تتم معالجتهم في وقت منا�صب، وب�صكل  ارتفاع ن�صبة الوفيات بين الم�صابين به 
تعر�صا  الفئات  اأكثر  جميعا   وهوؤلء  مزمنة،  باأمرا�س  والم�صابون  ال�صن  كبار  خا�س 

لمخاطر المر�س ب�صبب �صعف المناعة. 

الم�صببة  الفيرو�صات   ن�صاط  زيادة  على  الرطبة  الباردة  المناخ  ظروف  ت�صاعد 
للمر�س وتهيء الأجواء المكتظة الفر�س لنتقال العدوى بين الأ�صخا�س، كما يعد النتقال 

وال�صفر من اأهم و�صائل انت�صار العدوى من مكان اإلى اآخر. 

ب�صار�س ومتلازمة  فاإنه مقارنة  الوبائي لجائحة كوفيد 19  الو�صع  وفيما يخ�س 
متلازمة  تف�صي  ا�صتغرق  بينما  كبيرة   ب�صرعة  تف�صّى  فقد  التنف�صية،  الأو�صط  ال�صرق 
ال�صرق الأو�صط التنف�صية  نحو عامين ون�صف العام لإ�صابة 1000 �صخ�س، وا�صتغرق 
في  الرقم  هذا  اإلى  الم�صتجد   كورونا  فيرو�س  و�صل  بينما  تقريبًا،  اأ�صهر  اأربعة  �صار�س 
غ�صون 48 يومًا فقط، ومع ذلك  ت�صير البيانات الحالية اإلى اأن هذا المر�س اأقل فتكا 
من المر�صين ال�صابقين  على الرغم من اأن تف�صي المر�س الحالي قد اأدى اإلى وفاة اأعداد 
كبيرة من ال�صكان على م�صتوى العالم. ومن نتائج الدرا�صة اقتراح ا�صتراتيجيات للحد 

من انت�صاره.
الكلمات المفتاحية : المنحنى الوبائي، الوباء، الفا�صية، الوباء العالمي اأو الجائحة.
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مقدمة
�صنجيب عن بع�س ال�صئلة معا لن�صل اإلى كيفية التعامل ال�صحيح طبيا مع وباء كوفيد 19:

اأولً : لماذا قلنا جيو طبي؟
الطبيب المتمكن ل يعطي اأيّ علاج للمري�س قبل التاأكد من :

- التاريخ المر�صي لل�صخ�س المري�س. 
- البيئة الجغرافية التي يعي�س فيها.

من اأجل اأن يعطي العلاج نتائج اإيجابية لأن كل ج�صم يعد حالة خا�صة..

ثانياً: ماذا يق�صد بالمنحني الوبائي EPIDEMIC CURVE؟ 

هو �صكل بياني يظهر �صيرورة المر�س الذي يتحول الى وباء عبر الزمن.

ثالثاً: ما الوباء Epidemic؟ وما الفرق بين الوباء والجائحة؟
يعرف الوباء  باأنه انت�صار لمر�س معد في مجتمع اأو اإقليم ما على نطاق وا�صع اأكثر من المعتاد، اأو على نحو غير 

متوقع بالنظر اإلى المكان والزمان المفتر�صين.
الوباء العالمي اأو الجائحة  Pandemic عندما يكون المر�س  مح�صورا في مجموعة �صغيرة من ال�صكان  على 

م�صاحة محدودة حينئذ ي�صمى بالتف�صي الوبائي.
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للاإ�شابة  الم�شببة   )الباثولوجية(  العوامل 
بوباء كورونا

هو   Disease  Corona كورونا  مر�س  اإنّ 
عبارة عن جائحة، بل وباء عالمي ويتمثل كونه متلازمة 
تنف�صية حادة ت�صببه ف�صائل متعددة من الفيرو�صات 
  OC43   وفيرو�س كورونا E229 مثل فيرو�س كورونا
  NL63 وفيرو�س �صار�س �صنة 2003 وفيرو�س كورونا 
 2005 �صنة    HKU1 كورونا  وفيرو�س     2004 �صنة 
الأو�صط  ال�صرق  بمتلازمة  الم�صمى  كورونا  وفيرو�س 
كورونا  وفيرو�س   2012 �صنة   MERS التنف�صية  
لأول  الفيرو�س  هذا  اكت�صف   ،nCoV-19 الم�صتجد 
مرة في ال�صتينيات، ويعد من الأمرا�س الم�صتركة بين 
الإن�صان والحيوان،  فبع�س اأنواعه تنتقل من حيوانات 
الثدييات   اأنواع  وبع�س  كالطيور  لم�صببه  خازنة  معينة 
اإلى  الم�صاب  ال�صخ�س  من  الب�صر  بين  ينتقل  كما 

ال�صخ�س ال�صليم. 

ظهر المر�س لأول مرة في مدينة ووهان ال�صينية 
في اأواخر  �صهر دي�صمبر في مدينة ووهان  عام 2002، 
من  البداية  في  انتقل  قد  الفيرو�س  اأن  اعتقد  حيث 
الحدود  ماتجاوز  و�صرعان  الب�صر  اإلى  الحيوانات 

الجغرافية لينت�صر في جميع دول العالم  تقريبا. 

�صرعة  في  للمر�س  الوبائية  الأهمية  تتجلى 
انت�صاره وقابليته على تطوير �صلالت جديدة، ف�صلا 
اإلى  يوؤدي  عنهما  الناجمة  الم�صاعفات  خطورة  عن 
تتم  لم  اإذا  به  الم�صابين  بين  الوفيات  ن�صبة  ارتفاع 

معالجتهم في وقت منا�صب.

كوفيد  لجائحة  الوبائي  الو�صع  يخ�س  وفيما 
الأو�صط  ال�صرق  ومتلازمة  ب�صار�س  مقارنة  فاإنه   19

التنف�صية، انت�صر ب�صرعة كبيرة.

وتعد الأوبئة ظاهرة قديمة لزمت الإن�صان منذ 
اأكبر التحديات التي تواجهه   وقد  ن�صاأته وكانت من 
نظر الإن�صان في الأزمنة الغابرة  اإلى الوباء  على اأنّه 
قوة قاهرة  من قوى الطبيعة ووقف عاجزا اأمامها في 

معظم من الأحيان.

بعوامل  للاأوبئة  التاريخي  الظهور  ارتبط 
وا�صعا  العوامل تت�صمن طيفا  البيئة الجغرافية وهذه 
تعمل  والتي  والجتماعية  الطبيعية  المتغيرات  من 
باتجاهات مختلفة، فهي قد  ت�صبب المر�س اأو تحت�صن 
ذلك  ويعني   ، اآخر  اإلى  مكان  من  تنقله  اأو  عوامله  
التاريخ  تظهر على مدار  كانت  التي  الأوبئة  اأن  اأي�صا 
في  حدوثها  المحتمل  البيئية  الأحداث  تعك�س  الب�صري 
تلك الأوقات وتوثق جوانب مهمة من حياة المجتمعات 

الب�صرية في ع�صور مختلفة.
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الطبية   الكوادر  محاولت  من  الرغم  وعلى 
الأوبئة   مواجهة  في  الحثيث  و�صعيهم  والإعلامية 
لمحاربتها  مختلفة  اأ�صاليب   با�صتخدام  منها  والحد 
والق�صاء عليها اإل اأنها بقيت ولفترات طويلة  تقّو�س 
الح�صارات والأمم  وتكت�صح الب�صر ، وبمرور الأزمنة 
اإعلاميا  اأ�صاليب الوقاية والعلاج والتوعية  ومع تطور 
حتى  الأوبئة  تلك  من  بع�س  �صراوة  من  الحد  تم 
تراجعت  و  الجغرافي  انت�صارها  م�صاحات  تقل�صت 
جدا   محدودة  بوؤر  في  انح�صرت  و  الوبائية  اأهميتها 
تم  كما  الطاعون،  لمر�س  بالن�صبة  الحال  هو  كما 
الجدري،   كمر�س  نهائيا  منها  بع�س  على  الق�صاء 
ولكن ثمة اأوبئة مازالت تهدد  بني الب�صر بفعل قابلية 
كالكوليرا  الأدوية  مقاومة  على  الأمرا�صية  عواملها 
والنفلونزا، وظهرت اأوبئة جديدة لم تكن موجودة في 
ال�صابق كمتلازمة اللتهاب الرئوي  اللانمطي الحاد 

)�صار�س( وايبول  واأخيرا كورونا الم�صتجد.

ي�صتنتج مما �صبق اأن وباء كورونا هو عبارة عن 
جائحة عالمية انت�صرت في معظم دول العالم واأقاليمه 
والحيوانـ،  الإن�صان  بين  الم�صتركة  الأمرا�س  من  وهو 
على  الإ�صابات  وتتركز  الجن�صين  المر�س كلا  ي�صيب 
الناجمة  الوفيات  اأغلب  واأنّ  الكبيرة  العمرية  الفئات 
عن الإ�صابة به تحدث بين الأ�صخا�س الم�صنين الم�صابين 
بوتيرة  ت�صاعد  المر�س  اأنّ  وات�صح  مزمنة،  باأمرا�س 
مت�صارعة من ظهوره في نهاية عام 2019 /2020، اإنّ 
المنحنى  نوع  كورونا هو من  الوبائي لجائحة  المنحنى 
ب�صكل  للحالت  ال�صاعد  الخط  يظهر  حيث  المتفجر 
ت�صجيل  توقف  عدم  ب�صبب  يكتمل  لم  ولكنه  عمودي 
الوبائي  المنحنى  �صكل  يظهر  وقد  بالوباء،  الحالت 
لكورونا كوفيد 19 ب�صكل اأو�صح  فيما لو تمت درا�صة 

هذه الجائحة على م�صتوى الدول كل على حدة. 

هناك اأربعة عوامل تحدد اتجاه الوباء، ومن ال�صرورة 
الملحة اأن ت�صتوفي حقها:

العامل الأول: اكت�صاب المناعة الطبيعية

في  الفايرو�س  �صد  الطبيعية  المناعة  درجة  اإن 
مناعة عامة  اأن وجود  الطبي  المنظور  المجتمعات من 
ت�صتطيع  اأكثر  اأو   %60 بن�صبة  المجتمعات  معظم  في 

اإ�صعاف الفيرو�س والحد من انت�صاره.

ومثال على ذلك اأعلنت دولة ال�صويد اأنّ الحالت 
 0.03 الإ�صابات  لعدد  بالن�صبة  عندها  الحرجة 
اإجبار  رف�صت  وال�صويد  باأوروبا،  ن�صبة  اأقلّ  وتمثل    %
بممار�صة  و�صمحت  المنازل  في  المكوث  على  المواطنين 
معظم الن�صاطات في المجتمع ب�صرط اللتزام بالتباعد 
زاد  اقت�صادها  اأن  حتى  الجائحة  اأثناء  الجتماعي 

نموه في عام 2020.

العامل الثاني: الأم�صال واللقاحات

الأكثر  للحالت  فعال  ولقاح  م�صل  وجود  اإنّ 
على  العديد  ت�صاعد  قد  بالفايرو�س  للاإ�صابة  عر�صة 
مواجهة المر�س �صرط اأن يكون الم�صل واللقاح خ�صع 
من  تجريبية  عينات  على  عديدة  واختبارات  لتجربة 
وهذه  فعاليته،  واأثبت  الأرانب،  اأو  التجارب  فئران 
من  اأكثر  اأو  عام  قبل  وجودها  ال�صعب  من  الأمور 
الآن ل �صيما اأن التغيرات الجينية للفايرو�س قد تعيق 

عملية اإنتاج الم�صل واللقاج بكفاءة.

العامل الثالث: التعر�س لل�صوء وال�صم�س والحرارة

بعدة  الأمريكي  القومي  الأمن  موؤ�ص�صة  قامت 
ال�صم�س  ل�صوء  الرهيبة  الكفاءة  اأثبتت  تجارب بحثية 
النا�س  خروج  وزيادة  الفايرو�س  تدمير  في  والحرارة 
بالتباعد  اللتزام   �صرط  الطلق  الهواء  في  والم�صي 

الجتماعي.
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العامل الرابع : فيتامين D.. وفيتامين C والتغذية 
ال�صليمة

اأظهرت التجارب والدرا�صات البحثية الحديثة  
التي تم اإجرارها على عينات تجريبية وعينات �صابطة 
في 20 دولة اأن معدلت الإ�صابة والوفاه كانت اأكثر في 
المجتمعات التي تعاني من نق�س فيتامين D وفيتامين 
التي  الأغذية  تناول  كان  التو�صيات  اأهم  من  لذا   C
المكملات  اإلى  بالإ�صافة  الفيتامينات  هذه  ت�صتمل 
.D/C الغذائية الموجودة في ال�صيدليات من فيتامين

با  والر�صى  الإيجابية  الطاقة  الخام�س:  العامل 
كتب الله

هُوَ  لَنَا   ُ اللهَّ كَتَبَ  مَا  اإِلَّ  يبَنَا  يُ�صِ لَّن  قُل  تعالى:  قال 
 )51 )التوبة:   َالْموُؤْمِنُون لِ  فَلْيَتَوَكَّ  ِ اللهَّ وَعَلَى  مَوْلَنَا 

�صدق الله العظيم.

مع الأخذ بالحتياطات والأ�صباب اقتداءً بر�صول 
التي  وتوكل"..  "اعقلها  وال�صلام:  ال�صلاة  عليه  الله 
والم�صروعة  المي�صرة  الأ�صباب  بكل  للاأخذ  دعوة  تمثل 
عند التخطيط لعمل ما، ثم بعد ذلك تتوكل على الله 
التوفيق  ف�صتجد  وتعالى،  �صبحانه  لله  اأمرك  وتوكل 
باإذن  وحليفك  اأمامك  والعافية   وال�صحة  والنجاح 
الله. فهكذا كان النبي الكريم عليه ال�صلاة وال�صلام.

طبية  اإر�صادات  تمثل  والتي  بالأ�صباب  الأخذ  ومن 
�صحية للوقاية من فايرو�س كورونا الم�صتجد:

الأوبئة  تتناول  التي  العلمية  اللقاءات  زيادة   .1
المعدية عموما ومر�س كورونا الم�صتجد كوفيد 19 

خ�صو�صا.
واأخرى  دولة،  كل  وطنية في  بيانات  قاعدة  اإن�صاء   .2
عالمية لجميع الم�صابين بالمر�س �صواء المتعافين اأو 

الذين ق�صوا نحبهم.

�صنة  عن  تقل  ل  لمدة  المتعافية  الحالت  متابعة   .3
اأو  الع�صوية  التغيرات  اأو  الآثار  من  والتحقق 
نتيجة  لديهم  التي تحدث  اأو الجتماعية  النف�صية 

اإ�صابتهم بالمر�س.
4. و�صع خطط اأزمات متكاملة طبياً واأمنياً واقت�صادياً 
وباء  اأية  لمواجهة  واإعلامياً،  ودينياً  واجتماعياً 

محتمل م�صتقبلًا.
5. ن�صر ثقافة النظافة ال�صخ�صية، وا�صتثمار العبادات 
كالو�صوء  وال�صحية،  الدينية  والممار�صات 
واإبراز  والعامة  ال�صخ�صية  والنظافة  والغت�صال 
دورها في الوقاية من الأوبئة والحد من انت�صارها.

6. زيادة الهتمام بالأبحاث الوبائية.
7. �صرورة التعاون والتكاتف بين المنظمات الحكومية 
الدول  بين  وفيما  المدني،  المجتمع  ومنظمات 

والمنظمات الدولية لمواجهة الأوبئة.
8. �صرورة عمل حملات توعية حول التغذية ال�صليمة 
المتوازنة التي تقوّي مناعة الج�صم �صد الأمرا�س 

والأوبئة.
9. اإيلاء الأ�صخا�س ذوي المناعة المنخف�صة مثل كبار 
الهتمام  ال�صرطان  ومر�صى  والأطفال  ال�صن 
المنا�صب، وقاية لهم، وحتى ل يكونوا �صبباً في نقل 

الأمرا�س المعدية.
الفردي  الطبي  العزل  باجراءات  الوعي  تعزيز   .10
واتباع  بالمر�س،  الإ�صابة  حال  في  والجماعي 

الإر�صادات الطبية والأمنية المقررة:
20ثانية  لمدة  وال�صابون  بالماء  اليدين  غ�صل   -

والتن�صيف بمن�صفة ورقية المعيار الذهبي
- عدم لم�س الأ�صطح.

التي تتناول الأوبئة المعدية  العلمية  اللقاءات  - زيادة 
 19 كوفيد  الم�صتجد  كورونا  ومر�س  عموما 

خ�صو�صاً.
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- اإن�صاء قاعدة بيانات عالمية لجميع الم�صابين بالمر�س �صواء المتعافين اأو الذين ق�صوا نحبهم.
- متابعة الحالت المتعافية لمدة ل تقل عن �صنة والتحقق من الآثار اأو التغيرات الع�صوية اأو النف�صية اأو الجتماعية 

التي تحدث لديهم نتيجة اإ�صابتهم بالمر�س.
- خلع الأحذية خارج المنزل.. وو�صع الملاب�س جانبا.

- عدم لم�س الأنف والفم والعينين.
- غ�صل الخ�صار والفواكه بالماء والخل.

- التخلّ�س من الأكيا�س البلا�صتيكية مبا�صرة.
اأقـــرا�س  VC وهو موجـــود في الحم�صيات والبروكلي وتعزيز ذلك ب�صرورة تناول  - تعزيز جهاز المناعة بتناول 

VC 1000 قر�س يوم بعد يوم.

- تعزيز الوقاية بتناول  VDمن خلال التعر�س لأ�صعة ال�صم�س في فترة العا�صرة �صباحا.
- تناول Omega 3 الموجود في ال�صمك وحب دوار ال�صم�س.

-  تعزيز جهاز المناعة بعدم الغ�صب اأو الخوف والتوكل على الله تعالى.
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