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Od redaktorow naukowych

Szanowni Panstwo!

Mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do zapoznania sie z trescig recenzowanej
monografii pt. Kultura fizyczna, edukacja zdrowotna i bezpieczeristwo — wspdtczesne
wybrane zagadnienia, Tom 1. Oddajemy w Panstwa rece publikacje bedaca
pomostem miedzy réznymi dziedzinami nauki — kulturg fizyczng, edukacjg zdrowotng
i bezpieczenstwem, ktére stanowig kwintesencje nauki i realnie oddziatywajg na
najistotniejsze obszary zycia wspodtczesnego cztowieka, zapewniajgc realizacje
najwazniejszych potrzeb kazdego cztonka spoteczenstwa. Nalezy w tym miejscu
zaznaczyé, ze to wtasnie interdyscyplinarnos¢, jest kluczowym czynnikiem
umozliwiajgcym osiggniecie sukcesu i rozwdj nauki. Pamietajmy réwniez, ze tylko
dzieki wspotpracy i wysitkom wielu oséb z réznych kregéw zawodowych i naukowych
mozliwe jest osiggniecie efektu synergii.

Niniejsza monografia powstata dzieki pasji i zaangazowaniu wielu 0sob,
zarowno znamienitej kadry dydaktycznej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku, jak i pracownikéw innych uczelni
i doktorantow. Jest to wspdlny naukowy projekt o duzych walorach praktycznych
i teoretycznych. Publikacja ta jest niewatpliwie potrzebna na rynku i diugo
wyczekiwana, tgczgc w sobie zagadnienia bedgce inspiracjg do dalszej dziatalnosci
naukowej i stanowigc cenne Zzrddto informacji dla wszystkich naukowcéw oraz
studentow. W trakcie prac nad tym tomem korzystaliSmy z wtasnego doswiadczenia
i opieraliémy sie na przyktadach zaczerpnietych z zycia codziennego i zawodowego.
Specjalizujemy sie w réznych dziedzinach wiedzy, co pozwolito nam w szerokim
zakresie przedstawi¢ poruszane problemy.

Monografia zostata poswiecona bardzo istotnym obszarom szeroko
rozumianej kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej i bezpieczenstwa. W dobie
wspotczesnych zagrozen niezachwiane zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne,
ktorego gwarantem jest sport i sprawno$¢ fizyczna sg Scisle zwigzane
z bezpieczenstwem, zardwno w aspekcie ogdlnym, ale rédwniez ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen w sferze zdrowotnej kazdego cztowieka. Rozpatrujac
kwestie zwigzane z kulturg fizyczng i jej wptywem na bezpieczeristwo i odwrotnie, nie
sposéb poming¢ roli, jakg odgrywa w tych procesach edukacja zdrowotna. Do
podjecia przedmiotowej tematyki zainspirowato nas zjawisko ewolucji zagrozen dla
bezpieczenstwa i spoteczenstwa oraz dynamicznego rozwoju kultury fizycznej.

W dzisiejszym Swiecie, w ktdrym szeroko upowszechniony jest dostep do
informacji, miedzy innymi poprzez srodki masowego przekazu i Internet — nastepuje
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szybka i swobodna ich wymiana oraz zacieranie sie granic miedzy panstwami
i narodami. Mozemy zauwazy¢, ze rozumienie przez przecietnego obywatela pojecia
bezpieczenstwo jest wielowymiarowe. Znaczenia nabierajg zagadnienia dotyczace
bezpieczernstwa zdrowotnego, kulturowego, spotecznego, zdrowotnego czy
ekologicznego, a kwintesencjg aktualnie postrzeganego bezpieczenstwa jest
mozliwo$é rozwoju osobistego kazdego cztowieka. Wszystko to zachecito nas do
poszukiwania nowych probleméw badawczych.

Dziekujemy Panstwu za dotychczasowq wspdtprace a takze zapraszamy Panstwa do
wspotpracy i wspottworzenia kolejnego tomu naszej recenzowanej monografii.

Redaktorzy naukowi:
Dariusz Skalski, Michat Tuz, Dawid Czarnecki



Wstep

Bardzo istotny obszar szeroko rozumiany jako kultura fizyczna stanowi
podwaline do rozwoju kazdego cztowieka. Kultura fizyczna jest to ogét zachowan
przebiegajgcych wedtug przyjetych w danym srodowisku spotecznym regut i norm
postepowania a majgcych na celu dbatos¢ o zdrowie cztowieka, o poprawe jego
postawy, prawidtowy rozwdj psychofizyczny oraz rezultaty tych zachowan. Wyrdznia
sie nastepujace formy uczestnictwa w kulturze fizycznej: wychowanie fizyczne, sport,
rekreacja, rehabilitacja medyczna i turystyka. W takim znaczeniu przedmiotem badan
w naukach o kulturze fizycznej mogg by¢: a) wartosci zdrowotne, utylitarne,
estetyczne i agoniczne przypisywane ciatu b) zachowania kreacyjne, rekreacyjne
i rehabilitacyjne wobec ciata oraz c) morfologiczne, funkcjonalne i motoryczne
rezultaty tych zachowan. W dzisiejszym Swiecie coraz czesciej powstaje problem
ochrony zdrowia ludzkiego, poczagwszy od wieku dzieciecego. Podkresla to znaczenie
wiasciwej organizacji edukacji fizycznej w szkotach, poniewaz wtasnie edukacja
fizyczna ma na celu zachowanie i wzmocnienie zdrowia mtodego pokolenia, czesto
postrzegane jako edukacja zdrowotna czy bezpieczeristwo zdrowotne. W dobie
wspoifczesnych zagrozen niezachwiane zdrowie, zarowno fizyczne, jak i psychiczne,
ktorego gwarantem jest sport i sprawno$¢ fizyczna sg $cis$le zwigzane
z bezpieczenstwem, zarédwno w aspekcie ogdlnym, ale rowniez ze szczegdlnym
uwzglednieniem niebezpieczenstw w sferze zdrowotnej kazdego cztowieka.

Dbatos¢ o zdrowie oraz zachowania zdrowotne to podstawowe zagadnienia
edukacji i promocji zdrowia. Do ich ksztattowania przyczynia sie w najwiekszym
stopniu rodzina, szkofa i $rodowisko rdéwiesnikéw. Profesjonalne przekazywanie
wiedzy i umiejetnosci zdrowotnych to zadanie wielu promotoréw zdrowia, ktdrzy
realizujg je w ramach réznych przedmiotéw szkolnych na wszystkich etapach edukacji.
Edukacja zdrowotna jest procesem, ktory trwa przez cate zycie i dotyczy wszystkich
ludzi. Do podstawowych pojeé, ktérymi zajmuje sie edukacja i promocja zdrowia
nalezg miedzy innymi: dbatos¢ o zdrowie oraz zachowania zdrowotne. Dbatos¢,
bedaca troska o zdrowie, to robienie czego$ pozytywnego dla utrzymania, poprawy
i doskonalenia swojego zdrowia, w tym celowe dziatania ukierunkowane na zdrowie,
oraz niepodejmowanie, czyli eliminowanie zachowan zagrazajacych zdrowiu.
Do zachowan prozdrowotnych sprzyjajgcych zdrowiu, zwiekszajacych jego potencjat,
chronigcych przed zagrozeniami lub stuzgcych przywrdéceniu zdrowia naleig
m.in.: racjonalne zywienie, odpowiednia aktywnos¢ fizyczna, sen, korzystanie lub
dawanie wsparcia spotecznego, bezpieczne zachowania w ruchu drogowym, w pracy,
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w zyciu seksualnym, samokontrola zdrowia, poddawanie sie badaniom
profilaktycznym, radzenie sobie ze stresem.

Bezpieczenstwo to stan, ktéry daje poczucie pewnosci i gwarancje jego
zachowania oraz szanse na doskonalenie. Jest to jedna z podstawowych potrzeb
cztowieka. Odznacza sie brakiem ryzyka utraty czego$ dla cztowieka szczegdlnie
cennego — zycia, zdrowia, pracy, szacunku, uczu¢, ddébr materialnych
i débr niematerialnych. Bezpieczenstwo jest naczelng potrzeba cztowieka i grup
spotecznych, jest takie podstawowg potrzebg panistw i systeméw
miedzynarodowych. Jego brak wywotuje niepokdj i poczucie zagrozenia. Cztowiek,
grupa spoteczna, panstwo, organizacja miedzynarodowa starajg sie oddziatywac na
swoje otoczenie zewnetrzne i sfere wewnetrzng, by usuwac a przynajmniej oddala¢
zagrozenia, eliminujgc witasny lek, obawy, niepokdj i niepewnosé. Zagrozenia mogg
by¢ skierowane na zewngtrz i do wewnatrz. Cztowiek od wiekdéw boryka sie
z pojeciem bezpieczeistwa i od niego uzaleznia swoje dziatania, ktére w rdéznych
ustrojach panstwowych i réznych czasach historycznych réznorodnie pojmowano.
Rozumienie terminu bezpieczenstwa ewoluowato wraz z rozwojem cywilizacji.
Obecnie istnieje wiele definicji szeroko pojmowanego bezpieczeristwa, w ktérych
niezmiennie powtarzajg sie sformutowania okreslajgce wyzej wymieniony termin
jako: stan stabilnosci, pewnosci, spokoju, braku zagrozen oraz stan umozliwiajgcy
potrzebe rozwoju i samorealizacji. Bezpieczeristwo panstwa jest to zdolnos¢ paristwa
i jego narodu (spoteczenstwa) do zapewnienia pewnosci przetrwania (panstwa jako
instytucji, narodu jako grupy etnicznej, biologicznego przezycia ludnosci),
integralnosci terytorialnej, niezaleznosci politycznej, stabilnosci wewnetrznej oraz
jakosci zycia. Pewnosc ta jest ksztattowana poprzez dziatania negatywne polegajace
na eliminowaniu zagrozen zewnetrznych i powstajgcych w ramach panistwa oraz
dziatania pozytywne zapewniajgce przetrwanie, posiadanie (tozsamosc),
funkcjonowanie i swobody rozwojowe panstwa i narodu (spoteczenstwa).

Redaktorzy naukowi:
Dariusz Skalski, Michat Tuz, Dawid Czarnecki
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Zastosowanie techniki LLM (,,Lyapko Applicators”)
w przygotowaniu sportowcow sztuk walki do zawodéw

Application of the LLM ("Lyapko Applicators") technique in the
preparation of single-player athletes for competitions

Bogdan Kindzer', Sergiy Vyshneveckiy', Serge Litoch?, Halyna Kindzer

1 Faculty of Physical Culture and Sport, Lviv State University of Physical Culture, LVIV,
Ukraine
2 Association of Ontario Boxes, Toronto, Canada

Stowa kluczowe: Technika LLM, aplikatory Lyapko, boks, karate, kontuzje sportowe.

Keywords: LLM technique, applicators Lyapko, boxing, karate, sports traumatism.

Streszczenie

Wysoki poziom rozwoju sportéw zawodowych i amatorskich we wspdtczesnym
Swiecie sprawia, ze kwestia optymalizacji stanu funkcjonalnego sportowcow,
jakosciowego przygotowania do zawoddw, zapobiegania i rozwigzywania probleméw
traumatyzmu jest istotna. Przygotowanie sportowca do zawodow jest dtugim
i wyczerpujacym procesem, ktéremu towarzyszg zatamania psycho-emocjonalne,
wyczerpanie, zmeczenie, a w niektdrych przypadkach kontuzje, ktére moga
uniewaznic caty proces treningowy. Traumatyzm jest integralng i negatywng czescig
sportu zawodowego i olimpijskiego. Dzieki wspdlnym wysitkom naukowcow
i praktykéw odsetek urazéw sportowych w ostatnich latach zostat nieco zmniejszony.
Jednak liczby te sg nadal dos¢ wysokie. Wiasciwie zastosowane srodki
psychoterapeutyczne z wykorzystaniem techniki LLM podczas kompleksowego
przygotowania sportowca do zawoddw pozwalajg osiggngé znaczgce skrdécenie czasu
regeneracji sportowca po znacznej aktywnosci fizycznej oraz stosunkowo szybki
powrot do sportu zawodowego w przypadku urazu podczas sesji treningowych lub
hal treningowych.

Cel: Potwierdzenie potrzeby zastosowania techniki LLM (zastosowanie ,,aplikatoréw
Lyapko”) w kompleksowym przygotowaniu sportowcéw do gtéwnych zawoddw oraz
szybkie przywrdcenie ich sprawnosci i powrdét do aktywnosci zawodowej
w przypadku kontuzji podczas treningéw lub bezposrednio na zawodach.
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Methods of research: analysis of the results of observations, documents, and
literature. Sociological methods of research (interview, conversation), pedagogical
testing of physical qualities of athletes, results of testing of physiological systems of
the organism of athletes, with the use of applicators Lyapko !, were evaluated using
the software-hardware complex "Omega C" 2. The registration of the
electromyogram was performed with the help of the electromyograph "Neuro-MVP-
Micro" (LLC "Neurosoft", Russian Federation) according to standard requirements,
methods of mathematical statistics.

Outline of the main research material. The high rate of development of
professional and amateur sports in the modern world makes the question of
optimization of the functional state of athletes, qualitative preparation for
competitions, prevention, and solution of problems of traumatism3*.

Preparing an athlete for competitions is a long and exhausting process, which is
accompanied by psycho-emotional breakdowns, exhaustion, fatigue, and in some
cases injuries that can nullify the entire preparation process.

Unfortunately, injuries are an integral and negative part of professional and Olympic
sports. According to statistics obtained from the analysis of literature sources, the
average number of sports injuries is approximately 4.7-5 per 1000 people® ©.
Through the joint efforts of scientists and practitioners, the percentage of sports
injuries in recent years has been somewhat reduced. However, these figures are still
quite high. For the past 9 years, we have conducted analysis and optimization of the
training process and rehabilitation activities in various sports using the "Lyapko
Applicators".

1 LLM Method (Utilization of Lyapko Applicator) in the Complex Rehabilitation of Sportsmen
Bogdan Kindzer, Sergei Litosh, Halyna Kindzer.

2 Kindzer B. Evaluation of the functional state of qualified athletes - karate players / A. Dunets-
Lesko, L. Vovkanich, B Kindzer // Young sports science of Ukraine: Coll. of sciences. BC in the
field of physics. education, sports, and human health. - Lviv, 2009. - Issue. 13. P. 67-70.

3 Kinder B. Rapid recovery of cardiovascular parameters after significant psychophysical load
in kyokushinkai karate with the help of cat "Sanchin" / Bogdan Kindzer // Health, sport,
rehabilitation. - 2015. - P. 30-34.

4 Kindzer B. Ability of the kata "Sanchin" Kyokushinkai karate to quickly restore the bodies of
karate sportsmen after significant physical activity / B. Kindzer, V. Saienko, A. Diachenko //
Journal of Physical Education and Sport. - 2018 - Vol. 18 (1), Art 4. - pp. 28 - 32. DOI: 10.7752
/ jpes.2018.01004.

> Mironova C, Hefets L. Injury prevention in sports and medical care. - M: Physical Education
and Sport, 1989.

® LLM Method (Utilization of Lyapko Applicator) in the Complex Rehabilitation of Sportsmen
Bogdan Kindzer, Sergei Litosh, Halyna Kindzer.
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Organization of research. In total, over 1,600 athletes in various sports have been
applied to the LLM technique throughout the observation period. At this stage, in
most cases, athletes (boxing, karate, Kyokushin karate, aikido, and other types of
combat) have paid their attention due to the affiliation of members of the research
group to these species. In total, 96 athletes of different types of martial arts were
interviewed, who used Lyapko's applicators in the preparation and recovery process.

50 B Lockouts
45
3(5) M Stretching, tearing and
30 tearing connections
25 W Stretching, tearing and
%(5) tearing of muscles
10 B Damage and bruises
5
0 B Wounds
\g') 60 <% . 60
(o) & R
® (8& N & ® Particles and fractures of
%’b \b’b
& the bones
\\fo{\ contortion
oF
W

Fig. 1. Distribution of different types of sports injuries among the interviewed
athletes - single combatants.

Results The results of the study. Properly applied psychotherapeutic measures with
the use of LLM technique during the complex preparation of the athlete for
competitions allow achieving a significant reduction of the athlete's recovery time
after considerable physical activity, and a relatively quick return to professional
sports in cases of trauma during training sessions or training halls.

Principle of action of "Lyapko Applicators".

Electroplating action.

The human body is a complex system filled with bio colloids, which in turn consists
of electrolytes and contains both positive (cations) and negative (anions) ions. The
intensity of galvanic-electric exposure is regulated by the body itself, depending on
the level of saturation of the electrolyte of tissues (layers of skin, subcutaneous
tissue, lower structures). Swollen painful, inflamed area of the skin, has a lot of fluid,
and there is an intense reaction upon contact with the applicator, with the release of
a large amount of energy. Upon contact with the skin on the surface of the applicator
needles, there are many physical and chemical changes characteristic of changes
under the influence of direct current. As a result, oxide films are formed on the
needles and the effect of galvanization occurs. In this case, at the tips of the needles,
there are point galvanic currents of maximum magnitude (as there is a potential
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difference between the parent metal of the needle and the peripheral metal of the
coating, which are short-circuited (I11). (12), the magnitude of which depends on the
conductivity of the skin and the saturation of its electrolytes (Fig. 2)’.
Electro-galvanic microcurrents:

» cause diffusion of trace elements from which needles (Cu, Fe, Zn, Ni, Ag) are made,
promote their deposition in tissues, these trace elements play an important role in
ensuring the normal functioning of different organs and systems;

¢ Activate the cell's respiratory enzymes;

¢ Normalize the pH of tissue fluids;

e Activate metabolic processes in tissues;

¢ Stimulate regenerative (restorative) processes.

Stimulation of the humoral and tissue levels of immunity increases the level of
immune protection and adaptation to pathogenic effects. by electrophoresis

(diffusion) of these metals into the internal environment of the body.

Fig. 2. Schematic representation of electric ion currents arising at the tips of needles
and between needles of different metals, accompanied by electrophoresis (diffusion)
of these metals into the internal environment of the body.

Sports injuries in single combat are characterized by the predominance of
closed injuries: slaughtering, stretching, tearing, and tearing of muscles and
ligaments. The number of open lesions is small, they are mostly scraped and rubbed.
Applicator Lapko relieves pain in the spine, joints and muscles and headache;
¢ In sports, it is recommended to use Lappko applicators after considerable physical
activity, which allows recovering faster; Provides accelerated recovery (after traumas,

7 LLM Method (Utilization of Lyapko Applicator) in the Complex Rehabilitation of Sportsmen
Bogdan Kindzer, Sergei Litosh, Halyna Kindzer
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muscle stretching, fractures, surgery) due to significant acceleration of biochemical,
redox processes in the body. Increases strength and speed endurance of athletes;

¢ Increases the performance of the body. The duration of an application session
depends on the type of impact chosen:

- toning - from 7 to 10 minutes,

- calming effect, assistance with chronic diseases - 20 minutes,

- removal of acute pain - from 10 to 30 minutes,

- increase of working capacity, the endurance of an organism - from 8 to 12
minutes,

- recovery after training, competitions from 15 to 30 minutes,

- recovery from injuries, surgeries, etc. - wrapping with tape applicators 2-3
times a day for 2-10 minutes. above or below the damaged area. if there is
access and the integrity of the skin is preserved, the damaged area itself is
treated.

The ratio of dislocations and fractures in sports injuries is according to various
authors 1: 3, 1: 1,8; 1: 1.5. In all other types of traumas, dislocations are observed 8-
10 times less frequently than fractures®.

The average number of sports injuries per 1,000 practitioners is 4.7. The
frequency of injuries during training, competitions, and training sessions vary. During
competitions, the intensive indicator is equal to 8,3, at training - 2,1, and at training-
trainings - 2,0.

According to the analysis of literary sources and own researches, the most
common among traumas are "slaughterings" - from 35-45%, the next in the number
of traumas are "Stretches, lacerations, and lacerations" from 25-35% of cases. Strain,
abrasions, and muscle tears are 8-15%. Shreds and abrasions - 5-12%. Bone fractures
and cracks - from 3 to 11%, dislocations from 1 to 4%°. On the localization of injuries
at athletes - single combatants injuries of extremities (more than 80%), especially of
joints (mainly knee and ankle) are most often observed?®.

8 Physical training and medical control: a textbook. Ed. V.A.Epifanova, G.L. Apanasenko. - M.:
Medicine, 1990.

% VG Saenko, Assessment of preparedness of international level athletes for kyokushinkai
karate fights / VG Saenko // International Scientific Almanac. - 2016. - N2 1. - P. 23 - 25,

10 L.1.M Method (Utilization of Lyapko Applicator) in the Complex Rehabilitation of
Sportsmen Bogdan Kindzer, Sergei Litosh, Halyna Kindzer
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Table 1. Approximate Term of Permission to Physical Training and Exercise after Some
Injuries and Surgery and Athletic Permit after Application of Applicators Lyapko
(number of days).

Permission after a full recovery to
fitness training Sports training
Injured After ap- After ap-
Existing terms p;ggﬁct;e Existing p;ggﬁctarie
tor terms tor
Lyapko Lyapko
Dislocations:
The clavicle 42-56 34-50 56-100 48-90
The shoulder joint 90-120 86-105 120-180 | 105-160
The elbow joint 90-120 80-105 120-180 | 105-160
Fingers brush 14-21 gru.18 21-28 16-22
Knee pads 15-45 gru.40 45-60 38-52
Rupture:
4-head muscle 90-120 88-105 120-300 | 110-280
2-head hip muscle 45-60 38-50 60-75 50-65

Fig. 3 Schemes of influence of applicators and rollers.
Application Areas:

basic 2, 3

additional 4, 13
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auxiliary 20,22, 24, (28, 30).

For example, the effect of static applicators for 15-20 minutes on the cervical and the
diseased arm, 5-7 minutes on a healthy arm.

Injuries to the lower extremities (Fig. 3).

Application Areas:

basic 7, 8; additional 18;

auxiliary 26, 28, 30, (22, 27, 29).

For example, we influence for 15-20 minutes static applicators on the lumbosacral
area and on the diseased leg, and symmetrically on the healthy leg for 5-7 minutes.
Discussion. The issue of training qualified athletes for the main competitions is
covered in the works of many sports professionals®®.

The result of the analysis of specialized scientific and methodological literature on
martial arts, devoted to competitive activity'?, improvement of different parties and
control of the preparedness of skilled combatants 3, showed that only a small part
of the research is directed to the study of special preparedness issues. and recovering
from heavy loads. However, at the stage of preparation for the main competitions,
the wrestlers should have a sufficiently high level of tactical and technical training,
so attention should be paid to the special training of the athlete aimed at endurance
development.

Leading sports experts® from single combat revealed a close correlation of successful
performance in competitions with the endurance of the athlete and high level of all
sides of training: physical (development of speed-power abilities), technical
(implementation of technical actions in attack and defense), tactical (the correctness
of decisions in choosing the manner of combat) and psychological.

11 Kindzer B. Physical fitness of qualified karate athletes at the stage of direct preparation for
the main competitions with Kumite / BM Kindzer, V.O. Berezhany // Martial Arts. - 2016. - Neo
1. - P. 86—89.

12 Kindzer B. Ability of the kata "Sanchin" Kyokushinkai karate to quickly restore the bodies of
karate sportsmen after significant physical activity / B. Kindzer, V. Saienko, A. Diachenko //
Journal of Physical Education and Sport. - 2018 - Vol. 18 (1), Art 4. - pp. 28 - 32. DOI: 10.7752
/ jpes.2018.01004.

13 Kindzer B. Rapid recovery of cardiovascular parameters after significant psychophysical load
in kyokushinkai karate with the help of cat "Sanchin" / Bogdan Kindzer // Health, sport,
rehabilitation. - 2015. - P. 30-34.

14 VG Saenko, Assessment of preparedness of international level athletes for kyokushinkai
karate fights / VG Saenko // International Scientific Almanac. - 2016. - Ne 1. - P. 23 - 25,
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According to the results of our long-term observations, it can be argued that the use
of "Lyapko Applicators" in the preparation for the competition significantly reduces
the risk of accidental injury, increase the mobility of the limbs, speed, and strength.
The analysis of the results of the poll of qualified single-sport athletes confirms the
active use of applicators in the training process in preparation for competitions®.
Despite the fact that most of the interviewed respondents at the beginning were

cautious about the proposal to apply this methodology in their preparation.

Fig. 5 Options for imposing "Lyapko Applicators" on limbs for deep "warming up of
muscles" before endurance training.

15 Kindzer B. Physical fitness of qualified karate athletes at the stage of direct preparation for
the main competitions with Kumite / BM Kindzer, V.O. Berezhany // Martial Arts. - 2016. - Neo
1.-P. 86-89.
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Conclusions

The analysis of the results of our work suggests that the use of "Lyapko Applicators"
is an effective element in the preparation of athletes for competitions, promotes
deep "warming up" of muscles, which reduces the risk of accidental injuries and
significantly increases speed and strength.

The use of "Lyapko Applicators" in the process of recovery in case of injury,
significantly shortens the athlete's post-traumatic period. The time of healing of joint
injuries, stretching of muscles, edema, slaughtering is reduced on average by 25-30%.
Which is extremely important for an athlete preparing for responsible competitions.
A unique and versatile compensator for hyperdynamic is the applicator Lepko in
various modifications: plates, rollers, tapes. Applicator needles consist of the
necessary metals for the body: zinc, copper, iron, nickel, and silver. High therapeutic
efficacy is achieved due to reflex-mechanical effects, as well as due to galvanic
currents that occur in the skin and on the edges between the needles and as a result
of which there is an increased selective microelectrophoresis of metals into the
internal environment of the body. The applicator mobilizes internal resources,
stimulates the production of natural drugs inside the body in the required
physiological doses, compensates for the lack of locomotor activity. reduces the time
of complete recovery after traumatic brain injury, slaughter, fractures, surgery.
Moderate irritation of the sensitive endings, concentrated at certain points of the
skin, muscles, and other tissues, and through their mediation - nerve trunks, restores
nerve regulation in the body, normalizes the strength, mobility, and balance of the
processes of excitation and inhibition.

Therefore, the conducted pedagogical experiment confirmed the effectiveness of the
developed author's program of preparation for competitions of single-sport athletes
with the use of LLM technique ("Applicators Lyapko").
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of the martial arts clubs of Toronto, professional boxers of Ukrainian clubs, highly
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Analiza wieku a osiggniete wyniki przez finalistow
indywidualnych konkurencji ptywackich na Igrzyskach
Olimpijskich w 2008 i 2012 roku

Piotr Makar?, Arkadiusz Stanula?, Dariusz Skalski?, Alicja Peczak-Graczyk!, Andrzej
Ostrowski®

1 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku,
WydZziat Kultury Fizycznej, Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Instytut Nauk o Sporcie, Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

3Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,
Zaktad Sportéw Wodnych

Stowa kluczowe: Wiek zawodnika, wynik, ptywanie, finalista, konkurencje
indywidualne

Streszczenie

Poziom rywalizacji sportowej w dzisiejszym Swiecie jest coraz wyzszy. Nieustanna
pogon zawodnikdw, treneréw i sponsoréw, za jak najlepszymi wynikami i miejscami
sprawia, ze réwnie szybko jak poziom rywalizacji, ros$nie takie poziom metod
i Srodkow uzywanych do podniesienia formy zawodnika. Kazdy ruch zawodnika, kazdy
jego btad, kazdy sukces i porazka sg wnikliwie analizowane. Taka szczegétowa analiza
dziatan sportowca sprawia, ze otrzymujemy niezwykle interesujgce i niezbedne dane
do tego, aby nasz zawodnik wznidst sie na wyzyny swoich mozliwosci na konkretnej
imprezie, w konkretnym starcie i w konkretnym czasie. Dla kazdego zawodnika,
najwiekszym sportowym celem, do ktérego dazy niemal przez cata kariere to
zdobycie mistrzostwa olimpijskiego. Dlatego tez nasuwa sie pytanie, czy istniejg
okreslone wtasciwosci ciata ptywaka, ktére warunkujg osigganie najlepszych wynikow
w tej dyscyplinie ! . Przygladajac sie sylwetkom ptywakéw startujgcych na
najwiekszych s$wiatowych imprezach, kazdy moze wyobrazi¢ sobie jak powinien
wyglada¢ ptywak. Jednak moze to konkretna budowa ciata predysponuje
zawodnikéw do uzyskiwania wynikdw w konkretnych konkurencjach.

1J. Grochal, ,,Charakterystyka budowy ciata polskich ptywakéw "[w:]. Kultura Fizyczna, nr 3
s.188-193.
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Wstep - historia starozytnych Igrzysk Olimpijskich

Pierwsze wzmianki o 10, pojawity sie w dzietach starozytnych pisarzy, jako mity
i legendy, moéwigce o tym, ze to Bogowie greccy ustanowili pierwsze lgrzyska
Olimpijskie. Jednak wzmianki te nie byty dostatecznie udokumentowane. Dlatego za
poczatek zawodéw Olimpijskich przyjmuje sie rok 776 r. p.n.e, kiedy to
zarejestrowano pierwszego olimpijczyka. Byt nim Koroibos z Elidy, ktéry zwyciezyt
w biegu po prostej na arenie w Olimpii2. Od tamtego czasu wedtug réznych dziet
i dokumentéw odbyto sie 293 starozytnych Igrzysk Olimpijskich. Starozytni
olimpijczycy rywalizowali w takich dyscyplinach jak:
- pieciobdj ( skok w dal, bieg prosty, rzut oszczepem rzut dyskiem, zapasy),
- biegi ( krotki, sredni i dtugi),
- boks ( dtonie owiniete rzemieniem),
- pankration( potaczenie zapaséw z boksem),
- biegztarcza,
- wyscigi powozéw konnych3.
Wazniejsze od rywalizacji sportowej byly idee, ktére przyswiecaty organizowaniu
igrzysk:
- zawieszenie konfliktdw zbrojnych na czas igrzysk -, Pokdj bozy”,
-, Kalokagathia”- ,Koncepcja harmonijnego rozwoju cztowieka, ktory
imponuje sprawnosciq ciata i intelektuf...)”,
- sojusz kultury i sztuki ze sportem,
- idea fair play (czysta gra)- ,w igrzyskach nie mogli uczestniczy¢ zbrodniarze,
sedziowie igrzysk oraz niewolnicy. Wiqzata sie ze ztozeniem przysiegi
i przestrzeganiem zasad etyki - zakaz korupcji, a nawet spdznienia sie na
zawody”®.
Po dtugim okresie rozkwitu idei olimpizmu rywalizacja sportowa, stata sie bardziej
brutalna, a wielu szukato w niej nielegalnego zarobku. Przyczyny takiego stanu rzeczy
nalez upatrywac w utracie przez Grecje niepodlegtosci i przytaczeniu jej do imperium
rzymskiego. W 338 roku n.e. owczesny cesarz Teodozjusz | Wielki zakazuje
organizowania Igrzysk sportowych, co na dobre koczy ere starozytnych 106,

2 7. Porada ,,Starozytne i nowozytne igrzysk olimpijskich” , Krakow 1980, s. 27.

3J. Lis, T. Olszafiski ,,/896 Ateny- 1996 Atlanta. Wiek Igrzyski” Warszawa 1997, s. 12-14.
4]. Lis, T. Olszafiski ,,/896 Ateny- 1996 Atlanta. Wiek Igrzysk” Warszawa 1997, s. 15

5J. Jancz, H, Luczkiewicz ,,Recepcja idei olimpizmu w XX wieku”[w:] REFLEKSJE- Pismo
Naukowe Studentow i Doktorantéw, wydanie specjalne wiosna 2012, s.60.

67. Lis, T. Olszanski ,,/896 Ateny- 1996 Atlanta. Wiek Igrzysk” Warszawa 1997, s. 16.
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Zatozenia metodyczne badan - cel badan

W badaniach postuzono sie technikg analizy poréwnawczej. Wyznaczony

zostat nastepujacy cel gtdwny badan: préba oceny optymalnych warunkéw
fizycznych, sprzyjajacych uzyskiwaniu najlepszych wynikéw sportowych w ptywaniu.
Nastepnie postawiono gtéwny problem badawczy: jaki jest optymalny wiek
ptywaka w indywidualnych konkurencjach ptywackich? Do problemdéw badawczych
zostata postawiona hipoteza: konkretne warunki fizyczne - wiek ptywaka decydujg
o rezultacie, jaki osigga on na zawodach.
Grupe badawcza stanowia finalisci indywidualnych konkurencji ptywackich na
Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008 roku i w Londynie w 2012 roku.
Poréwnane zostaty dane dotyczace finatowych wystepéw mezczyzn w 13
konkurencjach indywidualnych. Po przejsciu po kolei fazy eliminacyjnej a nastepnie
potfinatowej, 8 najlepszych  ptywakdédw  stanowito  grupe finalistéw
w ponizszych konkurencjach:

Tabela 1. Indywidualne konkurencje ptywackie rozgrywane na Igrzyskach

Olimpijskich
Konkurencja Dystans
Styl dowolny 50m
Styl dowolny 100m
Styl dowolny 200m
Styl dowolny 400m
Styl dowolny 1500m
Styl grzbietowy 100m
Styl grzbietowy 200m
Styl klasyczny 100m
Styl klasyczny 200m
Styl motylkowy 100m
Styl motylkowy 200m
Styl zmienny 200m
Styl zmienny 400m

Analizie poréwnawczej poddano wiek kalendarzowy zawodnikéw.

Informacje do analizy pochodza ze zbiorczej bazy danych SR/OLYMPIC SPORTS
zawierajacej szczegdtowe dane dotyczace sportowcdw wystepujacych na Igrzyskach
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Olimpijskich. W postaci wykresdow punktowych zostata przeprowadzona analiza
porownawcza kazdego z finatébw na danym dystansie. Przedstawiajg one
maksymalne i minimalne wartosci badanego czynnika w danym starcie w stosunku
do sredniej arytmetyczne badanej grupy. W kazdej z konkurencji w oparciu o proste
metody statystyczne wyliczono $rednig arytmetyczng badanej cechy, odchylenie
standardowe oraz wykonano test istotnosci réznic dla grup niezaleznych. Do analizy
danych zostat uzyty program statystyczny STATISTICA.

Wyniki badan - analiza wieku finalistow
Tabela 2. Wiek kalendarzowy finalistdw wszystkich ptywackich konkurencji
indywidualnych na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008 roku

Konkurencja X Rozpietos¢ wiekowa SD
50m DOW 24,5 21-29 2,98
100m DOW 25,9 21-35 5,05"
200m DOW 21,6 18-25 2,38"
400 DOW 22,5 18-28 3,20"
1500DOW 22,1 16-28 3,60"
100m GRZB 23,3 22-25 1,04"
200m GRZB 24,5 18-29 3,26"
100m KLAS 25,3 23-28 1,59"
200m KLAS 23,1 19-26 2,41"
100m MOT 23,5 21-26 1,86"
200m MOT 23,4 21-27 1,77"
200m ZM 23,4 22-25 1,18"
400m ZM 23,3 20-27 2,31
Srednia 23,6

*p<0,05**p<0,01 "' nie istotne
Tabela 3. Wiek kalendarzowy finalistdow wszystkich ptywackich konkurencji
indywidualnych na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012 roku

Konkurencja X Rozpietos¢ wiekowa |SD

50m DOW 26,9 21-31 3,83"
100m DOW 23,3 21-28 2,43"
200m DOW 22,3 20-27 2,77"
400 DOW 23,3 17-30 3,90"
1500DOW 22,5 17-28 3,33"
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100m GRZB 25,5 21-27 2,50"
200m GRZB 21,9 19-27 2,94
100m KLAS 25,8 23-30 2,91
200m KLAS 24,5 21-29 2,720
100m MOT 25 20-29 2,92n
200m MOT 24 18-28 3,62"
200m ZM 25,1 17-29 3,83"
400m ZM 23 17-27 3,92
Srednia 24

*p<0,05**p<0,01 "' nie istotne
Dane w powyzszych tabelach oraz rysunki od 1 do 26 dotyczg wieku finalistéw
wszystkich indywidualnych konkurencji ptywackich na Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie i Londynie. Zawierajg one $rednig arytmetyczng wieku ptywakow na
kazdym dystansie oraz rozpietos¢ wiekowg catej stawki finalistéw. Wiek mezczyzn
startujgcych w Pekinie wahat sie od 18 do 35 lat, za$ 4 lata pdzniej rozpietosé wiekowa
zmniejszyta sie i oscylowata pomiedzy 17 a 31 lat. Na obu Igrzyskach najstarsi
zawodnicy startowali na krétkich dystansach w stylu dowolnym. W Pekinie $rednia
arytmetyczna wieku w wyscigu na 100m DOW wynosita 25,9 za$ w Londynie ptywacy
startujagcy na 50m tym samym stylem osiggneli Srednig wieku 26,9. Najmtfodsi
zawodnicy w Pekinie startowali na 200m stylem dowolnym ( 21,6) za$ w Londynie
najmtodsza stawka ptywakéw wystgpita w wyscigu finatowym na 200m stylem
grzbietowym (21,9).

35

33
31

- VAN 228
25 AN VAR Y

=
2 7 \‘ik(/ —o— Pekin 2008
= _“__\,0’22 22 )
21 21 Srednia 24,5
19
17
15

1 2 3 4 5 6 7 8
Zajete miejsce

Rys. 1. Wiek finalistdow wyscigu 50m DOW na I0 w Pekinie wzgledem zajetego
miejsca.
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Najstarszy zawodnik w finale 50m DOW miat 29 lat, za$ najmfodszy 21 lat. Srednia
wieku w tym wyscigu wyniosta 24,5 i granice te przekroczyto 4 zawodnikdw.
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Zajete miejsce

Rys.2. Wiek finalistéw wyscigu 50m DOW na 10 w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.

Rozpietos¢ wiekowa w finatowym wyscigu 50m DOW na IO w Londynie wahata sie
pomiedzy 21lat a 32 lata. Sredni wiek grupy wynidst 26,9 i czterech zawodnikéw
przekroczyto te granice. Byta to najstarsza grupa finalistéw sposréd wszystkich
konkurencji indywidualnych.
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Rys. 3. Wiek finalistow wyscigu 100m DOW na IO w Pekinie wzgledem zajetego
miejsca.
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Srednia wieku finalistéw z Pekinu na dystansie 100m DOW wyniosta 25,9
i przekroczyto jg jedynie dwdch zawodnikdw. Rozpieto$¢ wiekowa wahata sie
pomiedzy 21 a 35 lat. Najstarszy zawodnik miat 35 lat i byt jednoczes$nie najstarszym
finalistg wszystkich ptywackich konkurencji indywidualnych. Grupa finalistéw w tej
konkurencji byta najstarszg grupg sposréd wszystkich konkurencji indywidualnych.
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Rys. 4. Wiek finalistéw wyscigu 100m DOW na IO w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.

W Londynie $rednia wieku na tym dystansie wyniosta 23,3 lata i przekroczyto
ja tylko dwdch zawodnikéw. Najstarszy zawodnik finatu z 2012 roku miat 28 lat, a
najmfodszy 20 lat.
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Rys. 5. Wiek finalistow wyscigu 200m DOW na |0 w Pekinie wzgledem zajetego
miejsca.
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Srednia wieku finalistéw z Pekinu wyniosta 21,8 i przekroczyto ja 4 zawodnikdw.
Najstarszy zawodnik miat 25 lat za$ najmtodszy miat 20 lat. Srednia wieku tego finatu
okazata sie najnizszg Srednig wszystkich finatow.
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Rys. 6. Wiek finalistéw wyscigu 200m DOW na 10 w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.

W Londynie finali$ci mieli srednio 22,3 lata. Najstarszy zawodnik miat 27 lat, zas 5 lat
od niego mfodszych byto az czterech zawodnikéw ( 20 lat). Srednig wieku grupy
finalistéw tej konkurencji przekroczyto trzech zawodnikow. Wiek medalistow tego
wyscigu byt nizszy niz srednia grupy.
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Rys. 7. Wiek finalistéw wyscigu 400m DOW na IO w Pekinie wzgledem zajetego
miejsca.
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Srednia wieku finatu 200m DOW w Pekinie wyniosta 22,5 i przekroczyto jg 4
zawodnikéw. Najstarszy zawodnik miat 28 lat, zas najmfodszy miat 18 lat i zostat
Mistrzem Olimpijskim. Réznica wieku miedzy nimi to 10 lat. Wszyscy medalisci tego
finatu znalezli sie ponizej sredniej wieku grupy.
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Wiek
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Rys. 8. Wiek finalistéw wyscigu 400m DOW na 10 w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.

W Londynie finalisci srednio mieli 23,3 lata i 3 zawodnikéw w catej stawce,
przekroczyto tg granice. Najstarszy zawodnik miat 30 lat, a najmtodszy 17 lat. Réznica
wieku miedzy nimi to 13 lat.
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Rys.9. Wiek finalistow wyscigu 1500m DOW na 10 w Pekinie wzgledem zajetego
miejsca.
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Na najdtuzszym finatowym dystansie stylem dowolnym w Pekinie $rednia wieku
wyniosta 22,1 i 4 ptywakoéw przekroczyto te granice. Najstarszy zawodnik skonczyt 28
lat, a najmtodszy 16 i byt najmtodszym ptywakiem sposrdd wszystkich finalistow na
tych Igrzyskach. Réznica wieku wyniosta 12 lat.

29

57 AZS
/ \

25 oY
X~ \ 24
@ 23 23 y 4
; 21 // \22 /21 —&—Londyn 2012
20 \ . .
19 e Srednia 22,5
17 \VA
15

1 2 3 4 5 6 7 8
Zajete miejsce

Rys. 10. Wiek finalistéw wyscigu 1500m DOW na |0 w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.

W Londynie zawodnicy w finale srednio mieli 22,5 roku i 4 zawodnikéw przekroczyto
te granice wieku. Najstarszy zawodnik miat 28 lat, a najmtodszy to 17 latek . Réznica
wieku miedzy nimi to 11 lat.
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Rys.11. Wiek finalistow wyscigu 100m GRZ na 10 w Pekinie wzgledem zajetego
miejsca.

31



W Pekinie stawka finalistdbw na tym dystansie miata srednio 23,3 lata i wszyscy
zawodnicy znajdowali sie blisko tej granicy poniewaz rozpietos¢ wiekowa wahata sie
pomiedzy 25 a 22 lata. Najstarszy zawodnik to 25 latek, ktéry zostat Mistrzem
Olimpijskim, zas najmtodszym byt 21 latek.
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Rys.12. Wiek finalistdow wyscigu 100m GRZ na |0 w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.
W Londynie finalisci w konkurencji 100m GRZB byli nieco starsi niz w Pekinie i Srednio
mieli 25,5 lat. Az 5 zawodnikdw miato 27 lat, a najmtodszym zawodnikiem
w olimpijskim finale byt 21 latek.
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Rys. 13. Wiek finalistéw wyscigu 200m GRZ na IO w wzgledem zajetego miejsca.
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Finat olimpijski 2008 na tym dystansie osiggneli ptywacy, ktérzy srednio mieli 24,5

lata i 4 zawodnikéw przekroczyto tg srednig. Najstarszy zawodnik to 29 latek, za$s

najmtodszy miat 18 lat. Rdznica wieku miedzy nimi wyniosta 11 lat.
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Rys. 14. Wiek finalistéw wyscigu 200m GRZ na |0 w Londynie wzgledem zajetego

miejsca.

Londynski finat w tej konkurencji wywalczyli ptywacy o Sredniej wieku 21,9 lat i 4

zawodnikow byto starszych niz ta srednia. Najstarszy z nich miat 27 lat, zas dwéch

zawodnikéw miato 19 lat. Wszyscy medalisci w tym wyscigu byli starsi niz $rednia

grupy.
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Rys. 15. Wiek finalistéw wyscigu 100m KLAS na 10 w Pekinie wzgledem zajetego

miejsca.
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Srednia wieku w finale na 100m KLAS na |0 w Pekinie wyniosta 25,3 lata i 4
zawodnikéw znalazto sie powyzej tej sredniej. Najstarszym zawodnikiem w tym
wyscigu byt 28 latek, a najmtodszym 23 latek. Rdznica wieku miedzy tymi ptywakami
wyniosta 5 lat.
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Rys. 16. Wiek finalistéw wyscigu 100m KLAS na 10 w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.

W olimpijskim finale tej konkurencji w Londynie, srednia wieku finalistéw wyniosta
25,8. Najstarszy ptywak miat 30 lat, zas najmtodsi zawodnicy mieli 23 lata. Rdznica
wieku miedzy najstarszym a najmtodszym finalistom to 7 lat.
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Rys. 17. Wiek finalistéw wyscigu 200m KLAS na 10 w Pekinie wzgledem zajetego
miejsca.
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W 2008 roku na I0 w Pekinie finalisci wyscigi 200m KLAS osiggneli srednio wiek 23,1
lat i $rednig tg przekroczyto az 5 zawodnikdw. Najstarszy zawodnik miat 26 lat, a
najmtodszy 19 lat. Dzielito ich 7 lat. Wszyscy medalisci w tym finale byli starsi niz
Srednia wieku grupy.
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Rys. 18. Wiek finalistéow wyscigu 200m KLAS na 10 w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.

W finale tej konkurencji w Londynie, srednia wieku wyniosta 24,5 lata i trzech
zawodnikéw przekroczyto te granice wieku. Najstarszym zawodnikiem byt 29 latek, a
najmtodszym 21 latek. Réznica wieku miedzy nimi wyniosta 8 lat. Wszyscy trzej
medalisci w wysScigu 200m KLAS mieli 23 lata i nie przekroczyli Sredniej wieku tej
grupy finalistow.
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Rys. 19. Wiek finalistéw wyscigu 100m MOT na IO w Pekinie wzgledem zajetego
miejsca.

Srednia wieku w finale 100m MOT w Pekinie wyniosta 23,5 lat i przekroczyto jg 4

zawodnikéw. Najstarszy zawodnik miat 26 lat, a najmtodsi ptywacy 21 lat. Rdznica
wieku miedzy najstarszym a najmtodszym finalistom wyniosta 5 lat.
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Rys. 20. Wiek finalistéw wyscigu 100m MOT na 10 w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.

Olimpijski finat w tej konkurencji w Londynie osiggneli zawodnicy ze Srednig wieku
25 lat. Trzech zawodnikdw przekroczyto tg granice wieku. Najstarszy zawodnik to 29
latek, a najmtodszy to 20 latek. Réznica wieku miedzy nimi wyniosta 9 lat.
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Rys. 21. Wiek finalistéw wyscigu 200m MOT na IO w Pekinie wzgledem zajetego
miejsca.

Srednia wieku w finale 10 w Pekinie na dystansie 200m MOT to 23,4 lata i 3
zawodnikéw przekroczyto te granice. Najstarszym zawodnikiem byt 27 latek, a
najmtodszym 21 latek. Rdznica wieku miedzy nimi to 6 lat.
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Rys. 22. Wiek finalistow wyscigu 200m MOT na 10 w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.

W Londynie finalisci w tej konkurencji mieli $rednio 24 lata. Te $rednig wieku
przekroczyto czterech zawodnikéw. Najstarszy zawodnik miat 28 lat, zas najmtodszy
18 lat. Dzielito ich 10 lat.
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Rys. 23. Wiek finalistdw wyscigu 200m ZM na |0 w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.

W wyscigu na 200m ZM na 10 w Pekinie rozpietos¢ wiekowa byta niewielka, najstarsi
zawodnicy mieli 25 lat, a najmfodsi 22 lata. Srednia wieku wyniosta 23,4 lata
i przekroczyto jg trzech zawodnikow.

35
33
31

29 f/\ZS
23 \ / \ =—&—Londyn 2012

\ / »22 ]
21 \ / e Srednia 25,1

19
17 Vl?’

15

Wiek

Zajete miejsce

Rys. 24. Wiek finalistdw wyscigu 200m ZM na I0 w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.

W finale tej konkurencji na IO w Londynie rdznica miedzy najstarszym i najmtodszym
finalistom, wyniosta az 12 lat. Najstarszy z nich miat 29 lat, najmtodszy 17 lat. Srednia
wieku wyniosta 25,1. Wiek 6 zawodnikdéw znalazt sie powyzej tej sredniej. Trzej
medalisci w tej konkurencji takze byli starsi niz Srednia wieku grupy.
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Rys. 25. Wiek finalistéw wyscigu 400m ZM na IO w Pekinie wzgledem zajetego
miejsca.

Finat 400m ZM na |0 w Pekinie tworzyli ptywacy ze srednig wieku 23,5 i trzech
zawodnikéw znalazto sie powyzej tej sredniej. Najstarszy zawodnik miat 27 lat,
najmtodszy 20. Rdznica wieku miedzy nimi wyniosta 7 lat.
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Rys. 26. Wiek finalistdw wyscigu 400m ZM na IO w Londynie wzgledem zajetego
miejsca.
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Wyniosta ona 23 lata i czterech zawodnikdw przekroczyto te granice. Roznica miedzy
najstarszym a najmtodszym ptywakiem wyniosta wtedy 10 lat. Najstarszymi byli 27
latkowie, zas najmtodszy byt 17 latek. Rdznica wieku miedzy nimi wyniosta 10 lat.

Podsumowanie - wnioski

Sportowy Swiat wcigz przesciga sie w szukanie ztotego srodka, ktéry zapewnitby
osiggniecie sukcesu zawodnikowi. Dzisiejsze kosmiczne technologie i zaawansowane
analizy sprawiaja, Ze mozemy zajrze¢ w gtab psychiki i organizmu sportowca. Zbadac
kazdy centymetr jego ciata i zanalizowac kazdy ruch. Rozmaite dane o zawodnikach
pozwalajg sztabom trenerskim w petni kontrolowa¢ efekty treningu
a nawet przewidzie¢ pewien rozwdj wydarzen. Mimo to nie wszystkim udaje sie
wygrac ten wyscig.

Tabela 4. Srednia arytmetyczna wieku finalistéw wszystkich ptywackich konkurencji
indywidualnych na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008 roku.

Konkurencja Wiek
50m DOW 24,5
100m DOW 25,9
200m DOW 21,6
400 DOW 22,5
1500DOW 22,1
100m GRZB 23,3
200m GRZB 24,5
100m KLAS 25,3
200m KLAS 23,1
100m MOT 23,5
200m MOT 23,4
200m ZM 23,4
400m ZM 23,3
Srednia 23,6

Tabela 5. Srednia arytmetyczna wieku finalistéw wszystkich ptywackich konkurencji
indywidualnych na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012 roku.

Konkurencja Wiek
[lat]

50m DOW 26,9

100m DOW 23,3
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200m DOW 22,3
400 DOW 23,3
1500D0OW 22,5
100m GRZB 25,5
200m GRZB 21,9
100m KLAS 25,8
200m KLAS 24,5
100m MOT 25
200m MOT 24
200m ZM 25,1
400m ZM 23
Srednia 24

Ptywanie w swojej historii pokazuje nam jednostki wybitne. Zawodnikéw, ktorzy stajg
sie wzorem do nasladowania nie tylko pod wzgledem sukcesdw, jakie osiggaja.
Mtodzi zawodnicy majg swoich idoli i chcg by¢ tacy jak oni. Ale czy istnieje pewien
model ptywaka, ktdry jest skazany na sukces? Konkretne cechy antropometryczne
i wiek zawodnika niezbedne do wdrapania sie na szczyt? Odpowiedzi na to pytanie
trzeba poszukac w gronie sportowcow, ktorzy swéj geniusz pokazujg na najwiekszych
ptywackich imprezach. Igrzyska Olimpijskie sg przyktadem rywalizacji najlepszych
z najlepszymi.

Celem tej pracy byta analiza wieku konkretnej grupy ptywakow
wystepujacych w finatowych konkurencjach na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie
i w Londynie. Najstarszy finalista Igrzysk Olimpijskich w Pekinie miat 35 lat
i przekroczyt sredni wiek wszystkich finalistéw o 11,4. Najmtodszy ptywak majac 16
lat znalazt sie o 7,6 ponizej $redniej wieku. Srednia wartoé¢ wieku wszystkich
finalistéw wyniosta 23,6 i tylko w czterech konkurencjach sredni wiek finalistow byt
wyzszy. Pokazuje to, ze ptywacy wystepujacy w finatach sg coraz mtodsi a metody
selekcji sg na tyle skuteczne, ze mogg oni rywalizowaé¢ na réwni ze starszymi
zawodnikami. Cztery lata pdzniej, na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie najstarszym
ptywakiem byt 31 latek i przekroczyt sredni wiek wszystkich finalistow o 7 lat, za$
najmtodszy finalista to 17latek i znalazt sie o 7 lat ponizej granicy. Sredni wiek
wszystkich finalistéw w ptywackich konkurencjach indywidualnych wynidst 24 lata
i w szesciu konkurencjach zawodnicy byli starsi niz ta srednia. Pokazuje to, ze rozwdj
najmtodszych ptywakdow nastepuje bardzo szybko i pozwala juz w tak mtodym wieku
osiggac najlepsze wyniki.
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Optymalne wiek ptywakdéw: 23,6-24 lat ma duze znaczenie w osigganiu najlepszych
wynikéw sportowych.
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Formacja Pragnienia Zdrowego Stylu Zycia Dzieci
Przedszkolnych

Formation of Desire for a Healthy Lifestyle of Preschool Children
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Streszczenie

Artykut ujawnia sprzecznosci pedagogiczne miedzy potencjalnymi szansami dzieci
w wieku przedszkolnym w zakresie ksztattowania zdrowego stylu zycia a stanem
praktyki edukacyjnej, brak metody celowej edukacji waleologicznej, w zwigzku
z czym sformutowano cel — analize aktywnosci pedagogicznej wychowawcy
i wyjasnienie kwestii zachowania i zdrowia psychicznego, organizacja pracy
w zakresie zdrowia i sprawnosci fizycznej, poprawa trybu motorycznego, okreslenie
podstawowych kierunkow i perspektyw ksztattowania zdrowego stylu zycia u dzieci
w wieku przedszkolnym.

Podkresla sie istotng role formacji u dzieci w wieku przedszkolnym
Swiadomego, aktywnego podejscia do zdrowia, zdrowego stylu zycia jako gtéwnej
wartosci ludzkiej. Omoéwiono kwestie utrzymania i wzmocnienia zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego dziecka, organizacja pracy fizycznej i zdrowotnej,
poprawa rezimu motorycznego, w oparciu o nastepujgce zasady: zorientowania na
zdrowie; naturalna stymulacja aktywnosci ruchowej i intelektualnej,
z uwzglednieniem ciggtosci i oryginalnosci wptywoéw pedagogicznych w réznych
grupach wiekowych; indywidualne podejscie do kazdego dziecka. Ogdlnie rzecz
biorgc, rozwazane sg kwestie pozytywnego wptywu edukacji na ksztattowanie
motywacji zdrowego stylu zycia u przedszkolakéw, ktére muszg rozréznié
nastepujace dziatania: aby méc analizowac i oceniaé poziom zdrowia, rozwdéj fizyczny
i motoryczny dziecka; formutowac zadania wychowania fizycznego na okreslony czas

43



i okresli¢ gtdwne, biorgc pod uwage indywidualne cechy kazdego dziecka;
zaprojektowaé pozadany poziom wyniku koricowego, przewidujgc trudnosci, ktore
moga sie pojawic z przyczyn obiektywnych i subiektywnych; zorganizowac proces
edukacji w okreslonym systemie, wybierajgc najbardziej odpowiednie $rodki, formy
i metody pracy w okreSlonych warunkach; zréwnanie uzyskanych wynikéw
z poczatkowymi i ustalonymi nowymi zadaniami; doskonali¢ umiejetnosci zawodowe
i stale je doskonalié¢; wspotpracowacé z rodzicami, aby budowaé zdrowy styl zycia
w rodzinie. W rezultacie to pozwoli, w wieku przedszkolnym: maksymalizowac
rozwdéj kazdego dziecka, mobilizowac ich aktywnosé i niezaleznosé¢, zwiekszaé
zainteresowanie naukg zdrowego zycia, rozwija¢ umiejetnosé harmonizacji relacji ze
Swiatem i samym sobg, bedzie promowaé wychowaniu zdrowego dziecka.

In any humanitarian and democratic society, human health is the highest
value, the most important property of the state. It concerns, first and foremost, the
health of a child. Caring for children, their happiness and health, well-being has
always been and will be a major concern for adults. The basis of health, physical and
mental, begins in childhood. Child health, character formation, training of useful
skills and abilities are the most important tasks facing modern educators. Nowadays,
parents and teachers are primarily concerned with how to strengthen the health of
children. Medicine, of course, deals with this issue, but at the very moment when
the person has become ill. It is said that every man is the blacksmith of his own
happiness, and therefore he must be a blacksmith of his own health. Therefore, you
need to develop a caring attitude of children to their health from the day of birth.

Pre-school age is one of the most responsible periods in everyone's life. During
this period the basics of health, normal physical development, motor abilities,
interest in physical culture and sports are formed and moral and will and behavioral
qualities are brought up. The task of a preschool teacher is to create desirable
conditions for the physical development of children, health care, the normal course
of life processes, comfortable psychological climate; to pay attention to the body
hardening, which together represent a healthy lifestyle.

However, in recent years, most health indicators of Ukrainian children have
been characterized by negative trends. Practice shows that 30% of modern
preschool children have chronic diseases, the number of which is increasing before
completion of general secondary education. Almost 90% of school graduates have
various health disorders: 80% — postural abnormalities, 45% — short-sightedness,
40% — cardiovascular disorders and neuro-psychiatric abnormalities. Considering
data on childhood morbidity, inability of children and adults to control their health,
the need for new approaches to preserve children's health is increasing. Therefore,
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the purposeful pedagogical influence on the personality, determining the conditions,
content, forms and methods that are effective in formation of desire for a healthy
lifestyle of preschool children is of particular importance.

The Law of Ukraine "On Pre-school Education" section 1 of article 7 defines
the priority tasks of preschool education: "Preservation and strengthening of
physical, mental and spiritual health of a child". The National Doctrine for the
Development of Education, section IV, paragraph 11 states: "The priority of the
education system is to educate a person in a spirit of responsible attitude to one's
own health and the health of others as the highest individual and social value ..." The
concept of preschool education clearly identifies the main focus of the educational
process on the "Ego" of a child, the formation of the position of creating health. The
discovery of the "Ego", a preschooler distinguishes himself from the world around
him, exploring the space of the "Ego", which compels children to strive for self-
preservation and self-development. Attention is drawn to the organization of
exercise work in a pre-school educational institution, where the physical education
of children is directed to the protection and promotion of health, increasing of
resistance and protective forces of the child organism; to train enduring interest in
motor activity, the need for it, to develop a habit of a healthy lifestyle.

Therefore, state documents direct educators from preschool age to form
a valeological outlook, motivation and behavior among children. However, the
scientific and pedagogical literature does not sufficiently cover specific technologies
for the provision of valeological education to preschool children, and there are
certain difficulties in substantiating its content. On the basis of the analysis of the
problems some contradictions in the formation of a healthy lifestyle of preschool
children are revealed:

- between modern requirements and not predicting of study time for a healthy
lifestyle training,

- between insufficient funding of preschool educational institutions and the
needs of society in healthy, physically developed individuals,

- between parents being unaware of the essential components of a healthy
lifestyle and their desire to see their children healthy,

- between modern requirements for education and upbringing of preschool
children and insufficient qualification of pedagogical staff,

- between the lack of methodological literature and manuals on the
organization of the educational process on the basics of a healthy lifestyle in
the preschool education system and desire of educators to teach in preschool
institutions.
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Taking into account the urgency of the problem, the lack of its theoretical and
practical elaboration, the existence of pedagogical contradictions between the
potential opportunities of preschoolers in the formation of healthy lifestyles and the
state of educational practice, the lack of methods of purposeful valeological
upbringing, the purpose of the article was formulated — analysis of pedagogical
activity of a preschool teacher, and covering the issue of preserving and
strengthening the mental and spiritual health of a child, organization of exercise
work, motor activity improvement, identifying of key trends and prospects of a
healthy lifestyle among children of preschool age.

Analysis of recent research and publications on the issue. The problem of health is
a subject of scientific interest and is studied by specialists in various fields: medicine
(G. Apanasenko, D. Davydenko, V. Volkov, P. Polovnikov), biomedicine (Y. Lisicin, O.
Shchetinin), social medicine (O. Vakulenko) , L. Zhalilo, V. Klimova, V. Skumin, O.
Yaremenko), psychological (V. Ananiev, V. Klimova, S. Shapiro).

Until the end of the twentieth century, in pedagogical research, the problem of
health was considered in the context of improving the efficiency of the physical
education system mainly of school-aged children (N. Denysenko, O. Dubogay, etc.).
Various aspects of valeological education and upbringing of schoolchildren and
young people were also studied (T. Boychenko, O. Vakulenko, G., Goloborodko, O.
Ivanashko, S. Sviridenko, and L. Suschenko). In relation to preschool children,
experimental studies were conducted only on the problem of forming certain skills
of a healthy lifestyle (N. Denysenko, O. Ivanashko, S. Yurochkina). The necessary
conditions for the professional training of future specialists of pre-school education
in the field of up-bringing healthy lifestyle skills among children were also studied (V.
Nesterenko). It was concluded that the process of learning a healthy lifestyle is
associated with physical activity, as a stimulating factor in the intellectual and
emotional development of a child. Motivation, skills of a healthy life should be
formed on the basis of children's interest in physical activity.

The main task of preschool education at the present stage of development of
society is not only to give knowledge to a child, but also to reveal the science of life
in an accessible form, to form practical and essential skills to navigate in the new
environment, to find one’s place among other, to feel the line of acceptable behavior
to initiate humanity. From the first days of baby's life, adults have to teach to be
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prudent (to feel what useful and what harmful is; to do only what appropriate to his
or her abilities is, etc.).

We believe that in the upbringing and development of a preschooler all factors
of influence are important: family upbringing, the education in pre-school
institutions?.

The success of solving the task initially depends on the readiness of the
parents and, above all, from their upbringing in matters of health and a healthy
lifestyle. Studying of various technologies of health formation, taking into account
the age psychophysical potential of children will allow to increase the level of
physical and mental state of children, to generate positive motivation for health.

A significant impact on children's physical development, particularly of
primary school age, it is a preschool teacher. During this period the child's psyche is
in a state of intensive development, so any impact on this process can cause
significant changes in the child's perception of the surrounding world, its
participation in collaborative and collective activity, on formation of healthy lifestyle
in pre-school institutions. V. A. Sukhomlinsky stressed the importance of this aspect
of pedagogical activity. In the book "I give my heart to children", he wrote: "I'm not
afraid to say it many times: health care is an important job for preschool teachers.
Cheerfulness and vivacity of children depends on their spiritual life, worldview,
mental development, strength, knowledge, faith in their power"3.

Of particular importance is the influence of a preschool teacher on the
development and formation of young children the motives of a healthy lifestyle.
Confident use of basic techniques of health and physical education by an educator
provides increased children's interest in the study of a healthy life, develops the
ability to harmonize their relations to the external environment and to themselves®.

All educational work in physical education and formation of a healthy
lifestyle an educator needs to build on the knowledge of intellectual capabilities and
patterns of physical and neuropsychological development of preschool children. At
this age, character traits are defined and developed, moral concepts are formed, the

1 Binbukoscbkuit E.C. Teopia i meToanKa $Gi3sMUHOrO BUXOBAHHA AiTEN AOLWKINLHOMO BiKy. —
N., 1998.

2 BinbukoBcbKuii E.C. KpuTepii ouiHIOBaHHA cTaHy 340p0B'A, Gi3UYHOro PO3BUTKY Ta PYXOBOI
niaroToBAEHOCTI AiTel AowWKinbHoro Biky. — K., 1998.

3 CyxomauHcbkuit B.A. U3bpaHHble negarorMyeckMe counmHeHua. B 3-x Tomax. — M.
Meparoruka, 1979. - T.1. - C. 110.

4 KoHuenuia HenepepBHOi BaneonoriyHoi ocBiTK B YKpaiHi // MouaTKkosa wkKona. — 1994. -
Nel12.—C. 43-46.
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notion of responsibilities. Children repeat the actions of adults, that is why adults
must comply themselves with all the requirements they make for children.

These peculiarities of the mental development of a preschooler may skillfully
use in sports and recreational activities, which will focus on physical improvement of
a child and the formation of the motives of a healthy lifestyle.

Taking the above into account, it is necessary to note the importance of a
harmonious psychological development of a preschool child. It is necessary to
distribute correctly and proportionally not only physical but also mental stress on a
child's body that is in constant growth and development. Moreover, it is very
important to combine physical and psychological development of a child®.

A preschool educational institution is obliged in its activities to provide
compliance of the standard at pre-primary level of education in all areas of child
development. Natural potency of a preschooler is not revealed, and the influence of
educational institutions will be ineffective unless they are supported by educational
environment — the main factor of formation and development of a full, creative,
self-sufficient person. The most important moment in healthy development of a
personality, starting with early childhood, is activity: a game, communication, etc. So
that a child could satisfy his or her interests, aspirations in the activity, it is necessary
to ensure the organization of the subject environment: informative, versatile,
complex and thematic, dynamic and mobile, effective and active, variable and close
to the life of children. However, the main focus of work of a preschool institution is
to improve children's health. This is caused by a number of objective reasons.
Recently there has been a decrease in the number of absolutely healthy children and
the increase in diseases of preschool children with all types of diseases. Thus, the
search for effective methods to improve children's health is of primary importance.
The parental survey shows that the main thing for them is the physical and mental
health of a child. The survey of educators revealed their desire to be involved in
complex work that helps to improve the health of children. Factors in formation a
child’s health are taken into account in the work of preschool institutions.

Analyzing the work of preschools institutions, we came to the conclusion that
physical education is absent as a system in many of them. The latter develops healthy
skills among children (not only to perform one or another action, but to have basic
knowledge about the basics of physical culture and a healthy lifestyle). The most

5> KosybHsk B.P., Hosuenkosa K.[., MNicoupka /1.C. ba30BMit KOMMNOHEHT AOLWKiINbHOI OCBITH B
OCBiTHbOMY MpocTopi Micta XmenbHuubkoro / 3a pea. M.M. [lapmaHcbKoro. -—
XmenbHnubkuii, 2001. — 67 c.
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frightening thing is the lack of interest in physical education of educators and
parents®.

Proper organization of physical education in a preschool institution also
involves the co-operation of an educator with the practitioner, systematic medical
and pedagogical control and prompt medical assistance in the detection of health
disorders. Such work includes the following components:

- dynamic supervision of the general state of health, psyche, physical
development of children,

- control over the sanitary and hygienic condition of the training venues
(a gym, etc.),

- supervision of balanced motor activity (organization and methodology
of carrying out various forms of work on physical education, their
effect on the body),

- control over body hardening procedures,

- organization and management of independent motor activity of
children,

- educational work with parents on children's health and physical
development.

For the implementation of physical education, it is necessary to form an
understanding of the health and psychocorrective influence of physical exercises on
the child's body among educators. At this stage methodologists, psychologists should
be included in the education of the preschool teachers, explaining the development
of the mental and physiological characteristics of all children and each child
separately, realizing the conditions of the individual approach in education.
Preschool teachers, in response, should actively contact the child’s psychologist,
consult with him about various problems that may arise.

One more aspect that needs attention —is satisfying the need in motor activity
of a child of preschool age. A child, 50% of all time spent in a preschool institution,
should move. The motor activity of a child should be controlled, creating motivation
for movement. A child is by nature ready to move constantly, in movement learning
the world. The task of parents and preschool teachers is to form constantly love to
activity, in any possible way to achieve a high culture of movement, coordination,
speed, strength, endurance. That is why it is important to organize the entire day
regimen properly, which should be based on the idea of humanization. In the
presence of temporary benchmarks for individual regime moments, it is generally

6 Boryw A.M., /iuceHko H.B. YKpaiHcbKe Hapo03HaBCTBO B AOLWKIAbHOMY 3aKknaai. — K.,
2002.
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desirable that the regime to be individual for each child. For example, if one is
asleep, he or she does not lie down and wait for others to wake up; it is also
impractical to wake a baby only because others have already awoken. For each child
at any time of a day, the preschool teacher should provide such conditions that will
provide for a child, if desired, motor or quiet activity’.

Numerous studies prove a special role of motor activity for the health of the
organism, improving the basic functions of the body. The more involved a child is in
the world of movement, the richer and more interesting his physical, mental
development; a child is healthier.

To provide optimum motor activity for each child, it is necessary to: create
conditions for self-motor activity; choose effective teaching methods; control
creatively the pedagogical process; use traditional forms of work (morning
gymnastics, physical training, motor games and exercises, sports holidays) and non-
traditional methods of education, such as rhythmic gymnastics, training on the
simulators, sports dance etc. It should be noted that physical education programs
are mainly aimed at learning a certain amount of motor skills and do not contribute
to the effective education of basic motor activity among preschool children.
Working on a single, regulated education and training program delays the ability of
pedagogical creativity, focused on the standard of the upbringing of a child, ignores
the individual features of development.

One of the various factors affecting the health and development of a
preschooler is motor activity. A beneficial effect on the body can be made only if its
level is within the optimal values. Thus, in hypodynamia (the mode of immobility),
a number of negative consequences for a child occurs: there is a violation of the
functions of several organs, regulation of metabolism and energy, the body's
resistance to changing external conditions decreases. Hyperkinesia (excessive
motor activity) also violates the principle of optimal physical activity, which can
cause overstrain of the cardiovascular system and adversely affect the
development of the child's body. Therefore, special attention is needed to the
purposeful management of motor activity?.

The analysis of the organization of the motor activity in the older age groups
of preschool institutions revealed the main reasons, its imperfections: relatively low

7 Potan V. (2003). Tsikava fizkultura. Doshkilne vykhovannia, issue 10, 20-22 [in Ukrainian].

8 Binbukoscbkuii E.C. Teopia i meToamnKka $isMuHOro BUXOBAHHA AiTel AOWKINLHOMO BiKy. —
N.,1998.
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motor density; insufficient use of cyclic exercises aimed at endurance development;
irrational selection of games and exercise during walks, as well as insufficient use of
physical education textbooks and the entire surrounding space; lack of a seasonal
approach in planning and conducting fitness activities; a haphazard approach to
remedial work with children on the development of motor skills; mismatch of
physical education equipment with age-specific features of children's motor skills
development.

In addition, educators do not fully take into account the individual
manifestations of the motor activity of children during organized and independent
activity. In this regard, there is an urgent need to improve the motor activity of
children in preschool institutions, which will contribute to the education of a healthy
child and versatile development.

The following principles should be based on the development of motor activity:

- health orientation,

- natural stimulation of motor and intellectual activity, taking into
account the continuity and originality of pedagogical influences in
different age groups,

- anindividual-differential approach that will allow to ensure maximum
development of each child, mobilization of activity and self-
dependence.

It is necessary to determine the balance of constituent systems of
organizational forms of physical culture and self-motor activity, to plan the
implementation of elements of sports games and exercises with the use of special
equipment, various exercises on simulators, etc. monitoring the quality of physical
education of preschool children who have certain abnormalities, in particular,
postural disorders, flat feet etc.

The tasks of physical education of preschool children are divided into three
groups:

e Recreational tasks. These are protection and promotion of
children's health, body hardening, increasing its resistance to the
harmful effects of the environment, timely development of all
body systems, enhancing their functionality, forming the correct
posture and foot.

e Formation of motor skills, training of physical qualities. This task is
to develop vital types of motor activity: walking, running, jumping,
throwing, climbing, swimming, cycling; movements of hands, legs,
corpus. Motor activity influences the formation of such physical
features of the body as agility, strength, flexibility, speed, general
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endurance, which depends on the successful overcoming of
different life difficulties by a person®.

Purposeful development of motor skills and qualities should begin at an
early age and be organized in accordance with the age and individual abilities of
children. Important for the health and physical development of a child is the
formation of the correct posture — the usual position of the body at rest and in
motion. Proper posture creates optimal conditions for the functioning of the
cardiovascular, respiratory and digestive systems, greatly affecting well-being and
mood. Violation of it can be caused by non-observance of hygienic conditions,
insufficient development of the musculoskeletal system, insufficient level of motor
activity of children, absence or low level of preventive measures, birth defects.
Therefore, it is necessary to monitor compliance with hygienic living conditions and
activities of children, such as lighting, furniture, clothing and shoes correspondence
to the age of children; properly organized physical exercises: running, jumping,
trimming, licking, which strengthen the muscles of the back and increase the
flexibility of the spine. And most importantly —to convince a child of the importance
of the correct posture for health and beauty, to teach the rules of self-control during
sitting, standing, walking, rational exercise load distribution.

e Cultural and hygienic skills and healthy lifestyle skills training among
children. Children need to know what good and harmful to the body
is, organizing their behavior accordingly. The ability to care for the
body, clothing, personal belongings; to have good table manners
during meals, to maintain indoors order should grow into a stable
habit. Equally important is the acquisition of ideas and knowledge
about the benefits of physical education, games, education of interest
in active motor activity, the formation of the need for systematic
exercise.

Physical education of children of preschool age solves many general
educational tasks. Physical exercises contribute to the knowledge of the world, the
development of sense organs, the coordination of movements, moral and volitional
qualities (courage, responsibility, perseverance, etc.). Body hardening procedures,
mastering the movements, participation in outdoor and sports games — train
purposefulness, independence, form the ability to control one’s behavior and body.
Collective games help to foster friendly and sociable relationships, a willingness to
work together, develop the ability to interact, adequately assess the situation.

9 CyxOMAMHCbKMIA B.A. MU36paHHble negarornyeckne coumHeHusa. B 3-x Tomax. — M.:
Meparoruka, 1979.-T.1. - C. 110.
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Feelings of beauty and expediency of body movements, habit for cleanliness and
accuracy contribute to the cultivation of aesthetic feelings.

Physical education of children cannot be spontaneous, haphazard, ossified
with the forms and methods used. The organization of physical education should
occur under the following conditions: protection of the nervous system of a child,
rational alternation of the active activity and rest, hygiene of day and night sleep;
the presence of favorable conditions for a constant positive emotional state, the
absence of factors that suppress the nervous system of a child; planning and
maintenance in accordance with the sanitary and hygienic norms of the premises of
the kindergarten and playground, the equipment of the gym, a sufficient number of
sports equipment necessary for any age of children®®.

Educational and training programs in Ukrainian preschool institutions
determine the specific tasks and content of work on physical education of children
of each age group. For example, the program "Baby" to the main tasks of preschool
education includes concern for the physical and mental health of children, whose
provision should be subordinated to the organization of their life, subject and social
environment, all types of activities. The main indicator of a preschool teacher's work
is physically developed, body hardened, active children, who are quietly and freely
communicating with each other and with adults.

The contents of the section "Educating a Healthy Child" of the program directs
to the gradual physical improvement of children, providing flexible day regimen,
optimal daily exercise regime. The program guides educators to use various forms of
work: daily classes in physical education, morning and hygienic gymnastics, running
games, physical breaks, entertainment, holidays, health days, hiking, self-motor
activity®®.

The program "Child" identifies the following main tasks of physical education:
health promotion, comprehensive physical development, body hardening,
improvement of body functions, improving the physical and mental capacity of
children; promoting the formation of correct posture, prevention of flat feet;
formation of game actions; development of motor qualities (agility, speed, strength,
flexibility, general endurance); training of positive moral and strong-willed traits of
character of a child; promoting the acquisition of available ideas and knowledge

10 vilchkovskyi E.S. (1998). Kryterii otsiniuvannia stanu zdorovia, fizychnoho rozvytku ta
rukhovoi pidhotovlenosti ditei doshkilnoho viku. Kyiv [in Ukrainian].

1 Knuw T.B. BaneonoriyHa niarotoska MaitbyTHIX BUXOBaTeNiB AOLWKINbHOMO 3aKnaay:
ABTOped. AMC...KaHA.. nea. HayK / IH-T neaaroriku i ncuxonorii npodecinHoi ocsitn AMH
YKpainn. — K., 2001. - 19 c.

53



about the benefits of physical education, games, basic hygiene requirements and
rules; training of interest in active motor activity and formation of the need for
systematic physical exercises'2.

In the physical education of preschoolers it is important to adhere to the
principle of individualization and differentiation. In kindergartens of physical and
fitness type the functioning of general type groups is justified; fitness group, which
allows to take into account the interests and abilities of children to master different
physical exercises; groups of children belonging to the preparatory medical group for
health reasons; groups whose pupils have certain health disorders (special medical
groups), disorders of the musculoskeletal system; sports classes; health and
rehabilitation centers.

The whole educational process in a preschool institution should be aimed at
developing a child's health motivation, i.e. self-improvement. In order for a health
center to be established within a child, it is necessary to have an interest in the child
and to participate in the problem in the immediate family environment. In order for
this work to be successful, parents should become not only observers but also direct
participants. For this purpose it is necessary to carry out various forms of joint
activity of children, educators and parents: competitions, blitz tournaments, sports
competitions, imitations of television shows and more. All of these measures are
used as a single set with the awareness that treatment should not provide the health
of a child, but the awareness of a healthy lifestyle. Everyone's awareness of their
responsibility for their personal health should be passed from parents to a child, and
if necessary, from a child to parents.

One of the central issues today is the attitude of the family to health. Since
the first preschool teachers, tutors, and ideologues in a child's life are parents and
people from their surroundings, they should be responsible for preserving and
promoting the health of a child. Hence the need for a conscious attitude to preserve
the health of a child in each family and to follow the basic rules of a healthy lifestyle.
The leading means of forming a healthy lifestyle for a child are not only special
activities, but also the daily existence of the family, the basis of which is the
profession of values of life, among which health is leading in all its diversity. In the
family, children learn the first skills of a healthy lifestyle. But not only healthy not
only physically but also socially and morally, a family will be able to grow and bring
a healthy person up in any aspect. At the basis of the family is the love of all family

2 Khuw T.B. BaneonoriyHa niarotosKa MaitbyTHIX BUXOBATeNiB AOLWKINbHOMO 3aKnaay:
ABTOped. AMC...KaHA.. nea. HayK / IH-T neaaroriku i ncuxonorii npodeciiHoi ocsitTn AMH
YKpainn. — K., 2001. - 19 c.
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members for each other. But there are two special people who start a family, grow
us. These are a father and mother — the first examples of masculinity and femininity.

First and foremost, children do not absorb instructions, exhortation or threat
in their minds, but the atmosphere created by their parents when communicating
with each other and with others. What principles govern the family, such principles
underlie the attitude to life and children. If the family leads a healthy lifestyle, the
family is dominated by the world and a friendly attitude towards each other, if the
parents do not have bad habits and they are fans of hiking, then children are involved
in physical culture, in a healthy lifestyle.

In addition to the conscious and purposeful upbringing given to the child by
the parents, it is affected by the entire intra-familial atmosphere, which gradually
accumulates with age and can change the personality of a child. For a child, it doesn’t
matter what kind of a family he or she has, family is the ultimate authority. It is in
the family that a child will be pleased to be able to display the physical education
exercises taught by a preschool teacher. There are parents who do not want to
perceive anything new, others do not care about the physical development of the
child. In such cases, the preschool teacher should meet with the parents, discuss the
different circumstances and possibilities of escaping from critical situations, and
explain to the parents the importance of forming a healthy lifestyle for their child.

Thus, considering the whole issue of the positive impact of education on the
formation of preschooler’s motivation for a healthy lifestyle, it is necessary to
distinguish the following actions:

- be able to analyze and assess the level of health, physical and motor
development of a child,

- forming of tasks of physical education for a certain period and identify the
main of them considering an individual peculiarity of each child,

- to design the desired level of the final result, anticipating difficulties that
may arise for subjective or objective reasons,

- to organize the process of education on a particular system, choosing the
most effective means, forms and methods of work in specific conditions,

- to compare the obtained results with initial and set new tasks,

- to master the professional skills and constantly improve it,

- to collaborate with parents on forming a healthy lifestyle in the family.

So, in view of the above said, we can draw the following conclusions: the
involvement of preschool-aged children to a healthy way of life involves
consideration of all components of the health and is possible only under condition
of providing the educational impact on the child. A healthy lifestyle requires
knowledge and adherence education and recreation, nutrition and personal hygiene,
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the determination and mandatory exercise to ensure desirable motor activity, and
also the awareness of the harmfulness of drug abuse, alcohol, tobacco. Meanwhile,
physical education is a prerequisite for the effectiveness of mental, moral, aesthetic
education, and the appropriate level of the general development makes it an
attractive target associated with achieving physical perfection. After a preschool
institution children who have formed principles of a healthy lifestyle have the
opportunity to counteract actively any negative changes of the living environment
and to be an example for other children.

A preschool teacher is obliged to be a qualified specialist, especially in the field
of health, to organize the formation of the desire for a healthy lifestyle among
preschoolers.
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Porownanie stanu wytrenowania wysokokwalifikowanej
zawodniczki na podstawie wynikéw testu mleczanowego
8x100m

Paulina Kreft!, Piotr Makar!, Alicja Peczak-Graczyk!, Dariusz Skalski!, Arkadiusz
Stanula?

! Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku,
Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2 Akademia Wpychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Instytut Nauk o Sporcie, Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

Stowa kluczowe: test mleczanowy, trening ptywacki, test 8x100m, kontrola
treningowa

Streszczenie
Gtéwnym celem badaid byta diagnostyka i kontrola stanu wytrenowania
wysokokwalifikowanej ptywaczki na podstawie wynikéw testu mleczanowego
8x100m.
W tym tez celu podjeto probe odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze: czy
zastosowane obcigzenia w tym okresie wywotaty poprawe wynikéw?, czy wystgpity
zmiany maksymalnych wartosci stezenia kwasu mlekowego?
Materiat badan stanowity wyniki trzech progresywnych testéw mleczanowych 8 x
100 metréw stylem grzbietowym przeprowadzonych u zawodniczki MZOS Ptock,
wielokrotnej medalistki mistrzostw Polski junioréw, finalistki mistrzostw Polski
seniorow, w trakcie okresu przygotowawczego do Mistrzostw Polski Senioréw
i Mtodziezowcéw w Debicy w 2005 roku. Pierwszy z testow wykonano podczas
dwutygodniowego zgrupowania w Spale w dniu 24.03.2005 r., drugi i trzeci
odnotowano w Ptocku w dniach 07.04.2005 r. oraz 21.04.2005r. Podczas realizacji
testow dokonywano pomiaru stezenia kwasu mlekowego we krwi La [mmol/I]. Do
oceny stezenia kwasu mlekowego (La) wykorzystano minifotometr. Analiza wynikéw
badan pozwala wysungc¢ nastepujgce spostrzezenia i wnioski: informacje, dotyczace
indywidualne] reakcji zawodniczki na zadane obcigzenia treningowe, pozwalajg
precyzyjnie dobieraé wielkosé obcigzen treningowych. Wyniki sportowe uzyskane
podczas zawodow zalezg w duzym stopniu od zdolnosci tolerowania przez organizm
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zakwaszenia, a zatem okreslenie wartosci predkosci ptywania w strefie tolerancji La
jest podstawowym czynnikiem pozwalajgcym prawidiowo okresla¢ wielkosé
zadawanych obcigzen treningowych, ksztattujacych specjalng wytrzymatos¢ tlenowa
ptywaka. W petni racjonalnie i efektywnie prowadzony trening wymaga wiec
poznania relacji pomiedzy wykonang pracg a stanem wytrenowania organizmu.
Poziom zakwaszenia organizmu i efektywnos¢ pracy zawodniczki nalezy
interpretowac i ocenia¢ w odniesieniu do zadanego obcigzenia oraz do indywidualnej
reakcji zawodniczki (m.in. w odniesieniu do maksymalnego zakwaszenia organizmu).
Zastosowane obcigzenia wywotaty poprawe wynikéw sportowych zawodniczki.

Wstep

Wiedza o sporcie wcigz sie rozwija. Wiemy coraz wiecej o funkcjonowaniu ustroju
cztowieka, potrafimy coraz madrzej i bardziej efektywnie kierowaé zatozonymi
procesami adaptacji wysitkowej, wienczac dzieto wysokim stanem wytrenowania.
Wcigz padajg rekordy i przesuwane sg ,granice ludzkich mozliwosci”. Wzrasta
stopien trudnosci i ztozonosci wielu dyscyplin sportowych. Wszystko to podnosi
atrakcyjno$¢ sportu, mode na jego uprawianie, przycigga coraz wiecej
obserwatoréw.'Wyczynowy sport fascynuje i daje wzory. Pocigga igraniem z tym co
wydaje sie niemozliwe i nieosiggalne, a za moment staje sie faktem — nowym
rekordem. Te niezwykte osiggniecia s3 wytworem bardzo wielu czynnikdéw.
Doskonatosci i talentu cztowieka, dobrodziejstwa natury i okolicznosci, organizacji
i pomocy ze strony nauki oraz techniki. Nic jednak nie staje sie samoistnie. To trening
czyni mistrza. Tylko wieloletnia, madra i konkretna praca prowadzi do sukcesu.
Trening sportowy jest przedmiotem wielu badan wielu nauk, takich jak fizjologia
wysitku fizycznego, biochemia, biomechanika, psychologia sportu.
O scistym przenikajgcym sie zwigzku miedzy dokonaniami sportowymi a naukami
sportowymi moze Swiadczy¢ fakt, ze wraz z rozwojem $wiata nauki, wzrasta
skuteczno$¢ samego treningu sportowego, a progresji ulega Swiatowy poziom
zmagan sportowych. Dzisiaj od strony teoretycznej wiadome jest juz prawie wszystko
na temat treningu sportowego nie tyko w zakresie metodyki szkolenia i rozwoju
sportowego, ale takze w zakresie wyizolowanej komarki i zachodzgcych w niej zmian
adaptacyjnych. Réwniez dzieki wspodtczesnym metodom laboratoryjnym mozna
oceni¢ skuteczno$s¢ kazdego dziatania treningowego i prognozowaé¢ wynik
w przysztosci. Mimo tak znacznej ingerencji nauki w technologie treningowg, dalej

1 Sozanski H., Zaporozanow W. (1997), Dobdr i kwalifikacja do sportu. RCMSKFiS, Warszawa.
58



jestesmy od petnej optymalizacji szkoleniowej w treningu sportowym?. W ptywaniu
sportowym rekordy juz dawno osiggnety niebywale wysoki poziom, a mimo to nadal,
co roku zawodnicy poprawiajg swoje najlepsze wyniki. Osiggniecia niektérych z nich
przekraczajg granice, ktdre — jak sgdzono — stanowig kres mozliwosci cztowieka.

Pojecie treningu i jego fizjologiczne podstawy

Trening oznacza systematyczne, specyficzne diugotrwate dziatania w celu
zwiekszenia lub poprawienia pewnych okreslonych wczes$niej umiejetnosci, postaw,
wiedzy lub cech. Trening to wieloletni, zorganizowany proces zmierzajacy do
osiggniecia mistrzostwa sportowego. Jest on uporzadkowany w ramach okreslonej
struktury. Efektem srodkéw i metod stosowanych w poszczegdlnych jego rodzajach
sg obcigzenia treningowe, podlegajgce celowym zmianom w kolejnych fazach
procesu. Trening sportowy to wieloletni, specjalnie zorganizowany proces
pedagogiczny, w ramach ktdérego zawodnik uczy sie techniki i taktyki swojej
dyscypliny i doskonali je, ksztattuje sprawnos¢ fizyczng, a takze cechy wolicjonalne
i osobowos¢ oraz nabywa wiedze na temat prowadzonej przez siebie dziatalnosci
sportowej. Celem treningu jest optymalizacja funkcji ustroju i rozwiniecie
specyficznej adaptacji wysitkowej, umozliwiajgcej uzyskiwanie maksymalnych
wynikdw i osiggnie¢ w uprawianej specjalnosci ruchowej?. Trening sportowy $cisle
wigze sie z fizjologig wysitku fizycznego, poniewaz jest niczym innym jak
odpowiednim ksztattowaniem réznych tzw. systeméw energetycznych. Procesy
metaboliczne zachodzace w kazdej komdrce naszego organizmu sg dostarczycielami
energii. Bezposrednie Zrddto energii stanowi andenozynotrdjfosforan (ATP), a
zawartos$¢ tego zwigzku jest na tyle niewielka, ze konieczna jest ciggta jego resynteza
poprzez dwa gtéwne procesy metaboliczne. Pierwszg grupe stanowig procesy
szybkie, beztlenowe, drugg zas procesy wolne, tlenowe. Do grupy pierwszej nalezy
zaliczy¢ resynteze ATP w reakcjach rozpadu fosfagendéw (ADP, fosfokreatyny) - z tych
zrédet energii moze powstac energia na jedynie 5-6 sekund pracy fizycznej. Takze
beztlenowo mogg by¢ spalone weglowodany (glukoza krwi i glikogen miesniowy) na
drodze tzw. glikolizy beztlenowej, w szczegdlnosci dystansach 100-, 200-, 400-
metrowych. Do drugiej grupy procesdw metabolicznych uzyskujgcych energie nalezg
tlenowy rozpad i przemiana kwasow ttuszczowych. Dzieki takim procesom, jak cykl

2 Rakowski M. (2008), Nowoczesny trening ptywacki. Centrum Rekreacyjno — Sportowe Rafa.
Rumia.
3 Sozarniski H. (1993) Podstawy teorii treningu. RCMSKFiS, Warszawa.
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Krebsa oraz wedrédwka elektrondw wodorowych poprzez faricuch oddechowy
powstaje wiekszos¢ energii podczas zaje¢ treningowych. Spalaniu mogg takze ulec
aminokwasy, ale nie jest to gtéwny sposdb uzyskiwania energii podczas wysitku
fizycznego, a bardziej wspomaganie tlenowej przemiany ttuszczéw w dostarczaniu
energii podczas wielogodzinnej pracy fizycznej®. Procesy tlenowe wolniej dostarczajg
energie, lecz sg o wiele korzystniejsze w pokrywaniu kosztu energetycznego pracy ze
wzgledu na brak ubocznych produktéw materii, jakim jest kwas mlekowy
w procesach beztlenowych. W procesach, w ktdrych brakuje dostepu tlenu, dochodzi
do odktadnia sie na drodze glikolizy beztlenowej jondw wodorowych, co prowadzi
do zjawiska zwanego kwasicg metaboliczng. Trening powinien zwiekszaé proporcje
uzyskiwania energii na drodze tlenowej przy wykonywaniu okreslonej pracy
fizycznej, aby zmniejszy¢ akumulacje kwasu mlekowego, ktdry jest gtdéwnym
czynnikiem powodujacym zmeczenie w ptywaniu. Odpowiednio prowadzony trening
fizyczny usprawnia wszystkie procesy metaboliczne dostarczajgce energie
w pokrywaniu kosztu wykonywanej pracy. Im efektywniejsze sg te procesy, tym
zawodnik jest w stanie potencjalnie uzyskiwaé lepsze wyniki na zawodach®.

Zrédta energetyczne w treningu

Poziom wynikbw w ptywaniu w duzym stopniu zalezy od mocy uktadéw
energetycznych. Mozliwosci energetyczne ptywakéw charakteryzuje takze
pojemnos$¢ dostepnych do wykorzystania zrédet substratow i wielkos¢ zmian
metabolicznych podczas pracy. Wytwarzanie energii nastepuje w wyniku reakgji,
opartych na wykorzystaniu 3 rodzajow Zrodet energetycznych: beztlenowych
niekwasomlekowych, beztlenowych kwasomlekowych, tlenowych®.

Zrédta beztlenowe niekwasomlekowe: Stanowi grupa wysokoenergetycznych
zwigzkoéw fosforanowych, zawartych w miesniach, a takze wytwarzanych w nich
podczas pracy. Wykorzystywanie zapasow ATP tkanek, a takze reakcje, przebiegajace
z udziatem zwigzkow fosforanowych zdolne sg w minimalnym czasie zapewnic
energie w wyjgtkowo duzej ilosci. Mogg by¢ uzupetniane poprzez reakcje utleniania,

4 Koztowski S., Nazar K. (1999) Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL. Warszawa.

5 Naglak Z. (1979) Trening sportowy. Teoria i praktyka. Paristwowe Wydawnictwo Naukowe.
Warszawa.

6 Ptatonow W.N. (1997) Trening wyczynowy w ptywaniu. Struktura i programy. COS,
Warszawa.
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ktére podtrzymuje sie zapasami tlenu w hemoglobinie krwi i mioglobinie miesni.
Zapewniajg energie podczas krotkotrwatej pracy sprinterskiej- odcinki 25 i 50m, a
takze do éwiczen szybkosciowo-sitowych, trwajgcych 15-30s.

Zrédta beztlenowe kwasomlekowe: zwigzane sg z zapasami glikogenu w mieéniach
i watrobie, ktére rozktadane sg do kwasu mlekowego z wytwarzaniem ATP
i fosfokreatyny (glikoliza). W poréwnaniu do mechanizméw beztlenowych
niekwasomlekowych ten mechanizm charakteryzuje sie wolniejszym wtgczaniem do
pracy, mniejsza moca, jednak dziata znacznie diuzej. Zrédta te stanowig gtéwny
mechanizm zapewnienia energii do pracy na dystansach 100 i 200m, odgrywajg
rowniez duzg role na dystansie 400m, podczas wykonywania réznych éwiczen na
ladzie i w wodzie, ktdrych czas waha sie od 30s do 4-5min. S3 o wiele mniej
ekonomiczne niz tlenowe, wykorzystuje sie je wtedy, kiedy pochtanianie tlenu przez
pracujgce organy jest niewystarczajgce dla zaspokojenia ich potrzeb, ma to miejsce
przede wszystkim, na poczatku kazdej pracy, a takze wtedy, kiedy zapotrzebowanie
na energie przekracza mozliwosci jej dostarczenia przez mechanizmy tlenowe.

Zrédia tlenowe: podczas pracy o charakterze tlenowym weglowodany i ttuszcze
utleniane sg tlenem z powietrza. Rozwdj proceséw tlenowych nastepuje stopniowo
(maximum osiggajg po 2-4min i po rozpoczeciu intensywnej pracy), zapewniajg
energie podczas ptywania na dystansach 400, 800 i 1500m, odgrywajg rowniez
wazng role podczas pokonywania krotszych odcinkéw- 100 i 200m. Gtéwnymi
przyczynami ograniczajgcymi wydolnos$¢ tlenowg s3: mozliwosci miesnia sercowego,
a takie witasciwosci uktadu krazenia obwodowego, mozliwosci komodrek
miesniowych w wykorzystaniu tlenu do syntezy ATP. Wzrost pojemnosci i mocy
mechanizmu tlenowego pracujacych miesni w wyniku treningu nastepuje dzieki
zwiekszeniu stezenia i aktywnosci specjalnych enzymoéow metabolizmu tlenowego,
zwiekszeniu o 1,5-2 razy ilosci mioglobiny, nasileniu glikolizy miesniowej
i lipidéw, zwiekszeniu zdolnosci miesni do utleniania weglowodandw, a szczegdlnie
ttuszczéw. Rozpatrujac role mechanizméw tlenowych podczas ptywania na réznych
dystansach nalezy opiera¢ sie na dwdch wtasciwosciach. Pierwsza to czas
uruchamiania uktadéw odpowiedzialnych za pochtanianie, transport i utylizacje
tlenu tzn. zdolno$¢ do osiggniecia maksymalnych dla danej pracy wielkosci
pochtaniania tlenu. Im wczesniej osiggnie sie wysokie wartosci pochtaniania tlenu,
tym wiekszy bedzie udziat mechanizméw tlenowych w energetycznym
zabezpieczeniu pracy. Druga to zdolnos$¢ do dtugotrwatego utrzymania maksymalnej
(dla danego czasu pracy) wielkosci pochtaniania tlenu. Zdolno$¢ do szybkiej
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aktywizacji pracy uktadéw krazenia i oddychania i utrzymanie przez dtugi czas
najwiekszych wielkosci pochtaniania tlenu prawie nie sg zwigzane z maksymalnym
pochtanianiem tlenu’.

Kwas mlekowy — powstawanie i usuwanie

Kwas mlekowy (kwas 2-hydroksypropanowy), C2H40HCOOH — organiczny zwigzek
chemiczny z grupy hydroksykwasow, obecny w skwasniatym mileku (skad pochodzi
jego nazwa) oraz powstajgcy w miesniach w trakcie intensywnego wysitku
fizycznego, kiedy dochodzi do procesu beztlenowej glikolizy. Powstawanie kwasu
mlekowego w miesniach jest zwigzane z procesem spalania glukozy, ktéry to proces
jest gtéwnym dostarczycielem energii pozytkowanej na ruch. W wypadku, gdy ilos¢
tlenu jest niewystarczajgca, pewna ilos¢ pirogronianu i NADH nie jest dopuszczana
do mitochondrii. Dwie te substancje reagujg ze sobg tworzgc kwas mlekowy i wtedy
tez zaczyna sie zakwaszenie. Jest to ostatni krok glikolizy beztlenowej i wyglada
nastepujaco:

Kwas pirogronowy + NADH + M-LDH = kwas mlekowy + NAD

Reakcja ta katalizowana jest przez miesniowa forme dehydrogenazy mleczanowe;.
Kwas mlekowy powstajgcy w czasie wysitku odktada sie jako nadmiar mleczanu.
Kiedy jego ilo$¢ przekroczy pewien poziom, zaczyna sie zakwaszenie, poziom glikolizy
beztlenowej zmniejsza sie, ruchy stajg sie wolniejsze, stabsze, bardziej bolesne.
Enzym, dehydrogenaza kwasomlekowa (LDH) zaangazowany jest w metabolizm
kwasu mlekowego, dlatego wzrost aktywnosci tego enzymu powinien rozszerzy¢
usuwanie mleczanu. Istniejg dwie formy dehydrogenazy kwasomlekowej
w organizmie ludzkim: forma miesniowa i sercowa. Forma miesniowa reguluje
tworzenie sie mleczanu z pirogronianu, podczas gdy forma sercowa reguluje
odwrotna reakcje, to jest przejscie kwasu w pirogronian. Forma sercowa jest bardziej
rozpowszechniona we widknach sercowych, mimo ze wystepuje takze
w wolnokurczliwych wtéknach miesni szkieletowych. Forma miesniowa wystepuje
w miesniach szkieletowych. Metabolizm mleczanu przez LDH uwalnia reakcje
tancuchowg zwiekszajaca ilo$¢ usuwanego mleczanu z wtdkien pracujgcego miesnia.
Podczas, gdy wieksza ilos¢ kwasu mlekowego jest metabolizowana w sercu, watrobie
i wtdknach miesniowych bedacych w spoczynku, dodatkowa ilo$¢ kwasu moze

7 Bielec G., Przybylski S., Rzgsa P., Waade B. (1996) Prég przemian tlenowych i beztlenowych
u poczatkujgcych ptywakdéw. W: Ptywanie sportowe. Materiaty z konferencji naukowo —
metodycznej [18-19 XI 1994 Gdansk]. AWF, Gdansk.
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przenika¢ do krwi i do tych organdw. Wieksza szybkos$¢ przenikania zmniejszy
stezenie kwasu we krwi, co z kolei zwiekszy ilo$¢ kwasu mlekowego, ktéry moze
przenikngé z pracujacego miesnia do krwioobiegu. Jakikolwiek wzrost aktywnosci
LDH- sercowej formy, powinien zwiekszy¢ metabolizm mleczanowy przez co
zwieksza ilo$¢ usuwanego mleczanu z pracujgcych miesni.

Cel, pytania badawcze i grupa badawcza

Gtéwnym celem badaid byta diagnostyka i kontrola stanu wytrenowania
wysokokwalifikowanej ptywaczki na podstawie wynikéw testu mleczanowego
8x100m.

Pytania badawcze:

1. Czy zastosowane obcigzenia w tym okresie wywotaty poprawe wynikow?

2. Czy wystapity zmiany maksymalnych wartosci stezenia kwasu mlekowego?
Materiat badan stanowity wyniki trzech progresywnych testéw mleczanowych
8 x 100 metréow stylem grzbietowym przeprowadzonych u zawodniczki MZOS Ptock,
wielokrotnej medalistki mistrzostw Polski junioréw, finalistki mistrzostw Polski
senioréw, w trakcie okresu przygotowawczego do Mistrzostw Polski Senioréw
i Mtodziezowcéw w Debicy w 2005 roku. Ptywaczka miata ukonczone 17 lat, jej staz
treningowy wynosit 7 lat, posiadata | klase sportowa. Pierwszy z testow wykonano
podczas dwutygodniowego zgrupowania w Spale w dniu 24.03.2005 r., drugi i trzeci
odnotowano w Ptocku w dniach 07.04.2005r. oraz 21.04.2005 r. Wszystkie testy
wykonano na ptywalniach 25-metrowych. Dobdr predkosci ptywania w tescie
mleczanowym oraz procentowy rozktad intensywnosci pokonywania kolejnych
odcinkéow 100-metrowych okreslono na pieciu wyznaczonych poziomach realizacji
(tabela 3). Kazdy test byt poprzedzony rozgrzewka w formie przeptyniecia danych
odcinkdw, ktére tacznie wynosity ok 2 kilometry.

Tabela 1. Procedura testu mleczanowego 8 x 100 m

Wariant | Dystans | Intensywnos$¢ | Przerwy Pobér Teoretyczny
testu (m) ptywania odpoczynkowe | krwi poziom
(%) stezenia

w mmol/I

8 Lach K., Rolski Z. (1996) Test mleczanowy w kontroli treningu ptywakéw. Sport Wyczynowy nr 1-2, 19
—-23.
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. w  2-3
1 min, .
3x100 75 . . min po | 2
po serii 3 min .
serii
. w 34
1 min, .
2x100 85 . . min po | 3
po serii 4min .
serii
8 x 100
. w 45
1x100 90 6 min i 4-5
min
. w 5-6
1x100 95 20 min . 5-8
min
w 56 o
1x100 100 . 9iwiecej
min

Zrédto: E. Bartkowiak 2008.

Podczas realizacji testéw dokonywano pomiaru stezenia kwasu mlekowego we krwi
La [mmol/I]. Do oceny stezenia kwasu mlekowego (La) wykorzystano minifotometr.
Pomiaru stezenia kwasu mlekowego (La) dokonywano przed rozpoczeciem testéw
oraz w przerwach wypoczynkowych pomiedzy poszczegdlnymi poziomami (tabela 3).
Aby wykona¢ badania analizator potrzebowat matej kropli krwi (< 3 ul.) z opuszka
palca, ktérg wchtaniat pasek testowy. Nastepnie pasek umieszczano w polu
testowym urzadzenia, gdzie nastepowata analiza koncentracji kwasu mlekowego we
krwi. Wynik w postaci numerycznej byt wyswietlany na ekranie minifotometru,
w czasie ponizej 45 sekund z opisem daty i czasu badania.

Analiza wynikéw

Wykonanie testdw progresywnych 8x100m stylem grzbietowym dokonano w 2005
roku w okresie przygotowawczym do Mistrzostw Polski Senioréw i Mtodziezowcéw
w Debicy w 2005 roku. Dokonano poréwnania czasdw zaktadanych z zrealizowanymi
oraz omoéwiono zarejestrowane wartosci kwasu mlekowego na poszczegdlnych
poziomach testu. Strukture zatozonych oraz wykonanych czaséw przedstawiajg
ponizsze wykresy.
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Wykres 1. Czasy zaktadane i wykonane podczas pierwszego testu 8 x 100m stylem
grzbietowym w dniu 24.03.2005 r.
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Analiza powyiszego wykresu pozwala stwierdzi¢, iz zawodniczka na pierwszym
poziomie testu (3x100m) o intensywnosci 75% przeptyneta o 3,03s, 1.74s oraz 2.06s
lepiej od zaktadanych czaséw. Na drugim poziomie dwa odcinki 100m przy 85%
intensywnosci okazaty sie szybsze o 0.07s i 2.28s. Na trzecim (90% intensywnosci)
i czwartym (95% intensywnosci) poziomie ptywaczka pokonywata jeden dystans
100m, ktoéry okazat sie lepszy od zaktadanego rezultatu o 0.79s i 0.64s. Na pigtym
(ostatnim) poziomie testu przeptyneta 1 odcinek 100 m z maksymalng
intensywnoscig, z czasem o 0.02 s gorszym od zaktadanego.

65



0,00096

092592
0,00092563%
0,00003 8000925926
0,0009 0,000888889
0,000897917 0-000Q75 0,000888889 )
& Do 0,000851852 +—Czasy
§ zaktadan
N 0,00084 e
0,00081
0,000779977
0,00078
0,000774074
0,00075
! 2 3 4 5 6 7 8

Wykres 2. Czasy zaktadane i wykonane podczas drugiego testu 8 x 100 m stylem
grzbietowym w dniu 07.04.2005 r.
Zrédto: opracowanie wtasne.

Analiza powyiszego wykresu pozwala stwierdzi¢, iz zawodniczka na pierwszym
poziomie testu (3x100m) o intensywnosci 75% przeptyneta o 2.42s, 0.12s oraz 1.59s
lepiej od zaktadanych czaséw. Na drugim poziomie dwa odcinki 100m przy 85%
intensywnosci okazaty sie szybsze o 3.04s i 3.65s. Na trzecim (90% intensywnosci)
i czwartym (95% intensywnosci) poziomie ptywaczka pokonywata jeden dystans
100m, ktory okazat sie lepszy od zaktadanego rezultatu o 0.01s i 0.44s. Na pigtym
(ostatnim) poziomie testu przeptyneta 1 odcinek 100 m 2z maksymalng
intensywnoscig, z czasem o 0.51 s szybszym od zaktadanego.
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Wykres 3. Czasy zaktadane i wykonane podczas trzeciego testu 8 x 100m stylem
grzbietowym w dniu 21.04.2005 r.
Zrédfto: opracowanie wtasne.

Analiza powyzszego wykresu pozwala stwierdzi¢, iz zawodniczka na pierwszym
poziomie testu (3x100m) o intensywnosci 75% przeptyneta pierwszy odcinek 100m
lepiej o 1.56s, a nastepnie 0.44s i 0.50s gorzej od zaktadanych czaséw. Na drugim
poziomie dwa odcinki 100m przy 85% intensywnosci okazaty sie szybsze o 0.39s
i 0.74s. Na trzecim poziomie (90%intesywnosci) ptywaczka pokonywata jeden
dystans 100m, ktory okazat sie lepszy od zaktadanego rezultatu o 1.24s, natomiast
na czwartym (95%intensywnosci) odcinek 100m okazat sie o 0.86s gorszy od
zaktadanego czasu. Na pigtym ostatnim poziomie testu przeptyneta 1 odcinek 100 m
z maksymalng intensywnoscig, z czasem o 0.48s lepszym od zaktadanego. Podczas
wszystkich trzech terminéw badan, zawodniczka zblizyta sie najbardziej do
zaktadanych czaséw podczas testu numer dwa. Ptywaczka osiggneta na kazdym
poziomie realizowanych dystanséw 100m wyniki od 0.01 s do nawet 3.65s lepsze.
Test numer jeden wypadt najgorzej pod wzgledem zrealizowanych czasow. Wyniki
byty najstabsze i niewiele réznity sie od zaktadanych rezultatéw, a ostatni odcinek
100m ptyniety z maksymalng intensywnoscig okazat sie 0.02 s gorszy.
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Tabela 2. Wartosci stezenia kwasu mlekowego u badanej ptywaczki po realizacji

kolejnych poziomdw testu mleczanowego podczas wszystkich trzech préb.

Dystanse | Intensywnos¢ Pobor krwi Test 1 Test 2 Test 3
(m) ptywania (%) La La La
(mmol/l) | (mmol/l) | (mmol/l)
przed
rozpoczecie 2,1 1,9 1,7
m testu
w 2-3min po
3x100 75 . 3,2 2,3 2,6
serii
3-4 min po
2 x100 85 . 3,6 3,1 4,8
serii
1x100 90 w 4-5 min 4,9 4,2 6,1
1x 100 95 w 5-6 min 7,2 6,9 7,2
1x 100 100 w 5-6 min 10,6 9,1 12,7

Wyznaczone wartosci poziomu zakwaszenia organizmu zawodniczki, ktéra wykonata
trzy progresywne testy 8x100m stylem grzbietowym byty zréznicowane. Szczegdlnie
mozna byto zaobserwowac réznice po wykaniu préb z najwiekszg intensywanoscia.
Warto$¢ La wahata sie od 9,1 do 12,7 mmol/l, co $wiadczy o odmiennej reakcji
organizmu na wysitki o maksymalnej intensywnosci. Badana zawodniczka uzyskata
stosunkowo wysoki poziom La w prdbie o maksymalnej intensywnosci w tescie
pierwszym 10,6 mmol/l w pordénaniu do wartosci uzyskanego czasu (wykres 1).
Réwniez podczas tego testu zanotowano najwyzsze wyjsciowe stezenie La (2,1
mmol/l). Podczas wykonywanych préb najnizsza warto$¢ wyjsciowa zakwaszenia
organizmu to 1,7 mmol/| (test nr 3), natomiast najwyzsza to 2,1 mmol/I (test nri).
Test, chodzi
o uzyskane czasy oraz zawodniczka uzyskata najwyziszg wartos¢ stezenia kwasu

ktéry przeprowadzono jako trzeci, wypadt najlepiej, jezeli
mlekowego we krwi po przeptyneciu ostatniego odcinka 100m (12,7 mmol/l).
Zaktadane oraz wykonane wyniki sa bardzo zblizone, ostatnia préba o maksymalnej

intensywnosci okazata sie lepsza o 0,48s. Analizujgc wszystkie trzy proby, testem
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ktéry wypadt najgorzej okazat sie test pierwszy. Plywaczka osiggneta duzo stabsze

czasy podczas wszystkich odcinkéw 100m od kolejnych przeprowadzanych préb.

Podczas testu 1 zawodniczka uzyskata najwyzszg wyjsciowg wartosci La, 2,1 mmol/I.

Uzyskany wynik 1:08, 02 s okazat sie 0 0.02 s gorszy od zaktadanego czasu i zarazem

najstabszy ze wszystkich testéw.

Tabela 3. Wyniki sportowe badanej zawodniczki na dystansie 50m i 100m stylem

grzbietowym podczas wybranych zawoddéw w 2005 roku oraz Gtéwnych Mistrzostw

Polski Senioréow i Mfodziezowcdw Debica 2005 (ptywalnie 25, 50m).

Data Zawody Konkurencja Wyniki Miejsce
) ) 50 m stylem 3 m-ce
Zimowe Mistrzostwa . 0:30,12 .
28-30.01 . ] grzbietowym RZ
Polski 17-18 latkéw
2005 , 100 m stylem 3 m-ce
Gorzéw Wikp. (25m) . 1:03,87 .
grzbietowym RZ
50 m stylem
) ) . 0:30,37 2 m-ce
12-13.03 Grand Prix Polski grzbietowym
2005 Kozienice (25m) 100 m stylem
. 1:04,47 1 m-ce
grzbietowym
50 m stylem
Grand Prix Polski grzbietowym 0:30,97 | 3m-ce
16 -17.04 .
2005 (,JS'FI’OWIeC ) 100 m stylem
Mistrzostwa  Polski | 50 m  stylem 4 m-ce
Senioréw i | grzbietowym 0:30,70 RZ
20-22.05 todzies .
2005 M o. ziezowcow 100 m stylem 4 mce
Debica grzbietowym 1:06,05 RZ
(50m)

Zrédfto: opracowanie wtasne.

Analizujgc powyzszg tabele mozna zauwazy¢, ze zawodniczka w 2005 roku przed

gtéwnym startem w Mistrzostw Polski Seniorow i Miodziezowcdw w Debicy brata

udziat w innych imprezach m.in. w Mistrzostwa Polski 17-18 latkéw w Gorzowie
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Wielkopolskim, (gdzie ustanowita dwa rekordy zyciowe) oraz Grand Prix Polski
w Kozienicach i Ostrowcu Swietokrzystkim. Startujgc w Grand Prix Polski
w Kozienicach, jeszcze przed rozpoczeciem termindw badan, zawodniczka uzyskata
wyniki gorsze od rekorddw zyciowych na dystansie 50 m stylem grzbietowym o 0.25
s, a ha dystansie 100 m stylem grzbietowym o0 0.60 s. Ponad tydzien po zakoriczeniu
drugiego testu mleczanowego zawodniczka startowata w Grand Prix Polski
w Ostrowcu Swietokrzystkim, gdzie zajeta wysokie Il i Il miejsce. Natomiast podczas
Mistrzostw Polski Senioréw i Mtodziezowcdéw w Debicy, ptywaczka uzykata najlepsze
rezultaty w sezonie, poprawiajgc swoje rekory zyciowe, plasujgc sie na wysokim IV
miejscu.

Podsumowanie - wnioski

We wspdtczesnym sporcie wyczynowym najbardziej precyzyjnym instrumentem
kontroli intensywnosci oraz monitorowania zmian adaptacyjnych zawodnika jako
efektu treningowego jest przeprowadzenie testow mleczanowych. (Rolski, Lech,
1994) Testy te nie tylko wykazujg precyzyjne zmiany w metabolizmie tlenowym
i beztlenowym, ale takze sg niezbedne w okreslaniu réznych stref intensywnosci. Gdy
okreslenie zakreséw sprinterskich jest stosunkowo fatwe poprzez analize
pokonywanego dystansu do maksymalnej predkosci, to przy intensywnosci
wytrzymatos$ciowych duza precyzja jest podstawg skutecznosci wysoce
wyspecjalizowanego programu treningowego (Rakowski 2008). Programowanie
obciazenia treningowego z uwzglednieniem kategorii wysitku oraz optymalnej oceny
intensywnosci wysitku ptywaka wymaga korzystania z biochemicznej analizy krwi,
polegajgcej na oznaczaniu poziomu stezenia kwasu mlekowego w okreslonych
testach. Dobér testu zalezy od specjalizacji dystansowej. Poznanie profilu
mleczanowego umozliwia wyznaczenie poziomdéw intensywnosci ¢wiczen
ptywackich zgodnie z przebiegiem tej krzywej. Profil ten ulega ciggtym zmianom
w procesie treningu. Wynika stad potrzeba przeprowadzania testu co najmniej co
3-4 mikrocykle treningowe. Zmiany w przebiegu krzywej w skali makrocylku czy
rocznej sg réwniez istotne dla programowania treningu®. Informacje, dotyczace
indywidualnej reakcji zawodniczki na zadane obcigzenia treningowe, pozwalajg
precyzyjnie dobiera¢ wielko$¢ obcigzen treningowych. Wyniki sportowe uzyskane
podczas zawoddw zalezg w duzym stopniu od zdolnosci tolerowania przez organizm

9 Bartkowiak E. (1999) Ptywanie sportowe. COS, Warszawa.
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zakwaszenia, a zatem okreslenie wartosci predkosci ptywania w strefie tolerancji La
jest podstawowym czynnikiem pozwalajgcym prawidiowo okresla¢ wielkosé
zadawanych obcigzen treningowych, ksztattujacych specjalng wytrzymatosc tlenowa
ptywaka. W petni racjonalnie i efektywnie prowadzony trening wymaga wiec
poznania relacji pomiedzy wykonang pracg a stanem wytrenowania organizmu.
Poziom zakwaszenia organizmu i efektywnos¢ pracy zawodniczki malezy
interpretowac i ocenia¢ w odniesieniu do zadanego obcigzenia oraz do indywidualnej
reakcji zawodniczki (m.in. w odniesieniu do maksymalnego zakwaszenia organizmu.
Zastosowane obcigzenia wywotaty poprawe wynikéw sportowych zawodniczki.
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stawowy, postawa ciata, fizjoterapeuta, fizjoterapia w cigzy

Streszczenie:

Kobiece ciato w trakcie cigzy podlega szeregom zmian, zaréwno fizjologicznych jak
i mechanicznych. Powodujg one znaczne obcigzenie organizmu. Adaptacje te
w szczegdlnosci w obrebie ukfadu kostno-stawowego, miesniowo-powieziowego
oraz wzrost masy ciata moze przyczyniac sie do wystgpienia dolegliwosci bélowych.
Aby unikna¢ tych dolegliwosci zaleca sie regularng aktywnos¢ fizyczng pod okiem
specjalisty oraz korzystania z mozliwosci gabinetu fizjoterapeuty. Mozliwosci
fizjoterapii to terapia manualna, techniki osteopatyczne, masaz dla kobiet w cigzy
czy kinesiotaping. Swiadoma przyszta mama powinna zdawaé sobie sprawe
z mozliwosci opieki medycznej i korzysta¢ zarowno z pomocy lekarza ginekologa,
potoznej, jak i fizjoterapeuty oraz douli. Dzieki wiedzy catego zespotu, korzystania
z fizjoterapii, aktywnosci fizycznej, cigza moze by¢ okresem bez dolegliwosci
bdélowych oraz ,rodzi¢ mozna tatwiej”.

Wstep

Podczas cigzy dochodzi do szeregu fizjologicznych zmian w organizmie kobiety. Ma
to na celu przygotowanie ciata dla rozwijajgcego sie ptodu oraz do porodu. Do zmian
dochodzi miedzy innymi w obrebie uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego,
hemostatycznego, pokarmowego, rozrodczego, endokrynnego, miesniowo-
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powieziowego, uktadu kostno-stawowego, zmian w obrebie skéry i masy ciata® 2.
Adaptacje te powodujg duze przecigzenie i dolegliwosci bdélowe. Mozliwe
dolegliwosci bdlowe pojawiajgce sie u kobiet w cigzy to bdl odcinka ledzwiowo-
krzyzowego kregostupa, miednicy, pachwiny, bél stawdw biodrowych czy stép. Inne
problemy kobiety ciezarnej to rozejscie miesni prostych brzucha (RMPB)
i nietrzymanie moczu. S to problemy, z ktérymi kobieta powinna udac sie do
fizjoterapeuty, osteopaty lub fizjoterapeuty uroginekologicznego.

Przyrost masy ciata ciezarnej

Wzrost masy ciata mozna podzieli¢ na dwie czesci - produkty poczecia i przyrost
tkanki matki, ktéry wynosi okoto dwdch trzecich catkowitego przyrostu. Produkty
poczecia obejmujg ptdd, tozysko i ptyn owodniowy. Srednio ptéd stanowi okoto 25%
catkowitego przyrostu, tozysko okoto 5%, a ptyn owodniowy okoto 6%.

U osoby ciezarnej oprécz wzrostu masy macicy i tkanki sutkowej dochodzi do
zwiekszenia objetosci krwi matki, ptynu pozakomérkowego, zapasow ttuszczu
i ewentualnie innych tkanek. U kobiet bez uogdlnionego obrzeku lub tylko
z obrzekiem ndg ekspansja pozakomodrkowej objetosci ptynu pozanaczyniowego
stanowi okoto 13% catkowitego przyrostu. Zatrzymywanie ptynu pozakomérkowego
moze by¢ bardzo zmienne; niektére kobiety gromadzg wiecej niz 5 litrow (5 kg).
Kobiety zwykle gromadzg ttuszcz podczas cigzy. Te ktére przybierajg na wadze 12,5
kg bez obrzeku, nabywajg okoto 3,5 kg ttuszczu.

Przyrost masy ciata zwigzany z woda w ciele jest najbardziej zmiennym sktadnikiem.
Odnotowany pozytywny zwigzek miedzy wzrostem catkowitej wody w organizmie,
a masg urodzeniowg niemowlat sugeruje, ze gromadzenie wody jest korzystne3.

W 1971 r. Hytten i Leitch ustanowili normy fizjologiczne dotyczgce catkowitego
przyrostu masy ciata, tempa przyrostu w drugiej potowie cigzy oraz wskaznika
przyrostu zwigzanego z najlepszg Dla kazdej ¢wiartki cigzy ustalono nastepujace
wskazniki dla kobiet w cigzy pierwotne;j:

LK. Urtnowska, et al. "Fizjologiczne zmiany w uktadzie ruchu ciezarnej oraz zwigzane z tym
dolegliwosci bélowe odcinka ledzwiowo-krzyzowego — badanie stopnia odczuwania bdlu
kregostupa w trakcie prawidtowo przebiegajgcej cigzy” Physiological changes in the
locomotor system of a pregnant and related lumbar-sacral pain-examination of the degree
of feeling back pain during properly running pregnancy." Journal of Education, Health and
Sport 5.7 (2015): 105-116.

2 H. Gunther, W. Kohlrausch, H. Teirich-Leube. Gimnastyka w ginekologii i potfoznictwie.
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1974.

3 F.E. Hytten. "Weight gain in pregnancy" Clinical Physiology in Obstetrics. Blackwell Scientific
Publications, Oxford (1980): 193-233.
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- 0do 10 tygodnia, 0.065 kg/tydzien,

- 10 do 20 tygodnia, 0.335 kg/tydzien,

- 20 do 30 tygodnia, 0.450 kg/tydzien,

- 30do 40 tygodnia, 0.335 kg/tydzien.
Wynika stad, ze $redni fizjologiczny catkowity przyrost masy ciata kobiet w cigzy
wynosi 12,5 kg - okoto 1 kg (w pierwszym trymestrze cigzy, a pozostata czes¢ podczas
ostatnich dwdch trymestréw* ®,
Konsekwencjg przyrostu masy ciata oraz dziatania hormondéw sg réwniez zmiany
w skorze, ktdra rozcigga sie na brzuchu, aw Il potowie cigzy mogg pojawié sie
rozstepy na skutek szybkiego powiekszenia sie macicy. Pojawia sie linea negra —
czarna linia, w linii Srodkowej ciata, gtdwnie miedzy pepkiem a spojeniem tonowym,
na skutek gromadzenia sie melaniny. Moze tez doj$¢ do tworzenia sie rozstepow,
ktére s3 spowodowane przesunieciami sie blaszek skdérnych pod wplywem
hormondw tylnego ptata przysadki i nadnerczy. Swieze zmiany majg kolor niebiesko-
czerwony, spowodowany przeswitem naczyn krwionosnych pod skérg. Z biegiem
czasu uzyskujg kolor pertowo matowy, spowodowane zbliznowaceniem.
Widoczne sg rowniez zmiany w obrebie piersi pod wptywem dziatania hormondéw
wzrostowych tozyska. Nastepuje rozwdj tkanki gruczotowej, piersi powiekszajg sie
juz po 2. miesigcu cigzy. Dochodzi do poszerzenia przewoddéw mlecznych oraz
pojawia sie siara czyli biata, ptynna wydzielina. Brodawki sutkowe oraz ich otoczki
znaczgco sie powiekszajg iciemniejg wskutek zwiekszenia pigmentac;i.
Umiejscowione na obwodzie otoczki brodawki, w ktérych znajdujg sie ujscia
gruczotéw Montgomery’ego stajg sie bardziej wynioste®.

Zmiany postawy ciata kobiety ciezarnej

W wyniku zmiany masy ciata skupionej gtdwnie w okolicy miednicy i przemieszczenia
srodka ciezkosci ku przodowi dochodzi do zmiany postawy ciata. Nastepuje
zwiekszenie lordozy w odcinku ledZzwiowym w celu zréwnowazenia
przodopochylenia, dzieki temu mozliwe jest odchylenie tutowia ku tytowi. Zmiany te

4H. Giinther, W. Kohlrausch, H. Teirich-Leube. Gimnastyka w ginekologii i pofoznictwie.
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1974.

5> Nutrition During Pregnancy Part |: Weight Gain, Part Il: Nutrient Supplements, Institute of
Medicine (US) Committee on Nutritional Status During Pregnancy and Lactation.
Washington (DC): National Academies Press (US); 1990.

6 H. Gunther, W. Kohlrausch, H. Teirich-Leube. Gimnastyka w ginekologii i potoznictwie.
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1974.
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powodujg napiecia w obrebie dna miednicy oraz moze przyczynic sie do wzmozenia
napiecia miesni krétkich kregostupa w odcinku ledzwiowym’.

W nastepstwie powiekszenia piersi, kobieta przybiera bardzo wyprostowana
pozycje. Wczesny etap adaptacji, skutkuje rowniez zmianami w wygladzie klatki,
prawdopodobnie w wyniku rozluznienia przyczepdw miedzyzebrowych. Na skutek
rosngcej macicy przepona zostaje uniesiona ku gérze, co prowadzi do zmniejszenia
pojemnosci oddechowej, nastepstwem czego jest rozciggniecie tkanek i zniesienie
napiecia miesniowego. Rowniez dochodzi do rozciggniecia przepony w wyniku ucisku
jelit w péznej cigzy®°.

NIEPRAWIDLOWA POSTAWA CIALA PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA

/ ’/ B |
-podbrédek wypchniety M/ \ -uniesiona do gory w osi ciata
do przodu )TN\ -podbrédek uniesiony
-oczy spogladajg w dét \ \ ; 4 -uczy w linii z szyja

=1 )
’/' \ )
/ / "

-garbienie si¢ ogranicza ruchy ‘// { -barki $ciggniete do tytu

zeber utrudniajac oddychanie / | -klatka piersiowa uniesiona
oraz powodujac niestrawnosc¢ !

-przodopochylenie miednicy

powoduje dolegliwosci bélowe
oraz nadmierny ucisk organéw \
na pecherz ¥ \ [

T -miednica w prawidtowej pozycji
\ AN g -posladki napiete
3 -wygodniejsza pozycja dla dziecka

nadmierne zuzywanie stawu obcigzenie ciala na stopy

. o | o
-w przeproscie powodujg l b -lekko ugiete przenosza prawidiowo
oraz zwiekszajg przodopochylenie \

miednicy
|
\
-nadmierne obcigzenie weznetrznych A \ A -réwnomiernie obcigzone sprawnie
krawedzi stopy powoduje przecigzanie utrzymujg mase ciata
tukéw oraz béle stop

Rysunek 1. Nieprawidtowa postawa cata kobiety w cigzy versus prawidfowa postawa ciata
kobiety w cigzy.

7 M. Majchrzycki, et al. "Dolegliwosci bolowe dolnego odcinka kregostupa u kobiet w cigzy".
Ginekol Pol 81 (2010): 851-855.

8 K. Urtnowska, et al. "Fizjologiczne zmiany w ukfadzie ruchu ciezarnej oraz zwigzane z tym
dolegliwosci bélowe odcinka ledzwiowo-krzyzowego—badanie stopnia odczuwania bdlu
kregostupa w trakcie prawidtowo przebiegajgcej cigzy” Physiological changes in the
locomotor system of a pregnant and related lumbar-sacral pain-examination of the degree
of feeling back pain during properly running pregnancy." Journal of Education, Health and
Sport 5.7 (2015): 105-116.

9 H. Guinther, W. Kohlrausch, H. Teirich-Leube. Gimnastyka w ginekologii i pofoznictwie.
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1974.
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Zmiany w uktadzie kostno — stawowym

Zwiekszone obcigzenie organizmu skutkuje postepujgcym zmianom w obrebie kosci
i chrzastek. Dochodzi do rozpulchnienia, rozrostu i rozluznienia tkanek kostnych
i chrzestnych. Szczegdlne znaczenie ma to dla chrzgstki spojenia tonowego, stawéw
biodrowo-krzyzowych oraz chrzastek miedzyzebrowych. W przypadku silnego
rozejscia sie spojenia, moze dojs¢ do pojawienia sie bélu.

Utracona zostaje stabilizacji odcinka ledZzwiowego kregostupa i zmian podparcia
kolumny kregostupa w segmencie ruchowym. Gdy dochodzi do zwiekszenia
obcigzenia na stawach miedzywyrostkowych istnieje mozliwos¢ wystgpienia
dolegliwosci bélowych ze strony powierzchni stawowych. Przy powstatej pogtebionej
lordozie odcinka ledZzwiowego i usztywnieniu tego miejsca, gtdwny ruch, jakim jest
wyprost, przyczynia sie do dysfunkcji stawdw miedzykregowych. Dzieje sie tak
w przypadku nadmiernego napiecia miesni prostownika grzbietu w tym odcinku.
Przecigzeniu ulegajg krgzki miedzykregowy odcinka L-S, a takze w mniejszym stopniu
inne dyski przez zwiekszony nacisk na kregostup. Moze to prowadzi¢ do zmian
degeneracyjnych a takze powstawania wypuklin dysku, co wigze sie
z dolegliwosciami bolowymit® 11,

Zmiany w uktadzie miesniowo-powieziowym

W uktadzie miesniowym dochodzi do wilasciwego rozrostu z podziatem
komérkowym. Nastepuje rozrost i przerost macicy i wiezadet, odpowiednio do
rosngcego ptodu. Kolejng zmiang jest rozpulchnienie i rozmiekczenie ukfadu
miesniowego, co wynika z nagromadzenia sie ptyndw. Wiezadta i Sciegna wraz
z progresem cigzy ulegajg rozluznieniu, co skutkuje w ograniczeniu ich funkgcji
podtrzymujacej. W pdzniejszym etapie cigzy dochodzi do rozciggania miesni, gtownie
w obrebie brzucha. Moze réwniez dojs¢ do nadmiernego rozciggniecia sie miesni
i rozejscia prawej i lewej potowy powtok brzusznych w stosunku do linii srodkowej,
inaczej do rozejscia sie - czyli rozejscia sie miesni prostych.

W trakcie cigzy dochodzi do napiecia miesnia biodrowego, poniewaz miednica jest
usztywniona i $ciggnieta w tylnej czesci, a przednie gdrne kolce biodrowe rozchylone
na zewnatrz. Sytuacja ta prowadzi to do tego, ze miesien biodrowy staje sie zbyt
kroétki by prawidtowo funkcjonowaé. Moze dojsé do napiecia w okolicy kosci tonowej
jesli miesien ledzwiowy jest zbyt krotki i dojdzie do kompresji stawu biodrowego.
Przy dysfunkcji pracy miesni obu odcinkéw (biodrowego i ledzwiowego) dochodzi do

10'N. Ansari, et al. "Low back pain during pregnancy in Iranian women: Prevalence and risk
factors. " Physiother Theory Pract. 26 (2010): 40-48.

1 L. Chaitow. "Techniki terapeutyczne powigzane z masazem. W: Masaz leczniczy: Béle
dolnego odcinka kregostupa i miednicy. Pod red. Chaitow L. Fritz S. Red. wyd. pol. Dziak A.
Wroctaw." (2009): 58-63.
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uposledzenia ruchomosci stawu biodrowego, miednicy i kregéw odcinka
ledZzwiowego, co powoduje problemy w kotyszgcych ruchach miednicy, niezbednych
do ptynnego chodu 2 13, Zmiany te powodujg dolegliwosci bolowe gtéwnie w okolicy
stawu krzyzowo-biodrowego. Moze on byé umiejscowiony w posladku
i promieniowaé do tylnej strony koriczyny dolnej*4.

W przebiegu cigzy moze rowniez dojs¢ do skurczéw miesniowych, co moze by¢
spowodowane niedoborami fosforu, magnezu, potasu i wapnia w ustroju.
Sprzyjajagcym czynnikiem moze byé moze by¢ ucisk macicy na nerwy w okolicy
miednicy mniejszej oraz na duze naczynia zylne, prowadzacy do zastoju krwi.
Powoduje to bél i dyskomfort najczesciej w stopach i podudziu?®.

Terapia manualna i masaz prenatalny

Masaz leczniczy jest to dziatanie niefarmakologiczne stosowane w wystepowaniu
dolegliwosci bdlowych. Bél w cigzy powodowaé moze zmiana postawy ciafa,
rozszerzanie miednicy, wzmozone napiecie miesniowe. Wystepujg tez rzekome béle
neurogenne. Masaz wykonywany regularnie u kobiety w czasie cigzy, nazywany
masazem prenatalnym, moze przynies¢ wiele korzysci takich jak: zmniejszenie
dolegliwosci bdélowych, zmniejszenie napiecia miesniowego, poprawa krazenia,
relaks, odprezenie, poprawa samopoczucia. Przed rozpoczeciem serii masazy nalezy
uzyskaé zgode lekarza prowadzacego?®.

Stan kliniczny kobiety moze ulegaé statym zmianom w trakcie 9 miesiecy cigzy.
Nalezy weryfikowaé to wecigz, przed wykonaniem kazdego kolejnego zabiegu.
Najlepiej konsultowac sie z lekarzem w celu eliminacji przeciwwskazan i pewnosci,
Ze zabiegi mogg by¢ kontynuowane. Przeciwwskazaniami do masazu sg3: pierwszy
trymestr cigzy oraz ostatni miesigc, wady rozwojowe ptodu, nieuregulowana
cukrzyca ciezarnych, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, choroby

12 A, Gutke, H.C. Ostgaard, B. Oberg. "Association between muscle function and low back pain
in relation to pregnancy." Journal of rehabilitation medicine 40.4 (2008): 304-311.

13 A, Gutke, H.C. Ostgaard, B. Oberg. "Predicting persistent pregnancy-related low back pain".
Spine 33.12 (2008): 386-393.

14 E. Vermani, R. Mittal, A. Weeks. "Pelvic girdle pain and low back pain in pregnancy: a
review." Pain Practice 10.1 (2010): 60-71.

151, Roszkowski. "Zdrowie kobiety. " Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
1981.

16 K. Urtnowska, |. Butatowicz, G. Ludwikowski. "Masaz w okresie cigzy—wskazania,
przeciwwskazania, ogdlne zasady wykonywania zabiegu". Fizjoterapia Polska 17.1 (2017): 88-
94.
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nowotworowe, zapalenie trzustki, rzucawka i stan przedrzucawkowy, ktebuszkowe
i odmiedniczkowe zapalenie nerek, kamica nerek, gestozy, nieuregulowane choroby
tarczycy, dysfunkcje macicy i jajnikdw, choroby zakazne, krwawienia, goragczka i stan
podgoraczkowy, wymioty, biegunka oraz zte samopoczucie i brak zgody kobiety.
Bardzo wazne jest kazdorazowe wykonanie badania podmiotowego, jakim jest
pomiar cisnienia tetniczego przed i po masazu.

Masaz mozna wykorzysta¢ réwniez w celu leczenia obrzekéw korczyn
dolnych. Podczas cigzy obrzeki stdp czy tydek sg powszechne, uporczywe i zazwyczaj
bolesne. Terapig moze by¢ drenaz limfatyczny. Miedzynarodowe Towarzystwo
Limfologiczne (ISL, International Society of Lymphology) zaleca kompleksowa terapie
udrazniajgcg (CDT, complex decongestive therapy), ktéra zawiera drenaz
limfatyczny, bandazowanie wielowarstwowe, éwiczenia usprawniajgce przeptyw
limfy uraz pielegnacje skéry'’ 18 U kobiet ciezarnych problem przeptywu limfy nie
jest az tak duzy aby stosowaé CDT. Zazwyczaj wystarczajgcg terapig jest manualny
drenaz limfatyczny. Jest to rodzaj masazu, ktéry ma na celu przesuniecie chtonki
z obwodu do centralnych weztdw chtonnych. Masowana, drenowana czesc
ciata powinna byé w elewacji, co usprawnia przeptyw limf'°. Dodatkowo moina

2021 22 QOstatnim, waznym

zastosowac kinesiotaping, plastrowanie udrazniajgc
elementem w terapii przeciwobrzekowej jest edukacja pacjentki. Kobiety powinny
by¢ poinformowane o sposobie powstawania obrzekéw: wielogodzinne przebywanie
w pozycji stojacej lub siedzacej, niewygodna, powodujgca ucisk odziez, wysokie
obcasy oraz ekspozycja na wysoka temperature. Przyszte mamy powinny dbac
o wygodny stréj, unika¢ gorgcych kapieli oraz pamietaé¢ o elewacji chtonki przez
utozenie wyzej koriczyn dolnych i ¢wiczenia przeciwobrzekowe.

U kobiet w cigzy mozna wykonywaé réwniez rozluznianie miesniowo-powieziowe
(masaz tkanek gtebokich), niektore techniki osteopatyczne i inne terapie manualne

17 A. Pyszora. "Kompleksowa fizjoterapia pacjentéw z obrzekiem limfatycznym." Palliative
Medicine in Practice 4.1 (2010): 23-29.

18 |nternational Society of Lymphology Executive Committee. "The diagnosis and treatment
of peripheral lymphedema." Lymphology 36 (2003): 84-91.

% A. Wawrykéw, et al. "Edema in pregnant women-possibility of physiotherapeutic
treatment." Journal of Education, Health and Sport 7.6 (2017): 136-144.

20 p, Biatoszewski, W. Wozniak, S. Zarek. "Clinical efficacy of kinesiology taping in reducing
edema of the lower limbs in patients treated with the ilizarov method--preliminary report."
Ortopedia, traumatologia, rehabilitacja 11.1 (2009): 46-54.

21 K. Korabiusz, et al. "Lymphedema during pregnancy-case study" Journal of Education,
Health and Sport 7.6 (2017): 397-407.

22 K, Zieba. "Kinesiotaping jako nowa forma fizjoterapii kobiet w okresie cigzy" (materiaty

z kongresu), Gtuchotazy 2006.

78



np. przy bodlach rzekomo-korzeniowych, podejrzeniu rwy kulszowej oraz ztego
ustawienia miednicy i nadmiernego napiecia jej wiezadet.

Kinesiotaping

Badania naukowe potwierdzajg, ze kinesiotaping jest to skuteczna, bezpieczna oraz
tatwo dostepna metoda. Celem jest normalizacja napiecia miesniowego, poprawa
przeptywu krwi i limfy, poprawa propriocepcji, wspomaganie proceséw gojenia sie
tkanek oraz powrdét do normalnego funkcjonowania. Kinesiotaping, czyli dynamiczne
plastrowanie to metoda terapeutyczna polegajaca na oklejaniu fragmentdow ciata
specjalnymi plastrami Kinesiotape. Sg to elastyczne, rozciggliwe plastry, ktére nie
ograniczajg ruchu, nie zawierajg lekdw ani lateksu, sg odporne na dziatanie wody
i umozliwiajg przeptyw powietrza dzieki falowemu utkaniu. Ciezar i grubos¢ plastréw
jest zblizony do parametrow skéry. Taping medyczny jest metody skuteczng
i bezpieczng, ma dziatanie mechaniczne w celu redukcji bélu. W medycynie
zachodniej kolor tasmy nie odgrywa zadnej roli, natomiast w medycynie wschodniej
kolor niebieski ma hamowa¢é stan zapalny a czerwony zwieksza¢ energie zyciowa.
Prawidtowo zatozona aplikacja powinna utrzymac sie okoto 5-7 dni.

Kinesiotaping jest bezpieczng metoda. Z powodu matych mozliwosci stosowania
lekéw przeciwbdlowych, kinesiotaping okazat sie skuteczng metodg leczenia bdlu u
kobiet w cigzy. Dziatanie tasm jest mechaniczne, ich skutecznos¢ nie polega na
»lecznicze]” dziatalnosci, lecz dziatanie jest skuteczne ale jedynie objawowe.
Zadaniem kinesiotapingu jest normalizacja napiecia miesniowo-powieziowego
w okolicy przykregostupowej oraz stabilizacja wiezadet miednicy, a takie
»podtrzymanie brzucha” (jak hamak), dzieki czemu zmieni sie postawa ciata, nastgpi
odcigzenie dla kregostupa. Tasmy kinesiotaping mozna uzy¢ u kobiet w cigzy przy
bdlach odcinka szyjnego kregostupa, w zespole stawu krzyzowo-biodrowego, przy
bélach typu ciesni nadgarstka, w celu aktywacji miesni brzucha (przy bdlach
kregostupa, zapobiegania przepukliny kresy biatej, przeciwdziatania rozstepom) oraz

przy niewydolnosci zylnej, zastojach limfatycznych? 24,

B E. Lewandowska, et al. "Wptyw kinezyterapii i zabiegdw Kinesiotaping na zmniejszenie
dolegliwosci bolowych w odcinku ledZzwiowym kregostupa u kobiet w cigzy. " Ostry dyzur 9
(2016).

245, Kaplan, et al. "Short-term effects of Kinesio taping in women with pregnancy-related low
back pain: a randomized controlled clinical trial." Medical science monitor: International
medical journal of experimental and clinical research 22 (2016): 1297.
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Aktywnosc fizyczna
Regularna aktywnos¢ fizyczna przez cate zycie wigze sie ze znacznymi korzysciami
zdrowotnymi, poprawg sprawnosci fizycznej oraz zdrowia psychicznego,
zmniejszeniem ryzyka choréb ukfadu sercowo-naczyniowego, choréb przewlektych
i umieralnosci. Cigza to okres w zyciu kobiety, w ktdrym zachodzi wiele zmian w jej
ciele, réwniez biomechanicznych i aktywnos¢ fizyczna moze znaczaco wptyngé na
zdrowie zaréwno kobiety, jak i ptodu. Zgodnie z zaleceniami i wytycznymi Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego (PTG) i Amerykanskiego Towarzystwa Ginekologéw
i Potoznikéw (ACOG) w trakcie prowadzenia aktywnosci fizycznej w cigzy nalezy
pamietac o wizycie u lekarza prowadzacego cigze w celu otrzymania zgody udziatu
w zajeciach, éwiczenia nalezy dobiera¢ odpowiednio do okresu trwania cigzy oraz do
samopoczucia kobiety, nalezy unika¢ ¢wiczen zwigzanych z silnymi wstrzgsami ciata,
typu podskoki, dzwiganie ciezardow, ¢wiczenia sitowe, jazda konna, nurkowanie
(ryzyko urazéw i niedotlenienia). American College of Sports Medicine dopuszcza
wysitek fizyczny na poziomie 60-90% Hrma, natomiast dla wiekszosci kobiet
ciezarnych zaleca sie 60-70% Hrmax. Im bardziej rozwinieta jest cigza, tym bardziej
nalezy zmniejsza¢ te wytyczne. Kobiety aktywne przed cigzg mogg kontynuowac
dalej aktywnos¢, od samego poczatku cigzy, natomiast kobietom, ktére nie miaty
aktywnego trybu zycia lekarze zalecajg rozpoczaé éwiczenia od drugiego trymestru,
co jest zwigzane z bezpieczeristwem ptodu i poczatkiem jego ontogenezy® 26 %7,
Wedtug aktualnych zalecen nie ma potrzeby czekania na rozpoczecie aktywnosci
fizycznej do drugiego trymestru cigzy. Badanie nie wykazaty negatywnego wptywu
aktywnosci fizycznej u kobiet w pierwszym trymestrze cigzy, co wiecej
powstrzymanie sie od aktywnosci fizycznej w tym okresie moze powodowac
powiktania typu cukrzyca cigzowa, stan przedrzucawkowy, nadcis$nienie tetnicze
zwigzane z cigzg, nadmierny przyrost masy ciata oraz zwiekszenie objawdéw
depresyjnych. Dotyczy to réwniez kobiet, ktdre nie prowadzity aktywnego trybu zycia
przed cigza.

Aktywny tryb zycia u kobiety ciezarnej niesie za sobg wiele korzysci.
Aktywno$¢ w tym okresie wptywa rehabilitacyjnie, usprawniajagco na zmiany

> M.H. Davenport, et al. "2019 Canadian Guideline for Physical Activity Throughout
Pregnancy: Methodology." Journal of obstetrics and gynaecology Canada: JOGC= Journal
d'obstetrique et gynecologie du Canada: JOGC 40.11 (2018): 1468.

26 N. Fuerst, K. Adamczewska. "Znaczenie aktywnosci fizycznej i zalecane formy ¢éwiczen
ruchowych u kobiet w cigzy." Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie.
Kultura Fizyczna 16.3 (2017).

27 K. Urtnowska, et al. "Bezpieczne formy aktywnosci fizycznej dla kobiet w cigzy= Secure
forms of physical activity for pregnant women." Journal of Education, Health and Sport 6.5
(2016): 291-297.
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zachodzace w ukfadzie miesniowo-szkieletowym oraz przeciwdziata dolegliwo$ciom
cigzowym zwigzanym ze zmianami biomechanicznymi w trakcie rozwoju dziecka,
umozliwia korekcje postawy. Regularna aktywnosc fizyczna usprawnia krazenie krwi,
ma dziatanie przeciwzakrzepowe, przeciwobrzekowe i przeciwzylakowe, usprawnia
uktad oddechowy i wspomaga dotlenienie dziecka, przeciwdziata zaparciom
i otytosci cigzowej. Dodatkowo, ¢wiczenia poprawiajg samopoczucie kobiety
ciezarnej i przeciwdziatajg depresji cigzowej. Aktywnos¢ fizyczna kobiety ciezarnej
ma rowniez wptyw na rozwdj ptodu i noworodka, np. dzieki efektywnemu
dotlenieniu. Aktywnos¢ stymuluje rozwdj ptodu oraz wptywa na jego utozenie. Ruch
przysztej matki, muzyka oraz dotykanie brzucha stymuluje rozwéj mézgu, umozliwia
powstanie zawigzkéw inteligencji zmystowo-ruchowej. U noworodkéw aktywnej
mamy mozemy zaobserwowac wyzszg punktacje w skali Apgar i lepszy stan ogdiny
zaraz po urodzeniu®® %,

Najnowsze zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla kobiet w cigzy wg 2019
Canadian guideline for physical activity throughout pregnancy:

e wszystkie kobiety w cigzy o prawidtowym przebiegu powinny by¢ aktywne
fizycznie przez caty okres cigzy,

e (¢wiczenia powinny obejmowac¢ co najmniej 150 minut tygodniowo
umiarkowanej aktywnosci fizycznej,

e kobieta powinna ¢wiczy¢ co najmniej 3 razy w tygodniu, jednak zaleca sie
uprawiaé aktywnos¢ fizyczng codziennie,

e (¢wiczenia kobiety w cigzy powinny obejmowaé rdznorodne ¢wiczenia
aerobowe i trening oporowy aby osiggnac¢ wieksze korzysci; zacheca sie
réwniez do jogi i/lub delikatnych ¢wiczen rozciggajacych,

e ¢wiczenia miesni dna miednicy (MDM) mozna wykonywac codziennie aby
zmniejszy¢ ryzyko nietrzymania moczu, jednak zaleca sie udac do specjalisty,
fizjoterapeuty uroginekologicznego aby stosowaé¢ wtasciwej techniki
¢wiczen,

e kobiety, u ktérych pojawiajg sie zawroty gtowy lub zte samopoczucie
w trakcie ¢wiczen w lezeniu tytem, powinny zmienié pozycje ciata i unikac
éwiczen w tej pozycji®.

Gtéwnym celem aktywnosci fizycznej w cigzy powinna by¢ walka z cigzowymi
dolegliwosciami bolowymi oraz nauka wykorzystania ciata w celu uwolnienia dziecka

28 7rédto: www.rodzimy.pl [dostep: 04.03.2020].

2 G.J. lwanowicz-Palus, et al. "Physical activity in the perinatal period." Journal of Education,
Health and Sport 7.8 (2017): 1272-1289.

30|, Dembinska. "Rodzi¢ mozna tatwiej." wyd. Oficyna 4em; Warszawa 2019.
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(tatwiejszy pordod dzieki aktywnosci fizycznej). Dzieki specjalnym ¢wiczeniom
w trakcie cigzy kobieta moze wptynac korzystnie na sam proces porodu. Mozliwe jest
skrdcenie poszczegdlnych okreséw porodu. Od 36. tygodnia cigzy kobieta powinna
Swiadomie przygotowywac sie do porodu przez ¢wiczenia oddechowe, ,kocie
grzbiety”, ¢wiczenia rozluzniajgce miesnie zwacze co wptywa na rozluznienie miesni
dna miednicy, ¢wiczenia uruchamiajgce miednice oraz ¢éwiczenia relaksacyjne,
uspokajajgce. Dzieki temu bedzie ona przygotowana do porodu, nauczona
Swiadomego poszukiwania ciatem pozycji zmniejszajgcych odczucia bdlowe,
Swiadomego sterowania ciatem przy porodzie i ergonomicznej pracy miesni w czasie
skurczu i przerwy miedzyskurczowej, efektywny relaks.

Przyktadowe, dozwolone formy aktywnosci fizycznej dla kobiet w cigzy to pilates,
joga, ptywanie, fitness dla kobiet w cigzy, jazda na rowerze, nordic walking, spacery,
taniec hula i bieganie (dla kobiet aktywnych przed cigza, za zgodga lekarza).

Pilates jest treningiem ciata i umystu, treningiem miesni gtebokich, posturalnych oraz
miesni dna miednicy, dzieki czemu poprawia postawe ciata, koryguje wady oraz
umozliwia poprawienie koordynacji w obszarze tutowia. Ten trening tgczy ¢wiczenia
sitowe, stretching i Swiadome oddychanie. Wszystkie ¢wiczenia nalezy wykonywad
powoli, ostroznie, dzieki czemu trening jest skuteczny i umozliwia osiggnac
rownowage miedzy gietkoscia a kontrolowanymi ruchami oraz réwnowage
miesniowg, gdzie rozciggane sg miesnie przykurczone i wzmacniajg ostabione.
Trening Pilatesa jest znany z tego, ze poprawia koncentracje, koordynacje i uczy
odprezenia. Jest to mozliwe dzieki $wiadomemu oddychaniu i skupieniu na
wykonywanych éwiczeniach. Aby wykonywac éwiczenia prawidtowo, nalezy skupié
sie na osrodku sity, czyli okolicy brzucha - centrum ciata, w ktérym powstaje
napiecie. Dzieki temu symetria ciata sie poprawia, kregostup jest odcigzony
i optymalizuje sie gietko$¢, czyli wyréwnanie rozciggania i wzmacniania miesni.
Najwazniejsza zasady treningu to: kontrola, koncentracja, precyzja, swiadome
oddychanie, odprezenie, ptynnosc ruchdéw oraz koordynacja. Efekty treningu Pilatesa
to: wzmocnienie miesni, przywrdcenie réwnowagi miesniowej, poprawa kondycji,
poprawa koordynacji ruchéw, poprawa postawy ciata, lepsze postrzeganie wtasnego
ciata, odprezenie, zniesienie blokad i napie¢, fagodzenie dolegliwosci bdlu
kregostupa, wewnetrzna rownowaga, Swiadomos¢ wtasnego ciata, rados¢ poprawa
i lepsze samopoczucie®!.

31 A, Zibtkowska. "Wptyw regularnej aktywnosci fizycznej u kobiet w cigzy na béle oraz
ruchomos¢ odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa. " Praca magisterska; Uniwersytet
Mikotaja Kopernika Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Bydgoszcz,
2018.
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Pilates Reformer umozliwia wykonanie petnego treningu catego ciata. Skfada sie
z ruchomej platformy (wprawianej w ruch przez ciato éwiczgcego) przymocowanej
do stabilnej ramy za pomoca sprezyn. Pozwala on na wykonanie réznorodnych, mniej
lub bardziej intensywnych ¢wiczern nie obcigzajacych dla organizmu. Cadillac to
najbardziej zaawansowany sprzet do ¢wiczen pilates. Inspiracjg do stworzenia tego
sprzetu byto tdzko szpitalne, w ktérym pacjenci wykonywali pierwsze ¢éwiczenia
w okresie rekonwalescencji w pozycji lezacej lub pétlezgcej. Krzesto jest wyposazone
w siedzisko i ruchomy podndzek, zamocowany za pomocg sprezyn. Zostato
zaprojektowane w celu przeprowadzenia wszechstronnego treningu w warunkach
domowych. Beczka przeznaczona jest do éwiczen zwiekszajgcych elastycznos$é
i mobilno$¢ ciata oraz wzmacniania miesni gtebokich. Skfada sie z tukowato
zakrzywionej beczki oraz drabinki, zapewniajgcej wsparcie dla rak lub stép32.
Cwiczenia dla kobiet w cigzy na zaawansowanym sprzecie Pilates sg jak najbardziej
mozliwe lecz wymagajg modyfikacji, dostosowania do mozliwosci ¢wiczgcej kobiety.

Hatha joga to ¢wiczenia taczgce izometryczne napinanie miesni wraz z ich
rozcigganiem, co powoduje wydtuzenie kregostupa, zwiekszenie jego ruchomosci
oraz likwiduje przykurcze miesniowe. Udokumentowano medyczne korzysci z jogi,
takie jak powiekszenie sity i kondycji, obnizenie ci$nienia krwi oraz tagodzenie stresu
2829 |stniejg cwiczenia z jogi specjalnie dostosowane dla kobiet w cigzy. Zostaty one
sporzadzone w taki sposdb, aby wptywaty na kobiete ciezarng prozdrowotnie oraz
neutralizowaty typowe objawy cigzowe, takie jak zaparcia, nudnosci czy bdle gtowy.
Co wiecej, wptywajg one na prawidtowe trawienie, krgzenie krwi oraz usprawniajg
oddychanie i tagodzg opuchlizne koAczyn dolnych czy twarzy. Cwiczenie jogi moze
wptynac usprawnienie porodu, dzieki uelastycznieniu wiezadet stawéw biodrowych
i miesni dziatajacych na te stawy. Joga wptywa na kobiete ciezarng na ptaszczyznie
fizycznej i emocjonalnej *. Umozliwia dobre samopoczucie, spokdj, odprezenie
fizyczne i emocjonalne. tagodzi poczucie zmeczenia, skurczow czy poczucie
bezsennosci. Cwiczenia te mozna poréwnaé do ¢wiczen rozciagajacych, stretchingu,
dzieki czemu mozna uzyskaé¢ brak dolegliwosci zwigzanych ze zmiang postawy
i przesunieciem $rodka ciezkosci ciata®®. Nie zaleca sie rozpoczyna¢ intensywnych
¢wiczen jogi w trakcie cigzy, szczegdlnie w pierwszym trymestrze, jednak u kobiet,

32 7rédto: www.balanced-body.pl [dostep: 05.03.2020].
28 M. Kirk, B. Boon, D. DiTuro. "Hatha joga. Bezpieczne ¢wiczenia dla ciata i umystu." Vital;

Biatystok; 2015.

2D, Guerra. "Joga na czas cigzy i porodu. " llluminatio ; Biatystok; 2014.

30, Jakubik-Hajdukiewicz. "Joga dla kobiet w cigzy. " KOS; Katowice; 2011.

33 A. Bieniec, M. Grabara. "Korzysci ptynace z ¢wiczed jogi dla kobiet w cigzy. "zeszyty
metodyczno-naukowe AWF; 28 (2010): 165-175.
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ktore praktykowaty joge juz wczedniej, mozna zauwazy¢ wptyw ¢wiczen w kazdym

okresie cigzy3* 2.

Podsumowanie

Cigza to okres w zyciu kobiety, w ktérym powinna dbaé zaréwno o dobro swojego
potomka, jak i o swoje samopoczucie. Dolegliwosci typowe dla cigzy nie s3
konieczne. Swiadoma przyszta mama powinna zdawa¢ sobie sprawe z mozliwosci
opieki medycznej i korzysta¢ zaréwno z pomocy lekarza ginekologa, potoznej, jak
i fizjoterapeuty oraz douli. Dzieki wiedzy catego zespotu, korzystania z fizjoterapii,
aktywnosci fizycznej cigza moze by¢ okresem bez dolegliwosci bélowych oraz ,,rodzi¢
mozna fatwiej”.

34 A, Zidtkowska. "Wptyw regularnej aktywnosci fizycznej u kobiet w cigzy na bdle oraz
ruchomos¢ odcinka ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa. " Praca magisterska; Uniwersytet
Mikotaja Kopernika Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Bydgoszcz,
2018.
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Poziom ustug rekreacyjnych w wybranych hotelach Wroctawia

Zofia Niekurzak®, Wojciech Wiesner!, Daria tukowska
1Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Stowa kluczowe: ustugi rekreacyjne, ustugi hotelarskie, jakos¢ ustug

Streszczenie

Wraz z rozwojem gospodarki wolnorynkowej funkcjonowanie na rynku ustug
hotelarskich staje sie coraz trudniejsze. Z jednej strony stale rosnie liczba
konkurentow dziatajgcych na tym rynku z drugiej za$ zmieniajg sie oczekiwania
klientéw. Ich wymagania odnosnie jakosci ustug rekreacyjnych wzrastajg wraz
z doswiadczeniami zwigzanymi z korzystaniem z ustug hotelarskich na rynkach
zagranicznych. Decyzja o wyborze danego obiektu hotelarskiego jest podejmowana
na podstawie oczekiwan dotyczgcych poziomu jakosci Swiadczonych ustug, co czesto
jest utozsamiane z konkretng markg hotelu. Istotnym elementem staje sie wiec
badanie jakosci ustug rekreacyjnych w hotelach i podejmowanie na ich podstawie
efektywnych dziatan zwigzanych z doskonaleniem poziomu ich jakosci. Celem
artykutu jest poznanie poziomu ustug rekreacyjnych oferowanych w hotelach
pieciogwiazdkowych i czterogwiazdkowych Wroctawia. Materiat badawczy zebrano
wykorzystujgc nastepujace metody badawcze: sondaz diagnostyczny, analize
dokumentdéw, analize i krytyke pismiennictwa oraz metode indywidualnych
przypadkow.

Wstep

Jednym z podstawowych celéw dziatan kazidego cztowieka jest dazenie do
zapewnienia sobie dobrego zdrowia i zachowania jak najlepszej kondycji fizycznej
i psychicznej. Wzrost tempa zycia, stres, ciggly brak czasu na odpowiednia
regeneracje sit fizycznych i psychicznych spowodowat wzrost zainteresowania
rekreacja. Ludzie coraz czesciej dazg do aktywnego wypoczynku, poprawy stanu
zdrowia, sylwetki, urody, a tym samym swojego samopoczucia®.

L' W. Biekowska (2009), Formy wspdtczesnego hotelarstwa — osrodki Spa & Wellness [w:] M.
Boruszczak (red.), Turystyka uzdrowiskowa, stan i perspektywy, Wyzsza Szkota Turystyki
i Hotelarstwa w Gdansku, Gdarisk.
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Dzisiejszy konsument rozumie, ze zdrowy tryb zycia polega na konsekwentnym
realizowaniu programu dbania o siebie. Stad tez wyjazdy turystyczne wpisujg sie
w codzienny program troski o wtasne zdrowie, réwniez w ramach podrézy?.

Postep cywilizacyjny spowodowat wzrost znaczenia turystyki i rekreacji w zyciu
cztowieka. Teraz bez wzgledu na wiek, status spoteczny czy materialny staramy sie
W coraz szerszym wymiarze poswiecaé swodj czas wolny na poprawe lub utrzymanie
dobrej kondycji fizycznej i psychicznej swojego organizmu. Obserwuje sie ciggtly
wzrost zainteresowania takimi ustugami jak fitness czy wellness&spa.

Wybierajac miejsce zakwaterowania kierujemy sie wiadomosciami pozyskanymi
na oficjalnej stronie hotelu lub wybranego portalu rezerwacyjnego, opiniami, ktore
sg zamieszczane w formie komentarzy na profilach hotelowych. Wybieramy hotel
pod wzgledem subiektywnej oceny innych uzytkownikow, ilosci pozytywnych
i negatywnych komentarzy oraz zamieszczonych zdjeé.

W kontekscie tematu sformutowano nastepujgce pytania badawcze:

1. Czy istnieje réznica w Swiadczeniu ustug rekreacyjnych pomiedzy wybranymi
hotelami we Wroctawiu?

2. Jakie sg najczesciej spotykane rodzaje ustug rekreacyjnych w wybranych
hotelach?

3. Czy wybrane hotele realizujg tylko obowigzek ustawowy w swiadczeniu ustug
rekreacyjnych czy proponujg oferte wykraczajacg poza ich wymaog?

4. Na jakich zasadach sg $wiadczone ustugi rekreacyjne gosciom hotelowym?

5. Czy wybrane hotele $wiadcza tylko ustugi rekreacyjne typu indoor czy réwniez
outdoor?

Z precyzyjnie okreslonymi pytaniami badawczymi wigze sie cel ogdlny,
a mianowicie poznanie oferty ustug rekreacyjnych oraz poziomu ich swiadczenia
w wybranych hotelach Wroctawia.

Ustugi rekreacyjne

Pojecie rekreacji interpretowane moze by¢ na wielu ptaszczyznach.
Kietbasiewicz-Drozdowska wyrdznia trzy podejscia: jako nieobowigzkowe dziatania
cztowieka wykonywane dla przyjemnosci w czasie wolnym, jako regenerujgcy sity
wypoczynek po pracy oraz jako zjawisko spoteczno-kulturowe wynikajgce ze zmiany

2 M. Resiak-Urbanowicz (2012), Kulturowe aspekty popytu na ustugi zdrowotne wsréd
mftodziezy polskiej i wegierskiej. Studium poréwnawcze, ZN Uniwersytetu Szczecinskiego.
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stylu zycia®. Powstat prezny rynek ustug rekreacyjnych?. Wedtug Panfila ustugi
rekreacyjne sg zbiorem cech zaspokajajgcych potrzeby bycia fit lub well,
a obejmujgcych marke swiadczonych ustug, kompetencje treneréw i instruktorow,
funkcjonalnos¢ przestrzeni, w ktérej Swiadczone sg ustugi, bezpieczenstwo ustug
i stosowane wzmocnienia obejmujgce diete i suplementacje a takie bonusy
zwiekszajace atrakcyjnosé ustug®.

W ustugach rekreacyjnych nie mozna nie uwzgledniaé bezpieczenistwa klienta.
O wartosci rynkowej ustug rekreacyjnych (a takze wellnes i fitness) decyduje gtéwnie
ich uzytecznos¢ wynikajgca z poziomu zaspokajania praktycznych potrzeb klienta.
Wymienia sie wsrdd nich takze potrzebe bezpieczerstwa podczas uczestnictwa
w réznorodnych formach zajed®.. Wedtug Wiesnera bezpieczeristwo to stan
polegajgcy na braku zagrozenia i ryzyka utraty czegos$ szczegélnie cennego — zycia,
zdrowia, pracy, szacunku, uczu¢, dobr materialnych iniematerialnych.
Bezpieczenstwo jest odwrotnoscig zagrozenia, ktére moze mieé zrédto zewnetrzne
i wewnetrzne, tkwigce w samym podmiocie’. Dziatania dla bezpieczeristwa
w rekreacji mogg okazaé sie bardziej skuteczne, gdy firmy rekreacyjne zastosujg
procedury zarzadzania bezpieczenstwem klienta. Zarzadzanie bezpieczenstwem
(ryzykiem) jest procesem dzieki ktéremu jednostka bedzie mogta ograniczyé
prawdopodobienstwo i skutki wystgpienia zdarzei negatywnych?.

Kryteria oceny jakosci ustug rekreacyjnych w hotelach

Ocene jakosci ustug mozna przeprowadzi¢ z punktu widzenia klienta i z punktu
widzenia oséb profesjonalnie zajmujacych sie rekreacjg czy hotelarstwem. Jakos¢
z punktu widzenia klienta przez jest oceniana przez niego subiektywnie w zaleznosci
od stopnia zaspokojenia jego potrzeb, aktualnego humoru, samopoczucia, stanu

3. Kietbasiewicz-Drozdowska (2010) Zarys rozwoju refleksji teoretycznej nad problematykg
rekreacji, [w:] Teoria i metodyka rekreacji, pod red. W. Siwinskiego i B. Pluty, AWF Poznan,
4 R. Panfil (2012) Produkty sportowe. Identyfikacja, rozwdj, dystrybucja. Wyzsza Szkotfa
Zarzadzania i Coachingu, Wroctaw.
> Tamze
6 B. Iwankiewicz — Rak (red.) (2012) Marketing w ustugach. Przyktady zastosowar. Wyd.
Wyzszej Szkoty Bankowej, R. Panfil (2012) Produkty sportowe..., dz. cyt.
7W. Wiesner (2011) Zarzgdzanie ryzykiem a edukacja dla bezpieczeristwa w rekreacji, Zeszyty
Naukowe WSB we Wroctawiu, nr 23, , s. 137-155; W. Wiesner (2015) Bezpieczeristwo klienta
jako istotny atrybut ustug rekreacyjnych, Zeszyty Naukowe WSB we Wroctawiu, nr 6 s. 797-
803.
& Tamze
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zdrowia czy zbiegu réznych okolicznosci, ktore sprawity iz postrzeganie tej samej
ustugi dzi$ i jutro jest inne®.

Obiektywizm w ocenie jakosci lezy po stronie hotelarzy. Czynnosci, ktére
pomagajg to osiggnac sg nastepujace: przeprowadzenie dobrej segmentacji rynku;
sporzadzenia wzorcéw idealnych co do wyposazenia i zachowan personelu; dotarcie
z rzetelng i doktadng informacjg o ustudze do klientdw; gromadzenie opinii klientéw,
szczegolnie skarg, ktdre pozwolg na szybsze zdiagnozowanie elementéw wadliwych
w ustudze; wyznaczenie oséb odpowiedzialnych za kontrolowanie przestrzegania
procedur i zachowan; prowadzenie szkolen w zakresie profesjonalnej obstugi klienta;
analiza stanu faktycznego w poréwnaniu do ustalonego wzorca i wykorzystanie
zdobytej wiedzy do dalszego szkolenia kadry; gromadzenie informacji o konkurencji
i ich najwazniejszych ustugach, ktére doceniajg klienci; wycigganie wnioskéw
i wprowadzanie zmian do ustalonych norm po wnikliwych analizach opinii klientéw
konkurencji; motywowanie pracownikdw w celu osiggniecia maksymalnej zgodnosci
sposobu realizacji ustugi z wzorcem?,

Kryteria wyznaczajgce efektywnos$é swiadczenia ustugi rekreacyjnej to: jakosé
(najwyzszy poziom ustug, spetnianie oczekiwan i zaspokajanie potrzeb klientéw);
elastyczno$¢ (dostosowanie ustug do potrzeb rynkowych i potrzeb klienta,
wprowadzanie nowych technologii i dopasowanie sie do nieréwnomiernego
popytu); szybkos$é (kazdy klient/gos¢ oczekuje sprawnego i szybkiego wykonania
ustugi. Dotyczy to takze dynamicznosci w podazaniu za nowosSciami na rynku ustug
rekreacyjnych); niezawodnos$¢ (dotyczy niwelowania btedéw i dotrzymywania
wczesniej obiecanych termindw); nakfady (firmy zajmujace sie szeroko pojety
rekreacjg obierajg najczesciej dwie strategie: niskich kosztéw (niska cena) lub
wysokiej jakosci (oryginalna oferta)'®.

Kryteria stuzgce klientom do oceny jakosci ustug: dostepnos¢ ustug (lokalizacja,
godziny otwarcia, grafik zaje¢, tatwosé nawigzania kontaktu telefonicznego lub
online, dostepnos¢ informacji o ofercie w Internecie - strona internetowa, media
spotecznosciowe); informacja o ustugach (jakos¢ tresci i form informacji o ustugach
dostarczanym klientom potencjalnym iobecnym, informowanie o zmianach
warunkéw umowy Swiadczenia ustug, komunikowanie sie jezykiem zrozumiatym dla
klienta, umiejetnos¢ stuchania i rozumienia klienta); kompetencje (fachowos¢,
poziom wyksztatcenia, umiejetnosci, wiedza, posiadane doswiadczenie); uprzejmos¢

9 M. Turkowski (2003), Marketing ustug..., dz. cyt.

0 Tamze

11 R. Panfil (2015), Ustugi rekreacyjne — kreowanie i udostepnianie, Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw.
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(szacunek dla klienta, zachowanie, kultura, zyczliwo$¢ ze strony pracownikow);
zaufanie (wiarygodnosé, uczciwosc); rzetelno$é¢ (solidnos¢, niezawodnosc,
doktadno$¢ wykonania ustugi); odpowiedzialnos¢ (za poziom Swiadczenia ustug

i obstuge klienta, wrazliwos¢, che¢ pomagania klientom); bezpieczenstwo (wolnos¢

klienta od niebezpieczeistwa, ryzyka czy niepewnosci zwigzanych z poziomem

Swiadczenia ustugi, poprawnoscig jej wykonania oraz dotrzymania umowy);

elementy materialne (stosowane materiaty i narzedzia, wyposazenie placéwki,

wyglad obiektu, materiaty promocyjne, stréj personelu, czystos$c); znajomosc

i rozumienie potrzeb (umiejetnosci zbadania i zrozumienia potrzeb klienta)*2.

Metody badawcze
Na potrzeby niniejszego artykutu zostaty wykorzystane nastepujace metody

badawcze:

1) Badanie dokumentéw (badanym dokumentem byly strony internetowe
badanych hoteli, czyli oferty ich ustug rekreacyjnych i wszystko co sie z nimi
wigzato. Strona internetowa danego obiektu to pewnego rodzaju wirtualna
tablica, ktéra petni role nie tylko prezentacji ustug, ale takze komunikatora
pomiedzy hotelem a gosciem).

2) Badanie indywidualnych przypadkéw (w ramach tej metody zbadano sposob
realizacji ustug rekreacyjnych przez wybrane hotele wroctawskie).

3) Sondaz diagnostyczny (zastosowano techniki badawcze w postaci ankiety oraz
wywiadu bezposredniego a takze za posrednictwem poczty elektronicznej).

4) Analizy i krytyki piSmiennictwa (dotyczyta zgtebienia wiedzy na temat
hotelarstwa i rekreacji oraz przekazanie czytelnikowi poje¢ z nimi zwigzanych na
podstawie fachowej literatury przedmiotu).

Przedmiot badan

Przedmiotem badan byty wszystkie hotele najwyzszych kategorii we Wroctawiu.
Zostaty wybrane na podstawie Centralnej Ewidencji Obiektéw Hotelarskich
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Figuruje na niej 8 hoteli 5-gwiazdkowych (tabela 1)
oraz 14 hoteli 4- gwiazdkowych (tabela 2).
Tabela 1. Lista hoteli 5-gwiazdkowych wedtug Centralnego Wykazu Obiektow
Hotelarskich Ministerstwa Sportu i Turystyki

Lp. | Nazwa hotelu Adres Liczba Potozenie
pokoi obiektu
1. | Grape Parkowa 8, 51-616 Wroctaw 13 Poblize Hali
12 Tamze
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2. | Double Tree by | Podwale 84, 50-414 189 | Centrum
Hilton Wroctaw
3. | Monopol H. Modrzejewskiej 2, 50-071 121 | Stare miasto
Wroctaw
4. | Radisson Blu Purkiniego 10, 50-156 162 | Centrum
Wroctaw
5. | Sofitel Sw. Mikotaja 67, 50-157 205 | Sciste centrum
Wroctaw miasta
6. | Platinum Palace | Powstaricéw Slaskich 204, 22 Poblize Parku
Wroctaw Potudn.
7. | The Granary La | Mennicza 24, 50-057 47 Poblize centrum
Suite Hotel Wroctaw
8. | The Bridge Plac Katedralny 8, 50-329 184 | Ostréow Tumski
Wroctaw Wroctaw

Zrédto: www.turystyka.gov.pl Stan na dzieri 26.01.2020 r.

Tabela 2. Lista hoteli 4-gwiazdkowych wedtug Centralnego

Hotelarskich Ministerstwa Sportu i Turystyki

Wykazu Obiektéw

Lp. Nazwa Adres Liczba Potozenie
hotelu pokoi obiektu
1. AC by Plac Wolnosci 10, 50-071 90 Centrum miasta
Marriott Wroctaw
2. Art Hotel Kietbasnicza 20, 50-110 77 Centrum miasta
Wroctaw
3. Best Western | Kietbasnicza 16-19, 50-110 79 Centrum (okolice
Prima Wroctaw rynku)
4, Best Western | Zaolzianska 2, 53-334 127 Centrum miasta
Plus Q
5. Dwor Polski Kietbasnicza 2, 50-110 28 Centrum (rynek)
Wroctaw
6. Grand City RzeZnicza 1 i Ruska 6/7, 50- 79 Centrum miasta
129 Wroctaw
7. Haston City Irysowa 1-3, 51-117 110 Poblize
Hotel Wroctaw Sréodmiescia
8. Hotel Im. Sw. Idziego 2, 50-328 45 Poblize Ogrodu
Jana Pawta Il | Wroctaw Botanicznego

%94




9. Hotel Park Drobnera 11, 50-257 177 Centrum miasta
Plaza Wroctaw
10. | Mercure Plac Dominikarski 1, 50-159 150 Poblize Rynku
Wroctaw i Gtéwnego
11. | Novotel Powstancéw Slaskich 7, 53- 192 Centrum miasta
332 Wroctaw
12. | Park Hotel Muchoborska 10, 54-424 132 Poblize
Diament Wrocfaw autostrady A4
13. Qubus Sw. Marii Magdaleny 2, 50- 33 Centrum (okolice
103 Wroctaw rynku)
14. Scandic Pitsudskiego 49/57, 50-032 164 Centrum
Wroctaw

Zrédto: www.turystyka.gov.pl Stan na dzieri 26.01.2020 r.

Wszystkie hotele zostaty zbadane pod katem ustug rekreacyjnych. Wiekszosé
hoteli zlokalizowana jest w okolicach rynku i w $cistym centrum miasta. Pojedyncze
hotele sg umiejscowione przy trasach wjazdowych/wyjazdowych z miasta lub przy
najwiekszych atrakcjach turystycznych Wroctawia. Hotele najwyzszej kategorii sg
zlokalizowane w centrum miasta lub bezposrednio wokot Rynku Gtéwnego. Tylko
Platinum Palace (5-gwiazdkowy) znajduje sie 5 km od centrum. Hotele 4-gwiazdkowe
zostaty podzielone na 5 grup wedtug ich lokalizacji wzgledem siebie lub wzgledem
poszczegdlnych czesci miasta: Grupa |. ,Sasiedzi”: Art Hotel, Best Western Prima,
Dwor Polski; Grupa Il. ,Okalajgce Rynek”: Grand City, Qubus, AC by Marriott,
Mercure; Grupa lll. ,,Z widokiem na Ostréw Tumski”: Hotel Park Plaza, Hotel im. Jana
Pawta Il; Grupa IV. ,Na prostej drodze do rynku”: Scandic, Novotel, Best Western
Plus Q; Grupa V., Na zacisznych przedmiesciach”: Haston City Hotel znajduje sie przy
wjezdzie na autostrade A8 w kierunku Warszawy i drodze S5 na Poznan oraz Park
Hotel Diament przy drodze krajowej nr 5 nieopodal Wroctawskiego Parku
Przemystowego.

Analiza ustug rekreacyjnych swiadczonych w wybranych hotelach na podstawie
Zrédet internetowych

Hotele o najwyzszym standardzie majg obowigzek swiadczy¢ minimum 2 ustugi
rekreacyjne. Prawie wszystkie badane hotele spetniajg ten wymadg. O swiadczonych
ustugach rekreacyjnych mozna dowiedzie¢ sie z oficjalnych stron internetowych
hoteli, globalnych systemoéow rezerwacyjnych (np. portal booking.com), profili
hoteléw na portalach spotecznosciowych np. Facebook. Ustugi te kryjg sie pod
réoznymi pojeciami, nie do konca zgodnymi z ogdlnie przyjeta nomenklaturg
w literaturze naukowej. Czesto hotelarze tworzg swoje wtasne nazwy jak:
Wellness&Spa, Business Wellness, Strefa Relaksu, Salon masazu, Strefa Wellness,
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Centrum Wellness, Centrum Fitness, Fitness Club, Strefa SPA. Szczegétowy wykaz
ustug rekreacyjnych swiadczonych w badanych hotelach znajduje sie w tabelinr5i 6

w aneksie.

Tabela 3. Wspotpraca firm zewnetrznych na zasadzie outsourcingu z hotelami 4 i 5-

gwiazdkowymi.

Nazwa hotelu

Nazwa firmy zewnetrznej (ustugi)

Double Tree by Hilton*****

Kandara Spa ( zabiegi), Homes Place (basen
i sitownia)

Hotel Grape*****

Jousei Medestetic Wroctaw (pakiety spa)

Hotel Radisson Blu*****

Vida Spa ( zabiegi, masaze)

Hotel Sofitel*****

Balinese Massage( masaze tajskie)

Art. Hotel****

Salon masazu Biotigo (masaze)

Hotel Park Plaza****

Kandara Spa (zabiegi)

Hotel Qubus****

Centrum Spa Soleil ( zabiegi, masaze,

Hotel Mercure**** i Hotel

Sand Spa — zlikwidowane 16.01.2020 r.

Zrédto: badania wtasne.

Hotele czesto wspomagaja sie

firmami zewnetrznymi w Swiadczeniu ustug

rekreacyjnych zapraszajgc do wspodtpracy na zasadzie outsourcingu juz dziatajgce na

rynku salony Wellness & Spa. Powyzsza tabela nr 3 przedstawia hotele i firmy, ktére

wybraty taki rodzaj wspotpracy.

Do najbardziej popularnych ustug rekreacyjnych w hotelach 4 i 5-gwiazdkowych

nalezy sauna i sitownia co przedstawiajg ponizsze wykresy.

Ustugi rekreacyjne najczesciej wystepujgce w hotelach 4*

Sauna Sitownia

(Fitness)

SPAwtym  Pokdj do
masaze  wypoczynku

Basen

Rodzaje ustug rekreacyjnych

Ustugi rekreacyjne najczesciej wystepujace w hotelach 5+

Sauna Sitownia

(Fitness)

SPA Basen Jacuzzi Salon

masazu

Rodzaje ustug rekreacyjnych

Wykres 1. Najczesciej wystepujace obiekty Swiadczenia ustug rekreacyjnych

w hotelach 4 i 5-gwiazdkowych.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badar analizy zrédet.
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Istnieje duza rdznica w Swiadczeniu i w ofercie ustug rekreacyjnych pomiedzy
hotelami:

e Hotele 5-gwiazdkowe czesciej decydujg sie na outsourcing (50%). Hotele 4-
gwiazdkowe wspdtpracujgce z firmami zewnetrznymi stanowig 35,7%.

o Hotele 5-gwiazdkowe Swiadczg szeroki wachlarz ustug Wellness&Spa. 88% hoteli
tej kategorii posiada ponadobowigzkowy pakiet ustug, 75% hoteli posiada 4
i wiecej rodzajow tych ustug.

e Hotele 4-gwiazdkowe w duzej mierze skupity sie na spetnieniu obowigzku
kategoryzacyjnego przez swiadczenie minimalnej ilosci ustug. 42,9% hoteli 4-
gwiazdkowych swiadczy 2 ustugi rekreacyjne, 21,4% - 3 rodzaje, a 14,3% - 4
rodzaje. Ponadto 21,4% hoteli 4-gwiazdkowych nie deklaruje w ogdle
Swiadczenia ustug rekreacyjnych.

e Goscie hotelowi bardziej byli zadowoleni z ustug SPA w hotelach 5-
gwiazdkowych niz 4-gwiazdkowych. Pozytywnych komentarzy na ten temat
odnotowano 28,6% pod profilami hoteli 4-gwiazdkowych, a 87,5 % pod profilami
hoteli 5-gwiazdkowych.

e Nie odnotowano komentarzy na temat ustug rekreacyjnych w przypadku 28,6%
hoteli  4-gwiazdkowych. Co mozna interpretowaé rdznie: brakiem
zainteresowania ze strony gosci, brak nalezytej promocji tych ustug przez hotel,
brakiem obecnosci tych ustug w ofercie hotelu.

Ustawa nie narzuca hotelarzowi $wiadczenia konkretnych ustug. Hotele
najwyzszej kategorii ktadg wiekszy nacisk na promowanie swoich ustug
Wellness&Spa w Internecie niz hotele nizszej kategorii. Mozna to wywnioskowac
z nastepujacych ustalen: posiadajg osobne zaktadki ,Wellness&Spa” — 2 z 8 hoteli;
posiadajg osobng strone internetowg tylko na ustugi SPA — 1 z 8 hoteli; ustugi SPA
wyszczegdlnione sg po rozwinieciu zaktadki ,Udogodnienia” lub ,Hotel” — 5 z 8
hoteli; ustugi odnowy biologicznej swiadczenie przez hotel SA wymienione na
poczatku strony gtéwnej w krétkim opisie hotelu — 5 z 8 hoteli; posiadajg odnosniki
do osobnych plikéw PDF z szczegotowgq ofertg — 2 z 8 hoteli; zwracajg uwage gosciowi
jak powinien sie zachowywac podczas zabiegu oraz jak sie do niego przygotowac — 2
z 8 hoteli; galeria hotelowa jest wypetniona przynajmniej 3 zdjeciami strefy
Wellness&Spa — 3 z 8 hoteli; wiekszos¢ hoteli 5-gwiazdkowych stosuje kilka
sposobdéw prezentacji tych ustug jednoczesnie.

Hotele 4-gwiazdkowe nie traktujg ustug rekreacyjnych z nalezytg starannoscia.
Czesto trzeba szukac informacji o tych ustugach na stronie i nie zawsze sie znajdzie.
Sa takie przypadki gdzie o Swiadczeniu tych ustug nie dowiadujemy sie od hotelarza
za posrednictwem strony internetowej tylko czytajac opinie, komentarze na
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portalach rezerwacyjnych jakim jest booking.com. Zdarza sie tez, ze oferta na tych
dwéch platformach jest rézna od siebie lub sg na niej podane nieprawdziwe,
nieaktualne dane.

Zaden hotel nie wykorzystuje potencjatu rekreacyjnego miasta Wroctawia pod
katem organizacji zaje¢ plenerowych dla gosci hotelowych. Miasto oferuje szereg
atrakcyjnych miejsc do uprawiania sportu rekreacyjnego: bulwary i waty nad Odra,
liczne parki, ogrody i skwerki. Bytaby to dobra alternatywa do zajeé odbywajgcych
sie w hotelowych pomieszczeniach.

Dyskusja

Ustuga hotelarska i jej elementy sktadowe.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele definicji ustug hotelarskich. Zadna
z nich z uwagi na réznorodnos¢ ustug - nie jest jednak uniwersalna.

Ustuga hotelarska jest to niematerialny produkt, wytworzony przez ludzi lub ich
zespoty w obiekcie hotelarskim przy wykorzystaniu jego wszystkich urzadzen w celu
zaspokojenia podstawowych potrzeb bytowych przebywajgcych w nim gosci®>.

Ustuga hotelarska sktada sie z ustug podstawowych swiadczonych we wszystkich
obiektach, ale w réznym zakresie, i z ustug dodatkowych, ktdrych realizacja nie jest
warunkiem koniecznym przy prowadzeniu przedsiebiorstwa hotelarskiego®.

Wedtug Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych ,usfugi
hotelarskie to krotkotrwate, ogdlnie dostepne wynajmowanie domow, mieszkan,
pokoi i miejsc noclegowych, a takZe miejsc na ustawienie namiotow lub przyczep
samochodowych oraz $wiadczenie, w obrebie obiektu, ustug z tym zwigzanych”*>.
Z definicji tej wynika, ze najwazniejszg cechg ustug hotelarskich jest udzielanie
noclegu oraz Swiadczenie ustug w celu zaspokojenia podstawowych potrzeb
bytowych klientow.

Wedtug definicji M. Kubickiego - czesto przytaczanej w literaturze przedmiotu -
ustuga hotelarska jest to ,(..) zespdt dziatan osob zatrudnionych w zaktadzie
hotelarskim przy wykorzystaniu specjalnie do tego celu przystosowanych urzgdzen
technicznych. Skfada sie ona z wielu Swiadczern zwigzanych z zapewnieniem
podstawowych potrzeb bytowych”'®. Z ekonomicznego punktu widzenia ustuga

13 ). Witulska (1992), Zarys ekonomiki i organizacji hotelarstwa, Uniwersytet Gdarski, Gdarsk.
14 M. Milewska, B. Wtodarczyk (2009), Hotelarstwo, podstawowe wiadomosci, PWE,
Warszawa.
15 Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (Dz. U. 1997, Nr 223, poz. 2268
i Nr 273, poz. 2703).
16 M. Kubicki (1998), Organizacja i technika pracy w hotelarstwie, Wyzsza Szkota Ekonomiczna
w Warszawie, Warszawa, s. 9.
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hotelarska to uzyteczny i zbywalny produkt niematerialny, ktéry jest wytwarzany
»W wyniku wykonywania czynnosci przez kadry hotelu przy uZyciu jego urzqdzen,
w celu zaspokojenia podstawowych potrzeb bytowych przebywajgcych w nim
gosci”Y’. Ustuga hotelarska jest bardzo zrdznicowana i mozna jg w rézny sposéb
podzielic. Wedtug kryterium rodzaju ustug, wyodrebnia sie ustugi: noclegowe (s3
pierwotng funkcjg obiektow hotelarskich i polegajg na udzieleniu noclegu oraz
wyzywienia); gastronomiczne (wigzg sie z prowadzeniem przez niektére obiekty
restauracji, kawiarni, baréw czy stotéwek); pozostate (sg uzupetnieniem ustug
noclegowych i gastronomicznych)®.

Ustugi hotelarskie dzieli sie ze wzgledu na: odptatnos¢ (podstawowe ptatne;
dodatkowe ptatne bezptatne i ptatne; uzupetniajgce)®; zakres ustug hotelarskich
(podstawowe-ptatne, uzupetniajgce-bezptatne, zwane komplementarnymi oraz
dodatkowe-odptatne)?’; ciggtoéc swiadczenia: ciggte i incydentalne. Ustugi ciggte sg
Swiadczone podczas kazdego dnia pobytu np. nocleg czy sniadanie. Ustugi, ktdrych
nie da sie przewidziec iz gos¢ z nich skorzysta podczas pobytu to ustugi incydentalne
np. ustuga pralnicza®!; stopien koniecznosci skorzystania z ustug $wiadczonych przez
hotel: podstawowe i dodatkowe. Do ustug podstawowych zaliczana jest ustuga
noclegowa i gastronomiczna. Zakres ustug dodatkowych jest uzalezniony od rodzaju
i kategorii obiektu wjakim sg $wiadczone. Stanowig dodatek do ustug
podstawowych. Sg to: ustugi uzupetniajgce komplementarne (bezptatne;
zintegrowane z podstawowymi); ustugi fakultatywne (ptatne: zazwyczaj
nieobowigzkowe dla hotelu, lecz stanowig o jego unikatowosci i luksusie); ustugi
towarzyszace (punkty handlowe nie zwigzane bezposrednio z hotelem, ale
znajdujace sie na jego terenie)?2. Biorgc pod uwage specyfike ,branzy” hotelarskiej,
nalezatoby rowniez wskazac na jej swoiste cechy, ktore scisle wigza sie oferowanymi
przez nig produktami. Wsrdod nich wyrdznia sie: ztozonos¢ (produkt sktada sie
z mniejszej lub wiekszej liczby pojedynczych ustug swiadczonych przez hotel);
réznorodnos¢ (ustugi sktadajgce sie na catosciowy produkt mogg wystepowac

17 ). Baworowski, M. Popiacki, Hotelarstwo, cze$¢ 1, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1985, s. 24-25.
18 A. Wartecka—Wazyriska (2009), Osrodki odnowy biologicznej uzupetnieniem turystyki
zdrowotnej [w:] M. Boruszczak (red.), Turystyka uzdrowiskowa, stan i perspektywy, Wyzsza
Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku, Gdansk.
19 A. Dolinski (1988), Organizacja i technika pracy w obiektach gospodnich, Wydawnictwo
Spétdzielcze, Warszawa.
20 M. Kubicki (1998), Organizacja..., dz. cyt.
21 J. Dawidowski (2004), Cykl obstugi goscia w recepcji, , Turystyka i Hotelarstwo”, nr 5.
22 M. Turkowski (2003) Marketing ustug hotelarskich. Wydanie |l zmienione. Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa.
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w réznych konfiguracjach); elastycznos$¢ (produkt jest dopasowywany do potrzeb
najbardziej wymagajgcego goscia); nietrwatos¢ i brak mozliwosci magazynowania
(nie mozna wyprodukowa¢d ustugi noclegowej i odtozy¢ na pdtke. Ustuga istnieje
wtedy kiedy jest na nig popyt w danej chwili, niesprzedana tu i teraz nie zostanie
sprzedana gdzie indziej i kiedy indziej. Brak popytu jest réwnoznaczne z brakiem
Swiadczenia ustugi); duza zaleznos¢ czynnika ludzkiego w tworzeniu ustugi (ustuga
hotelarska charakteryzuje sie duzg pracochtonnoscia, a mozliwosci jej automatyzacji
sg ograniczone); nierozdzielno$é produkcji i konsumpcji (skorzystanie z ustugi jest
mozliwe tylko w miejscu jej wytworzenia. Aby hotel mégt swiadczy¢ ustuge, gos¢
musi fizycznie przebywac na terenie obiektu); sezonowos$¢ (wahania dotyczg
sezonowosci w obrebie tygodnia jak i catego roku. Jej determinanty to przede
wszystkim lokalizacja oraz segment rynku jaki obstuguje obiekt hotelarski);
komplementarnos$¢ (ustuga hotelarska to zbiér wzajemnie uzupetniajgcych sie
Swiadczen, ktére mogg wystepowaé w roznych kombinacjach w zaleznosci od
potrzeb goscia); synergicznosc (to zjawisko w ktérym wszystkie elementy sktadowe
ustugi hotelarskiej Swiadczone z zachowang starannoscig tworzg wartos¢ dodang,
unikatowg dla danej kompozycji ustug (2+2=5). Dziata to rowniez w druga strone.
Woystarczy, ze jeden element nie bedzie wykonany zgodnie z oczekiwaniami goscia,
to cata ustuga bedzie oceniona jako niezadowalajgca)®.

Omawiajac zagadnienie ustug hotelarskich nalezy zwréci¢ uwage na jakosc ich
Swiadczenia oraz na czynniki, ktére jg ksztattuja.

Jakos¢ mozna definiowaé z réznych punktéw widzenia, m.in. jako zgodnos$¢
z wyznhaczonymi standardami lub w kategoriach uzytecznosci dla nabywcy?*.

Wedtug definicji norm ISO serii 9000 jakos¢ to: , 096t cech i wtasciwosci wyrobu
lub ustugi decydujgcych o zdolnosci wyrobu lub ustugi do zaspokojenia stwierdzonych
i przewidzianych potrzeb”. O jakosci produktu (wyrobu lub ustugi) decyduja
bowiem jego cechy lub wtasciwosci. Wedtug J. Banaka , jakos¢ to pefne zaspokojenie
okreslonych potrzeb klienta przy minimalnych kosztach wtasnych”?®. Szersze ujecie
tej definicji w kontekscie kompleksowego ujecia jakosci brzmi: ,pefne i ciggte
zaspokajanie potrzeb odbiorcy na konkurencyinym rynku przez uzyskiwanie
najlepszej pozycji u klienta, ktory za okreslong cene otrzymuje dla siebie

23 M. Milewska, B. Wtodarczyk (2015), Hotelarstwo..., dz. cyt.
24 ), Mazur (2001), Zarzqdzanie marketingiem ustug, Wyd. Difin, Warszawa, s. 72.
%5, Skorykow, Zarzgdzanie tradycyjne a TQM, ,Nowa Europa” 2.04.1996, dodatek
»,Zarzadzanie jakosciowe”, s. 2. Podobng definicje prezentowato Amerykanskie
Stowarzyszenie Kontroli Jakosci: ,,(...) jakos¢ jest sumg cech produktu lub ustugi, decydujaca
o zdolnosci danego wyrobu do zaspokojenia okreslonych potrzeb”.
26 M. Turkowski (2003), Marketing..., dz. cyt., s. 106.
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z zakupionego towaru najwyzszq wartos¢. Uzyskane jest to najnizszym kosztem
dzieki najlepszemu wyzwoleniu potencjalnych mozliwosci producenta”?.

W nowoczesnym podejsciu do jakosci kluczowa role odgrywa klient
i zaspokajanie jego potrzeb. Mamy tutaj do czynienia z koncepcjg jakosci
postrzeganej przez nabywce, czyli indywidualnej oceny jakosci dokonywanej przez
kupujgcego. To wtasnie klient dokonuje ostatecznej oceny poziomu jakosci wyrobu
lub ustugi. ,Wedtug wspdtczesnych poglgdow (..) konsument jest koricowym
i ostatecznym weryfikatorem jakosci produktu. Dominuje obecnie poglad, ze
zadowolenie konsumenta (ang. customer satisfaction) jest czynnikiem, ktéry
decyduje o osiggnietym poziomie jakosci produktu (wyrobu lub ustugi)’%.

Czynnikami ksztattujgcymi jako$é wedtug Panasiuka to?:
Technologia informacyjna. Zjawiskiem normalnym w hotelu jest zastosowanie
magnetycznych kluczy do pokoi, ptacenie kartg kredytowg za pobyt, mozliwos¢
rezerwacji wypoczynku przez Internet (booking.com, hotels.com, trivago.pl,
expedia.com, HRS.pl). Poprzez nowoczesne technologie informacyjne hotelarze
w prosty i szybki sposdb zbierajg cenne informacje o klientach - segmencie rynku jaki
obstugujag oraz mogg gromadzi¢ wiadomosci o potencjalnym rynku, ktéry chca
zdoby¢.
Personel. Technologia bywa zawodna, dlatego wazny jest wykwalifikowany personel
hotelowy, ktory w razie potrzeby przeprosi goscia za niedogodnosci, zrekompensuje
brak ustugi lub nienalezyte jej wykonanie, wysle pocztéwke z pobytu, powita
serdecznie statego klienta, przeprowadzi trening na sitowni dostosowany do
indywidualnych potrzeb goscia. Nie ma na swiecie hotelu luksusowego bez ludzi
w nim pracujacych.
Rekomendacja. Zajmujg sie nig organizacje branzowe oraz samorzady w turystyce.
Ich celem jest nadanie certyfikatu jakosci potwierdzajgcego wysoki poziom ustug
w danej dziedzinie w wyniku konkursu. Niektdre konkursy opierajg sie na ocenie
indywidualnych klientdw lub opinii ekspertéw branzowych zbierajacych sie
w komisjach konkursowych. Tabela nr 4 przedstawia rodzaje popularnych
certyfikatéw nadawanych hotelom.

27 K. Szczepanska (1998), Kompleksowe Zarzgdzanie Jakoscig TQM, Wydawnictwa
Normalizacyjne Alfa-Wero, Warszawa, s. 19.
28 A, Iwasiewicz (1999), Zarzqdzanie jakoscig, PWN, Warszawa-Krakéw, s. 25.
2 A. Panasiuk (red.) (2007), Jakos¢ ustug turystycznych, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin.
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Tabela 4. Rodzaje popularnych certyfikatow dla hoteli

Rodzaj certyfikatu Opis certyfikatu

Jakosc¢ obstugi klienta | Badanie procesu rejestracji, poziom obstugi w restauracji
hotelowej, znajomosé jezykow obcych,
komunikatywnos$¢ personelu, dostepnos$é i atrakcyjnosc
ustug dodatkowych

Ekologiczne Hotele realizujgce zasady CSR - spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu

Regionalne Objecie obiektu hotelarskiego statusem wyjgtkowosci
w danym miejscu

Obiekty przyjazne | Ocenianie udogodnien dla rodzin z dzie¢mi

dzieciom

Zrédfto: Certyfikaty w hotelach i obiektach PPH&R, e-hotelarz.pl [dostep 19.03.2020].

Kategoryzacja. Kazdy przedsiebiorca, ktéory decyduje sie otworzy¢ hotel jest
zobowigzany spetni¢ szereg wymagan budowlanych, sanitarnych oraz
przeciwpozarowych. Obiekt powinien spetnia¢ wytyczne co do jego wielkosci,
wyposazenia, kwalifikacji personelu oraz zakresu $wiadczonych ustug, ustalane dla
rodzaju i kategorii, do ktérych zostat przypisany. Prawo polskie dla hoteli, moteli,
pensjonatéw, kempingéw i domoéw wycieczkowych wprowadzito kategorie
réznicujace poziom swiadczonych w nich ustug w postaci 5 kategorii oznaczonych
gwiazdkami, z czego 5 gwiazdek to najwyzszy standard®°.

Do najwazniejszych celdw kategoryzacji zalicza sie: utrzymanie wysokiej jakosci
ustug (panstwo poprzez akty prawne ustala w oparciu o standardy europejskie,
normy dla poszczegdlnych rodzajéw obiektdw); ujednolicenie ustug swiadczonych
w danej kategorii do innych obiektéw swiadczacych te same ustugi w innych krajach;
ochrona intereséw konsumenta (goscia hotelowego) - udostepnienie wiedzy
o ustugach jakie powinien S$wiadczy¢ obiekt hotelarski w stopniu minimalnym
(zwiekszenie swiadomosci goscia); ocena poziomu ustug przez organy samorzadu
terytorialnego (utrzymanie minimalnego standardu ponizej ktérego niedopuszczalne
jest prowadzenie zaktadu hotelarskiego)®!. Wsrédd najwazniejszych wymagan,

30 Dz,U.1997 Nr 133 poz.884 Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach hotelarskich oraz
ustugach pilotéw wycieczek i przewodnikéw turystycznych. Minimalne wymagania co do
wyposazenia oraz zakresu swiadczonych ustug dla hoteli 4 i5-gwiazdkowych zawiera
zatgcznik nr 1 do rozporzgdzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r.
w prawie obiektéow hotelarskich i innych obiektow, w ktérych sg $wiadczone ustugi
hotelarskie.

31 M. Milewska, B. Wtodarczyk (2015), Hotelarstwo..., dz. cyt.
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dodatkowych ustug oraz elementédw wyposazenia hoteli najwyzszych kategorii
odrdzniajacych ich od innych obiektdw tylko punkt 17 z 18 odnosi sie do ustug
rekreacyjnych (tabela nr 7 w aneksie).

Ustawa wskazuje, ze kazdy hotel 4 i5-gwiazdkowy ma obowigzek posiadac
w swojej ofercie co najmniej 2 rodzaje ustug rekreacyjnych. Ustawodawca dopuscit
pewne odstepstwa od spetnienia tych wymagan w szczegdlnych przypadkach t;j.
ustugi s swiadczone w obiekcie hotelarskim wpisanym do rejestru zabytkéw. Aby
przedsiebiorca modgt z tego prawa skorzystaé musi: przedstawi¢ opinie
wojewddzkiego konserwatora zabytkow stwierdzajgca, ze spetnienie wymagan bez
naruszenia zabytkowego charakteru obiektu jest niemozliwe; zrekompensowad
potencjalnym gosciom brak wyposazenia lub ustugi bedgcg powodem odstepstwa,
spetnieniem innych wymagan na wyiszym poziomie; umiesci¢c w materiatach
informacyjnych obiektu hotelarskiego notatke, ktéra by o tym fakcie uprzedzata
gosci®2.

Whioski

1. Istnieje duza réznica w Swiadczeniu i w ofercie ustug rekreacyjnych pomiedzy
hotelami. Do najbardziej popularnych ustug rekreacyjnych w hotelach 4 i 5-
gwiazdkowych nalezy mozliwos¢ korzystania z sauny i sitowni. Przyczyn takiego
stanu rzeczy moze by¢ kilka, na przyktad: swiadczenie ustugi nie wymaga
zatrudnienia wiekszej liczby osdb; goscie mogg korzysta¢ w wybranych dla siebie
dogodnych porach; ustugi nie wymagajg duzego pomieszczenia; ustugi te nie
generujg zbyt wielu kosztéw statych; obie ustugi mogg by¢ realizowane w tym
samym pomieszczeniu.

2. Prawie wszystkie hotele 5-gwiazdkowe $wiadcza wiecej rodzajéw ustug
rekreacyjnych niz wymagajg tego przepisy. Moze to wynikac z tego, iz segment
klientow hoteli najbardziej luksusowych jest bardzo wymagajacy i oczekuje
kompleksowego zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z odpoczynkiem
i regeneracjg sit. Liczba ustug dodatkowych jest zréznicowana w kazdym hotelu,
poniewaz powstajg one jako odpowiedz na potrzeby, gusty i mody wystepujgce
wsrdd klientdw. Ponadto sg uzaleznione od oferty konkurencji wystepujacej na
danym rynku oraz od kategorii danego obiektu. Hotele mogg dowolnie taczy¢
ustugi w pakiety, eksponujgc w ten sposéb swojg oferte na rynku. Ze wzgledu na
specyfike ,branzy” hotelarskiej pozwala to na takie ksztattowanie produktdw,
aby byty one atrakcyjne przez caty rok.

32 7atacznik do obwieszczenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 pazdziernika 2017 r.
(poz.2166)
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3.

W $wiadczeniu ustug rekreacyjnych hotele czesto wspomagajg sie firmami
zewnetrznymi zapraszajagc je do wspodipracy na zasadzie outsourcingu.
Najczesciej sg to salony Wellness & Spa juz dziatajgce na rynku. W ten sposdb
hotele poszerzajg swojg oferte. Hotele wroctawskie ustugi rekreacyjne dla gosci
hotelowych realizujg gtéwnie we wtasnym obiekcie w formie indoorowej. Nie
wykorzystujag one potencjatu rekreacyjnego miasta Wroctawia pod katem
organizacji zaje¢ plenerowych.
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ANEKS

Tabela 5. Oferta ustug w badanych hotelach 5-gwiazdkowych

OCENA NA
NAZWA OFERTA MIEJSC | UStUG REKR!EAS:YJNYCH NA PODSTAWIE
HOTELU PODSTAWIE ANALIZY ZRODEL BADAN
SONDAZOWYCH
Hotel Zaplecze odnowy biologiczne;j: 9,1/10
Monopol | Centrum Wellness, Fitness, Spa, 2 gabinety | Oceny
masazu, 2 sauny suche z olejkami eterycznymi | pozytywne
(od 8 do 10 o0s6b), tainia parowa z | 54,5%
aromaterapia/turecka, Grota solno-jodowa Oceny
Rekreacja: negatywne
Sitownia (2 bieznie, 3 atlasy, elektryczne schody, | 27,3%
rowerek stacjonarny, orbit rek, rolery, ciezarki,
maty oraz kregle), Kryty basen dtugos¢ do 15 m.
(czynny przez caty rok)
Hotel Zaplecze odnowy biologicznej: 8,9/10
Grape Business Wellness pod postacig catodobowej | Oceny
sauny i sitowni, Pakiet Wellness&Spa. Kandara | pozytywne
Spa gosciom Grape Hotel oferuje w pakietach: | 22,2%
odnawiajgcy masaz catego ciata, peeling catego | Oceny
ciata, czekoladowy rytuat ciata, Spa dfoni, masaz | negatywne
gtowy i karku, masaz plecéw i karku, masaz | 22,2%
twarzy, masaz dtoni. Ponadto pakiety dopetnia
kolacja przy sSwiecach dla dwojga, welcome
drink, przekaski w trakcie masazu, butelka
Prosecco oraz dojazd takséwka w obie strony.
Rekreacja:
Basen (zlikwidowany w 2018 roku na rzecz
centrum konferencyjnego), Mini sitownia
Hotel Zaplecze odnowy biologicznej: 8,5/10
Platinum | taZnia parowa/turecka, Sauna fifiska, Oceny
Palace Jacuzzi/wanna z hydromasazem, Centrum pozytywne
fitness. 77,0%
Oferta Spa/wellness: Oceny
5 rodzajéw masazy z réznymi wariantami jego | negatywne
trwania, 8 zabiegdw na ciato i twarz: zestawione | 00,3%
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ze soba masaze, peeling, pielegnacja stop,
maseczki na twarz w ciekawe, owocowe pakiety,
Wieczér panienski: peeling do tazini parowej,
maseczka na wtosy, kapiel w Jacuzzi z kieliszkiem
wina, maseczka na twarz, masaz plecow
olejkami, odpoczynek w strefie Wellness oraz
stuchanie relaksacyjnej muzyki, Klasycznie we
dwoje: Swiatto sSwiec, kapiel w Jacuzzi
z kieliszkiem wina, masaz plecéw aromatycznymi
olejkami, stodka niespodzianka, nastrojowa
muzyka, odpoczynek w strefie Wellness — 2
godziny. Mozna takie dodatkowo wykupic
wytgcznos¢ strefy Wellness na 1,5 godziny,
Pakiet Magnolia Bundle dla Pan — peeling i masaz
catego ciata z olejkiem z magnolii i stodkich
migdatéw, Pakiet Whiskey & Tabacco dla Pandow
— peeling i masaz catego ciata z olejkiem o

zapachu whiskey i tytoniu.

The Zaplecze odnowy biologiczne;j: 8,8/10
Granary Centrum fitness, Masaz dodatkowo ptatny Oceny
La Suite Rekreacja: pozytywne -
Hote Mini sitownia dostepna przed 24 godziny. Oceny
negatywne -
Double Zaplecze odnowy biologiczne;j: 9,1/10
Tree by Centrum fitness, Pakiet Spa/ Wellness, Strefa | Oceny
Hilton relaksacyjna, taznia parowa, Wanna | pozytywne
z hydromasazem/jacuzzi, Masaz dodatkowo | 36,4%
ptatny Oceny
Rekreacja: negatywne
Sitownia, catodobowy kryty basen sportowy, | 18,2%

basen z podgrzewang wodg, Aerobic dodatkowo
ptatny, Wydarzenia sportowe na zywo, Muzyka
na zywo, Wycieczka lub spacer po miejscach
zabytkowych (dodaktowa optata), Happy hour
(dodaktowa
z kolacja, wieczorne rozrywki, Piesze wycieczki,

optata), Wieczory tematyczne

galerie sztuki, Bilard, kasyno.Ponadto w budynku
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znajduje sie takze outsourcingowy kompleks
rekreacyjny tj. Homes& Place i Kandara Spa®.
Szczegbtowqa oferte mozna znalezé na stronie

taznia parowa, Wanna z hydromasazem/Jacuzzi
Rekreacja:

Sciezka do biegania, 2 sitownie, Park wodny,
squash, kregielnia, kort tenisowy poza obiektem
(dodatkowa optata), Wypozyczalnia rowerdw
(dodatkowa optata)

internetowej sieci Kandara,
www.kandara.pl/kandara-spa/
Radisson | Zaplecze odnowy biologicznej: 8,8/10
Blu Catodobowe centrum fitness. Wykaz ustug w | Oceny
Vida Spa w budynku Hotelu Radisson Blu (kgpiel | pozytywne
z peelingiem i masazem, kapiel z aromatycznym | 28,6%
peelingiem, kapiel Z masazem twarzy, | Oceny
rozgrzewajgca kapiel z masazem plecéw, kapiel | negatywne
mleczna/piwna/ solna, intensywne nawilzenie | 28,5%
POWER HYALURONIC, witaminowa regeneracja
twarzy, zabieg nawilzajgco-odzywczy na ciato,
peeling catego ciata, rozgrzewajgcy zabieg na
bazie imbiru, masaz plecdw cieptym
miodem/masaz z aromatycznym
peelingiem/masaz karku, masaz $wiecg/
klasyczny/ relaksacyjny), Sauna
Rekreacja:
Puby (dodaktowa optata), Galerie sztuki
(dodaktowa optata), Jazda na rowerze, Kajaki
poza obiektem (dodaktowa optata)
Hotel Zaplecze odnowy biologiczne;j: 8,7/10
Sofitel Centrum Fitness, Centrum Wellness (Jacuzzi | Oceny
z przeszklonym  sufitem), 2 sauny, strefa | pozytywne
relaksacyjna, Masaze - dodatkowo ptatne | 50,0%
Swiadczone przez firme zewnetrzng, Zabiegi | Oceny
upiekszajgce, kapiele stop, pedicure, manicure, | negatywne -

33 https://www.facebook.com/doubletreebyhiltonwroclaw/ [dostep 16.05.2020]
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The
Bridge
Wroctaw
MGallery

Zaplecze odnowy biologiczne;j:

Strefa Spa, Wellness i fitness, Centrum wellness
(sauna turecka, biosauna ziotoowa, taznia
turecka, faznia ziotowa aromaterapeutyczna,
sauna parowa, masaze dodatkowo ptatne,
solarium, prysznice wrazen), Masaz catego ciafa
(dodaktowa optata). Ustug

Swiadczonych w salonie odnowy biologicznej sg

Rodzaje

nastepujgce: rytuaty autorskie (Wellbeing Bridge
(medytacja, szczotkowanie, godzinny masaz,
maska na cate ciato), Garden Therapy (wyciagi z
sosny, eukaliptusa, jatowca, cyprysa, mimozy,
lawenda, azjatycka technika masazu); Masaze
wellness

(dla kobiet w cigzy, klasyczny,

”

intensywno-uwalniajgcy, ,tabletka na sen”,
aromaterapia); Zabiegi na twarz (odmtadzajacy,
kolagenowy,
problemy

(antycellulitowy i

rézany nawilzajacy, eliminujgcy
skorne); Zabiegi ciato
detoksykujacy, peeling+

maska+ masaz); Zabiegi ekspresowe; Porady

na

wellness. Nowoscig sg zabiegi ekspresowe dotgd
niespotykane w innych hotelach. Nazywane sa
tzw. Lunchowym Spa, s3 to zabiegi 30 minutowe
m.in. masaz twarzy i gtowy, masaz plecow,
peeling ciata czy ekspresowy zabieg na twarz.
Rekreacja:

Tenis, golf, wypozyczalnie roweréw

9,2/10
Oceny
pozytywne
36,4%
Oceny
negatywne
18,2%

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 6. Oferta ustug w badanych hotelach 4-gwiazdkowych

Art Hotel

Zaplecze odnowy biologicznej:

Salon masazu Biotigo to 6 rodzajéw masazy i 3
rodzaje zabiegdw na ciato do wyboru.

Rekreacja:

Kasyno

8,8/10
Oceny
pozytywne -
Oceny
negatywne
50,0%
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Best Zaplecze odnowy biologicznej: 8,1/10
Western Centrum fitness, Sauna Oceny
Prima pozytywne -
Oceny
negatywne
66,6%
Dwor Brak informacji 7,9/10
Polski Oceny
pozytywne -
Oceny
negatywne -
Grand Zaplecze odnowy biologicznej: 9,0/10
City Studio fitness, Masaz (dodatkowa opftata) Oceny
Rekreacja: pozytywne -
Bilard, Kasyno Oceny
negatywne -
Qubus Zaplecze odnowy biologiczne;j: 8,6/10
Centrum Fitness z basenem, saung, jacuzzi i | Oceny
sitownig, Hotel Qbus wspodtpracuje z firma | pozytywne
zewnetrzng Centrum Spa Soleil, ktéra Swiadczy | 64,3%
ustugi pielegnacyjne i odchudzajace dla ciata oraz | Oceny
zabiegi z zakresu kosmetyki estetyczne. Salon | negatywne
zajmuje sie takze dziedzing psychologii i organizuje | 21,4%
warsztaty jak walczyc¢ ze stresem
Rekreacja:
Wydarzenia sportowe na zywo, Piesze wycieczki
lub spacer po zabytkowych miejscach (dodatkowa
optata), Puby (dodatkowa optata), Wypozyczalnia
rowerdw (dodatkowa optata)
AC by Zaplecze odnowy biologiczne;j: 9,3/10
Marriott | W podziemiu znajduje sie basen, jacuzzi, sauna, Oceny
sitownia oraz gabinet masazu, AC SPA jest pozytywne
dostepne nie tylko dla gosci hotelowych. Salon 66,7%
jest podzielony na trzy strefy: SPA, SAUNA i Oceny
FITNESS. negatywne
Rekreacja: 16,5%
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Basen petni role basenu ptywackiego jak
i rekreacyjnego. Organizowane sg mecze pitki
wodnej, lekcje ptywania i aerobik.

Strefa FITNESS to nowoczesny sprzet do ¢wiczen:
bieznie, orbitrek, rowery stacjonarne, sprzet do
jogi, maty do ¢wiczen, pitki i handle. Jest takze
mozliwos$¢ wynajecia trenera personalnego, a od
marca 2018 roku uczestniczy¢ w zajeciach jogi pod
Biblioteka,

rowerow (dodatkowa optata)

okiem instruktora, Wypozyczalnia

Mercure | Zaplecze odnowy biologicznej: 8,7/10
Centrum Fitness, Spa i centrum odnowy | Oceny
biologicznej lecz brak jest szczegdtowych | pozytywne -
informacji na temat ich $wiadczenia oraz | Oceny
lokalizacji. Prawdopodobnie od potowy stycznia | negatywne -
biezgcego roku hotel Mercure nie swiadczy tego
rodzaju ustug dla swoich gosci.

Rekreacja:
Sciezka do biegania, Jazda na rowerze

Hotel Zaplecze odnowy biologiczne;j: 8,7/10

Park Stefy Wellness czyli sauna sucha i pokdj do Oceny

Plaza relaksu (stuzy do odpoczynku/medytacji)3*. pozytywne
Centrum Spa - po gtebszej analizie stron 33,3%
internetowych mozna dowiedziec sie, ze jest to Oceny
SAND SPA - sie¢ kameralnych salonéw odnowy negatywne
biologicznej we Wroctawiu i w Gdansku. Zabiegi | 66,7%
na twarz i ciato

Hotel im. | Zaplecze odnowy biologicznej: 8,9/10

Jana Sauna Oceny

Pawtalll pozytywne -

Oceny
negatywne -

Scandic Zaplecze odnowy biologicznej: 8,6/10

Strefa Wellness: sitownia, sauna i dwa pokoje do
wypoczynku w stylu klasycznym i skandynawskim.

3 www.wroclaw.hotelepark.pl/hotel/o-nas [dostep 03.06.2020]
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Prawdopodobnie od potowy stycznia biezgcego | Oceny
roku hotel Scandic nie $wiadczy ustug | pozytywne
rekreacyjnych dla swoich gosci. 50,0%
Rekreacja: Oceny
Hotel zacheca do spedzania czasu na Swiezym | negatywne
powietrzu i wypozycza rowery oraz kijki do Nordic | 25,0%
Walking®.

Novotel Zaplecze odnowy biologiczne;j: 9,0/10

36 Spa. Hotel nie posiada dodatkowym zabiegéw | Oceny
pielegnacyjnych oprdcz sitowni, sauny parowej i | pozytywne -
chill room z lezakami i relaksujgca muzyka. Strefa | Oceny
Fitness. negatywne
Rekreacja: 100,0%
Biblioteka i pokdj gier (czuje sie w nim jak w
wirtualnej rzeczywistosci, jak w  grze
komputerowej). Wycieczki rowerowe (dodatkowa
optata). Klub dla dzieci

Best Zaplecze odnowy biologicznej: 9,1/10

Western Centrum fitness z saung Oceny

Plus Q pozytywne -

Oceny
negatywne -

Haston Zaplecze odnowy biologiczne;j: 8,7/10

City Hotel | SPA, masaze, Fitness Center, jacuzzi, sauna, Jest to | Oceny
bardzo szeroki wachlarz ustug aczkolwiek nie | pozytywne -
potwierdzony na oficjalnych stronach hotelu | Oceny
Haston City i na portalach rezerwacyjnych m.in. | negatywne -
booking,com.
Rekreacja:

BSwww.scandichotels.com/scandic-polska/scandic-wroclaw/zdrowie-i-kondycja-fitness
[dostep 06.06.2020]

36 W ramach jednego budynku dziatajg teraz dwa hotele: 4-gwiazdkowy Novotel z 192
pokojami ( pietra od 5 do 11) i 3-gwiazdkowy Ibis z 112 pokojami (pietra od 1 do 4). Hotele
majg osobne wejscia i recepcje. Na podstawie artykutu z dnia 24 listopada 2017 r. pt.:
.Novotel Wroctaw Centrum - kultowy hotel w nowej odstonie.” Zrédto:
http://www.enjoyyourstay.pl/novotel-wroclaw-centrum-kultowy-hotel-nowej-odslonie/
[dostep 05.06.2020].
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Teren otwarty wokot hotelu to miejsce na ognisko
i grilla, korty tenisowe, prywatna plaza, staw,
altana, namiot, basen otwarty, ogréd z terenem
piknikowym, boiska sportowe czy park. Basen
kryty, hala sportowa, bilard, tenis stotowy, kregle

i klub nocny.
Park Zaplecze odnowy biologiczne;j: 8,4/10
Hotel Sauna. Fitness room Oceny
Diament pozytywne -
Oceny
negatywne -
Zrédio: opracowanie wiasne

Tabela 7. Najwazniejsze wymagania dla hoteli najwyzszych kategorii

Lp. Wymagania Hotel | Hotel
1. | Gérna ostona nad podiazdem do obiektu N4 V4
2. | Oddzielne weiscie i wvdzielona droga bagazu gosci V4 X
3. | Zapewnienie strzezonego parkingu, strzezonego garazu, v v
strzezonego miejsca postojowego lub ustugi
odwozu/przywozu samochodu na/z strzezony parking
4. | W czesci ogdlnodostepnej obejmujacej hall recepcyjny, sale v v
gastronomiczne i wielofunkcyjne: klimatyzacja lub inne
urzadzenia i systemy zapewniajace wymiane powietrza i
utrzymanie temperatury latem ponizej 24 st.C, a zimg
powyzej 20 st.C oraz wilgotnos¢ 45-60%
5. | Winda lub schody ruchome w catym obiekcie bez wzgledu v X
na jego wysokos¢, uwzgledniajgc kondygnacje pod ziemig
6 Winda lub schodv ruchome pnowvzei 2 kondvenacii w czesci X /
7. | Apartament sktadajacy sie co najmniej z salonu (25 mkw.), v v
sypialni z tazienkg, przedpokoju z wydzielonym dodatkowo
wcC
8 Seif w pokoiu / X
9 Minibar lub lodéwka w pokoiu / VA
10. | Suszarka do wtosdw w tazience / V4
11. | Waga osobowa w tazience / X
12. | Telefon w tazience / X
13. | Zapewnienie sprzedazv gosciom goracvch napoidw bprzez / VA
14. | Ustuga bagazowa brzez cata dobe / VA
15. | Sorzedaz lub udostepnienie prasv codziennei / VA
16. | Zespot sal wielofunkcyjnych, dostosowanych do charakteru v v
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obiektu- konferencyjnych, klubowych, szkoleniowych itp.

17. | Zespo6t odnowy biologicznej: ptywania, sauna, sitownia, v v
solarium, masaze i inne ustugi rekreacyjne - co najmniej
dwa rodzaje ustug

18. | Zmiana pboscieli i recznikdw codziennie lub na 7zvczenie gosci N4 VA
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie zafgcznika do obwieszczenia Ministra

Sportu i Turystyki z dnia 26 pazdziernika 2017 r. (poz.2166). Legenda: wystepowanie

wyposazenia lub ustugi - v'; brak ustugi lub wyposazenia - X.

FOTOGRAFIE HOTELI 5-GWIAZDKOWYCH
Hotelu Monopol Hotel Grape

Zrédlo: tuwroclaw.com [dostep 19.04.20] Zrédlo: www.grapehotel.pl [dostep 19.04.2020]
Hotel Platinum Palace The Granary La Suite Hotel

Zrédlo: booking.com [dostep 01.05.2020]. Zrodlo: www.granaryhotel.pl [dostep 16.07.2020]

Double Tree by Hilton Radisson Blu
e = ST} — ] AP

Hotel Sofitel The Bridge Wroclaw MGallery

L

i

Zrodlo: booking.com [dostep 03.05.2020] Zrodlo: booking.com [dostep 03.05.2020]
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FOTOGRAFIE HOTELI 4-GWIAZDKOWYCH

:

Zrodlo: hotelowe profile: Haston City Hotel. Park Hotel Diament (Grupa V. . Na zacisznych przedmiesciach™)
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Powstania niewolnicze u schytku republiki rzymskiej

Dawid Czarnecki?®, Dariusz Skalski®, Michat Tuz?, Radostaw Zwara®

! Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku,
Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2 Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte w Gdyni,
Wydziat Dowodzenia i Operacji Morskich

Stowa kluczowe: Starozytny Rzym, niewolnictwo, powstania.

Streszczenie: Artykut ten dotyczy rozwazan na temat powstan niewolniczych
w okresie republiki rzymskiej. Zobrazowano najwazniejsze i najbardziej
spektakularne powstania niewolnikdw, ktére odegraty istotng role w historii
rzymskiej republiki. Opisano powstania sycylijskie jak i powstanie Spartakusa, ktdre
w konsekwencji zagrazato ustrojowi Rzymu.

Wprowadzenie

Poczatki niewolnictwa sg z pewnoscia zwigzane jeszcze z panowaniem
monarchéw. Jednak pierwsze zaswiadczone Zrédta pochodzg z okresu wczesnej
republiki. W starozytnym Rzymie niewolnictwo poczatkowo miato niewielkie
znaczenie. Sytuacja zmieniafa sie jednak w epoce wielkich podbojéw. Zakorczenie
trzeciej wojny punickiej, zniszczenie Kartaginy, a takze pomysine dla Rzymu wyniki
wojen macedonskich i syryjskich oraz wchtoniecie przez Rzym ogromnych obszaréw
nie pozostato bez wptywu na struktury spoteczne i ekonomiczne panstwa. Wywotato
przeobrazenia, ktére doprowadzity do catkowitego rozktadu dawnego systemu.
Wsrod wielu towarzyszacych podbojom zjawisk kluczowe znaczenie miat naptyw
niewolnikdw, zwigzana z nim ruina drobnej i Sredniej wtasnosci oraz wzrost pozycji
politycznej i materialnej arystokracji, witascicieli wielkich majgtkdw, opartych na
pracy niewolniczej. Zwycieskie wojny sprowadzity do Rzymu niespotykane w nim
dotad rzesze niewolnikéw. Obok niewyksztatconych, zdolnych jedynie do
wykonywania najprostszych prac fizycznych niewolnikdw z Zachodu i Pétnocy do
Rzymu trafiali réwniez niewolnicy z hellenistycznego Wschodu. Znajdowato sie
wsrdd nich wielu lekarzy, nauczycieli, artystow, wysoko wykwalifikowanych
rzemieslnikdbw.Za cechg charakterystyczng niewolnictwa rzymskiego uznaje sie jego
masowosc i obecnos$¢ we wszystkich dziedzinach zycia. Potozenie ludnosci niewolnej
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przedstawiato sie mniej korzystnie niz w Grecji. Rzymianie uznawali niewolnikéw za
,mowigce narzedzia”, pozostawiajgc wiascicielowi nieograniczong wtadze nad
niewolnikiem, obejmujaco prawo karania go S$miercig. Najgorzej dziato sie
niewolnikom na wsi. Zatrudniani w majgtkach arystokratéw, zmuszani do
katorzniczej wrecz pracy, nierzadko w kajdanach, zyli w najbardziej optakanych
warunkach?. Sycylia byta jedng z najbogatszych prowincji rzymskich i stusznie zostata
nazwana spichlerzem Rzymu. Istniaty tu duze posiadtosci ziemskie, na ktérych
pracowato tysigce niewolnikdw. Potozenie ich byto bardzo ciezkie. Zle odzywiani i nie
ubierani musieli czesto utrzymywac sie z rabunku i grabiezy?.

Bez poréwnania lepiej wiodto sie niewolnikom, ktérych umiejetnosci
okazywaty sie przydatne w domu mieszkajacego zwykle w Rzymie arystokraty.
Bezlitosny i powszechny wyzysk prowadzit do buntéw niewolniczych. Jakkolwiek
szanse ich powodzenia byty znikome, rozpacz rodzita czestokro¢ postawy skrajne,
przejawiajace sie w ucieczkach, indywidualnych i zbiorowych prébach odzyskania
wolnosci. Na obszarach o najwiekszym nasyceniu ludnoscig niewolng wybuchaty
powstania 3. Pierwsze wystapienie niewolnikdw w Italii miaty juz miejsce na poczatku
Il wieku p.n.e., ale rzeczywiscie potezne powstanie wybuchto w 136 r. p.n.e. na
Sycylii. Hastem do powstania stat sie bunt niewolnikdw w posiadtosciach Damofilosa
znanego ze swych okrucienstw. Niewolnicy zamordowali pana i jego zone, dom ich
spalili. Do powstania szybko przytaczyli sie niewolnicy z innych majatkow, przewazali
wsrdd nich Syryjczycy. Przywddca ich zostat Eunus, ktérego ogtoszono krélem; przyjat
on popularne w Syrii imie Antiocha. Osrodkiem nowego , niewolniczego” krélestwa
stato sie miasto Henna. Powstancy nie mieli jasnego programu spotecznego
i politycznego, nie zniesli niewolnictwa jako systemu. Wolno$¢ uzyskiwali tylko ci
niewolnicy, ktérzy przytaczyli sie do powstania. Dziatalno$¢ powstancéw byta
wyraznie skierowana przeciwko bogatym. Niszczyli wielkie majatki, mniejsze
posiadtosci oszczedzali pozwalajac ich wtascicielom w dalszym ciggu zajmowac sie
uprawg roli. Koncepcja polityczna panstwa Eunusa- Antiocha byta wzorowana
w pewnym stopniu na monarchii Seleukidéw. Powstanie sycylijskie trwato 4 lata
i przez dtugi okres Rzymianie nie byli wstanie go zdtawi¢. Dopierow 132 r. p.n.e. karta
sie odwrdcita. Rzymianie wystali na Sycylie silng armie konsularng pod wodzg
Publiusza Rupiliusza, ktéra zdobyta po diuzszym oblezeniu Tauromenium i Henne.
Eunus dostat sie do niewoli i zostat zameczony w wiezieniu. Wielu uczestnikéw
powstania stracono. Dwa wielkie powstania sycylijskie wybuchty w duzych

LR. Kulesza, Swiat Starozytny, Warszawa 2000, s.159.
2 R. Kamienik, Starozytny Rzym, Warszawa 1957,5.92.
3 R. Kulesza,op.cit.,s.159.
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skupiskach niewolnikéw jednej narodowosci (ze Wschodu hellenistycznego)
zebranych w wyniku prowadzenia wojen lub uprawiania piractwa®.

Sttumienie powstania sycylijskiego nie oznaczato jednak korca walki
niewolnikdw o wolnos¢. W tymze roku 132 p.n.e. wybuchto powazne powstanie
w Azji Mniejszej, w bytym krélestwie pergamonskim. Ostatni wtadca z rodu
Attalidéw zapisat swe panstwo w testamencie Rzymianom (133p.n.e) uwazajac, ze
dadza sobie lepiej rade, niz miejscowa arystokracja, z narastajgcym wrzeniem
spotecznym. Na czele powstania w Pergamonie stangt Arystonikos, naturalny syn
kréla Eumenesa Il; proklamowat on wolno$é niewolnikéw i wezwat biedote do
powstania. Poparta Arystonika zwtaszcza miejscowa ludnos$¢ gorzystej czesci kraju,
ktérej interesy byly zupetnie odmienne niz mieszkancéw miast, zamieszkiwanych
glownie przez Grekéw. Arystoemnikos nawigzujac do hellenistycznych wierzen
religiinych nazwat swe rewolucyjne spotfecznie panstwo-panstwem Ston
ca(Heliopolis), jego obywatele nazywali sie heliopolitanami. Trzy lata trwat opor
niewolnikéw i ubogich mieszkarncéw Pergamonu, dopiero w roku 129 p.n.e. udato
sie zdusi¢ powstanie i zorganizowaé nowg prowincje — Azje>. Nowa fala powstan
niewolniczych wybuchta w panistwie rzymskim w ostatnich latach Il w. p.n.e.
Niewolnicy wykorzystywali trudnosci panistwa w czasie najazdu Cybréow i Teutondw.
W 104 r. p.n.e. wybuchto w Kampanii koto Kapui powstanie niewolnikéw, zdotano je
sttumic dosc¢ szybko. Ale jednoczesnie rozpoczeto sie znacznie grozniejsze powstanie
na Sycylii, tzw. drugie powstanie sycylijskie (104-101r.p.n.e.). Jego powodem stato
sie uprowadzenie wielu mieszkarncdw sprzymierzonej z Rzymianami Bitynii (w Azji
Mniejszej) i sprzedanie ich w niewole. Krél bitynski Nikomedes odméwit udzielenia
pomocy zbrojnej Rzymianom w czasie najazdu Cymbréw i Teutondw, twierdzac, ze
wiekszos¢ jego poddanych stata sie rzymskimi niewolnikami. W tej sytuacji senat
nakazat przywrdcenie wolnosci poddanym panstw sprzymierzonych, bezprawnie
pozbawionych wolnosci. Kiedy namiestnik Sycylii zaczat wprowadzaé w zycie to
zarzadzenie, natrafit na opdr wtascicieli ziemskich. Zrozpaczeni niewolnicy stracili
nadzieje na odzyskanie wolnosci drogg legalng i chwycili za bron. Podobnie jak
w | powstaniu sycylijskim zbuntowani niewolnicy wprowadzili ustréj monarchiczny.
Krélem obrano Salwiusza, ktory przyjat imie Tryfona. Na zachodzie wyspy wybrano
drugiego krdla, Sycylijczyka Ateniona, uznat on jednak zwierzchnictwo Tryfona.
Krélowie wystepowali przed ludem w koronie, w obszernych chitonach i purpurowe;j

4 M. Jaczynowska (red.), Historia starozytna, Warszawa 2007,s.468.
5 M. Jaczynowska, A. Maczakowa, W. Tyloch, Starozytny Rzym, Warszawa 1974, s.336, 337.
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todze, towarzyszyli im liktorowie®. Tak wiec powstancy przejeli hellenistyczne
i rzymskie symbole wtadzy. Opér powstancow trwat 3 lata, w 101r. p.n.e. konsul
rzymski Maniusz Akwiliusz zdotat ich wreszcie pokonac. Na przysztos¢ zakazano
niewolnikom noszenia broni’. Potozenie parfistwa rzymskiego w roku 74 p.n.e. byto
nader ciezkie. Na zachodzie w Hiszpanii Rzym prowadzit wojne z Sertoriuszem, ktéra
przeciggata sie, a na Wschodzie z krélem Pontu Mitrydatesem, ktory pozyskat sobie
Galow. Jesli zwazy¢, ze w dodatku Sertiusz byt zwigzany z uktadem z Mitrydatesem,
to niebezpieczenistwo takiej koalicji dla Rzymu musiato by¢ istotnie wielkie. Poniewaz
w tym samym czasie wybuchto grozne powstanie niewolnikdw pod wodza
Spartakusa w Italii, to trudno sobie wyobrazi¢ bardziej niekorzystng sytuacje Rzymu,
w jakiej mogt sie on znalezé. Ten moment wybuchu powstania byt wiec dla
niewolnikdw nadzwyczaj korzystny, gdyz niemal wszystkie rzymskie sity wojskowe
znajdowaty sie na pograniczu imperium. Bylo to najgroiniejsze powstanie
niewolnikdw w panstwie rzymskim?®. Powstanie rozpoczeto sie od buntu gladiatoréw
w Kapui. Gladiatorzy rekrutowali sie gtownie sposrdd niewolnikéw, choé zostawali
nimi czesto takze ochotnicy, zwtaszcza sposrdod zubozatych weterandw. Istniaty rézne
rodzaje gladiatoréw, zaleznie od broni ktéra sie postugiwali. Gladiatorzy walczyli ze
sobg na arenie, zwykle do Smierci pokonanego przeciwnika. Wystepowali parami lub
catymi grupami, zaleznie od pomystéw urzednika organizujgcego igrzyska. W okresie
schytku republiki nobilowie rywalizowali, ze soba urzadzajac coraz wspanialsze
i coraz liczniejsze zawody gladiatorow. Nie byto zadnych ograniczen finansowych
w stosunku do igrzysk, ktére z urzedu organizowali edylowie, a bardzo czesto
imperatorzy z okazji triumfu. Odnoszacy zwyciestwa gladiator cieszyt sie znaczng
stawg i popularnoscig, choé byty one zwykle krétkotrwate. Gladiator uczyt sie wtadac
doskonale bronig po to tylko, aby zabija¢ na arenie dla rozrywki okrutnej
i bezwzglednej publicznosci rzymskiej. Bunt gladiatoréw mégt byé szczegdlnie
niebezpieczny, bo niewolnicy ci umieli $wietnie wtadaé bronig. Totez w szkotach
gladiatoréw panowat bardzo surowy rygor. Mimo to w stynnej szkole gladiatorskiej
w Kapui zorganizowany zostat spisek, do ktorego nalezato okoto dwustu ludzi. Spisek
wykryto, ale siedemdziesieciu o$miu niewolnikdw zdotfato zbiec i schroni¢ sie na

6 Liktor (tac. lictor l.mn. lictores) — byt to nizszy funkcjonariusz, ktéry podczas pochodéw
poczgtkowo poprzedzat kroldw (rex) rzymskich, a potem niektorych wyzszych urzednikdéw oraz
cesarzy. Liktorzy stanowili osobistq ochrone urzednikow, podZniej zaczeli petni¢ funkcje
reprezentacyjne, a ich liczba wskazywata na zajmowangq pozycje. Liktorzy nosili oparte na
lewym ramieniu wiqzki rézg (fasces) zwigzanych czerwonym rzemieniem z wetknietymi w nie
toporami (symbol wtadzy nad zyciem), O. Jurewicz, L. Winniczuk, Starozytni Grecy i Rzymianie
w Zyciu prywatnym i paristwowym, Warszawa 1968, s. 367.

7 M. Jaczynowska, op. cit., s. 469.

8 R. Kamienik, op. cit. ,s. 122.
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pobliskiej gdérze Wezuwiusz. Przywddcg i organizatorem buntu byt Spartakus,
utalentowany przedstawiciel wojowniczego plemienia Trakdéw. Wyrdzniat sie
niezwyktg sitg, walorami umystu i wysokim poziomem kultury. Zgromadzeni na
Wezuwiuszu niewolnicy wybrali na wodzéw- obok Spartakusa- Kriksosa i Ojnomaosa,
ktérych pochodzenie jest nieznane. Grupka powstancow powiekszyta sie szybko,
przybywali don zbiegli niewolnicy i — jak méwi Appian- ,ludzie wolni z pdl”, to znaczy
zrujnowani drobni rolnicy. Ten sojusz niewolnikdw z wolng ludnoscig wsi jest
charakterystyczng cechg powstania Spartakusa, wyrdzniajagcg je sposrod
wczesniejszych buntéw. Wezuwiusz zamienit sie w twierdze powstancéw, ktérych
armia urosta do 10 tys. ludzi. Stali sie oni postrachem wszystkich bogatych ludzi
w Kampanii. Spartakus zdotat pokonac lokalne oddziaty rzymskie.

W 73 roku p.n.e. wystano przeciwko niemu regularna armie pod wodza
propretora Klaudiusza Glabera. Oblegt on powstancow, zagradzajgc im jedyng droge
zejscia z Wezuwiusza. W tej krytycznej sytuacji wodz niewolnikdw wykazat
wyjatkowa przytomnos¢ umystu i pomystowosé. Rozkazat sples¢ z gatezi dzikich
winorosli drabiny i spusci¢ je ze skaty w przepasc. Wojska Spartakusa znalazty sie
niespodziewanie na tytach przeciwnika i btyskawicznie go zaatakowaty. Armia
Klaudiusza zostata rozbita, znaczna cze$¢ Kampanii znalazta sie w rekach
powstancow. Zagrozenie Kampanii byto szczegdlnie dotkliwym ciosem dla rzadzacej
oligarchii, tu bowiem koncentrowaty sie najbardziej dochodowe posiadtosci nobilow.
Wystane przeciw Spartakusowi nowe wojska zostaty przez niego pobite w otwartym
polu. Armia powstancéw wciaz rosta, w ich rekach znalazta sie cata potudniowa Italia,
zagrozony wydawat sie sam Rzym. Spartakus jednak ani nie zamierzat atakowac
stolicy ani organizowa¢ nowego panstwa na terenie Italii. Jego plany byty mniej
utopijne niz przywddcow powstan sycylijskich. Marzyt o tym, zeby przejs¢ przez Alpy
i wyprowadzi¢ wojska do Galii, Germanii czy Tracji, skad pochodzito wielu jego ludzi.
Plan ten wprawdzie zapewniat wolnos¢ tylko tym niewolnikom, ktérzy opuszcza
Italie, za to byt w miare realny. Projektom tym sprzeciwiaty sie wojska Kriksosa, ktore
domagaty sie pozostania w Italii, wywtaszczenia wihascicieli ziemskich i marszu na
Rzym. Przyczyny rozbieznosci poglagdéw obu wodzdéw nie sg catkowicie jasne. Wydaje
sie, ze wazniejszy od rdéznic plemiennych byt odmienny sktad socjalny wojsk
powstanczych. W oddziatach Kriksosa byto zapewne wielu wolnych chtopdw, ktorzy
pragneli pozosta¢ w Italii i otrzymad ziemie, a takze niewolnicy, ktérzy nie mieli
dokad wracaé. W tej sytuacji wojsko Kriksosa odtgczyto sie od Spartakusa i wyniku
tego fatalnego kroku poniosta zupetng kleske w starciu z armig konsuléw (72 p.n.e.)°.

9 M. Jaczynowska, M. Pawlak, Starozytny Rzym, Warszawa 2011,5.126-127.
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Sam Spartakus znalazt sie w sytuacji krytycznej. Zdotat jednak w dwéch
bitwach pokona¢ po kolei obu konsuldw i wkroczy¢ do Galii Przedalpejskiej, gdzie
pobit wojska namiestnika prowincji. Zdawato sie, ze droga przez Alpy stoi przed nim
otworem. Tutaj jednak nastgpit niespodziewany zwrot w planach powstaincow.
Spartakus zrezygnowat przeprawy przez Alpy i zdecydowat sie wrdci¢ na potudnie
Italii. Przyczyna tej decyzji byty prawdopodobnie trudne warunki geograficzne. Sama
przeprawa przez Pad wymagata odpowiednich srodkéw transportu, a przejscie przez
Alpy w zimie byto niemozliwe. Rozporzadzajac liczng, zdyscyplinowang i dobrze
wycwiczong armia, Spartakus rozpoczat marsz na potudnie. Mieszkaricy Rzymu
przezywali okres wielkiej trwogi, ktora mozna poréwnad
z panika z czasdw wojny z Hannibalem. Obawiano sie, ze wojska niewolnicze uderza
na Rzym. W tej sytuacji senat udzielit nadzwyczajnych petnomocnictw pretorowi
Markowi Licyniuszowi Krassusowi. Zmobilizowat on wielkie sity przeciw
Spartakusowi i stosujgc jak najbardziej drastyczne srodki, przywrdcit dyscypline
w armii. Wojska Spartakusa po dotarciu na potudnie Italii zamierzaty przeprawic sie
na Sycylie. Niestety, plan ten sie nie udat. Zawiodfa obiecana pomoc cylicyjskich
piratdw. Tymczasem na pomoc Krassusowi przybyt z Hiszpanii Pompejusz,
a w Brundizjum wylgdowata armia namiestnika Macedonii. Krassus odcigt wojska
Spartakusa na potwyspie Brucjum pasem fortyfikacji, przez ktére jednak armia
niewolnicza zdotata sie przebi¢!®. Manewr wydostania sie z otaczajgcego watu zostat

wpisany do listy podstepdw wojennych Frontinusa pt. , Strategemata” .

W 71 roku p.n.e. w Apulii, blisko Brundizjum, doszto do decydujacej bitwy
miedzy wojskami Spartakusa i Krassusa. Armia niewolnicza mimo niezwyktego
mestwa poniosta kleske. Ranny Spartakus walczyt bohatersko, padt rozsiekany na
kawatki tak, ze zwycieski wédz nie mégt po zakonczonej bitwie znalezé nawet jego
ciata. Powrotna droga Krassusa do Rzymu wiodta z Kapui przez via Appia, wzdtuz
ktdrej ustawiono 6 tys. krzyzy z przybitymi niewolnikami wzietymi do niewoli.
Rozproszone oddziaty bity sie jeszcze w rdznych czesciach Italii. Zdotat je pokonac
Pompejusz®2.

Zakonczenie

Powstania niewolnicze u schytku republiki rzymskiej odegraty kluczowa role
W postrzeganiu niewolnictwa przez spoteczenstwo rzymskie. W powstaniach

10 M. Jaczynowska, M. Pawlak,op.cit.,s.126-128.
11p. Rochata, Powstanie Spartakusa 73 — 71 p. n. e., Zabrze 2009, s. 276.
12 M. Jaczynowska, M. Pawlak,op.cit.,s.128.
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sycylijskich na uwage zastuguje sposdb organizacji panistwa niewolniczego.
Wodzowie powstania przyjmowali tytuty kréldw. W obu tez przypadkach nie
zlikwidowali ustroju niewolniczego jako takiego. Wolnos¢ otrzymali tylko ci, ktorzy
byli zdolni do noszenia broni i ktérzy przystapili do walki. Pozostali nadal spetniali
dotychczasowe funkcje — ich zadaniem byta praca dla dobra walczacych, a gtéwnie
zapewnienie armii zywnosci i uzbrojenia. Nie s znane zamysty przywddcéw
powstania co do dalszego losu tych niewolnikdw, ktdrzy nie uczestniczyli
bezposrednio w walkach. Panistwa, ktdre starali sie oni utworzyé na Sycylii, byty
organizowane na wzér monarchii hellenistycznych z pewnymi atrybutami rzymskimi-
dlatego, ze tylko takie panstwa i takie ustroje byty im znane. Nigdy nie udato sie
powstaricom opanowac catej wyspy, nie uzyskali tez zbyt duzego poparcia wsrdd
wolnych, ale nieposiadajgcych majatku tubylcow. Los powstan i ich uczestnikow byt
przesadzony. Nawet gdyby przejsciowo udato sie opanowac catg wyspe, Rzym nie
Scierpiatby na swoich ziemiach takiego tworu, ktéry przeczyt ustrojowi spotecznemu
panujgcemu wtedy powszechnie na catym znanym S$wiecie. Mimo zatem
przejsciowych trudnosci i tak wczesniej czy pdzniej musiatby go zlikwidowa¢, jako
zrédto i podniete do podobnych préb oporu'®. Natomiast Powstanie Spartakusa
trwajgce w latach 73-71 p.n.e. jako najwieksze powstanie niewolnikow
w starozytnym Rzymie to wywarto silny wptyw na dalsze losy spoteczenstwa
rzymskiego®*. Wykazato ono, ze niewolnicy nie byli w stanie wyzwoli¢ sie nawet przy
najwiekszym wysitku z ich strony. Powstanie to stato sie jednak grozng przestroga dla
warstw posiadajacych w Rzymie, przyczynito sie do ich konsolidacji, czego wyrazem
staty sie reformy roku 70. Konsulami zostali zwyciezcy w wojnie niewolniczej Krassus
i Pompejusz. Wielcy wiasciciel ziemscy zaczeli stopniowo wprowadzac pewne zmiany
w swych posiadtosciach, prowadzgce w konsekwencji do polepszenia losu
niewolnikdw®. Kleska powstania Spartakusa przekreslita na dtugi okres czasu
mozliwos¢ jakiegokolwiek wiekszego wystgpienia niewolnikdw, ale przebieg tej
wojny odstonit wszystkie stabe strony panujgcego w Rzymie ustroju
republikariskiego, ktdry chylit sie ku upadkowi?®.

13 B. Nowaczyk, Powstanie Spartakusa 73-71p.n.e.,Warszawa 2008,s.49-50.
4 Wielka Historia Swiata, Krakéw 2004, t. 11, s.168.

15 M. Jaczynowska,op.cit.,s.472.

16 R. Kamienik,op.cit.,s.124.
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System bezpieczenistwa panstwa, na przyktadzie prezydenckiego
systemu politycznego Standw Zjednoczonych Ameryki

Dawid Czarnecki', Dariusz Skalski, Michat Tuz?, Damian Kowalski®

1 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku,
Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2 Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte w Gdyni,
Wydziat Dowodzenia i Operacji Morskich

Stowa kluczowe: System bezpieczenstwa, system polityczny, tréjpodziat wiadzy,
panstwo

Streszczenie:

Artykut ten dotyczy rozwazan na temat Systemu bezpieczenstwa  Standow
Zjednoczonych Ameryki na przyktadzie prezydenckiego systemu politycznego.
Ukazano definicje dotyczace bezpieczenstwa, systemu bezpieczenstwa, a takze
ustroju politycznego i umiejscowienia wtadz w strukturze panstwa. Przyblizono
zadania i funkcje wtadz panstwowych. Wskazano réwniez zasade federalizmu, a takze
podziat administracyjny Stanéw Zjednoczonych. Przedstawiono réwniez nieodtgczny
element systemu bezpieczenstwa jakim jest system ochrony ludnosci USA.

Wprowadzenie

Cztowiek od wiekéw boryka sie z pojeciem bezpieczeistwa i od niego
uzaleznia swoje dziatania, ktére w réznych ustrojach pafnstwowych i réznych czasach
historycznych réznorodnie  pojmowano. Rozumienie terminu bezpieczenstwa
ewoluowato wraz z rozwojem cywilizacji. Obecnie istnieje wiele definicji szeroko
pojmowanego bezpieczenstwa, w ktérych niezmiennie powtarzajg sie sformutowania
okreslajgce wyzej wymieniony termin jako: stan stabilnosci, pewnosci, spokoju, braku
zagrozen oraz stan umozliwiajacy potrzebe rozwoju i samorealizacjil.Bezpieczeristwo
panstwa jest to zdolnos$¢ panstwa i jego narodu (spoteczenstwa) do zapewnienia
pewnosci przetrwania (panstwa jako instytucji, narodu jako grupy etnicznej,
biologicznego przezycia ludnosci), integralnosci terytorialnej, niezaleznosci
politycznej, stabilnosci wewnetrznej oraz jakosci zycia. Pewnos¢ ta jest ksztattowana
poprzez dziatania negatywne polegajgce na eliminowaniu zagrozen zewnetrznych

IA. Urbanek, Bezpieczeristwo spofecznosci lokalnych, Warszawa 2009, s. 11-13.
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i powstajagcych w ramach panstwa oraz dziatania pozytywne zapewniajgce
przetrwanie, posiadanie (tozsamosc¢), funkcjonowanie i swobody rozwojowe parnistwa
i narodu (spoteczeristwa)?.

W tym celu ludzie taczyli sie w gromady i plemiona, ktére po osiedleniu
ewoluowaty w miasta-panstwa, krélestwa, cesarstwa. Jedng z préb zdefiniowania
panstwa podjat w starozytnosci Arystoteles w dziele Polityka. Paristwo okreslat jako
wspolnote réznych grup ludzi niezbednych do jego istnienia. Tylko réwni sobie, tj.
obywatele, tworzyli taka wspdlnote-petnili stuzbe wojskowg i uczestniczyli
w obradach ciat politycznych. Aby zapewni¢ im utrzymanie, musiaty istnie¢ inne
grupy spoteczne pozbawione praw politycznych (rzemieslnicy, chtopi). Starozytni
Grecy na okreslenie panstwa uzywali pojecia polis, Rzymianie-civitas lub po zmianach
ustrojowych datowanych tradycyjnie na 509 r. p.ne. res publica (rzeczpospolita, rzecz
wspdlna)® W XVl wieku zaczeto uzywaé w Europie uniwersalnego terminu
okreslajgcego panstwo, pochodzgcego od taciiskiego stowa status. Co ciekawe
w Polsce termin , panstwo” byto juz znane w wieku XII, a jego znaczenie okreslato
wtadze i panowanie, cho¢ do przetomu XVIII i XIX wieku dla okreslenia panstwa
uzywano takich termindw jak: republika, krélestwo, korona czy rzeczpospolita. Georg
Jelinek stworzyt tréjelementowg definicje panstwa, opierajagc jg na trzech
zasadniczych atrybutach: ludnosci, terytorium i wiadzy najwyzszej. Wedtug jego
definicji panstwo, jest korporacjg ludu, ktéry osiadt na danym terytorium i jest
wyposazony w bezposrednig, samorodng wtadze zwierzchnig, terytorialng. Obecnie
ta definicja panstwa ma duze znaczenie na arenie miedzynarodowej, gdyz stuzy jako
podstawa do rozréznienia panstwa od innych organizacji uczestniczacych w zyciu
spotecznosci miedzynarodowej*.

Patrzac na to jakg role w Zyciu cztowieka odgrywa bezpieczenstwo
i konsekwencjg czego stato sie, wiec powstanie panstwa, mozemy przejs¢ do
okreslenia roli panstwa w organizacji zycia spotecznego. Od wiekéw zaktadano, ze
painstwo powinno zapewni¢ swym obywatelom poczucie bezpieczenstwa
i sprawiedliwosci oraz jest konsekwencijg potrzeb cztowieka, ktéry w funkcjonowaniu
zbiorowosci widzi swojg szanse na rozwdj. Jednak z chwilg utworzenia wspdlnoty
ograniczeniu podlegajg naturalne zasady kontaktéw spotecznych oraz ograniczenie
wolnosci, co prowadzi do naduzy¢ wiadzy. W zwigzku z tak zaistniatg sytuacja

2 R. Zieba, J. Zajac, Budowa zintegrowanego systemu bezpieczeristwa narodowego Polski,
Warszawa 2010, s. 4

3 D. Czarnecki, D. Skalski, Polityka bezpieczeristwa i strategia obronna Ill Rzeczypospolitej,
Gdansk-Starogard Gdanski 2018, s. 28.

4 A. Urbanek, Wybrane problemy bezpieczeristwa. Dziedziny bezpieczeristwa, Stupsk 2013,
s. 11-12.
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niezbednym rozwigzaniem jest zorganizowanie spoteczenstwa na podstawie
Lkontraktu spotecznego”, ktéry jest zrodtem wiadzy politycznej®. Doba globalizacji
i wzajemnego przenikania sie procesow globalizacji oraz organizméw panstwowych
i ponadpanstwowych, doprowadzita do znaczacej transformacji i wzrostu znaczenia
struktur panstwowych, zasad organizacyjnych zycia spotecznego oraz formalnych
i nieformalnych grup nacisku. Dlatego tez wspétczesne panstwo realizuje zaréwno
funkcje wewnetrzng jak i zewnetrzng®. Catoksztatt zadan jakie stawiane sg panstwu
w celu skutecznego ich realizowania, wymagajg wdrozenia rozwigzan systemowych.

Podejscie systemowe odnoszace sie problematyki bezpieczenstwa w ujeciu
Bernarda Wisniewskiego ma zastosowanie praktyczne, bowiem podejscie to stwarza
mozliwo$¢ mechanizmu porzadkujgcego stan wiedzy o bezpieczeristwie paristwa’.
Ponadto w swej ksigzce, wskazuje cechy systemu bezpieczenstwa takie jak: holizm,
kompleksowos¢,  esencjalizm,  strukturalizm, kontekstowos¢,  teologizm,
funkcjonalno$¢, efektywnosé, synergizm oraz rozwdjf. Wspomniany juz termin
,system” pochodzi od greckiego stowa systematiés, co oznacza dostownie
,zestawiony”. W powszechnym odbiorze termin ten definiowany jest jako
zestawienie, skoordynowany uktad elementéw, zbiér przedmiotéw, zasad
postepowania, ktory jest uporzadkowany i potgczony ze sobg w catos¢ za pomoca

5> Thomas Hobbes podkreélat, iz warunkiem koniecznym do zaistnienia takiej umowy
spotecznej jest zrzeczenie sie na rzecz panstwa pewnych wolnosci obywatelskich. W zamian
panstwo zobowigzane jest do ochrony podstawowych wartosci spotecznych oraz praw
jednostki, za$ sprawnos$¢ funkcjonowania panstwa oraz przestrzeganie norm moralnych
zapewni¢ ma prawo, w tym prawo wtasnosci i podziatu wtadzy. Zob. P. Mickiewicz, System
bezpieczeristwa narodowego w rozwigzaniach ustrojowych wybranych parnstw, Wroctaw

2012, s. 74-75.

Funkcja wewnetrzna sprowadza sie do dziatan majgcych na celu zapewnienie
bezpieczenstwa i porzgdku publicznego oraz organizowania zycia spotecznego i warunkéw
egzystencji, a takze dziatan na rzecz kultury i nauki. Funkcja zewnetrzna zas rozumiana jest
jako catoksztatt dziatan prowadzonych w zakresie stosunkéw z innymi panstwami
i organizacjami miedzynarodowymi, ktére dazg do zapewnienia ochrony intereséw
panstwa. Zob. P. Mickiewicz, op. cit. s. 75.

Bernard Wisniewski podaje w swej ksigzce wyrdzniki popierajgce twierdzenie
o praktycznosci systemu bezpieczenstwa. Nalezg do nich miedzy innymi takie wyrdzniki jak:
traktowanie badanego obiektu jako system, traktowanie danego systemu jako czesci
sktadowej wiekszego systemu, bgdz tez traktowanie danego systemu jako obiektu ztozonego
z wzajemnie powigzanych ze sobg podsystemoéw. Zob. B. Wisniewski,  System
bezpieczenristwa paristwa. Konteksty teoretyczne i praktyczne, Szczytno 2013, s.115.

8 Wszystkie cechy ktére przemawiajg za podejsciem systemowym do bezpieczeristwa pafistwa
taczy wspdlny mianownik. Jest nim rozpatrywanie zjawisk, obiektéw czy tez proceséw
zdarzen jako catosci oraz ich czesci, jako sktadowych catosci systemu, pod wzgledem
struktury, celowosci dziatan, wypetnianych funkcji oraz rezultatéw osigganych celéw. Zob.
B. Wisniewski, System bezpieczenrstwa parnstwa., op. cit. s. 115.
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logicznego wynikania. W Stowniku jezyka polskiego, pojecie systemu okreslane jest
jako ustalony porzadek wykonywania czegos; zbidr twierdzen tworzacych jakas
teorie®.

Podstawowym kryterium typologicznym systemu jest jego wielkosc.
P. Sienkiewicz dokonuje podziatu typologicznego na trzy klasy wielkosci systemu:
proste, ztozone oraz wielkie. Wtadystaw Mréz zas proponuje podziat wg wyzej
wymienionego kryterium na systemy: proste, ztozone i bardzo ztozone. Tak wiec,
biorgc pod uwage powyisze zatozenia, mozemy stwierdzi¢ ze w aspekcie prawnym
elementy systemu bezpieczedstwa panstwa stanowig: wyodrebniong catosé,
posiadajg okreslong wtasciwos¢, dziatajg w imieniu panstwa oraz w zakresie
przyznanych im kompetencji'°.

Odnoszac sie do rozwazan Andrzeja Antoszewskiego, mozemy zdefiniowad
i okresli¢ system polityczny panstwa jako catoksztatt mechanizmdéw funkcjonujacych
na obszarze danego panistwa, ktére tworzone sg przez: spoteczeristwo; ogoét organdéw
panstwowych i partii politycznych wraz z grupami interesu, oraz zasady i normy
regulujgce relacje pomiedzy nimi't. Dodatkowo mozna zaznaczyé, iz
w skfad systemu politycznego wchodzg cztery podsystemy: instytucjonalny,
funkcjonalny, regulacyjny oraz komunikacyjny. System polityczny posiada takze
okreélone funkcje: regulacyjna, mediacyjna, adaptacyjna i innowacyjna??.

Modwiagc o systemie politycznym nalezy zwrdci¢ uwage, iz ksztattujg go
metody sprawowania wtadzy oraz relacje ze spoteczenstwem. Biorgc pod uwage ten
aspekt, wyrdzniamy rezimy polityczne, ktére tworzg system demokratyczny oraz
systemy niedemokratyczne takie jak: totalitaryzm i autorytaryzm. Demokratyczny
system  polityczny  panstwa to  kierowanie  procesami  politycznymi
w oparciu o istniejace badz tworzone regulacje i normy prawne,
ograniczanie/minimalizowanie konfliktéw spotecznych. Skuteczno$¢ systemu
politycznego zalezy od sprawnosci instytucji panstwa oraz form instytucjonalizacji

% bidem, s. 115-117.

10 |bidem, s. 115.

11 p. Mickiewicz, System bezpieczeristwa narodowego...,op. cit., s.75.

12 Funkcja systemu politycznego to dziatanie, ktére przyczynia sie do zachowania systemu
w dtugotrwatym okresie, tzn. ze zmierza do podtrzymania istniejgcego stanu jak réwniez
dalszego jego rozwoju. Zob. M. Podolak, M. Zmigrodzki, System polityczny i jego klasyfikacje,
s. 12

http://www.serwis.wsjo.pl/lektor/1881/M%20Podolak%20M%20%AFmigrodzki%20System
%20polityczny%20i%20jego%20klasyfikacje%20Wsp%F3%B3czesne%20systemy%20polityc
zne.pdf [dostep: 01.06.2020 r.]
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prawnej danego systemul3, jak réwniez zdolnosci do skutecznego dziatania bez
uzycia S$rodkéw/metod nacisku/przymusu, a takie poziomu wytwarzanego
bezpieczenstwa. Podstawg funkcjonowania demokratycznego systemu politycznego
jest panstwo prawa, na ktdre sktadajg sie takie funkcje i elementy jak: podziat wtadzy,
pewnos¢ stosowania prawa, rédwno$é wobec prawa, prawa i wolnos$ci obywatela
danego paristwa4.

Podziatu systemoéw politycznych mozemy dokona¢ poprzez klasyfikacje wg:
typu rezimu politycznego, zasad organizacji aparatu panstwowego oraz ze wzgledu
na strukture terytorialng panstwa. Systemy polityczne przez wzglagd na rezim
polityczny, jak wyzej juz wspomniano dzieli sie na: demokratyczne
i niedemokratyczne. Wsréd reziméw demokratycznych wyrézniamy nastepujace
systemy rzadéw: parlamentarno-gabinetowe, prezydenckie, semiprezydenckie,
parlamentarno-komitetowe®®. Podziat ze wzgledu na zasady organizacji aparatu
panstwowego pozwala opisywac systemy parlamentarne i prezydialne u podstaw
ktorych wyrdznia sie republiki oraz monarchie. Trzeci podziat odnoszacy sie do
struktury terytorialnej dzieli system polityczny panstwa na unitarny, ztozony lub
autonomie’®. Stany Zjednoczone Ameryki powstaty w wyniku wojny wyzwolenczej.
Tworzac z 13 bytych kolonii jednolitg strukture panstwowa, zdecydowano sie na
wprowadzenie struktury federacyjnej. Ustréj Standéw Zjednoczonych zostat okreslony
i przyjety 15 listopada 1777 r. w Artkutach Konferencji i Wieczystej Unii. Zgodnie
z pierwotnymi zatozeniami system polityczny nowego panstwa miat byé antytezg
funkcjonujacego w Wielkiej Brytanii systemu parlamentarnego, a na jego czele stangé
miat, reprezentujgcy wszystkie stany kongres. Po zakonczeniu wojny z Wielkg
Brytanig zostaty uprawnienia te znacznie ograniczone i zaanektowane przez
poszczegdlne wiadze stanowe. Przyjeta w drodze akceptacji przez wszystkie stany
konstytucja skfada sie ze Wstepu oraz 7 artykutéw, definiujgcych pozycje, role
i zadania poszczegdlnych struktur panstwa. Jest ona traktowana jako zrodto prawa,
co powoduje, ze pozostate akty prawne muszg by¢ zgodne z jej trescig. Na jej mocy
rowniez ustawy i traktaty zawierane przez USA sg wigzace dla systemu prawnego
standw, nawet jezeli nie sg zgodne z prawem stanowym. Konstytucja okresla zasady
funkcjonowania panstwa federalnego, zakres kompetencji struktur wtadzy oraz

13 Formy instytucjonalizacji prawnej tworzg miedzy innymi: konstytucja (ustawa zasadnicza)
oraz zespot aktdw prawnych lub zwyczajow
1 P, Mickiewicz, System bezpieczeristwa narodowego...,op. cit. s. 74.
15System rzadéw to wzajemne relacje miedzy wiadza ustawodawcza a sgdownicza.
M. Podolak, M. Zmigrodzki, op. cit. s. 14.
8hidem, s. 14.
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swobdd obywatelskich’. Obecna konstytucja wprowadza podziat wtadz,
ktore okreslajag trzy odrebne funkcje aparatu panstwowego. Wiadza zostata
podzielona miedzy stany a federacje oraz pomiedzy instytucje sprawujace
konstytucyjng wtadze: ustawodawczg, wykonawczg i sgdowniczg. Ponadto ustanawia
niepotaczalnosé funkcji i stanowisk, a takze system hamulcéw i rownowazenia sie
poszczegdlnych organéw panstwa (check and balances), co uniemozliwia dominacje
ktdregokolwiek z nich.

Wiadze wykonawczg sprawuje prezydent, ktéry jest jednoczesnie gtowa
panstwa i szefem rzgdu. Kandydowadé na prezydenta ma prawo obywatel USA, majacy
minimum 35 lat, zamieszkujacy w Stanach Zjednoczonych przez minimum 14 lat oraz
posiadajgcy petnie praw publicznych. Wybierany jest na czteroletnig kadencje (moze
by¢ ponownie  wybrany tylko raz), w  wyborach  powszechnych
i formalnie posrednich (w gtosowaniu dwu-stopniowym) przez kolegium elektoréw
(538 elektorow), w ktérym kazdy stan ma tylu cztonkdw, ilu przedstawicieli
w Kongresie (najmniej 3), a Dystrykt Kolumbii (stolica) — 3 przedstawicieli. Kandydat,
ktory zwyciezyt w wyborach powszechnych w danym stanie, zdobywa wszystkie gtosy
elektorskie z tego stanu, jezeli zaden z kandydatow nie uzyska bezwzglednej
wiekszosci gtoséw elektorskich wyboru dokonuje Izba Reprezentantéw Kongresu.
Razem z prezydentem, wg tej samej procedury wybierany jest wiceprezydent,
ktérego jedynym konstytucyjnym uprawnieniem jest przewodniczenie w Senacie.
W przypadku smierci lub ustgpienia prezydenta urzad ten przejmuje wiceprezydent.
Funkcje prezydenta majg trojakie Zrédto. Formalnie regulowane sg przez przepisy
konstytucyjne, ktére moga byc interpretowane dos¢ elastycznie. Innymi Zrédtami sg
ustawodawstwo Kongresu i orzecznictwo Sgdu Najwyzszego, a takze bogata praktyka
projektodawcza. Prezydent jak juz wczesniej wspomniano jest gtowa panistwa
i szefem rzadu, ponadto stoi na czele administracji federalnej, jest naczelnym
dowddcg sit zbrojnych i posiada prawo uzycia ich jak chce w czasie pokoju czy tez
wojny, ma takze prawo dowolnego uzycia broni jgdrowej czy innej broni
niekonwencjonalnej, jednak o wprowadzenie stanu wojny i jej zakonczenie musi
prosi¢ Kongres. Jest gtéwnym koordynatorem polityki zagranicznej, dysponuje takze
prawem taski, oraz prawem weta (regularnym oraz kieszonkowym)*.

Wtadza ustawodawcza nalezy do dwu-izbowego parlamentu — Kongresu
ztozonego z lzby Reprezentantdéw i Senatu. lzba Reprezentantéw to izba nizsza
parlamentu, ktéra sktada sie z 435 cztonkédw. Wybory do Izby Reprezentantéw

17p. Mickiewicz, System bezpieczeristwa narodowego...,0p. cit. , s. 74.
18 7rédto: http://www.psz.pl/117-polityka/malgorzata-gogol-system-polityczny-usa [dostep:
01.06.2020.]
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odbywaja sie co 2 lata i dokonywane sg w okregach wyborczych, na ktére podzielony
jest dany stan. Bierne prawo wyborcze przystuguje osobom, ktére ukonczyty 25 lat,
sg obywatelami amerykanskimi co najmniej 7 lat oraz zamieszkujg w stanie, z ktérego
kandyduja. Izba zbiera sie przewaznie 2 razy w roku na posiedzeniach plenarnych.
Przewodniczgcym lzby Reprezentantéw jest speaker, ktéry jest wybierany przez
partie posiadajgcag wiekszos¢ w Izbie. Speaker jest drugg po wiceprezydencie osobg,
ktéra przejmuje obowigzki prezydenta, podejmuje decyzje w sprawach porzadku
obrad, przekazuje projekty ustaw wtasciwym komisjom, powotuje cztonkow
specjalnych, wspdlnych i uzgadniajgcych komisji. Senat, to wyzsza izba parlamentu,
sktadajgca sie z 100 reprezentantéw (po 2 z kazdego stanu). Senatorzy wybierani sg
na 6 lat, a co 2 lata odnawiana jest 1/3 ich sktadu. Bierne prawo wyborcze przystuguje
osobie, ktdra ukonczyta 30 lat, jest obywatelem USA co najmniej 9 lat i zamieszkuje
w dniu wyboréw w tym stanie, w ktérym jest wybierana. Senatorowie zajmujg
sie: ratyfikacja zawartych przez prezydenta umdéw miedzynarodowych,
zatwierdzaniem  wyznaczonych przez prezydenta wyzszych  urzednikéw
panstwowych, sedziow Sadu Najwyzszego, ambasadoréow i cztonkéw rzgdu, orzekajg
o zasadnosci impeachmentu, wybierajg wiceprezydenta, gdy kandydaci nie zdobyli
wiekszosci gtoséw elektorskich. Senatowi przewodniczy wiceprezydent, a
w przypadku jego nieobecnosci senator partii wiekszosci
0 najdtuzszym stazu parlamentarnym lub senator, ktéry cieszy sie najwiekszym
autorytetem wsrdd senatoréw. Kongres Standéw Zjednoczonych tworzy prawo, ma
prawo przestuchiwac cztonkéw rzadu, uchwala budzet, decyduje o wojnie i pokoju,
moze wprowadzaé poprawki do konstytucji, a jego najwazniejszymi funkcjami sg
legislacja i kontrola. Najwazniejszg funkcjg kontrolng Kongresu jest jednak tzw.
»impeachment”, czyli mozliwo$¢ postawienia w stan oskarzenia cztonkéw
administracji federalnej, w tym takze i Prezydenta. Najwazniejsze miejsce wsrdd
organdow Kongresu zajmujg komisje parlamentarne zwane ,matymi legislaturami”.
Wystepuja komisje state, specjalne, wspdlne i uzgadniajgce. W Izbie Reprezentantéw
istnieje 21 komisji, a w Senacie 16%°. Wyréznia sie cztery typy komisji: state, specjalne,
wspodlne i uzgadniajace.

Wtadze sgdowniczg sprawujg sgdy federalne powotane przez Kongres i Sad
Najwyzszy USA powotany na mocy Konstytucji, ktéry jest naczelnym organem
sgdowniczym. System sgdow federalnych jest tréjstopniowy, w jego sktad wchodza:
sady dystryktowe, sgdy apelacyjne oraz Sad Najwyzszy. Sady petnig funkcje kreacyjna,
interpretacyjng i ustawodawczg. Sedziowie sg niezawisli i powotywani do petnienia

19°p. Mickiewicz, System bezpieczeristwa narodowego..., op. cit., s. 75.
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funkcji dozywotnio. Istnieje jednak mozliwosé usuniecia sedzidéw, w drodze
impeachmentu. Kongres posiada prawo tworzenia sadéw, okreslania ich wtasciwosci
i organizacji, wynagrodzenia sedziéw. Bardzo istotnym prawem, Kongresu w stosunku
do saddéw jest mozliwos¢ zmiany konstytucji, a przez to obalenie dotychczasowego
orzecznictwa. Sad Najwyzszy, ktéry jest najwazniejszym sadem w systemie
sgdownictwa dziata jako organ polityczny dokonujgcy wykfadni konstytucji i ustaw.
Jego przewodniczacy i cztonkowie powotywani sg przez prezydenta, za radg i zgoda
Senatu. Sad Najwyzszy stoi na strazy konstytucyjnosci dziatan wtadzy wykonawczej
i ustawodawczej badz w zgodnosci ustaw z konstytucjg, dokonuje wykfadni
konstytucji. Jest ostatnig instancja apelacyjna®®. Stany Zjednoczone sg parnstwem
zwigzkowym, w ktérego sktadzie funkcjonuje 50 autonomicznych standw oraz
Dystrykt Kolumbii. Ustréj ten wprowadza podziat wtadzy publicznej na dwa
poziomy: federalny oraz stanowy. Wiadze federalne posiadajg status wtadzy
nadrzednej wobec jurysdykcji stanu w obszarach jednoznacznie okreslonych
w Konstytucji oraz niezbednych do realizacji tzw. uprawnien delegowanych. Stany
posiadajg stosunkowo duzg autonomie, sankcjonowang prawem do uchwalania
wiasnej ustawy zasadniczej, tworzenia stanowego systemu prawnego oraz
wytaniania organéw wtadzy wykonawczej i ustawodawczej. Struktura organdow
wiladzy przewiduje funkcjonowanie dwuizbowych organéw ustawodawczych
(z wyjatkiem Nebraski). Wtadze wykonawczg sprawuje gubernator. Lokalng strukture
administracyjng stanowi 3048 hrabstw. Jedynie w Alasce i Luizjanie ze wzgledu na
specyfike zaludnienia oraz charakterystyke geograficzng i kulturowo-wyznaniowa
zastosowano inny podziat administracyjny. Alaska dzieli sie na 11 brought (obszaréw
miejskich) oraz tereny niezamieszkate — zarzgdzanie przez wtadze stanowe. Hrabstwa
charakteryzujg sie takize znaczng rdéznorodnoscig terytorialng oraz sposobem
organizacji aparatu administracyjnego i podziatem kompetencji. Najczesciej
spotykanym rozwigzaniem jest rozdziat wtadzy wykonawczej
i uchwatodawczej. Organem uchwatodawczym jest rada, a szefem wiadzy
wykonawczej burmistrz. Kieruje on administracjg zachowujgc prawo samodzielnego
doboru urzednikdéw wyiszego szczebla (szeféw departamentéw)®. Na kazdym
poziomie administrowania (federalnym, stanowym, lokalnym) istniejg regulacje
prawne dotyczgce ochrony ludnosci, planowania, przygotowania oraz reagowania
kryzysowego. Niektére przepisy sg dedykowane poszczegdlnym katastrofom,
sytuacjom kryzysowym (np. wyciek substancji chemicznej, incydenty radiologiczne).

20 7rédto: http://www.psz.pl/117-polityka/malgorzata-gogol-system-polityczny-usa [dostep:
01.06.2020r.]
21 p. Mickiewicz, System bezpieczeristwa narodowego..., op. cit., s. 75-77.
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System ochrony ludnosci w USA funkcjonuje na zasadzie stopniowania, czyli
w sytuacji gdy wiadze na poziomie lokalnym nie radzg sobie ze skutkami zagrozenia,
wtedy — na ich prosbe — wtadze stanowe i federalne udzielajg wsparcia wydzielajgc
dodatkowe sity i S$rodki. Na szczeblu federalnym (centralnym) — strukturg
odpowiedzialng za bezpieczeristwo narodowe oraz przestrzeganie praw/swobdd
obywateli jest Departament Bezpieczenstwa Wewnetrznego (Departament of
Homeland Security — DHS). Departamentowi Bezpieczeristwa Wewnetrznego — od 1
marca 2003 roku — podlega Federalna Agencja Zarzadzania Kryzysowego (FEMA —
Federal Emergency Management Agency). Dziatania Agencji ukierunkowane s3 na
raportowanie zagrozen, planowanie i zarzadzanie dziataniami zwigzanymi
z zapobieganiem katastrofom i kleskom zywiotowym oraz tagodzeniem ich skutkéw.
FEMA zostata powotana w lipcu 1979 r. FEMA odgrywa wazng role
w przygotowywaniu spoteczerstwa do ewentualnych zagrozen, ktére moga nastgpié.
FEMA uczy i przygotowuje ludzi do postepowania w przypadku konkretnego rodzaju
zagrozenia, pomaga ludziom w réznego rodzaju kleskach
i katastrofach. Specjalng role przywigzuje sie do edukacji dzieci i mtodziezy oraz
rozpowszechniania wiedzy o zagrozeniach. Wspdtpracuje z wieloma innymi
agencjami federalnymi oraz organizacjami pozarzagdowymi, m.in. z Amerykarnskim
Czerwonym Krzyzem. Wedtug danych z pazdziernika 2011 roku FEMA zatrudnia 7.474
pracownikéw w swoich biurach w catym kraju.

National Response Framework (NRF) jest strategig dziatania przedstawiajgca
gtéwne zasady dotyczace przygotowania i zapewnienia jednolitego systemu
reagowania na kleski i katastrofy przeznaczone dla struktur/podmiotéow
odpowiedzialnych za zarzadzanie kryzysowe na wszystkich poziomach kraju. Sg to
wytyczne/reguty jak reagowacé w roznego rodzaju katastrofach, poczawszy od matych
wypadkow /zagrozen do wielkich katastrof o duzym zasiegu.

NRF sktada sie z kilku waznych dokumentow i aneksdw zawierajgcych prawa
i obowigzki obywateli, organizacji rzgdowych i pozarzgdowych, sektora prywatnego
oraz wtadz na poziomie lokalnym, stanowym oraz federalnym. Dokument ten zawiera
procedury, zasady dziatania i podejmowania decyzji oraz strukture i role
poszczegdlnych podmiotéw na kazdym poziomie reagowania kryzysowego. DHS
i FEMA s3 wfasciwi w zarzadzaniu NRF oraz dziataniami plastycznymi w dziedzinie
ochrony ludnosci. Scisle wspdtpracuja z wtadzami stanowymi i lokalnymi, oferujac
specjalne programy zarzadzania kryzysowego, szkolenia, ¢wiczenia z zakresu ochrony
ludnosci, rozmieszczania sit i Srodkow podczas réznych sytuacji kryzysowych.

Na poziomie stanowym - gubernator egzekwuje prawo stanu, sprawuje
zwierzchnictwo nad Stanowg Gwardig Narodowa. Gwardia Narodowa ma obowigzek
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udzieli¢ wtadzom stanowym i lokalnym pomocy w sytuacji wystgpienia kleski lub
katastrofy. W kazdym stanie znajdujg sie agencje koordynujgce dziatania zwigzane
z reagowaniem na sytuacje kryzysowe. Przeprowadzajg tez ¢wiczenia i szkolenia
w tym zakresie. W przypadku, gdy wystgpi katastrofa przekraczajgca mozliwosci
reagowania danego stanu, czy tez prowincji, gubernator moze poprosi¢ Prezydenta
o zgode na ogtoszenie stanu kleski zywiotowej (,major disaster”) lub stanu
wyjatkowego (,,emergency”) — rdznia sie czasem trwania, rozmiarem zniszczen oraz
wielkos$cig pomocy finansowej udzielonej przez wtadze federalne).

Na poziomie lokalnym, w ramach spotecznosci — burmistrzowie, policja, straz
pozarna, hrabstwa, stuzba zdrowia sg odpowiedzialni za wdrazanie i egzekwowanie
prawa. Ich zadaniem jest rozwijanie reagowania kryzysowego oraz planéw
kryzysowych, a takze zapewnienie pomocy w zakresie ich wtasciwosci. Wiele witadz
lokalnych ma podpisane porozumienia przygraniczne z sasiadujgcymi prowincjami,
co pozwala udzieli¢ niezbednej pomocy osobom potrzebujgcym przez straz pozarng,
policje, stuzbe zdrowia lub innym stuzbom ratunkowym. W Stanach Zjednoczonych
obowigzuje ogélnokrajowy numer alarmowy 911, na ktéry mozina zadzwonié
z dowolnego telefonu, aby uzyska¢ pomoc w nagtych przypadkach.

Zakonczenie

Wraz z ewolucjg pogladdw na terminy takie jak bezpieczenstwo, czy panstwo,
mozemy zauwazy¢ jak bardzo dane okreslenia sie przenikajg. Chcac zrozumieé
kwestie bezpieczenstwa panstwa, nalezy w pierwszej kolejnosci zapoznac sie
z terminologia przedmiotu oraz zasadami ewolucji bezpieczeAstwa w system
bezpieczenstwa panstwa oraz system polityczny panstwa. Wynikiem analizy
okreslonych w pracy termindw oraz jednego z systeméw politycznych, a mianowicie
systemu prezydenckiego,  mozemy  wyrazic cechy  charakterystyczne
demokratycznego systemu politycznego, a mianowicie: stabilny i jasno zdefiniowany
zespot instytucji oraz podziat rél w zarzadzaniu nimi; decyzje podejmowane
w strukturach systemu politycznego majg rozstrzygajacy wptyw na dystrybucje
Srodkéw ekonomicznych oraz charakter zachowan spotecznych i politycznych, a takze
wzajemny zwigzek miedzy otoczeniem systemu politycznego a podejmowanymi
w procesach decyzyjnych dziataniami. System prezydencji cechuje zas separacja
wtadz oraz to iz prezydent jest jednoczes$nie gtowg panstwa i szefem rzadu, nie ponosi
odpowiedzialnosci politycznej przed Kongresem i nie moze skréci¢ kadencji
parlamentu. Prezydent i parlament wybierani sg w wyborach powszechnych. Gtowa
panstwa i ministrowie (sekretarze) ponoszg odpowiedzialno$¢ konstytucyjng
w drodze procedury impeachmentu. W przypadku USA wszystkie narodowe strategie
bezpieczenstwa, przyjete po zimnej wojnie (1996, 1998, 2002, 2006, 2010) wyraznie
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taczg kwestie bezpieczenstwa i rozwoju gospodarczo-spotecznego, traktujac je jako
gtéwne (obok promowania demokracji w Swiecie) cele polityki bezpieczenstwa.
Wyraznie zostaty one stwierdzone w strategii, przyjetej w okresie prezydentury Billa
Clintona w 1996 r. Zostaty one w zasadzie utrzymane po przejeciu wtadzy przez
George’a W. Busha, cho¢ wodwczas zmienity sie priorytety. Po zamachach
terrorystycznych z 11 wrzesnia 2001 r. gtéwnym celem w polityce zagranicznej USA
stata sie walka z terroryzmem. Tendencja ta ulegta zmianie wraz
z objeciem wtadzy przez prezydenta Baracka Obame. Nowa administracja okreslita
cele polityki zagranicznej USA w podobny sposdb, jak ekipa Clintona. Przyjeta w maju
2010 r. Narodowa strategia bezpieczenstwa wyraznie podkresla, ze zrdodta potegi
USA, lezg przede wszystkim w sile wewnetrznej, dlatego jej autorzy za kluczowy
uznali rozwdj gospodarczy, nacisk na edukacje, a takze ochrone sSrodowiska
naturalnego.
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Samorzadnos¢ w procesie unifikacji i dywersyfikacji zycia
spoteczno-politycznego: wybrane problemy

Stawomir Stanistaw Debski!, Dawid Czarnecki', Dariusz Skalskil, Michat Tuz?, Oksana
Zabolotna3

1 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku,
Wydziat Kultury Fizycznej, Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2 Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte w Gdyni,
Wydziat Dowodzenia i Operacji Morskich

3 Umariski Paristwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Pawta Tyczyny w Umaniu

Stowa kluczowe:

Samorzadnos¢, unifikacja i dywersyfikacja zycia spoteczno-politycznego, optymalizacja
intereséw, optymalizacja instytucjonalna; kierunki przemian cywilizacyjnych, prawa
stanowione i natury, demokracja

Streszczenie:

W procesie unifikacji i dywersyfikacji Zycia spoteczno-politycznego teoria
samorzgdnosci odgrywa role ogniwa zespalajacego tradycje, wyzwania spoteczno-
polityczne oraz gospodarcze optymalizujgc interesy spotecznosci a takze producentow
z interesami panstwa. Samorzadnos¢ optymalizuje interesy spotecznosci w tym
producentéw z interesami panstwa oraz ksztattuje kulture obywatelskg w zakresie
zaufania, lojalnosci, solidarnosci, wiezi regionalnych, tozsamosci indywidualnej oraz
zbiorowej w postepujagcym procesie unifikacji i dywersyfikacji zycia spoteczno-
politycznego.

Samorzgdnos$¢ ma dtuga historie. Dzi$ nie sposéb jednoznacznie i doktadnie
wskazac jej poczatku, wiadomym jest, ze spetnia kryteria pozwalajgce uznaé jg za
projekt spoteczno-polityczny, rozwijajgcy sie bezustannie w procesie przemian
cywilizacyjnych®.

Uwzgledniajac osiggniecia nauk przyrodniczych mozemy stwierdzié, ze to
prawa natury przyczynity sie w zdecydowanej mierze do kreowania idei i modelu
samorzadnosci. W szczegdlnosci prawo ewolucjiZ.

1S.S. Debski, Samorzad terytorialny w Polsce: tradycja a wspétczesne przemiany polityczne, PSW
Starogard Gdanski, 2016, s. 3856.
2 K. Darwin, O powstawaniu gatunkéw, Warszawa 2006, s. 424 - 451 3G.R. Price, , Wybér
kowariancji”, USA, Natura nr 227/1970, s. 520-521.
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Ewolucjonizm w przyrodzie potwierdza, m.in. tzw. réwnanie Price'a, ktére
wyraza wzor:

WAZ = cov(w, z) + E(wAz)
gdzie:

W - ¢rednie dostosowanie,
AZ -zmiana sredniej wartosci cechy w populacji,

cov ( ) - kowariancja,

! - dostosowanie i-tego fenotypu,
Z - wartos$¢ cechy i-tego fenotypu,
) () - wartos$¢ oczekiwana.

Czton kowariancyjny opisuje proces doboru, zas czton wartosci oczekiwanej
opisuje procesy transmisyjne (np. mutacje). Z réwnania mozna wyprowadzic istotng
tautologie, ktéra wywodzi sie od greckich stéw xauxoe - ten sam i Xoyoe - mowa -
wyrazenie. Jest zdaniem prawdziwym.

Réwnanie to nie przeczy szeroko rozumianym regutom religijnym, w ktdrych
element rozwoju cztowieka zawarty zostat w praktyce dazenia jednostki do
doskonatosci poprzez samodoskonalenie moralne i wyrzeczenia. Nie przeczy takze
Darwinowskiej zasadzie doboru naturalnego i rozbieznosci cech.

Potwierdzeniem teorii rozwoju jest takze tzw. jakosciowe prawo nauki, czyli
stata relacja miedzy wtasnosciami rzeczy lub zdarzeniami wyobrazone przez zaleznosé
funkcyjng miedzy parametrami ciata lub uktadu materialnego, na przyktad®:

F=mea

Drugie prawo fizyki Newtona wyrazajace zalezno$¢ miedzy silag F,
masg m 1 przyspieszeniem a. Jezeli wszystkie wyrazy w tego typu wyrazeniach
przeniesiemy na jedna strong¢ oraz uwzglednimy warunki, w ktérych dane prawa sa
spetnione, uzyskamy wtedy jedng z postaci ogélnych prawa ilosciowego - wedtug
formalnego zapisu:

D - dziedzina przedmiotowa (zbior) faktow/ zjawisk/ wtasnosci; x € D W (X) -
warunki odnoszace si¢ do przedmiotu x

a, b, ¢ ... n - parametry (cechy ilosciowe) przedmiotu x

F=F (a, b, c...n) - funkcja parametryczna opisujaca przedmiot x ze wzgledu

na jego parametry

a,b,c...n

3 W. Krajewski, Prawa Nauki, Warszawa 1998, str. 256; I. Newton, Matematyczne zasady
filozofii przyrody, Warszawa 2011, s. 146.
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Jesli przedmiot x spetnia/znajduje si¢ w warunkach W, to parametry x-a: a, b, c, ...
n speiniajg nastgpujacg zalezno$¢ funkcyjng (wyrazona za pomocg funkcji
parametrycznej F):

VxeD;[W(X) —>F(@a,b,c...n)]
Jedli jest wiele warunkdw odnoszgcych sie do przedmiotu x:
W1(x), W2(x),...Wk(x) i wszystkie one sg konieczne, to prawo ilosciowe ma postac:

VxeD; [W1X) AW2(X)A ... AWK—F(a,b,c...n)]

Dowody te majg istotne znaczenie, m.in., dlatego ze aktualnie liczba
mieszkancow ziemi zwieksza sie, dynamika rosnacych liczebnie interakcji miedzy nimi
przyspiesza, prowadzac do imperatywu uscislenia ujecia porzadku otaczajgcej nas
rzeczywistosci z uwzglednieniem ruchu powstatego w wyniku wzrostu liczby
uczestnikéw zycia w przyspieszajgcych wielokierunkowo relacjach.

Na podstawie wymienionych dowoddw, oraz analizy zachodzgcych przemian
cywilizacyjnych, stwierdzono, ze istnienie spoteczne, potrzeba wzajemnej pomocy
i wsparcia sg wrodzonymi cechami ludzkiej natury®, czyli tego biologicznego elementu
ludzkich cech, ktéry uksztattowat sie i jak wszystko, co zwigzane z biologig ewoluuje
w strone postepu, rozumianego, jako rozwdj jednostki i wspdlnoty. Wspbtczesne
badania potwierdzajg, ze od najstarszych zapisow dotyczacych informacji
o spoteczenstwie, ludzie taczyli sie w zwigzki, plemiona czy tez klany, przeswiadczone
o wspoélnym pochodzeniu oddajace czesé wspdlnym przodkom. Przez tysigce lat taki
typ organizacji spotecznej taczyt ludzi. Wywarto to wptyw na dalszy rozwdj ludzkosci.
Przebiegajgce na wielkg skale migracje rozluznity zwigzki wspdlnego pochodzenia, a
rozwdj oddzielnej rodziny wewnatrz klanu zmienit dawng jednosé, powstawat nowy
zwigzek, na zasadzie terytorialnej, czyli wspdlnoty. Forma ta utrzymywana poprzez
wiele stuleci, pozwalata na dalszy rozwdj spotecznosci i na przetrwanie niektérych
okreséw historii bez dzielenia sie w luzne skupisko rodzin i jednostek. Pozwolita
wypracowac wiele instytucji spotecznych, z ktérych kilka przetrwato do czaséw nam
wspotczesnych.

Stwierdzono, ze wspotzawodnictwo nie jest prawem w Swiecie zwierzecym
i ludzkim®. Jako forma wspétzycia ograniczona jest pomiedzy zwierzetami do okreséw
wyjatkowych i dobdr naturalny odbywa sie na innym polu. Lepsze warunki zycia
stwarzane sg przez usuniecie wspoétzawodnictwa dzieki wzajemnej pomocy. Natura
W znaczeniu otaczajgcej nas przyrody wykreowata teze, ze wspotzawodnictwo moze
by¢ szkodliwe dla gatunku. Natomiast tgczenie sie i stosowanie obopdlnego wsparcia
optymalizuje warunki bezpieczenstwa i rozwoju, zaréwno jednostki, jak i wspdlnoty.

4S. Wéjcik, Samorzad terytorialny w Polsce w XX w., Lubin 1999, s. 12-13.
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Taka lekcje daje nam przyroda i tego trzymajg sie te wszystkie zwierzeta,
ktére osiggnety najwyzszy poziom rozwoju. Nie inaczej tez postepowat
cztowiek u zarania dziejow.

Tworzenie sie samorzadu najwczesniej dostrzezono we wspolnym
gospodarowaniu i przedsiewzieciach o charakterze ekonomicznym, staty sie one
dominujgce w tradycji rozwoju samorzadnosci.

W ramach dziatajgcych instytucji publicznych, w pierwszej fazie ksztattowania
nazywanych panstwowymi, idee samorzadu zwigzano z nimi. Przypisuje sie jg, m.in.
samodzielnosci, ktéra nadawaty krajom podporzagdkowanym dwczesne imperia.

Poczatek mysli samorzadowej oraz instytucji samorzadu siega starozytnosci®.

W tym czasie zasady samorzadnosci wyrazaty sie w rozwoju wspdlnot
sasiedzkich, ich samoobrony, samopomocy i solidarnosci®.

Na wszystkich kontynentach grupy interesu, funkcjonujgce w tadzie
spotecznym tego okresu, tworzyty organizacje i instytucje o charakterze
ekonomicznym dziatajgce dla poprawy bytu ogétu.

Polityka wtadz Rzymu juz w Il w. p.n.e. umacniajgc site panstwa pozostawiata
sprawy gospodarcze inicjatywie prywatnej, porzadkujgc jedynie relacje na rzecz ich
optymalizacji. W nastepstwie takiego postepowania stworzono podstawy prawne
regulujgce dziatalnos¢ ekonomiczng, instytucje prawne, takie jak spoétki, pozyczki,
oprocentowanie, kupno-sprzedaz, najem, dzierzawa, posiadanie, wtasnos¢, zastaw itp.
Imperium rzymskie rozwineto samorzad, jako instytucje stuzacg do zaspokojenia
réoznorodnych potrzeb ludnosci, zaleznych od lokalnych warunkéw. Dla unikniecia
posunie¢ hamujacych rozwéj, ograniczono ingerencje w sfere lokalnosci spotecznej.
Wynikiem tego byt zapoczatkowany przez prawnikéw rzymskich proces kodyfikacji

"9, W koicowym

ustroju samorzadu miejskiego w Italii ustawg ,Lex Julia Municipalis
okresie republiki gminom miejskim (minicipia, civitas) przyznano samorzad, czyli
podmiotowosé w sprawach administracyjnych i samodzielno$¢ gospodarcza, a funkcja
pretora nadata im takze zdolno$¢é cywilng i procesowg. Podstawg prawng tych zmian
byty wydane w okresie republiki ustawy: 1. Lex Julia Municipalis, 2. Lex Acilia, 3. Tabula
o Bontine, 4. Lex Artenia, 5. Lex Rubria de Galia Cisalpine.

Natomiast w Sredniowieczu powstaty komuny stanowe oraz samorzad miejski.
Instytucje te rdznity sie od wspdtczesnie rozumianego samorzadu, wywierajgc wptyw
na pozniejsze rozwigzania w tym zakresie.

5 P. Kropotkin, Pomoc wzajemna, jako czynnik rozwoju, wyd. Ksigzka, Warszawa 1921, s. 76-75.
6 K. Zakrzewski, Samorzad miast Achai Rzymskiej, Arkadya, Messenia, Lakonia., Lwéw 1927,
s.29-112.
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Rozwijajacy sie wielotorowo samorzad miejski i gospodarczy, wptywajgce na
siebie prowadzity do zmian ugruntowujgc potrzebe ich istnienia. Elementem
hamujacym postep stato sie nadmierne bogacenie niektérych jednostek, cheé
monopolizacji, prowadzgce w tym czasie do wyksztatcenia podstepnych praktyk i regut
ze szkodg dla innych uczestnikéw tych dziatan, ktére eliminowano w pézniejszym
etapie, tworzgc specjalne reguty dla ochrony wszystkich.

Kupcy pierwsi nadali swoim dziataniom zbiorowym na rzecz tadu rynkowego
forme prawng samorzadu’. Najwczesniejsze historyczne wzmianki o tych instytucjach
pochodzg z IX w. i odnoszg sie do miast portowych. Najstarsza informacja o takiej
korporacji pochodzi z IX w. i dotyczy zwigzku kupieckiego w Barcelonie. Zwigzek ten
nosit nazwe Consulado del Mar i skupiat kupcéw zajmujacych sie handlem morskim
w basenie Morza Srédziemnego®.

Inng forma organizacji byty cechy rzemieslnicze. Ich poczatki na zachodzie
Europy odnotowano w X w. Pierwotnie byly to rzymskie kolegia rzemiesInicze oraz
organizacje zawodowe rzemieslnikéw pracujgcych na potrzeby dwordéw feudalnych
i bractw religijnych. Cechy byty przymusowymi organizacjami osobiscie wolnych
rzemieslnikéw, jednej lub kilku specjalnosci, majacych za zadanie obrone intereséw
zorganizowanego rzemiosta wobec rady reprezentujgcej, juz wzbogacone kupiectwo.

Do ich zadan nalezata kontrola produkcji, ksztatcenie rzemiesinikow, realizacja
wzajemnej pomocy oraz korporacji religiinych. A takze aranzowanie zycia
towarzyskiego dla swych cztonkdw oraz w razie zagrozenia, pomoc w obronie miasta.

W X - XI w. w Pawii (Lombardia) odnotowano funkcjonowanie organizacji
rzemieslniczych noszacych nazwe “ministeriow”. Podobne zwigzki rzemieslnicze
powstaty w Mediolanie i Wenecji.

OW XIl w. odnotowano poczatki dziatalnosci cechéw we Francji i w Anglii®. Na
grunt polski organizacje cechowe w swej formie strukturalnej przeniesione zostaty
przez kolonizacje, gtdwnie niemiecka. Stwierdzono zwigzek powstania cechéw
z ruchem kolonizacyjnym i osadniczym, jaki w okresie od XIl do XIV w. objaf catg Polske.

Ustréj wewnetrzny cechdw, powstatych w owym czasie na tym terenie, byt taki
sam, jak na zachodzie Europy. Wobec nastepujgcych w tym okresie zmian spoteczno-
politycznych i gospodarczych na swiecie, geneze tego ruchu uzupetniajg dziatania na
terenie Polski, gdzie poczatki organizacji samorzadu rzemiosta przypadajg na Xl w.
Miasta wraz z aktami lokacji otrzymywaty prawo organizowania cechow.

7 Samorzad w Polsce, istota, formy, zadania, pod red. S. Wykretowicza, Poznar 2004, s. 33-60;
S. Wykretowicz, Spor o samorzad gospodarczy, Poznan 2005, s. 12-36.

8 ). Panejko, Poczatek Izb zawodowych i gospodarczych w: W. L. Jaworski, Projekt kodeksu
agrarnego, Poznan 1928, s. 22.

9 Samorzad w Polsce, istota, formy, zadania, op. cit., s. 53-54.
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Odrebnie rozwijajgcymi sie, najwazniejszymi osrodkami wymiany handlowej
w okresie wczesnego Sredniowiecza byty miasta portowe dzisiejszej Hiszpanii, Francji
i Wtoch, a w pdzniejszym okresie (XIll w.), takze - miasta portowe Pdétnocnej Europy
i niemiecka Hanza. Wsrdd Owczesnego mieszczanstwa statusem majgtkowym
odznaczali sie kupcy iarmatorzy floty handlowej. Te grupy przedsiebiorcéw swoim
dziataniom, we wczesnym feudalizmie, nadaty forme organizacyjng. Byty to korporacje
prywatnoprawne lokalnej wiezi ekonomicznej, a celem ich byta reprezentacja i obrona
wspdlnych intereséw

Zwigzek kupiecki w Barcelonie - Consulado del Mar - okoto XIIl w.'° opracowat
obowigzujgcy zestaw regut pn. ,Katalonski zbiér praw zwyczajowych”. W Xl w.
podobne korporacje dziataty w pozostatych miastach portowych éwczesnej Hiszpanii
noszgc nazwe kolegidw kupieckich. Kolegia te oprdécz zadan wiasnych, wykonywaty
rowniez zadania zlecone im przez wtadze miejskie, w pierwszym przypadku dziataty,
jako korporacje prywatnoprawne, w drugim posiadajgc z mocy prawa miejskiego
witadztwo administracyjne, dziataty, jako korporacje publicznoprawne.

Miedzy innymi rozstrzygaty sprawy handlowe, wykonywaty zadania policji
portowej i rzecznej, prowadzity rejestry okretowe, badaty sternikdw, zaktadaty
szkoty handlowe i przemystowe, przedktadaty wiadzom opinie oraz stawiaty wnioski
w sprawach rozwoju handlu, przemystu i zeglugi®®.

W miastach niemieckich i pétnocnej czesci Niderlandéw instytucjami dziatania
zbiorowego kupcéw w okresie sredniowiecza byty gildie.

W Antwerpii i Bruges dziataty od 1485 r. izby handlu.

Wsrdd francuskich miast portowych wyrdzniata sie Marsylia, ktéra juz
w czasach imperium rzymskiego byta osrodkiem handlowym. W 1599 r. istniata
w Marsylii rada handlu (Conseil de Commerce), sktadajaca sie z ,,czterech nadzorcéw”
wybranych sposrdod kupcéw i armatorow. W 1650 r. Rada otrzymata nazwe izby
handlu®2.

Korporacje kupcéw i armatordéw floty w okresie feudalizmu byty korporacjami
prywatnoprawnymi, o cztonkostwie dobrowolnym. Instytucje te nie byty
samorzgdem w znaczeniu administracyjnym, lecz stowarzyszeniami o charakterze
lokalnym. Dziatania ich obejmowaty miasto, ktére stanowito centrum handlowe.

Miasta podlegaty zwierzchnosci réznych podmiotéw, m.in. monarchow,
feudatéw i kosciota. Byty tez wolne miasta, do ktérych, nalezaty takie jak Barcelona
i Marsylia. W jednym panistwie istniato wéwczas wiele rynkéw lokalnych, a pomiedzy

10, Kuliszer, Powszechna historia gospodarcza $redniowiecza i czaséw nowozytnych, Warszawa
1961, s. 314.

11 ). Panejko, op. cit., s. 202.

12p. Puaux, Les Chambres de Commerce et Industrie, Paryz 1988, s. 15.
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miastami wystepowat konflikt interesdw. Podtozem tego konfliktu byty tzw. prawo
sktadu i przymus drogowy. Prawo sktadu wskazywato miejsca transakcji handlowej, zas
przymus drogowy egzekwowat je. Ustanawiat je wtadca w formie przywileju w zamian
za okreslong kwote pieniedzy. Dla ominiecia tych praw zapoczatkowano doroczne
jarmarki. Organizowaty je niektére zakony koscielne z okazji swieta ich patrona.
Przyktadem moze by¢ Jarmark sw. Dominika w Gdarnsku, ustanowiony w 1260 r. na
whniosek zakonu Dominikandw. W owym czasie Gdansk byt jednym z najwiekszych
miast portowych Europy Pétnocno-Srodkowej, centrum handlowym, utrzymujgcym
kontakty gospodarcze z miastami 6wczesnych Niderlanddéw, Szkocji i Danii oraz
niemieckiej Hanzy. Przywilej organizowania dwczesnych jarmarkéw nadawat zakonom
papiez, w zamian za okreslong cene, ptacong przez miasto.

Chronologicznie nastepnie mozna wymieni¢ pierwszg izbe gospodarcza
powstatg w Wielkiej Brytanii (Jersey) w 1768 r. W Stanach Zjednoczonych pierwszg
izbg byta izba Stanu Nowy Jork, utworzona w 1768 r., za czaséw kolonii brytyjskiej.
W 1783 r. utworzono izby w Wielkiej Brytanii - w Glasgow, Belfascie
i w Birmingham. W Irlandii Izbe Dublinskg powotano do Zzycia w 1783 r., za$
w 1787 r. Izbe w Waterford.

Uznaje sie, ze nowoczesny samorzad terytorialny powstat po upadku panstwa
feudalnego'®. Wskazuje sie, ze Wielka Rewolucja Francuska z 1789 r. jest tym
momentem, od ktérego nastgpit jego rozwéj. Wprowadzona Konstytuanta zapewnita
gminom miejskim oraz wiejskim szereg praw i wolnosci. Poza wtasnymi zadaniami,
gminom powierzono realizacje funkcji publicznych.

Chronologicznie wymienia sie uchwalong w czasie wojny z Anglia,
amerykanska "Deklaracji Niepodlegtosci" z 1776 r. autorstwa Thomasa Jeffersona®.

Idea rewolucji francuskiej z przydzielong szerokg samodzielnoscia gmin
i uznawaniem ich za twor niezalezny od panstwa, zostata stopniowo modyfikowana
i zmieniona reformami Napoleona. Wprowadzone we Francji ustawg z dnia 17 lutego
1800 r. zmiany okreslity gminy, jako rzadowe organy administracyjne
w scentralizowanym systemie zarzgdu lokalnego.

Po klesce Prus w wojnie z Napoleonem | w 1806 r., tamtejszy reformator Karl
von Stein, wprowadzit ordynacje miejska z 19 listopada 1808 r., ktdra zatozyta rozwéj
Zycia gospodarczego i publicznego poprzez organy samorzadu, pochodzace z wyboréw
opartych na zasadzie reprezentacji oraz prawo samodzielnego zarzgdzania sprawami

13 Samorzad Terytorialny - ustréj i gospodarka, pod red. Z. Niewiadomskiego, Bydgoszcz 2001,
s. 18; Samorzad w Polsce, istota, formy, zadania, op. cit., s. 43.

14 N. Guerrero, Systémes politiques et histoire des idées, France 2012, s. 31-34; A. Gibson, The
Political Thought of the American Founders, USA 2013, s. 99.
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miasta. Wtadze lokalng nazwano Selbstverwaltung, ktéry to wyraz jest skrétem
od stéw Selbstaendige i Verwaltung, co w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza
samodzielny zarzad. Samorzad wystepowat w gminie (jednowioskowej), powiecie oraz
prowincji. Prawo pruskie obowigzywato réwniez na terenie Polski pod zaborami,
natomiast w zaborze austriackim samorzad funkcjonowat w granicach autonomii
,krajéw koronnych”, np. w Galicji i Slgsku.

Napoleon Bonaparte otoczyt przemyst francuski opieka, stosujac
interwencjonizm panstwowy w postaci cet ochronnych i kredytéw inwestycyjnych
z centralnego systemu bankowego, podporzadkowujac proces industrializacji wtadzom
panstwa i ich polityce imperialnej. W tym celu, w miejsce zlikwidowanych w okresie
| Republiki izb handlu, powotat w 1802 r. na mocy dekretu konsularnego 22 izby
handlu, z izbg paryska na czele, ktérej ustrdj stat sie wzorem nowozytnego samorzadu
gospodarczego. Napoleonskie izby handlu byty po raz pierwszy w dziejach instytucji
dziatania  zbiorowego kupcéow i innych grup interesu  korporacjami
publicznoprawnymi, miaty z mocy dekretu charakter powszechny i obligatoryjne
cztonkostwo.  Stanowity  korporacje ogétu  spotecznosci  przedsiebiorcow,
prowadzacych  dziatalno$¢  gospodarcza na  obszarze ich  jurysdykcji
w dziedzinie: przemystu, handlu, bankowosci, transportu morskiego ilagdowego oraz
rzemiosta. Miaty zasieg departamentu, czyli wojewddztwa.

W praktyce wyznaczone izbom handlu zadania miaty stuzy¢ interesom
rzadu i przedsiebiorcéw poprzez umozliwienie $ciggalnosci podatkéw do budzetu
panstwa oraz zapobiegac¢ patologii gospodarczej, korupcji, oszustwom podatkowym
i szarej strefie. Nie posiadaty jednak atrybutu wtadzy administracyjnej.

Byty organami rzadu, stanowity pomost tgczacy Srodowisko spoteczne
przedsiebiorcéw z administracja rzagdowa, od ktérej byty finansowo zalezne. Stuzyty
rzgdowi, udzielajgc jego organom instrukcji i rad w zakresie handlu, przemystu
i rzemiosta. Istotg samorzadu stata sie prawna niezawisto$¢, brak podlegtosci
hierarchicznej innym organom. lzby handlu w tym czasie nie byly samorzadem
W znaczeniu teorii administracyjnej, rozumianej, jako szczegélna forma zarzadzania.
Uptyneto pdt wieku, zanim francuskie izby handlu przeksztatcity sie z korporacji
zaleznych, w korporacje niezalezne od administracji rzagdowe;.

Staty sie podmiotami zdecentralizowanej administracji i jako takie
zdolnymi do wykonywania funkcji administracji publicznej, czyli stanowienia aktéw
wiadczych.

Nim to nastgpito, w Wielkiej Brytanii w 1815 r. powstata izba
gospodarcza w Limerick, zas w 1818 r. w Cork. W 1850 r. utworzono izbe gospodarcza
w Liverpool.

W 1851 r. we Francji, wydany zostat statut regulujgcy pozycje izb
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gospodarczych, jako instytucji publicznych, reprezentujgcych ogdlne interesy handlu
i przemystu wobec wtadz panstwowych.

W nastepnej kolejnosci istotne znaczenie dla samorzadu miata rewolucja
1848 r., zwana Wiosng Luddéw, ktéra objeta wiekszos¢ krajow kontynentu
europejskiego, a jej celem byto obalenie monarchii absolutnych i ustanowienie
demokracji obywatelskiej, za$ podtozem ekonomicznym byt rozwdéj tzw. gospodarki
kapitalistycznej. Grupa spoteczno-ekonomiczna nazywana burzuazjg dazyta do
usuniecia ograniczen gospodarczych, pozostatych po ustroju feudalnym.

W wyniku Wiosny Ludéw doprowadzono m.in. do wyodrebnienia samodzielnej
ustrojowo wspodlnoty samorzgdowej przedsiebiorcow, jako podmiotu wtadzy
i administracji publicznej, nazywanej samorzgdem gospodarczym, ktéry poprawit
sytuacje ekonomiczng i polityczng przedsiebiorcéow i panistwa.

W Austrii izbom samorzadu gospodarczego nadano miano izb handlu, pdzniej
zmieniajac te nazwe na izby handlu i przemystu. W Prusach izbom tym nadano nazwe
izb handlu. Izby austriackie i pruskie posiadaty ustrdj korporacji publicznoprawnej, ale
niemieckie réznity sie tym, ze byly pierwszymi w dziejach korporacjami samorzadu
gospodarczego w znaczeniu teorii administracyjnej, powotanymi w drodze ustawy do
wykonywania zadan publicznych i stanowienia aktédw wtadczych, instytucjami
publicznymi, nie rzadu. Niemcy staty sie ojczyzng samorzgdu gospodarczego, podobnie
jak Francja z czasow | republiki, ojczyzng samorzadu terytorialnego.

W sSwiadomosci politycznej niemieckiego mieszczanstwa, gtéwnej sity
spotecznej rewolucji w okresie Wiosny Ludéw, zjednoczenie obszaru niemieckiego
w jedno panstwo narodowe byto wartoscig nadrzedng. Ten czynnik wptynat w 1848 r.
na okreslenie publicznoprawne i obligatoryjne charakteru izb pruskich i austriackich,
co uczynito te izby zdecentralizowang formg administracji publicznej, nie rzadu,
w rozumieniu i pojeciu obowigzujgcym w tym okresie.

W drugiej potowie XIX w. w Europie wyksztatcity sie dwa modele samorzadéw
gospodarczych®:

e izby gospodarcze samorzadu, czyli korporacje publicznoprawne
o cztonkostwie obligatoryjnym i wtadztwie administracyjnym,

o izby gospodarcze stowarzyszeniowe, czyli korporacje
prywatnoprawne o cztonkostwie dobrowolnym bez wtadztwa
administracyjnego.

Pierwsze izby zaliczane sg do tzw. modelu francuskiego, ktory oprécz Niemiec,
przyjat sie w wiekszosci panstw Europy kontynentalnej, m.in. we Francji, Hiszpanii,
Wtoszech, Holandii i Austrii, a w okresie miedzywojennym takze w Polsce.

15 Samorzad w Polsce, istota, formy, zadania, op. cit., s. 136.
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Rozwdj samorzadu gospodarczego uksztattowanego w  Niemczech
doprowadzit do optymalizacji przedsiewzie¢ gospodarczych i wzrostu dobrobytu
mieszkancow.

Drugie izby nalezg do tzw. modelu anglosaksoniskiego — przyjat sie on
w Anglii i w Skandynawii oraz w Portugalii i Belgii. Izby te nie sg samorzadem
gospodarczym w znaczeniu administracyjnym?®, tj. szczegdlnej formy zarzadzania
w 0golnie rozumianej decentralizacji.

Inng formg o charakterze samorzagdowym byty stowarzyszenia, ktéra w tym
okresie popularyzowata sie szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych Ameryki.
Amerykanie nieustannie sie stowarzyszali. Majg nie tylko towarzystwa handlowe
i przemystowe, do ktérych nalezg, ale réwniez wiele innych. Istniejg stowarzyszenia
religijne i moralne, zajmujace sie ogdlnymi i bardzo szczegétowymi sprawami.

Na podstawie ustawy z 9 kwietnia 1898 r. we Francji izbom nadano
samorzadowy charakter?’.

Do konca XIX w. w Wielkiej Brytanii utworzono 32 izby gospodarcze. W koncu XIX w.
idea samorzadu byfa powszechnie znana i odbierana w Europie, jako wyraz demokracji
obywatelskiej. Dalszy rozwdj samorzgdu nastgpit po | wojnie Swiatowej.

Natomiast w Irlandii utworzono w 1923 r. Stowarzyszenie Izb Gospodarczych.

Wybuch 1l wojny s$wiatowej przerwat Ilub wyhamowat dziatalnos¢

samorzgdowa.

Wspodtczesny samorzad na Swiecie taczy sie z rozwojem demokracji, liberalizmu
politycznego i konstytucjonalizmu prawniczego'®. Przyjmuje sie, ze demokracja
stanowi takze deklaracje polityczng na temat uczestnictwa, wedtug ktdrej wszyscy
dorosli obywatele majg prawo gtosu w procesie rzadzenia. To stanowi potwierdzenie
naturalnych uprawnien®®. Jako naturalne uprawnienia przystugujgce cztowiekowi
wymienia sie prawo do:

e rozwoju cielesnego,

e kultu bozego, tj. do religii,

e zawarcia matzenstwa i realizacji jego celdw,

e udziatu w spotecznosci matzenskiej i rodzinnej,

e pracy jako srodka utrzymania siebie i swojej rodziny,

e stanu, takze kaptanskiego i zakonnego,

16 T, Jedrzejewski, Samorzad gospodarczy a wspdtczesne ustawodawstwo polskie w: ,Przeglad
Ustawodawstwa Gospodarczego” 1994, nr 8, s. 27.
17 Samorzad w Polsce, istota, formy, zadania, op. cit., s. 37.
18 D. Kamerschen, R. McKenzie, C. Nardinelli, Ekonomia, Gdarisk 1993, s. 958 - 979.
19 W. Osiatyniski, Wizja Stanéw Zjednoczonych w pismach ojcéw zatozycieli, Warszawa 1977,
s.5-178.
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e korzystania z débr materialnych w nalezytym zakresie®.

Demokracja stata sie odpowiednikiem wolnego rynku w gospodarce, czyli
opartym na konkurencji procesem, w ktéorym mniejszos¢ ma szanse zyskaé poparcie
wiekszosci.

Zwigzana jest z rozwojem liberalizmu, nowa ideologig polityczng
wynikajgca z uznania za nadrzedne intereséw jednostki oraz wtasnosci prywatnej,
gtéwnie przez ograniczenie wptywu decydentédw, podziat form zarzadzania -
w znaczeniu kompetencji na parlament, czyli instytucje ksztattujgcg prawa zgodnie
z oczekiwaniami i potrzebami narodu, wymiar sprawiedliwosci oraz administracje
z rzadowg na czele (wstepnie nazywanych tréjpodziatem wtadzy), otwartosé
narodowa, wyznaniowg i ideologiczng?®’. Natomiast konstytucjonalizm kreuje
nadrzedng role konstytucji i jej praw, jako forme ramowg - regulujacg, w znaczeniu
podstaw wszelkich norm i interpretacji*?> zwykle ksztattujac pozycje narodu, czyli
catego spoteczenstwa w roli zwierzchniej i jedynej wtadzy. Uznajgc pozostate formy
zarzadzania, w tym parlament za posiadajgcych kompetencje do realizacji zadan
zgodnie z wolg narodu. Samorzad okresla sie, jako organizacyjnie i prawnie
wyodrebniony w strukturze panstwa, powstaty z mocy prawa, zwigzek lokalnego
spoteczenstwa, powotany do samodzielnego wykonywania administracji, wyposazony
w materialne srodki na realizacje zadan.

Na tworzenie sie samorzadu wskazuje sie takze wptyw takich czynnikdw, jak np.:
e hedonistyczna wartos¢, jaka wigze sie z dobrami, dgzeniem do dobrobytu
i bezpieczenstwa,
e podziat wypracowanego bogactwa,
e postep technologiczny,
e pospiech i tempo zycia,
e leki wynikajace z zagrozen spotecznych, takich jak wojny, terroryzm?.

Za czynniki kreujgce potrzeby w zakresie wspodtczesnego samorzadu uznaje sie
i intencje psychosomatyczne.

Przyjmujgc, ze demokracja stanowi system a samorzad jest jej osig
w dynamicznie rozwijajgcym sie spoteczenstwie podjeto prébe wyjasnienia
zachodzacych proceséw, ustalajgc, ze zjawiska spoteczno-polityczne stajg sie coraz

20 pjus XII, Przemdéwienie z dnia 1 czerwca 1941 r., Watykan 1941,w: J. Keller, Katolicka doktryna
spoteczna, Warszawa 1989, s.764-765.

21 J.S. Mill, O wolnosci, Warszawa 1864, s. 3-47.

22 B, Miner, Zwiezta encyklopedia konserwatyzmu, Poznari 1999, s. 145.

23 G. Sartori, Teoria demokracji, Warszawa 1994, s. 600-620.
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bardziej ztozone i trudno przewidywalne?*. Wynika to z bogactwa dziatania uktadu, a
nie braku jakiegokolwiek determinizmu. Odnoszgc sie do doboru kadr, ktére decyduja,
podstawowe procesy zachodzgce na poziomie jednostek sg proste i do ustalenia.
Programy wyborcze i deklaracje polityczne oraz dziatanie przedwyborcze s3
powszechnie znane i weryfikowalne. Natomiast utworzona dzieki nim catos¢ uzyskuje
wiasne formy dziatania, mogace prowadzié¢ do uporzgdkowania na wyzszym poziomie.
Bywa, ze jednostki wytonione sg w niekontrolowany sposéb, z listy partyjnej, bez
utwierdzonej aktywnosci spotecznej. Nie pozwala to na ustalenie warunkéw
poczatkowych zachodzgcych przemian, z powodu braku wiedzy, co do rzeczywistych,
trwatych, w odrdznieniu od prezentowanych pogladdéw i praktycznych, akcyjnych
dziatan. W konsekwencji powstaje brak mozliwosci wyodrebnienia przestrzeni,
pozwalajacej na ustalenie wszystkich mozliwos$ci warunkéw poczatkowych tworzacego
sie po wyborach systemu.

Wynika stad, ze obszar polityki w czasie przekazywania i przejmowania
witadzy, w procesie zmian ustrojowych do demokracji, moze nie by¢ spdjny, tj.
sktada¢ sie z réznigcych sie od siebie jednostek (brak Swiadomosci spotecznej). Tym
sposobem nowy obszar w polityce nie zawsze zostaje realizowany zgodnie
z przedwyborczg umowg o charakterze programu.

Drobna zmiana punktu wyjscia, np. w deklarowanym swiatopogladzie
demokratycznym, ktérego tres¢ wynikata z utrwalonych politycznie regut
i przewidywalnych zachowan, prowadzit do radykalnych zmian i miat wptyw na
ostateczny rezultat. Wrazliwos¢ ta byta konsekwencjg niestabilnosci uktadu, czyli
wzmocnienia sie drobnych zmian izaburzen, ktére ttumaczy tzw. ,,efekt motyla”.

System polityczno-spoteczny, w tym samorzadno$¢ zostaje poddano
chaotycznej dynamizacji.

Poddajac analizie zachodzace zjawiska, zwigzane z rozwojem samorzgdnosci,
stwierdza sie, ze istotnym wyzwaniem dla spoteczeristwa stata sie tzw. globalizacja.
Globalna wioska, jest okresleniem wprowadzonym w zwigzku z rozwojem
nowoczesnych srodkédw masowego przekazu, szybkim przeptywem informacji
i komunikacji®®. Zjawisko to wptyneto, m.in. na zycie poszczegdlnych spoteczenistw,
dotad odizolowanych od siebie, ktdre zmienito sie, czas i przestrzen nabraty innego
charakteru, a $wiat upodobnit sie do globalnej wioski, w ktdrej wszyscy wiedzg
wszystko o wszystkich, pozostajg w bliskim kontakcie i zaleznosciach. Jesli

24 M. Tempczyk, Teoria chaosu a filozofia, Warszawa 1998, s. 19 - 67; A. Jakimowicz, Od Keynesa
do teorii chaosu, Warszawa 2004, s. 318-349, 404-406.
25 M. Pietra$, Oblicza globalizacji, Lublin 2000, s. 127-146; M. Mc Luhan, Zrozumieé¢ media,
Warszawa 2004, s. 24; R. Smolski, M. Smolski, E. H. Stadtmdiller, Sfownik encyklopedyczny
edukacji obywatelskiej, Warszawa 2005, s. 164; A. Kaya, Global Inequality, UK 2011, s. 38.
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informacje nie sg fatszywie kreowane. To z kolei, wywotato zmiany w polityce, kulturze
i gospodarce. Zjawiska globalne s3 w czesci elementem dziatalnosci samorzadu
terytorialnego, wptywaja na dziatania spotecznosci, m.in. lokalnej.

Réznie rozpatrywano problematyke rozwoju cywilizacji?®. Rozwazajac mozliwe
kierunki dalszego rozwoju zatozono, iz realizuje sie jeden ze scenariuszy. Pierwszy —
polegajgcy na wykorzystaniu i maksymalnym rozwinieciu wszelkich pozytywnych
potencjatéw dotychczasowego rozwoju, czego efektem moze by¢ nowa
humanistyczna cywilizacja, lub drugi — katastroficzny, ktérego istote stanowi
unicestwienie, czy istotne ograniczenie dorobku ludzkosci. Ta wizja dwéch mozliwych
perspektyw rozwojowych, ktére wiodg do modelowych konstrukcji czy typow
idealnych dwu zasadniczo odmiennych obrazéw przysztej cywilizacji, ma swojg baze
w istniejgcej rzeczywistosci, w ktorej tkwig zalazki obu tych mozliwosci. Idea
globalizmu, koresponduje z koncepcjg rozwoju cywilizacji. Sprzyja temu postepujgca
unifikacja systemu swiatowego. Jednak istniejgce w jego ramach dysproporcje rozwoju
prowadzg do napiec¢ i konfliktdw miedzynarodowych, ktéore stanowig zagrozenie dla
ludzkosci.

Ujmowaniu $wiata w kategoriach megasystemu sprzyja takze swiadomosc
zagrozen cywilizacyjnych?’. Procesom globalizacji towarzyszy zjawisko segmentaciji,
integracja czesci w catos¢ prowadzi do wyksztatcenia nowego typu struktur w nowo
powstatej catosci. Zauwazono, ze m.in. struktury lokalne majg znaczenie dla
zrownowazenia skutkéw globalizmu.

Pojeciu czasu i przestrzeni nadano nowe znaczenie. Przestrzen utracita
dotychczasowy wymiar fizykalny. Stata sie miejscem ,tu” i ,teraz”, z mozliwoscig, m.in.
przeniesienia jakiejkolwiek formy dziatalnosci gospodarczej w kazdej chwili w inne,
bardziej korzystne ekonomicznie miejsce. Powstato nowe zjawisko wynikajgce z réznic
czasowych na ziemi, dzieki ktéremu mozna zwiekszyé zyski w praktyce globalne;j.
Roznice czasowe pozwalaja na dokonywanie transakcji finansowych lub

26 F, Znaniecki, Ludzie teraZniejsi a cywilizacja przysztosci, Warszawa 2003, s. 380; E. Polak,
Globalizacja i zagrozenia z nig zwigzane, , Cywilizacja i Polityka” 2004, nr 2, s. 63-71; K. Gover,
Indigenous Rights and Governance in Canada, Australia, and New Zealand, UK 2011, s. 78-95; M.
Kreuzer, Channels of Electoral Representation in Advanced Industrialized Democracies, USA
2013, s. 244-247.

27 Gospodarka i spoteczeristwo w dobie globalizacji, pod red. A. Bakiewicz, Warszawa 2000,
s. 169-175; J. Bohdanowicz, Konflikt bliskowschodni na tle procesu globalizacji, , Cywilizacja
i Polityka” 2004, nr 2, s. 59-67; U. Beck, Wtadza i przeciwwtadza w epoce globalnej. Nowa
ekonomia, Warszawa 2005, s. 327 - 398; Nardd, kultura i panstwo w procesie globalizacji, pod
red. J. Rokickiego, M. Banasia, Krakow 2005, s. 344 — 356; D. Reiter, Democratic Peace Theory,
USA 2013, s.117-123.
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podejmowanie jakichkolwiek decyzji gospodarczych trojako: teraz, wczoraj i jutro, tzn.
dzi$ w Europie - to wczoraj lub jutro w innej czesci globu. Mozliwos¢ legalnego
przesuniecia kapitatu w kazdej chwili, w kazde miejsce pozwala zwiekszy¢é zyski,
czesto bez konsekwencji zwigzanych z odpowiedzialnoscig finansowg za, m.in.
pracownikéw. Dostrzezono, ze w sytuacji nielegalnego przesuniecia kapitatu, unika sie
odpowiedzialnosci, zwielokrotniajgc korzysci i wyodrebniono tg mozliwosé globalnej
dziatalnosci, ktéra pozostawa¢ moze poza wszelkg kontrolg, obowigzkami
i roszczeniami innych, niepochodzgcych ze zrédet finansowania jednostek lub grup
spotecznych.

Czynniki tworzgce tozsamos¢ zbiorowa i indywidualng, takie jak granice
panstwa, bariery kulturowe wynikajgce z tradycji ulegajg ograniczeniu i zostajg
wyltgczane z zakresu ekonomii.Moze to pozwalaé na uproszczenie zachowan
finansowo-gospodarczych i zredukowanie liczby uczestnikéw wytacznie do
dysponentéw kapitatu. Tego rodzaju sytuacje w powigzaniu z ograniczeniem
spotecznej kontroli mechanizmdéw nielegalnego, tj. poza przyjetego regulacjami
miedzynarodowymi przeptywu kapitatu, tworzg réznorodne zagrozenia i zaktécenia
uksztattowanych i kultywowanych, szeroko rozumianych form Zycia spoteczno-
politycznego wykluczajac relacje demokratyczne.

W procesie tworzenia sie Swiatowego systemu spoteczno—politycznego wazng
role odgrywajg procesy ekonomiczne. Zmiany, jakie zachodzg w gospodarkach wielu
krajéw, najogdlniej polegajg na odchodzeniu od autarkii, izolacji, niezaleznosci
wzglednie zamknietej gospodarki krajowej do otwartej na mozliwie szerokg wymiane,
kooperacje i konkurencje gospodarki zintegrowanej z innymi, dgzgcymi do powstania
wolnego $wiatowego rynku?®,

Instytucjonalnym wskaznikiem zaawansowania tego procesu jest liczba i zasieg
(regionalny, globalny) organizacji uzgadniajacych i koordynujgcych rozmaite
przedsiewziecia gospodarcze, np. GATT (Uktad Ogdlny w sprawie Taryf Celnych
i Handlu), amerykanska strefa wolnego handlu.

We wspotczesnym Swiecie sukces ekonomiczny stat sie udziatem tych,
ktdrzy projektuja i sprzedajg na globalnym rynku, np. Coca—Cola, Mc Donald’s, IBM,
Sony, Ford, Toyota.

Globalizacja moze oznacza¢ unifikacje, rozumiang, jako likwidacje narodowych
odrebnosci lub tez moze oznaczac ratunek dla wszystkiego, co uznaje sie za warte
uratowania z cywilizacji narodowych i doprowadzi¢ ludzkos$¢ do wyzszego poziomu.

28 Globalizacja i co dalej?, pod red. S. Amsterdamskiego, Warszawa 2004, s. 120-128; G. Piwnicki,
Czynniki determinujgce Swiatowa migracje w dobie zachodzacych przemian globalizacyjnych
przetomu XX i XXI wieku, (w:) Procesy migracyjne w kontekscie przemian kulturowo-
cywilizacyjnych, pod red. E. Polak, J. Leskiej-Slezak, Pelplin 2007.
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Uznano, ze mozna na tyle przewidzie¢ przysztosé, o ile sie jg stworzy, tj.
oile w stosunku do przysztosci zajete zostanie  stanowisko  praktyczne
i powodujgce w swiadomosci spotecznej ideaty, ktérych urzeczywistnienie uznajg za
pozadane®.

Zjawiska globalne majg wptyw na mozliwosci rozwoju ekonomicznego
i spoteczno-politycznego. Takiemu rozwojowi mogg przeczy¢ dziatania wewnetrzne
kraju, bywa, ze stuzace znieksztatceniu istniejacej sytuacji dla wytgcznie politycznych
potrzeb grupy rzadzacej. Stad i oczekiwania przedsiebiorcéw i spotecznosci lokalnej
kieruja sie w strone orientacji globalnej.

W ocenie spotecznej samorzad terytorialny i gospodarczy jest potrzebny,
pomimo unifikacji $wiata°.

Artykutuje sie potrzebe samorzadnosci niezaleznie od zachodzacych zmian
spoteczno- politycznych i gospodarczych uznajgc koniecznosé petnej decentralizacji
stanowienia.

Poddajgc analizie globalizacje zaobserwowano powstajgce zjawisko, ktore

okre$lono mianem ,cywilizacji uniwersalnej”3.

Termin ten zakfada kulturowe
jednoczenie sie ludzkosci i powszechniejszg akceptacje wspdlnych  wartosci,
przekonan, orientacji, zwyczajéw i instytucji przez narody swiata. Istniejg
elementarne wartosci, jak uznawanie morderstwa za zto, ktére stajg sie wspdlne dla
wszystkich spoteczenstw. Odnosi sie to i do niektérych podstawowych instytucji, jak
formy rodziny. Wiekszos$¢ spoteczedstw posiada podobne , poczucie moralnosci”,
etyczne minimum, na ktdre sktadajg sie elementarne pojecia dobra i zta.

Ujawniono tworzenie sie zjawiska erozji samostanowienia, wynikajacej z tego,
ze wiele okolicznosci dotyczgcych dobrobytu ludnosci spoczywa poza narodowg
kontrolg®. Problem rozcigga sie na wiele zagadnied, wigczajac w to degradacje
srodowiska, kontrole nad zasobami naturalnymi, ruchy ludnosci oraz zagrozenia
militarne.

2% F. Znaniecki, Ludzie teraZniejsi a cywilizacja przysztosci, lbidem, s. 113; E. Polak,
Prognozowanie globalnych przemian kulturowo-cywilizacyjnych, w: Problemy badawcze
politologii w Polsce, pod red. M.J. Malinowskiego, M. Burdelskiego, R. Ozarowskiego, Warszawa
2004, s. 12-76.

30's, Debski, O przedsiebiorcach, ,Impuls Gdyriski. Magazyn Gospodarczy” listopad 2001, nr 1,
s. 6-7.

315, Huntington, Zderzenie cywilizacji, Warszawa 1997, s. 67 - 82; A. Gwiazda, Dostrzec wartosci
w globalizacji, “Manager” 2004, nr 6, s. 7-9.

32 D. Beetham, K. Boyle, Demokracja, Torun 1994, s.134; J. Kleer, Globalizacja gospodarki
Swiatowej a integracja regionalna i konsekwencje dla sSwiata i Polski, Warszawa 1998, s. 75-112.
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Zadne spofeczenstwo nie izoluje sie od skutkéw tego, co zdarza sie poza jego
granicami. Poszukiwane sg odpowiedzi na pytania:

e jak stworzy¢ badz skonsolidowa¢ instytucje miedzynarodowe, ktdre
moga dziata¢ na rzecz uregulowania i kontroli sit globalnych oraz
transnarodowych  korporacji prywatnych, ksztattujgcych losy
narodow?

e jak podda¢ te instytucje odpowiedzialnosci demokratycznej?
Instytucje takie w formie traktatow miedzynarodowych zaistniaty
zaréwno na szczeblu regionalnym, jak i globalnym.

Stwierdza sie, ze staty sie one bardziej odpowiedzialne wobec rzagdéw niz wobec
transnarodowej opinii publicznej. Majgc ograniczone kompetencje wykonawcze
w stosunku do panstw cztonkowskich sg tworzone na wzér minionego statusu
imperialnego albo aktualnej potegi, niz odpowiednio do artykutowanych przez ludnos¢
potrzeb. Uznaje sie, ze wynika to z poglagddéw, wyksztatcenia i doswiadczenia
konstruktoréw tych instytucji, ktére nie zawsze korelujg z aktualng rzeczywistoscia.

Zmierzajgc do wyeliminowania zagrozen, wsrdd polskiego spoteczeristwa
wytworzyta sie, m.in. idea wtasnego rozwoju ekonomicznego dla siebie i dobra innych
utwierdzona koniecznoscig tworzenia nowych miejsc pracy i wymiang informacji, ktéra
staneta u podstaw przeswiadczenia o potrzebie tgczenia sie ponadnarodowo
i ponadpanstwowo przez samorzady. Ponadnarodowos$é i ponadpanstwowosé
samorzadu jest jego naturalng cecha®.

Idea globalizacji, w swej pierwotnej formie, stata sie zwrotem ku najwyzej
ekonomicznie rozumianemu rozwojowi, w ktérym brak jest ograniczefh w przeptywie
pienigdza i powiekszaniu jego ilosci przez jednostke w sposéb jak najefektywniejszy na
rzecz i dla dobra spoteczenstwa. W takim znaczeniu jest to najwyzszy etap rozwoju
ludzkosci. Uznaje sie, ze aby do niego dotrzec koniecznym jest przejs¢ poszczegdine,
nizsze etapy rozwojowe, za ktdre uznaje sie, m.in. procesy integracyjne. W Polsce
proces ten przebiega podobnie, jak na catym Swiecie, z pewng specyfika, co wynika,
m.in. z uwagi na historycznie uwarunkowane mozliwosci. Ustrdéj Polski przed 1989 r.
implikowat specyficzne konotacje.

Obserwacja i badania pozwalajg przyjac, ze w srodowisku miejskim droga
prowadzi od tradycyjnej wsi do ,globalnego miasta”. Dla ich potrzeb wyodrebniono
dwa rodzaje woli: wola organiczna, bez refleksji i wola arbitralna, ktérg poprzedza
refleksja i kalkulacja®*. Obie rodzaje woli sg przyczyng nawigzywania i podtrzymywania
przez ludzi relacji spotecznych, i w kazdym przypadku sg to inne relacje. W zaleznosci

335, Debski, op. cit. s. 8.
34 F. Tonnies, Wspdlnota i spoteczeristwo jako typy wiezi miedzyludzkich, Warszawa 1975, s. 24;

A. Nowak-Far, Globalna konkurencja, Warszawa-Poznan 2000, s. 271-273.
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od tego, jaki rodzaj woli przewaza, mamy do czynienia ze wspdlnotg, lub ze
stowarzyszeniem. Wspélnota tgczy ludzi, jako petne osobowosci, ogarniajgc wszystkie
dziedziny ich Zycia, stowarzyszenie natomiast faczy jednostki wystepujace
w okreslonych rolach spotecznych i moze dotyczy¢ jednej strony ich osobowosci.

We wspdlnocie gtéwnym czynnikiem kontroli spotecznej sg zwyczaj
i tradycja, w stowarzyszeniu to opinia publiczna i sformalizowane prawo.

Podstawg wspdlnoty jest wiasnos¢ zbiorowa, podczas gdy stowarzyszeniem
rzgdzg pienigdz i wiasnos$¢ prywatna. Wspélnota to tradycyjna wies, stowarzyszenie to
nowoczesne miasto.

Ekonomicznie globalizacja to wolnos¢ jednostki poprzez posiadanie
i nieskrepowane dziatania rynkowe a dla spoteczenstwa to postep dzieki
rozwigzywaniu wyzwan z udziatlem miedzynarodowych form wspdélnotowych.
Stwierdza sie jednak, ze obecnie, w okresie przejsciowym, najczesciej jest to wolnosé
,bogatego”, narzucajgcego wole poprzez ,,wtadze pienigdza”, indywidualna w swoim
wymiarze i tgczaca sie z réznorakimi zagrozeniami, wynikajgcymi z obserwowalnych
w takich, zaistniatych juz przypadkach zaktéceniami zachowania polegajgcymi, m.in. na
braku réwnowagi osobowosci i odchodzeniu od demokratycznych i humanistycznych
wartosci w zyciu. Zarysowat sie zwrot w kierunku catkowitego wyzwolenia, wolnosci
budowanej na podstawie nie do korica zrozumiatych i sprawdzalnych zasad
ekonomii, ktére decydenci w USA zanegowali, co wyrazito sie, m.in. w kryzysie
finansowym z lat 2008 — 2011 w ostatniej fazie generowanym poprzez odrzucenie
relacji demokratycznych na rzecz fatszywych praktyk, przynoszacych zyski bankom
kosztem spoteczenstwa.

Na bazie doswiadczen zwigzanych z globalizacjg w spoteczeristwach utworzyty
sie grupy przeciwnikdéw?>. Niektére z argumentéw antyglobalistéw wraz z odpowiedzig
obroncow globalizacji - globalizacja oznacza triumf wielkich korporacji - antyglobalisci
lubig moéwic¢ o disneylandyzacji lub cocacolizacji $wiata, w ktérym wielkie korporacje
pozerajg mate, a ich potega wcigz rosnie. Tymczasem wielko$s¢ produkcji  duzych,
miedzynarodowych przedsiebiorstw w stosunku do innych firm proporcjonalnie spada.
Globalizacja niszczy srodowisko naturalne. Kazda dziatalno$¢ gospodarcza wptywa na
srodowisko naturalne, a wielkie korporacje w wiekszym stopniu niz inne firmy
musza przestrzegac przepisdw krajowych i miedzynarodowych konwencji
ekologicznych. Globalizacji oznacza amerykanizacje - cho¢ idee wolnego rynku uwazane
sg za wynalazek amerykanski, to narodzity sie w Europie, podobnie jak liberalizm,

35R. Barber Benjamin, Dzihad kontra mc $wiat, Warszawa 2002, s. 74-89; K. Krzysztofek, Ameryka
w 500 lat po Kolumbie, Warszawa 2005, s. 5-12; Z. Brzezinski, Ameryka i $wiat, Warszawa 2008,
s. 17-25; J. Garrison, Ameryka jako imperium, Warszawa 2009, s. 189-195.
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indywidualizm i prawa cztowieka. Pomimo, ze amerykanskie firmy, muzyka
i hamburgery staty sie wszechobecne, to jednak w kulturze masowej pojawiajg sie
zjawiska o nieamerykanskim rodowodzie: Harry Potter, Wfadca Pierscieni, czy
wymyslone przez Anglikéw i Holendréw reality show. Globalizacja jest grg o sumie
zerowej - antyglobalisci twierdzg, ze jesli bogaci zyskuja, to ktos (biedni) musi tracic.
Efektem globalizacji jest wzrost zamoznosci wszystkich, w tym takze najbiedniejszych -
W ciggu ostatniego dziesieciolecia 800 miliondw ludzi przestato cierpieé¢ absolutng
biede. Globalizacja powoduje ucieczke kapitatéw do krajow o tanszej i stabiej
wykwalifikowanej sile roboczej. Wiekszo$¢ kapitatu przeznaczonego na inwestycje
pozostaje w kraju macierzystym danej korporacji i w innych panistwach wysoko
rozwinietych. Globalizacja oddaje wiladze w rece biurokratycznych
i niedemokratycznych instytucji, takich jak Miedzynarodowy Fundusz Walutowy czy
Swiatowa Organizacja Handlu. MFW zajmuje sie udzielaniem pomocy w sytuacjach
kryzysowych. Rzeczywiscie instytucja ta niekiedy naktada na kraje ograniczenia, trzeba
pamieta¢, ze to rzady tych panstw same zwracajg sie don z prosbg o finansowa
i gospodarczg pomoc. Rzeczywiscie wiekszos¢ urzednikdw tych miedzynarodowych
instytucji nie pochodzi z wyboréw, ponoszg oni jednak odpowiedzialnos¢ przed rzgdami
swoich panstw, a cata ich dziatalnos¢ jest stale i surowo monitowana przez
miedzynarodowe organizacje pozarzagdowe.
Dla indywidualnego biznesmena oprdécz wiasnych dziatan, wynikajacych
z globalizacji wytworzyta sie potrzeba samorzadnosci, istnienia samorzadu
gospodarczego, niezaleznie od sytuacji w kraju i na swiecie. Dla cztonka spotecznosci
lokalnej, niebedacego biznesmenem, istotnymi staty sie relacje demokratyczne
z udziatem wspodlnot miedzynarodowych. Na najnizszym szczeblu ekonomii pozwala to
na artykutowanie i rozwigzywanie potrzeb zespotowo. Gtos jednego jest staby, tzn. nie
ma takiego wptywu jak gtos wielu w tej samej sprawie. Samorzad terytorialny
i gospodarczy staty sie czynnikami dynamizujgcymi i mobilizujgcymi zycie spoteczne.
Dzieje sie tak dzieki temu, ze mogg sprzyjaé rozwojowi gospodarki i podnoszeniu
stopy zyciowej. W Polsce i na catym swiecie wielu ludzi tworzy réznorodne formy
prawne stajgc sie cztonkami samorzadu terytorialnego, organizacji pozarzadowych
w tym i samorzadu gospodarczego. Pozwala to odcigzy¢ administracje rzagdowa od
zaje¢ mniejszej wagi, majacych znaczenie lokalne, ktére przejmujg na siebie te
instytucje. Efekty uzyskiwane w ten sposdb sg dostrzegane i doceniane przez opinie
publiczng. Ponadto dziatalnos$¢ taka pozwala zaspokoi¢ poszczegdlnym jednostkom
osobowym potrzebe uzytecznosci.

Dla cztonkéw samorzadu terytorialnego i gospodarczego globalizacja narzuca
koniecznos¢ ustalania nowych celéw, opracowywania nowych zadan i dostosowania
sie do zaistniatych warunkéw i okolicznosci. Za rozwigzanie problemu,  ktéry
generowany jest, m.in. przez Stany Zjednoczone, z kapitatem, naporowi, ktérego nie
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jest w stanie sprosta¢ zadne pojedyncze panstwo, ani finansowa struktura,
przyjmuje sie procesy integracyjne. Wspdlne dziatania gospodarcze wielu, w ocenie
ekspertdw mogg przeciwstawic sie temu zagrozeniu, ktére dynamizuje ich dziatania.
Pomimo zagrozen, globalizacja jest zaobserwowanym celem i dazeniem
przedsiebiorcéw i spotecznosci lokalnych. Aby go osiggna¢ koniecznym etapem
przejSciowym stat sie etap pozyskania kapitatu. Zauwaza sie istnienie dwdch
mozliwosci uzyskania kapitatu: legalna i nielegalna. W Europie mozliwos$¢ legalna
ugruntowata sie poprzez wspédlny rynek zwigzany zintegracjg oraz wspdélne dziatania
samorzaddw lokalnych i gospodarczych. W polityce, kreowanej przez partie polityczne
na ziemi, ktére wzorujg sie na zachodnio-europejskich majac korzenie zréznicowane
kulturowo i historycznie wykorzystuje sie wbrew uregulowaniom prawnym
niedemokratyczne i zakazane w wielu krajach metody retoryki publicznej
umiejscowione w sofizmatach, czyli wypowiedziach lub sformutowaniach, w ktérych
Swiadomie ukryto btad rozumowania nadajacy pozory prawdy fatszywym
twierdzeniom oraz wszelka proba dowiedzenia swoich racji, bez wzgledu na
argumentacje. Celem argumentu sofistycznego jest pozorna madros¢, erystycznego —
pozorne zwyciestwo. Erystyka w swojej formie wykorzystuje wypowiedzi, ktére
nazywamy chwytami, co juz niesie w sobie informacje, czym s3, np. argument
odwotujacy sie do litosci - ,,Zakaz pracy emerytéw to dla wielu skazanie na egzystencje
w nieludzkich warunkach, a w dalszej perspektywie odroczony wyrok $mierci”.
argument adresowany do osoby; - ,,Poset, przeciwko ktéremu toczy sie postepowanie
skarbowe, akurat w tej sprawie nie powinien zabiera¢ gtosu.” i do ,,twarzy Wielkiego
Brata, sledzacego nas bezustannie z ekranu”.

Podsumowujac istote i odnoszac idee do wyzwan globalnych, uznaje sie, ze
samorzad terytorialny i gospodarczy, oraz organizacje pozarzgdowe, jako podmioty
zdecentralizowanej administracji rzgdowej (nazywane] btednie w sposéb zamienny
centralng, publiczng lub panstwowg), usytuowane sg w roli ogniw optymalizujgcych
interesy spofecznosci, czyli ogdtu spoteczenstwa; s ogniwami  zespalajgcymi
tradycje i wyzwania spoteczno-polityczne i gospodarcze generowane przez
ksztattujgcg sie rzeczywisto$¢ globalng; spoczywajg na nich waine wyzwania
w zakresie ksztattowania kultury obywatelskiej: zaufania, lojalnosci, solidarnosci, wiezi
regionalnych, tozsamosci indywidualnej i zbiorowej majac dzieki temu znaczgcy wptyw
na zapewnienie bezpieczenistwa we wszystkich ptaszczyznach zycia spotecznego.
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Tandecki J., Cechy rzemieslnicze w Toruniu i Chetmnie. Zarys dziejéw, Torun
1983.

Tempczyk M., Teoria chaosu a filozofia, Warszawa 1998.

Tonnies, Wspdlnota i spoteczenstwo jako typy wiezi miedzyludzkich, Warszawa
1975.

Woajcik, Samorzad terytorialny w Polsce w XX w., Lubin 1999.

Wykretowicz S., Spdr o samorzad gospodarczy, Poznan 2005.

Zakrzewski K., Samorzad miast Achai Rzymskiej, Arkadya, Messenia, Lakonia.,
Lwow 1927.

Znaniecki F., Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci, Warszawa 2003.
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Notki biograficzne autoréw!

Julia Bojko, profesor nadzwyczajny Wydziatu Medycznych i Biologicznych Podstaw
Kultury Fizycznej, Wydziatu Wychowania Fizycznego Panstwowego Uniwersytetu
Pedagogicznego w Uman im. Pawta Tychyny. Prowadzi nauczanie na uniwersytecie
w nastepujgcych dyscyplinach: podstawy wiedzy medycznej, fizjologia wieku, higiena
szkolna z podstawami wiedzy medycznej, medyczno-spoteczne podstawy zdrowia.
W celu promowania zdrowego stylu zycia studenci uczestniczg w organizowaniu
i prowadzeniu imprez wellness, konferencji naukowych i praktycznych, okragtych
stotéw i seminaridw. Autor okoto 20 publikacji w czasopismach branzowych
i czasopismach. Uczestnik ogdlnoukrainskich i miedzynarodowych konferencji
naukowych i seminariéw. Kierownik grupy problemowej , Tres¢ i problemy edukacji
mtodziezy waleologicznej”.

Dawid Czarnecki, doktor nauk spotecznych w zakresie nauk o bezpieczenstwie
Wydziatu Nauk Politycznych i Studidow Miedzynarodowych Uniwersytetu
Warszawskiego. Absolwent Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego —
studia magisterskie na kierunku politologii o specjalnosci miedzynarodowe stosunki
polityczne. Ukorczyt réwniez studia podyplomowe z zakresu administracji publicznej
w Gdanskiej Wyzszej Szkole Humanistycznej, bezpieczenstwa i zarzadzania
kryzysowego na Uniwersytecie Gdanskim, historii i wiedzy o spoteczenstwie na
Gdanskiej Wyzszej Szkole Humanistycznej i przygotowania pedagogicznego
w Wyzszej Szkole Spoteczno-Ekonomicznej w Gdansku. Autor i wspoétautor licznych
publikacji naukowych poswieconych tematyce szeroko pojetego bezpieczenstwa
i zarzadzania kryzysowego. Wykfadowca w Instytucie Bezpieczeristwa Narodowego
Akademii Pomorskiej w Stupsku.

Stawomir Stanistaw Debski, doktor, wyktadowca Pomorskiej Szkoty Wyiszej
w Starogardzie Gdanskim. Absolwent: Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie obecnie
posiadany stopien komisarz; Uniwersytetu Gdanskiego — studia magisterskie
w zakresie polityki publicznej i Wyzszej Szkoty Spoteczno-Ekonomicznej w Gdansku —
studia magisterskie w zakresie edukacji obronnej i zarzadzania kryzysowego. Autor
(wspdtautor, wspotredaktor naukowy) ponad 35 opracowan naukowych,
w tym m.in.: 31 wydan ksigzkowych, monografii naukowych, wydan skryptowych
oraz opracowan cyfrowych i ponad 73 artykutdw naukowych, rozdziatéw
w monografiach a takze referatéw m.in. z zakresu: samorzadnosci w formule

! Alfabetycznie wg nazwisk
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samorzgdu gospodarczego i terytorialnego, bezpieczenstwa powszechnego,
zarzadzania kryzysowego, systemu prawa w Polsce, NGQO’s, administracji, ustroju
panstw. Badacz w zakresie nauk spotecznych, humanistycznych, scistych oraz
przyrodniczych, medycznych i o zdrowiu. Inicjator i wspdtorganizator wielu
seminariéw, konferencji naukowych krajowych i miedzynarodowych. Cztonek
i zatozyciel kilku Rad i Towarzystw Naukowych w Polsce oraz za granicg a takze
aktywny dziatacz spoteczny w tym Prezes Stowarzyszenia. Posiadacz wielu
certyfikatéw i uprawnien.

Jakub Dreliszak, absolwent studidw licencjackich na kierunku Ratownictwo
Medyczne na Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Takze ww. uczelni uzyskat tytut
magistra na kierunku Zdrowie Publiczne ze specjalnoscig: Psychologia Zdrowia
Publicznego. Obecnie doktorant w Zakfadzie Podstaw Prawa Medycznego Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Pracujgcy w zawodzie w Oddziale Klinicznym Medycyny Ratunkowej
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy. Autor licznych
artykutéw naukowych i wystgpien na konferencjach zaréwno ogdlnopolskich jak
i miedzynarodowych. Aktywny cztonek két naukowych m.in.: Kota Medycyny
Ratunkowej i Katastrof CM UMK; Cztonek organizacji Paramedics for Africa.

Paulina Kasperska, ukonczyta studia licencjackie na kierunku pielegniarstwo
w latach 2013-2016 w Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy. Ukonczytam studia
magisterskie na kierunku pielegniarstwo w latach 2016-2018 w Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy. Dziatalnos¢ w Studenckim Towarzystwie Naukowym Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy — Funkcja Vice prezesa w latach 2015-2016. Dziatalnos¢
w Interdyscyplinarnym Kole Naukowym Geriatrii dziatajgcym przy Katedrze i Klinice
Geriatrii Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy w latach 2015-2017; w latach
2016-2017 petnitam funkcje Przewodniczacej. Koto Naukowe byto kilkakrotnie
wyrdzniane w konkursie StRuNa organizowanym przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa  Wyzszego. Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
Miedzynarodowej Konferencji IMEDIC Bydgoszcz 2017. Uhonorowanie Stypendium
Santander Universidades 2017, jako jedna z 20 najlepszych studentéw UMK
w Toruniu. Jestem w trakcie studiéw doktoranckich (Il rok) Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicium UMK w Bydgoszczy. Jestem aktywna zawodowo. Pracuje
w Klinice Geriatrii od ponad 2,5 roku jako pielegniarka.
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Kinder Halyna, Magister of Computer Science, Ternopil Technical — University (2001-
2006) Ukraine. Banking Specialist, Ternopil Economic University (2006-2008).
Deputy Head of the Computer Department of Credobank Bank Ternopil (2005-2010)
Ukraine. Kyokushinkai Karate Federation Union of Ukraine - Coach-Instructor (1998-
2013) Co-organizer of the Kyokushinkai Karate European Championship (Lviv 2007,
Ivano-Frankivsk 2009), Computer editor of the project BUDO Martial Arts Magazine
(2007), participant of the Gala Festival of Oriental and National Martial Arts, project
"League of Sports" (2008-2012). Computer Specialist at Cantor Bank Toronto,
Canada (2013-2019). IT Project Manager, Ontario Boxes Association. Toronto.
Canada (since 2014). Assistant Manager at Granite Company (From 2019) Areas of
scientific research: "Improvement of psychophysical fitness of qualified athletes of
Kyokushinkai Karate style at the stage of direct preparation for the main
competitions with Kumite", "Non-invasive methods of research of physical training
of karate athletes", "Recovery after significant psychophysical training of athletes",
“Post-traumatic rehabilitation and recovery”. Author of more than 15 articles,
publications, and methodological materials, participant of more than 10 conferences
and seminars.

Bogdan Kindzer, Ph.D. Candidate of Physical Sciences and Sports (Doctor of
Philosophy), Associate Professor of the Fencing, Boxing, and National Martial Arts
Department at Lviv State University of Physical Culture. Lviv, Ukraine. International
Erasmus + Internship at Rzeszow University (Poland), Postgraduate study at Lviv
State University of Physical Education (2010-2014) Institute of Physical Education of
Lviv State University (2007) trainer-teacher. Lviv State Institute of Physical Culture,
Head of the Chair of Technical Support of the LSUPK from 2005 to 2017. Senior
Lecturer in Fencing, Boxing, and National Martial Arts since 2005. With 2018
Associate Professor of Fencing, Boxing, and National Martial Arts. Kyokushinkai
karate instructor courses from (State Committee of the USSR 1990), Kyiv. Courses of
Chinese gymnastics instructors (State Committee of the RSFSR 1989), Moscow.
Training at the Moscow Polygraphic Institute (1984). Leading engineer designer of
the Special Design Bureau "Polygraphmash" of Khodoriv (1982-1991). Lviv
Polytechnic Institute (1977-1982) mechanical engineer. Chairman of the Sports and
Wellness Club at the place of residence (1988-1996), Khodoriv, Sakura Sports Club
(1996-2004); Founder of the First Galicia Federation with Kyokushinkai Karate in
1991, President of the Kyokushinkai Galicia Karate Federation (1990-1998), Lviv; He
is the organizer of many championships with kyokushinkai karate, including the first
in Western Ukraine, which took place in Lviv in 1991) Lviv. Organized and held an
international round table "Kyokushinkai Karate in the Modern World" based on
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LSUPK, co-organizer of the Kyokushinkai Karate Championship (Lviv 2007, lvano-
Frankivsk 2009), participant of the Oriental and National Martial Arts Gala Festival
(2008). Author of the project BUDO Martial Arts Magazine, Master of Sports of
Ukraine with Kyokushinkai Karate Karate, Senior Coach, International Category
Judge, Vice President of the National Kyokushinka Karate Federation of Ukraine,
Senior Coach of the LSUPK Karate Team, Member of the Federation's Black Belt.
Branch Kyokushinkai Karate Federation of Ukraine, Lviv. President of the Western
Ukrainian Center of Kyokushinkai Karate, 2nd Dan Kyokushinkai Karate. UEFA Senior
Steward (2012). Areas of research: "Special training of qualified karate athletes in
kumite disciplines using Kata formal complexes" (on the example of Kyokushinkai
karate) "Dissertation 2017,"Improvement of psychophysical fitness of qualified
athletes of Kyokushin competitions "training of karate athletes","Electromyographic
studies of karate athletes","Recovery after significant psychophysical loads of
qualified karate athletes","Karate biomechanics","Post-traumatic rehabilitation and
recovery". Author of more than 90 articles, publications, and methodological
materials, co-author of the textbook, participant of more than 30 conferences and
seminars. ORCID 0000-0002-7503-4892. Author's author ID: 57201425548. Awards:
Honorary Mention of the Kyokushin-kan Shogakukai Karate Federation (2004), "30
years Kyokushinkai Karate Honorary Mention". FCCUU (2010), DONSMS Honorary
Mention of Kyiv City State Administration “For the Development of Ukrainian Sport”
(2016).

Kowalski Damian, magister, doktorant Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku na Wydziale Wychowania Fizycznego. Zotnierz
zawodowy, absolwent Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku — studia
podyplomowe w zakresie trenera ptywania Il klasy. Cztonek Komisji Ministra Obrony
Narodowej ds. sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych, instruktor
w 15 dyscyplinach sportu i rekreacji ruchowe;j. Instruktor w zakresie ratownictwa
wodnego. Cztonek Komisji szkoleniowej WOPR wojewddztwa kujawsko -
pomorskiego. Prezes klubu sportowego ,Wodniacy Sepdlno”. Autor
(lub wspétautor czy wspétredaktor naukowy) ponad 60 opracowan naukowych,
w tym m.in.: 4 wydan ksigzkowych — monografii naukowych, wydan skryptowych,
i ponad 50 artykutéw naukowych, (rozdziatdw w monografiach, referatow) z zakresu:
kultury fizycznej, ratownictwa wodnego, ptywania, edukacji obronnej i wodnej,
bezpieczenstwa wodnego i zarzgdzania kryzysowego. Cztonek kilku Rad i Towarzystw
Naukowych. Propagator zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej niosgcej za sobg
podnoszenie sprawnosci fizycznej.
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Paulina Kreft, magister, asystent, pracownik dydaktyczny Zaktadu Sportéw Wodnych
w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku.
Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku z specjalizacjg ptywanie i odnowa biologiczng. Zatozycielka tréjmiejskiej
szkoty nauki ptywania ,, Kuznia Ptywania”, w ktérej rocznie szkoli sie ponad 200 dzieci.
Uczestniczka wielu szkolen i konferencji naukowych. Posiada uprawnienia hallwick
oraz aquafitness, aquababy, aqua prenatal. Autorka i wspotautorka kilku opracowan
naukowych (rozdziatéw naukowych w monografiach naukowych).

Litosh Sergei, education (1980-1984) — teacher-trainer. Children's — Youth Sports
School of Epatoria, Crimea. 1984 — 1990. Boxing coach. Physical Education Teacher
Secondary School Ne 2. m. Epatoria, Crimea, Ukraine (1984-1990). Instructor —
Rehabilitator of spa treatment, m. Epatoria. Crimea (1987-1990). Courses of
improvement of qualification of doctors of sanatorium — resort treatment. Moscow,
Kyiv (1990-1991). Institute of Sports Medicine, Therapist. Toronto. Canada. (1991-
1993) Squash club clinic director. (1993-2010) Worked with professional squash
athletes. (Jonathan Power World Champ), Toronto. (1995-2000) Worked with
professional NHL hockey players. (Tai Domi, Erik Lindros, Nik. Borshcevsky, Sergei
Berezin, Igor Korolev, Dmitry Markin, Dmitry Mironov, Alex Karpovtsev,) Co-
developer of LLM (Lyapko - Litosh Technique 2008) to improve results in non-doping
sports, as well as to prevent and reduce sports injuries. He participated in the
preparation of athletes of the national teams of judo, squash, boxing, hockey,
rhythmic gymnastics, gymnastics. | work with professionals in boxing, tennis,
MMA,UFC. (2008-2010) Canadian National Team of Rhythmic Gymnastic, WC in
France, Japan, Spain, Russia, Pan American G. and Cuba. 2010 - OG in Singapore. Part
in International Sport Scientific Conferences - Odesa (Ukraine). Rome (Italy). Quebec,
Canada. Strasbourg (France).Areas of research: "Improving the Psychophysical
Preparedness of Qualified Athletes for Competitions." "Training of Karate Athletes",
"Recovery from High Psychophysical Exercises of Qualified Karate Athletes", "Post-
Traumatic Rehabilitation and Recovery".

Daria tukowska, magister, ukonczyta z wyrdéznieniem w latach 2013/2014
Technikum Nr 9 w Zespole Szkét Gastronomicznych we Wroctawiu. Zdata egzamin
potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie technik hotelarstwa i otrzymata 100% wynik
z etapu pisemnego i prawie 100% z etapu praktycznego. Posiada takze tytut
MAGISTRA po ukonczeniu studidw stacjonarnych w roku akademickim 2019/2020 na
kierunku Turystyka i Rekreacja o specjalnosci Hotelarstwo na Wydziale Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego we Woroctawiu. Od 2017 roku
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nieprzerwanie jest zwigzana zawodowo z branzg hotelarsky. Obecnie pracuje jako
recepcjonistka w zespole hoteli Campanile & Premiere Classe Wroctaw Centrum.
Finalistka Vi VI Ogdlnopolskiej Olimpiady Wiedzy Hotelarskiej w latach 2013 i 2014.
Zwyciezczyni Dolnoslaskich Potyczek Hotelarskich 2013.

Makar Piotr, doktor, Dziekan Wydziatu Kultury Fizycznej, kierownik Zaktadu Ptywania
i Ratownictwa Wodnego w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdarisku. Trener klasy | w ptywaniu. Doswiadczony i wieloletni
szkoleniowiec kadr trenerskich i instruktorskich w ptywaniu. Pierwszy autor
i wspodtautor ponad 130 krajowych i miedzynarodowych publikacji naukowych
z zakresu biomechanicznej i fizjologicznej optymalizacji procesu treningowego oraz
szeroko pojetej kultury fizycznej. Specjalista w zakresie techniki ptywania. Opiekun
ponad 150 prac magisterskich, licencjackich oraz trenerskich. Przewodniczacy komisji
rewizyjnej Pomorskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego. Od 2008 do 2016 roku
cztonek Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego. W latach 2012-2016 przewodniczacy
Zespotu ds. Metodyczno-Szkoleniowych PZP. Cztonek Rad i Towarzystw Naukowych.
Trener wielokrotnych medalistéw mistrzostw Polski, Europy i $wiata.

Zofia Niekurzak, doktor nauk o kulturze fizycznej. Magister Turystyki i Rekreacji
o specjalnosci Rekreacja Ruchowa. Absolwentka podyplomowych studiéw AWF
Wroctaw: kierunek Pedagogika dla nauczycieli. Wyktadowca na Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Petnomocnik Dziekana Woydziatu
Wychowania Fizycznego do spraw Wymiany Zagranicznej Studentéw w Ramach
Programu ERASMUSplus dla studentéw kierunku Turystyka i Rekreacja. Opiekun
dydaktyczny praktyk studentéw w ramach programu ERASMUSplus. Wychowawca
w placéwkach wypoczynku dzieci imfodziezy. Uczestnik programu ,Trener
osiedlowy”. Lektor szkolenia z zakresu ,Zarzadzania ustugg i produktem
turystycznym”. Uczestnik szkolenia ,,Strategia na medal”. Instruktor Nordic Walking
PFNW/INWA. Animator Czasu Wolnego. Instruktor JUMPit Basic (trampoliny fitness).
Instruktor JUMPit Kids. Instruktor JUMPit Advanced. Instruktor Bounce Fit. Kierownik
wypoczynku. Uczestnik kurséw w ramach programu ,NOWA JAKOSC DYDAKTYKI
AWF WE WROCLAWIU”: ,Jak z sukcesem przygotowac wniosek o grant”, , Blended
learning”, ,Innowacyjne formy ksztatcenia na zajeciach praktycznych”. Uczestnik
kursu Fitness Zdrowy Kregostup. Uczestnik krajowych konferencji dotyczacych
aktywnosci ruchowych ludzi wréznym wieku i w réznym sSrodowisku. Autor
artykutéw naukowych opisujgcych prowadzone badania w zakresie kompetencji
i zainteresowan treneréw osiedlowych, ksztatcenia kadr dla rynku ustug
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turystycznych i rekreacyjnych, zdrowia rodziny w kontekscie wspdlnych aktywnych
zachowan wolnoczasowych, wartosciowania ustug fitness, skokéw na trampolinach.

Eliza Oleksy, jest absolwentkg analityki medycznej na Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Aktualnie realizuje studia doktoranckie w Katedrze Geriatrii, mieszczacej sie
w strukturach Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK, temat rozprawy doktorskiej:
Analiza wybranych czynnikéw genetycznych, immunologicznych i biochemicznych
w chorobie Parkinsona. W zakresie jej zainteresowan naukowych mieszczg sie
wybrane zagadnienia neurologiczne, zwtaszcza zas zaburzenia neuropoznawcze.
Czesty uczestnik miedzynarodowych konferencji medycznych, gdzie przedstawia
wyniki  przeprowadzanych przez siebie badan. Aktywna uczestniczka
zycia akademickiego — w czasach studenckich petnita funkcje przewodniczacej
Samorzadu Studenckiego Wydziatu Farmaceutycznego CM UMK oraz byta cztonkiem
Interdyscyplinarnego Kota Naukowego Geriatrii, aktualnie zas dziata spotecznie, jako
wiceprzewodniczgca Samorzadu Doktorantow UMK.

Andrzej Ostrowski, doktor habilitowany nauk o kulturze fizycznej, profesor Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie, Zaktad Sportéw Wodnych. Kwalifikacje
zawodowe: trener | klasy ptywana, trener Il klasy pitki siatkowej, kapitan jachtowy,
kapitan motorowodny, instuktor ratownictwa wodnego, instruktor Zzeglarstwa,
instruktor nurkowania swobodnego CMAS, instruktor rekreacji ruchowej. Autor lub
wspotautor ponad 100 artykutdw w czasopismach polsko i angielskojezycznych oraz
rozdziatdw w monografii o charkaterze naukowym z zakresu: nauczania — uczenia sie
ptywania dzieci i studentdw, nurkowania z zatrzymanym oddechem, bezpieczenstwa
w sportach wodnych, wybranych determinantéw wyniku sportowego w ptywaniu.
Autor dwoéch monografii naukowych oraz autor i wspétautor kilkunastu
podrecznikow. Autor konstrukcji todzi wielofunkcyjnej objetej prawami ochronnymi
na wzor uzytkowy Urzedu Patentowego Rzeczypospolitej Polskiej. Uczestnik
kilkudziesieciu konferencji naukowych w kraju i za granicy. Uczestnik i organizator
wielu wypraw o charakterze nurkowym i zeglarskim.

Alicja Peczak-Graczyk, doktor nauk o kulturze fizycznej, pracownik naukowo —
dydaktyczny w Zaktadzie Sportéw Wodnych w Katedrze Sportéw Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Najwszechstronniejsza zawodniczka
w historii polskiego ptywania. Uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie 1992,
Atlancie 1996, Sydney 2000. Zdobywczyni 20 medali Mistrzostw Swiata i Europy. 82-
krotna mistrzyni Polski Senioréw oraz 52 krotna rekordzistka Polski Senioréw w stylu
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klasycznym, zmiennym i dowolnym. Reprezentantka klubéw , Astoria” Bydgoszcz
i AZS-AWF Gdansk. W latach asystent (2000-2007), a nastepnie adiunkt (2008- 2013)
w Zakfadzie Ptywania AWFiS Gdarisk. W latach 2008-2009 byta kierownikiem
Zaktadu Ptywania. Jest autorka ponad 90 publikacji naukowych z obszaru ptywania
sportowego i ratownictwa wodnego oraz kultury fizycznej, o tacznej liczbie 971
punktow MNiISW (w tym IF). Posiada uprawnienia trenera ptywania | klasy,
instruktora w zakresie ratownictwa wodnego (wg MSW) oraz szereg instruktorskich
w tym instruktora aqua-aerobiku.

Katarzyna Sas, magister, doktorantka w Katedrze i Zaktadzie Pedagogiki i Dydaktyki
Pielegniarskiej na Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy.
Absolwentka kierunku Ratownictwo Medyczne na Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Uzyskata tytut magistra na kierunku Zdrowie Publiczne
ze specjalnoscia: Zarzadzanie Kryzysowe na Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Pracujaca i koordynujgca w osrodku badan klinicznych.
Autorka licznych artykutdw naukowych i wystgpien na konferencjach zaréwno
ogolnopolskich jak i miedzynarodowych oraz stazow miedzynarodowych. Aktywny
cztonek kot naukowych w tym: Kota Medycyny Ratunkowej i Katastrof CM UMK.
Prezes i zatozycielka organizacji Paramedic for Africa.

Dariusz Skalski, doktor nauk o kulturze fizycznej i doktor habilitowany nauk
pedagogicznych. Absolwent studiéw doktoranckich w Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku z indywidualng realizacja
programu (I0S - Indywidualng Organizacjg Studidéw) i studiéw habilitacyjnych
w Umanskim Panstwowym Uniwersytecie Pedagogicznym im. Pawfa Tyczyny
w Umaniu. Profesor wizytujgcy w Narodowym Uniwersytecie Gospodarki Wodnej
i Zasobow Naturalnych w Réwnem (od 2017). Absolwent (potréjny magister):
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku — studia
magisterskie w zakresie wychowania fizycznego, Politechniki Gdanskiej — Wydziat
Zarzadzania i Ekonomii — studia magisterskie w zakresie zarzadzania i marketingu
i Wyizszej Szkoty Spoteczno-Ekonomicznej w Gdanisku — Wydziat Pedagogiki
i Zarzadzania — studia magisterskie z pedagogiki w zakresie edukacji obronnej
i zarzadzania kryzysowego. Absolwent 4 studiéw podyplomowych (trenerskich
z ptywania - AWF w Gdansku, prawno-menedzerskich — PG, funduszy pomocowych
Unii Europejskiej — GWSH w Gdansku i z zakresu zarzgdzania kryzysowego — GSW).
Praca: pracownik badawczo - dydaktyczny w Akademii Wychowania Fizycznego
Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku; pracownik naukowo-dydaktyczny
Pomorskiej Szkole Wyzszej w Starogardzie Gdanskim (od 2015); burmistrz Skarszew
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(2002-2014, 3 kadencje); dyrektor Gminnego Osrodka Obstugi Szkét i Przedszkoli
w Skarszewach (1995-2002); nauczyciel (1983-2003) i wicedyrektor (1991-1995)
w Publicznej Szkoty Podstawowej w Skarszewach; prezes Zarzadu Wojewddzkiego
WOPR Wojewddztwa Pomorskiego (1991-2006); wiceprezes d/s szkoleniowych
Oddziatu Miejskiego WOPR w Tczewie (1984-1991). Funkcje: audytor — ekspert
bezpieczenstwa, edukacji dla bezpieczenstwa, bezpieczenstwa wodnego,
bezpieczenstwa zdrowotnego, ratownictwa wodnego, edukacji wodnej
i bezpiecznego wypoczynku nad wodg; wiceprezes i przewodniczacy Sekcji
Bezpieczenstwa Wodnego — Wydziatu Nauk Spotecznych Towarzystwa Naukowego
w Grudzigdzu (od 2017); wiceprezes Towarzystwa Naukowego ,Bezpieczenstwo
i Ratownictwo” w Warszawie (od 2019). Nauczyciel dyplomowany. Cztonek kilku Rad
i Towarzystw Naukowych. Odznaczony przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (2010) i Ztotym Krzyzem Zastugi
(2002), a takze m.in. Ztotym Medalem za Dtugoletnig Stuzbe (2012) oraz wieloma
odznaczeniami panstwowymi, resortowymi, organizacyjnymi i regionalnymi. Autor,
wspotautor, redaktor i wspdétredaktor naukowy ponad 520 opracowan naukowych,
w tym: 110 pozycji zwartych (90 publikacji ksigzkowych), filméw szkoleniowych oraz
opracowan cyfrowych i ponad 330 artykutéw naukowych, rozdziatéw
w monografiach, referatow z zakresu: kultury fizycznej, ratownictwa wodnego,
ptywania, edukacji obronnej i wodnej, bezpieczeristwa: bezpieczeristwa wodnego
i zarzadzania kryzysowego. Czynny uczestnik ponad 110 krajowych
i miedzynarodowych konferencji i seminaridw naukowych.

Ludmita Sokolenko, docent Wydziatu Medycznych i Biologicznych Podstaw Kultury
Fizycznej Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego w Uman im. Pawta Tychyny.
Obszar zainteresowan naukowych: ksztattowanie osobowosci nauczyciela jako
organizatora i wychowawcy zdrowego stylu zycia. Autor okoto 45 publikacji
w profesjonalnych czasopismach naukowych i czasopismach. Uczestnik
ogélnoukrainskich i miedzynarodowych konferencji naukowych i seminariow. Szef
studenckiej grupy naukowe;j , Ksztattowanie kultury zdrowego stylu zycia”.

Arkadiusz Stanula, doktor habilitowany, profesor AWF, prorektor, kierownik Katedry
Sportéw Indywidualnych Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach. W latach 2007-2016 byt kierownikiem Zaktadu Metodologii, Statystyki
i Informatyki AWF Katowice. Jest autorem ponad 200 publikacji naukowych
i dydaktycznych z zakresu teorii i praktyki sportu oraz z obszaru ratownictwa
wodnego. W  swoim  dorobku posiada 41 prac  opublikowanych
w czasopismach z tzw. listy filadelfijskiej (tagczny IF = 39,23, index Hircha = 7). Jest
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autorem dwdch oraz wspotautorem pieciu monografii naukowych, a takze gtéwnym
autorem w pracach publikowanych w czasopismach tzw. listy filadelfijskiej,
w ktdrych przedstawiono wyniki badan prowadzonych na zawodnikach gier
zespotowych (pitkarzach noznych i hokeistach na lodzie). Ma uprawnienia trenera
ptywania | klasy, instruktora kajakarstwa, instruktora tenisa, sternika jachtowego,
stermotorzysty zeglugi srdodlagdowej. W 2014 roku zostat uhonorowany
odznaczeniem ,Zastuzony Instruktor WOPR”, natomiast w 2018 roku za uratowanie
zycia tongcemu zostat odznaczony przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Medalem ,,Za ofiarnos¢ i odwage”.

Tanasychuk Yulia, doktor Podyplomowego Uniwersytetu Stanowego Uniwersytetu
Pedagogicznego w Uman im. Pawita Tychyny. Uczestnik ogdlnoukraifskich
i miedzynarodowych konferencji naukowych i seminariéw. Autor publikacji
w naukowych czasopismach zawodowych, czasopismach zawartych w naukowych
bazach danych.

Michat Tuz, magister inzynier, doktorant Wydziatu Dowodzenia i Operacji Morskich
Akademii Marynarki Wojennej im. Bohateréow Westerplatte w Gdyni, asystent
w Zaktadzie Wspomagania Decyzji w Warunkach Ryzyka Instytutu Badan
Systemowych Polskiej Akademii Nauk, asystent na Wydziale Informatycznych
Technik Zarzadzania w Wyiszej Szkole Informatyki Stosowanej i Zarzadzania
w Warszawie pod auspicjami Polskiej Akademii Nauk. Certyfikowany Auditor
Wiodacy Systemu Zarzadzania Bezpieczeristwem Informacji wg ISO/IEC 27001
[IRCA], certyfikowany Auditor Wiodacy Systemu Zarzgdzania Ustugami IT ISO/IEC
20000:2018, certyfikowany Auditor Wiodacy Systemu Zarzadzania Ciggtoscia
Dziatania wg ISO 22301. Nauczyciel i wyktadowca na studiach |, Il stopnia oraz na
studiach podyplomowych —ksztatci stuchaczy w obszarach zarzgdzania ryzykiem oraz
zarzadzania systemami bezpieczedstwa i sieciami informatycznymi. Autor
analiz i opinii problemowych zarzadzania sieciami informatycznymi
(Cyberbezpieczenstwa), w tym takze skutecznego kasowania danych z nosnikow
tradycyjnych i elektronicznych. Absolwent studidw podyplomowych w zakresie
bezpieczenstwa (uczelnie: Politechnika Warszawska, Wyzsza Szkota Informatyki
Stosowanej i Zarzadzania w Warszawie, Instytut Nauk Prawnych PAN). Praktyk,
posiada wieloletnie doswiadczenie, ekspert ochrony danych osobowych
i bezpieczenstwa informacji. Doswiadczony informatyk i specjalista ds.
Cyberbezpieczenstwa. Specjalizuje sie w audycie bezpieczenstwa informacji i we
wdrazaniu Systemdéw Zarzadzania Bezpieczernstwem Informacji. Autor i wspotautor
publikacji naukowych z zakresu bezpieczeristwa. Prelegent seminaridow, konferencji
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naukowych krajowych i miedzynarodowych. Inspektor Ochrony Danych (I0D)/Data
Protection Officer (DPO) placéwek oswiatowych, instytucji budzetowych
i przedsiebiorstw. Menedzer ryzyka oraz Chief Security Officer (CSO) w duzych
organizacjach. Koordynator zespotdw ds. bezpieczenstwa komputerowego
i reagowania na incydenty (Computer Security and Incident Responsem Team, CSIRT)
w duzych organizacjach. Specjalista ds. etyki, przeciwdziatania naduzyciom i korupcji,

Sergey Vyshnevetsky, Magister in Olympic and Professional Sports. Graduate of the
Lviv State Institute of Physical Culture of the Faculty of Sport (1995), Graduate of the
Magister's degree of the Lviv State Institute of Physical Culture of the Faculty of
correspondence in the specialty "Sport": Magister's degree in Olympic and
professional sports. Lviv, Ukraine Work: Coach-teacher of DUSSCHOR SKA - 8 m. Lviv,
(1997-2001), Lecturer of the Department of Fencing, Boxing and Oriental Martial
Arts (1997-2006), Senior Lecturer of the Department of Fencing, Boxing and National
Martial Arts (2006-2015), Lecturer at the Department of Fencing of the lvan Bobersky
Federal State Medical University (since 20015); Functions: lecturer of the disciplines
of the theory and methodology of the chosen sport, sports, and pedagogical
improvement, theory, and methodology of sports competitions. Coach of the
student team of the Lviv State University of Physical Education and Karate Ukraine
(since 2005). He participated in the preparation of the participant of the | and Il
European Games (2015-2019), the winner of the World Cup (2013-2015), the
participant of the World Games (2017), the champion of Europe in the personal and
team championship (2017). UEFA Senior Steward (2012). Master of Sports of the
USSR in gymnastics (1988). Candidate of Master of Sports in Karate (1998). owner of
a black belt with a karate-do Shotokan version of SKIF (I Dan (2001). Member of the
Ukrainian Karate Federation (UFC) (since 2011), member of the Lviv Regional Branch
of the Ukrainian Karate Federation (2011); judge of the national karate category
(from 2012). Awarded with the thanks of the Department of Youth and Sports of the
Department of Humanitarian Policy of the Lviv City Council for a significant
contribution to the development of the Lviv Regional Karate Federation (2018).
Areas of scientific research: the system of monitoring of athletes' readiness at
different stages of the training process (diagnostics, modeling, forecasting);
individualization of athletes training in martial arts. Author, co-author of more than
15 scientific articles in the field of physical culture and sports. Participated in more
than 20 conferences and seminars. ORCID 0000-0002-9516-5409.

Adriana Wielgus, absolwentka studiow licencjackich na kierunkach Ratownictwo
Medyczne oraz Elektroradiolgii na Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
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w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu. Takze ww. uczelni
uzyskata tytut magistra na kierunku Zdrowie Publiczne ze specjalnoscia: Zarzadzanie
Kryzysowe. Obecnie doktorantka w Katedrze i Zaktadzie Nauk Medycznych
i Spotecznych na Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotfaja Kopernika w Toruniu. Pracujaca w Zaktadzie Diagnostyki
Obrazowej w Szpitalu Wielospecjalistycznym im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu
oraz w osrodku badan klinicznych. Autorka licznych artykutéw naukowych
i wystgpien na konferencjach zaréwno ogdlnopolskich jak i miedzynarodowych.
Aktywny cztonek két naukowych w tym: Kota Medycyny Ratunkowej i Katastrof CM
UMK. Cztonek organizacji Paramedics for Africa.

Wojciech Wiesner, doktor habilitowany, profesor AWF, dyrektor Instytutu Turystyki
i Rekreacji, kierownik Katedry Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. W latach 1985-1997 byt kierownikiem Zaktadu Ptywania AWF Wroctaw.
Wspdtredaguje Zeszyty Historyczne AWF Wroctaw. Jest cztonkiem trzech towarzystw
naukowych. Przez 10 lat przewodniczyt Radzie Naukowej WOPR. Wypromowat
5 doktoréw i blisko 200 magistrantow. Byt recenzentem jednej monografii
habilitacyjnej oraz jest autorem 6 recenzji doktorskich. W dorobku ma ponad 150
prac naukowych i metodycznych. Aktywnie uczestniczyt w ponad 100 konferencjach
naukowych o zasiegu ogdlnopolskim i miedzynarodowym. Posiada uprawnienia
trenera ptywania | klasy, sedziego ptywania | klasy, sternika motorowodnego,
instruktora kajakarstwa, zeglarstwa. lJest Zastuzonym Instruktorem WOPR. Jako
instruktor ratownictwa wyszkolit setki ratownikow i instruktoréw, przez dwadziescia
lat uczestniczac w centralnych szkoleniach WOPR. Za zastugi na polu ratowania
tongcych otrzymat Srebrny Krzyz Zastugi, za szczegdlne zastugi dla oswiaty
i wychowania - Medal Komisji Edukacji Narodowej. Jest Zastuzonym Dziataczem
Kultury Fizycznej (Ztota Odznaka).

Oksana Zabolotna, profesor doktor habilitowany nauk pedagogicznych, profesor
katedry jezykdéw obcych Humanskiego Paristwowego Uniwersytetu Pedagogicznego
im. Pawfa Tychyny w Humaniu, wiodacy pracownik naukowy Wydziatu
Miedzynarodowej Wspdtpracy Naukowej Instytutu Pedagogiki Narodowej Akademii
Nauk Pedagogicznych Ukrainy. Jest czotowym ekspertem w dziedzinie pedagogiki
porownawczej. Specjalistka w zakresie metod badawczych i analizy danych. Ma
ponad 15-letnie doswiadczenie, jako badacz w dziedzinie edukacji oraz jako doradca
naukowy dla instytucji akademickich. Ma bogate doswiadczenie w projektowaniu
i zarzadzaniu projektami, zaréwno badawczych jak i w zakresie mobilnosci
akademickiej. Pracowata w projektach Erasmus Mundus (Eminence | EMINENCE II)
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jako wspoétkoordynator i koordynator Jean Monnet Module "Ukraina-UE:
Transkulturowe Poréwnanie w Badaniach Edukacyjnych" (2016-2019), Jean Monnet
Support to Associations Project (2017 — 2020), Badanie nauczania i uczenia sie
wedtug metodologii TALIS (2017), ,Utatwienie dialogu miedzykulturowego na temat
mniejszosci narodowych” (2018), ,Na edukacyjnym rozdrozu: evidence-based dialog
z mniejszosciami narodowymi w regionach Czerniowiec i Zakarpacia” (2019).
Redaktor naczelny czasopisma ,Studia Porédwnawczo-Pedagogiczne”. Jako
wiceprezes Ukrainskiego Stowarzyszenia Badan Edukacyjnych jest zaangazowana
w dziataniach na rzecz rozwoju potencjatu i tworzenia sieci na Ukrainie i za granica.
Promotor 11 projektéw badawczych (10 prac doktorskich i 1 praca habilitacyjna
w dziedzinie pedagogiki pordwnawczej, w tym 6 w zakresie réznych zagadnien
edukacji w krajach UE). Zainteresowania naukowe i zawodowe dotyczg badan
edukacyjnych oraz badan w dziataniu i zarzgdzania projektami UE.

Ewa Zielinski, doktor nauk o zdrowiu, magister wychowania fizycznego, adiunkt
w Katedrze Medycyny Ratunkowej i Katastrof Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu. Absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego,
Wydziat Nauk Przyrodniczych Instytut Kultury Fizycznej w Szczecinie. Ratownik
Medyczny, Instruktor wyktadowca WOPR i Instruktor w zakresie ratownictwa wodnego.
Specjalizuje sie w medycynie ratunkowej i hiperbarii tlenowej. Uczestniczka wielu
programéw naukowo-badawczych i rozwojowych. Autorka, wspodtautorka,
recenzentka licznych prac naukowych, laureatka nagréd naukowych, odznaczona
Bragzowym Krzyzem Zastugi.

Anna Ziétkowska, fizjoterapeutka, absolwentka Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Realizuje studia
doktoranckie w Katedrze Geriatrii, w strukturach Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK.
Czynna zawodowo fizjoterapeutka pracuje w Studiu Pilates w Bydgoszczy, gdzie
udziela sie zaréwno, jako fizjoterapeuta oraz trener metody pilates. Jej zakres
zainteresowan to terapia manualna, rozluznienie miesniowo-powieziowe,
pinoterapia oraz terapia kobiet w okresie okotoporodowym.

Radostaw Zwara, magister, doktorant Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku na Wydziale Wychowania Fizycznego.
Absolwent Wyzszej Szkoty Spoteczno-Ekonomicznej w Warszawie na kierunku
pedagogicznym oraz Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie — studia magisterskie na
kierunku bezpieczenstwo wewnetrzne. Ukoniczyt réwniez studia podyplomowe
z zakresu: zarzadzania kryzysowego na WSPol w Szczytnie, oficerskie z kierowania
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dziataniami ratowniczymi na Wydziale Inzynierii Bezpieczenstwa Pozarowego Szkoty
Gtéwnej Stuzby Pozarniczej w Warszawie oraz zrzadzanie bhp na WSKPiSM
w Warszawie. Wspétautor, a takze cztonek sktadu redakcyjnego: 21 publikacji
naukowych i 7 pozycji zwartych poswieconych tematyce szeroko pojetego
bezpieczenstwa, ratownictwa, zarzadzania kryzysowego, zdrowia i kultury fizyczne;j.
Jest technikiem i aktywnym inspektorem ds. ppoz. oraz specjalistg ds. bhp. Posiada
uprawnienia instruktora: motorowodniactwa, ratownictwa medycznego KSRG
i pierwszej pomocy PCK. Jako instruktor i prelegent, a takze dowddca w PSP i OSP
wyszkolit setki oséb w swojej ponad 18-letniej karierze. Petni funkcje dowddcy
zmiany, powiatowego oficera operacyjnego, kieruje dziataniami nurkéw Panistwowej
Strazy Pozarnej oraz Kaszubskiego WOPR. Posiada liczne wyrdznienia i odznaczenia,
w tym BKZ, MBzaDS i Medal KEN. Jest cztonkiem Towarzystwa Naukowego.
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