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Kratak sadrzaj

Uvod: Istrazivanja pokazuju da mladi
pretezno provode vreme zabavljajudi se.
Zabava spada u nestrukturisane aktivno-
sti Ciji efekti po razvoj i mentalno zdra-
vlje adolescenata mogu biti negativni.

Cilj rada: (1) Identifikovanje aktivno-
sti zabavnog karaktera i utvrdivanje ste-
pena njhovog prisustva, (2) Otkrivanje
tipi¢nih obrazaca ponasanja tokom slo-
bodnog vremena okrenutih zabavi, (3)
Utvrdivanje vrednosti koje razlikuju
mlade sklone zabavi od onih koji to nisu.

Metod: Ispitano je 2426 srednjskola-
ca Upitnikom o slobodnom vremenu i
Instrumentom koji se odnosi na li¢ne i
drustvene ciljeve.

Rezultati: Slobodnim vremenom do-
miniraju aktivnosti zabavanog karakte-
ra: druzenje navodi 48% adolescenata,
gledanje televizije 46 %, uz mobilni tele-
fon 33%. lako izlasci, vreme za racuna-
rom i gledanje zabavnih programa nema-
ju zabrinjavajuce razmere postoji nega-
tivna korelacija sa skolskim uspehom i
potencijalni rizik po razvoj adolescenata.
Tri od pet tipi¢nih obrazaca ponasanja
tokom slobodnog vremena su zabavnog
karaktera: praenje zabavnih sadrzaja u
medijima (“laka zabava”), provodene
vremena pred komputerom i uz muziku,
izlasci. Diskriminantna analiza pokazuje
da se vrednosti mladih sklonih “lakoj za-
bavi” razlikuju od vrednosti onih koje to
ne privladi (}%(36)=209.799, p=0.00).
Razlike postoje i izmedu onih koji vreme
provode uz kompjuter i muziku i onih
koji to ne Cine (x*(36)= 98.190, p=0.00)
i izmedu onih koji Cesto i retko izlaze
(%2(36)= 121.526, p=0.00).

Zakljucak: Iako zabavne aktivnosti
nisu Stetne po sebi, njihova dominacija
ukazuje na potencijalne rizike i neophod-
nost angazovanja porodice, skole i drus-
tva u povecanju ucesca adolescenata u
strukturisanim aktivnostima.

Kljucne reci: mladi, slobodno vreme,
zabava
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UvOD

Slobodno vreme ima vazne funkcije
u zivotu adolescenata, u domenu raz-
voja identiteta [1-5], uspostavljanja so-
cijalno-emocionalnih  veza [2,5-7],
tranzicije ka odraslom dobu [2,7],
usvajanja razli¢itih  kompetencija
[4,5,8, 9]. Nacin provodenja slobod-
nog vremena odslikava stil zivota mla-
dih. Tada njihova autonomija dolazi
do izrazaja, posto su najmanje izlozeni
nadzoru i uticajima odraslih [10]. Pan-
ti¢ [11] istice da vrednosti oblikuju in-
teresovanja a time i ponasanje tokom
slobodnog vremena. Aktuelne su ras-
prave o promenama vrednosti mladih
od modernih, orijentisanih na postig-
nuce, ka postmodernim orijentisanim
na dobrobit, koje se odrazavaju na pri-
rodu aktivnosti tokom slobodnog vre-
mana [3,12,13]. Ipak, sklonost zabavi
opstaje kroz vreme i nije povezana sa
promenom vrednosti [13]. Ima mnogo
podataka o tome da slobodnim vreme-
nom mladih dominira zabava, prevas-
hodno gledanje televizije, igranje kom-
pjuterskih igrica i druzenje [2,5,8,17].
Ilisin [3] nalazi urbani obrazac koji se
konstantno pojavljuje u istrazivanjima
i manifestuje kroz odlaske u kafice,
klubove i na zurke. U razlicitim delovi-
ma sveta identifikovani su obrasci po-
nasanja povezani sa zabavom [5,14-
17].

Stebins [18] uvodi podelu aktivnosti
tokom slobodnog vremena na struktu-
risane (ozbiljne) naspram nestrukturi-
sanih (spontanih), u koje se ubraja za-
bava. Strukturisane aktivnosti podra-
zumevaju sistematski napor i angazo-
vanje osobe sto rezultira sticanjem spe-
cifi¢nih iskustava, znanja i vestina [14].
One su redovne, kompleksne, odvijaju

se po pravilima i vodene su od strane
odraslih [4]. Takve su vanskolske obra-
zovne i umetnicke aktivnosti, religijske
aktivnosti i sport. Strukturisane aktiv-
nosti rezultiraju dobrim mentalnim
zdravljem i razvojem licnosti adolesce-
nata [4,5,8,22,23]. Njihovom pozitiv-
nom delovanju doprinosi definisan cilj,
strukturisana aktivnost vrsnjaka, po-
drska i vodenje od strane odraslih.
Nestrukturisane aktivnosti su spon-
tane, relativno kratkotrajne, samona-
gradujuce i ne zahtevaju veliki anga-
zman [18]. U njih se ubrajaju gledanje
televizije, Citanje Caosopisa, druzenje,
izlasci, slusanje muzike, igranje igrica,
dosadivanje, izlezavanje [4,9,18]. Poje-
dina istrazivanja nisu utvrdila uticaj
nekonstruktivnih aktivnosti na mental-
no zdravlje i razvoj adolescenata [2,4].
Ipak brojnija su ona koja govore o ne-
gativnim efektima na skolski uspeh, fi-
zi¢ku aktivnost [8, 9,23], razvoj identi-
teta i zadovoljstvo sobom [5,20,22],
sklonost rizi¢nim ponasanjima [5,7,9].
Ovakvo dejstvo nestrukturisanih aktiv-
nosti povezuje se sa odsustvom svrsis-
hodnosti [5], nestrukturisanim druze-
njem i uticajem vrsnjaka sklonih anti-
socijalnom ponasanju [5,9,19,21,23],
odsustvom nadzora odraslih [20,21] i
siromastvom [23]. Mlinarevi¢ i Gajger
[24] i Vidulin-Orbani¢ [25] smatraju
da mladi sve manje organizuju svoje
vreme i da mocna industrija zabave
umanjuje njihovu kreativnost ¢ineci ih
pasivnim konzumentima. Ipak, istrazi-
vaci navode da nestrukturisane aktiv-
nosti nisu negativne po sebi. One po-
staju stetne ukoliko okupiraju adole-
scente i ukoliko ukljucuju vrsnjake
sklone rizicnom ponasanju [4, 9]. Ste-
bins govori o dobrim stranama kao $to
su odmor, uspostavljanje socijalnih ve-



za i nesistematsko sticanje znanja.
Nortkout [7] smatra da izlasci u klubo-
ve predstavljaju ritual savremenog
drustva kojim se adolescenti pribliza-
vaju svetu odraslih. Eksperimentisa-
njem u oblacCenju i ponasanju “na ple-
snom podijumu” mladi tragaju za so-
bom. Posete klubovima su most izme-
du detinjstva, kada je taj vid zabave ne-
dostupan, i odraslog doba sa odrede-
nim ulogama i odgovornostima, koje
podrazumeva upravo udaljavanje od
hedonistickog ponasanja karakteristic-
nog za klubsku scenu.

Po Robertsu [26] je uloga slobod-
nog vremena u izgradnji identiteta mla-
dih precenjena. Oni zive u brzom i pro-
menjivom svetu koga karakterisu de-
konstekstualizacija i preplitanje virtu-
elne relanosti sa stvarnom. Konstantna
izloZenost medijima Cini da likovi iz TV
sapunica postaju stalna tema razgovo-
ra poprimajuci realni karakter. Slavne
licnosti oblikuju shvatanja i ponasanje
mladih. Hroni¢no nestabilan svet izazi-
va osecaj nesigurnosti te je zabava je-
dan vid izlazenja na kraj sa tim oseca-
njem. Roberts smatra da je povezivanje
strukturisanih aktivnosti sa izgradnjom
identiteta pogresno, posto su one (kao
i nestrukturisane) ispunjene zadovolj-
stvom i odvojene od relanosti buduci
da nemaju ozbiljne reperkusije na pro-
fesionalni ili porodi¢ni zZivot.

CIL] ISTRAZIVANJA

U ovom radu bice korisceni podaci
ekstenzivne studije o slobodnom vre-
menu mladih, u okviru projekta Insti-
tuta za psihologiju “Svakodnevica mla-
dih u Srbiji: Snimak budZeta vremena”,
kako bi se na osnovu njih identifikova-

le aktivnosti zabavnog karaktera i utvr-
dilo u kojoj meri su prisutne.

Malo je pokusaja da se aktivnosti
zabavnog karaktera grupisu. Stebins je
predlozio Sest kategorija nestrukturisa-
nih aktivnosti medu kojima su pasivna
zabava (gledanje televizije, ¢itanje lakih
Stiva, slusanje muzike) i aktivna zabava
(igre na srecu, igre na zabavama)
[14,18]. Ta klasifikacija je problemati¢-
na, bar kada je o zabavi rec, posto se
neke aktivnosti zabavnog karaktera
nalaze van kategorija koje se odnose na
zabavu, dok su iz klasifikacije izosta-
vljene zabavne aktivnosti koje se cesto
javljaju. Druga grupisanja zabavnih
aktivnosti su empirijskog tipa. Brojn i
saradnici [14] faktorskom analizom iz-
dvajaju Cetiri dimenzije o ponasanju
mladih tokom slobodnog vremena od
kojih su dve povezane sa zabavom. Pr-
va ukljucuje aktivnosti koje se obavlja-
ju u drustvu - Soping, odlazak u bio-
skop i pijenje. Drugu Cine “kompjuter-
ske aktivnosti” - igranje igara na kom-
pjuteru i Internetu. Od Cetiri dimenzije
koje nalaze madarski istrazivaci [16]
dve se odnose na zabavu, a tre¢a uklju-
Cuje neke aktivnosti zabavnog karakte-
ra. Prva (komercijalna) ukljucuje vrs-
njake - razgovori sa vrsnjacima, zurke,
odlasci u diskoteke, slusanje muzike,
soping i okupljanje na ulici. Druga
(senzacionalisticka) je orijentisana na
tehnologiju - koris¢enje kompjutera i
Interneta, gledanje televizije. Trecia
ukljucuje posete bioskopima kao vid
zabave. Ovaj rad se bavi grupisanjem
zabavnih aktivnosti takode na em-
prisjki nacin. Za tu svrhu bice anlizira-
ni podaci iz prethodnog rada [10], u
kome je nadeno pet tipicnih obrazaca
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ponasanja, kako bi bili identifikovani
oni povezani sa zabavom.

Bice nacinjen pokusaj da se otkriju
vrednosti koje razlikuju mlade sklone
da slobodno vreme provode zabavlja-
juci se od onih koji to ne ¢ine. Ova te-
ma je malo istrazivana. Mlinarevic i
Gajger [24] citiraju istrazivanje sprove-
deno u Hrvatskoj o fenomenu zabave i
vrednostima mladih. Autorke tog istra-
zivanja konstatuju da popularna zaba-
va u kafi¢ima i klubovima ima funkci-
ju povezivanja sa drugima i prazenjenja
energije. One su utvrdile da kod mla-
dih preovladuju tradicionalne vredno-
sti §to je kontradikotrno njihovom he-
donistickom ponasanju i to tumace iz-
jednacavanjem slobodnog vremena sa
dokolicom i druzenjem koje nema
mnogo veze sa onim $to zapravo vred-
nuju. Ukoliko u ovom istrazivanju bu-
du utvrdene razlike u vrednostima mla-
dih sklonih zabavi i onih koji to nisu
bice nacinjen korak ka razumevanju zi-
votnog stila onih koji vreme provode
uglavnom u razonodi i funkcije koju
ona ima za njih. Videli smo da ne po-
stoji slaganje oko toga da li je vreme
provedeno u zabavi dobro ili nije za
mlade, odnosno da li su efekti zabave
na njihov razvoj pozitivni ili negativni.
Preovladujudi stav je da zabavne aktiv-
nosti nisu problematicne, ve¢ da njiho-
ve posledice zavise od toga koliko se
Cesto upraznjavaju, ali i od vr$njackog
i porodi¢nog konteksta.

Ciljevi ove studije mogu se sumirati
na sledeéi nacin:

1. Identifikovanje aktivnosti orijen-
tisanih na zabavu i utvrdivanje stepena
njhovog prisustva kako bi se indirekt-
no procenili njihovi efekti na razvoj

adolescenta i direktno utvrdila poveza-
nost sa skolskim uspehom.

2. Otkrivanje obrazaca ponasanja
orijentisanih na zabavu (i aktivnosti
koje ih ¢ine).

3. Utvrdivanje vrednosti koje razli-
kuju mlade orijetisane na zabavu i one
koji to nisu.

METOD
Uzorak

Rad je nastao na osnovu ospezne
studije o slobodnom vremenu adolesce-
nata. Moze se reci da se radi o prigod-
nom stratifikovanom uzorku. Ispitano
je 2426 ucenka srednjih skola od I do
IV razreda (15-19 godina) iz 26 skola.
Ispitivanje je obavljeno u Vojvodini,
centralnoj Srbiji i na jugu Srbije, i u
svakoj oblasti odabrana su tri grada
(veliki, srednji i mali). U severnoj Srbi-
ji to su bili Novi Sad, Zrenjanin i
Odzaci. U centralnoj Srbiji istrazivanje
je obuhvatilo Beograd, Kragujevac i
Vrnjacku Banju. Juznu Srbiju predsta-
vljali su Nis, Leskovac i Knjazevac. Is-
pitanici su iz razlicitih skola: gimnazije,
Cetvorogodisnje i trogodisnje strucne
skole. Nacin na koji je uzorak formiran
i njegova veli¢ina sugerisu da se rezul-
tati sa dosta poverenja mogu generali-
zovani na srednjoskolsku populaciju

Srbije.

Instrumenti

Prikupljanje podataka izvrseno je
Upitnikom o slobodnom vremenu ko-
ga Cini 16 celina posvecenih slede¢im
temama: socio-demografski podaci,



muzika, kompijuteri, televizija, Stampa,
knjige, mobilni telefon, kulturna desa-
vanja, zabava, sport, putovanja, novac,
Clanstvo u organizacijama, volontira-
nje, hobi, vanskolske obrazovne aktiv-
nosti. Upitnik je konstruisan od strane
istrazivackog tima Instituta za psiholo-
giju za potrebe ekstenzivne studije koja
se bavila slobodnim vremenom mladih
[10]. Od pitanja o muzici izdvojena su
ona o poseti koncertima. Analizirane
su aktivnosti na kompjuteru okrenute
zabavi. Relevantna pitanja o televiziji
ticu se pracenja zabavnih emisija. Iz ce-
line o Citanju Stampe obradena su pita-
nja posveCena zabavninim Stivima.
Posto mobilni telefon moze biti koris-
¢en u svrhu zabave razmatrana su pita-
nja koja se na to odnose. Iz celine o
kulturnim desSavanjima izdvojena je
poseta bioskopima kao aktivnost koju
istrazivadi svrstavaju u zabavu. Pitanja
o0 zabavi analizirana su u celosti.

Za ispitivanje vrednosti koriscen je
Upitnik o liénim i drustvenim ciljevima
koji su konstruisali Kuzmanovi¢ i Pe-
trovi¢ [27]. Licni ciljevi se odnose na:
ugled, podrsku prijatelja, drustvenu
mo¢, samoaktualizaciju, altruizam, po-
stignuce, uzbudljiv Zivot, podredenost,
sigurnost, religioznost, ljubav, materi-
jalni standard, znanje, hedonizam,
drustveno angazovanje, samostalnost,
popularnost i zdrav zivot. Drustveni ci-
ljevi suzjaka privreda, dobri medunaci-
onalni odnosi, borba protiv kriminala i
korupcije, jacanje odbrambenih snaga,
humaniji odnosi, ekoloski ciljevi, zapo-
slenost, socijalna jednakost, pravna dr-
zava, Cuvanje tradicije, ulazak u Evrop-
sku uniju(EU), privatizacija, drzavni i

teritorijalni integritet, demokratija, Zzi-
votni standard, razvoj nauke i kulture,
socijalna prava i jednopartijski sistem.

Obrada podataka

Koriscene su razlicite tehnike za ob-
radu podataka, od deskripitvnih, preko
analize varijanse do diskriminacione
analize.

REZULTATI

Slobodno vreme adolescenata
- Aktivnosti zabavnog karaktera

U ovom delu teksta bice izneti rezul-
tati o nacinu na koji mladi u Srbiji naj-
Cesce provode slobodno vreme i o tome
koliko Cesto upraznjavaju pojedinacne
zabavne aktivnosti.

Adolescenti su birali tri odgovora
koji opisuju ono $to najcesce rade kada
nemaju obaveze. Ponudeni odgovori su
bili: uz mobilni, uz TV, sa partnerom,
sam uz kompjuter i Internet, uz kom-
pjuter i Internet sa drustvom, sam slu-
$a muziku, slusa muziku sa drustvom,
druzi se sa prijateljima, radi nesto kre-
ativno (crta, pise, slika, svira...), rekre-
ativni sport, dosaduje se kod kudée, glu-
vari sa drustvom, izlasci, Citanje knjiga,
Citanje Casopisa, soping, pracenje kul-
turnih dogadaja. Najveci broj adolesce-
nata navodi druzenje (48%), gledanje
televizije (46%) i provodenje vremena
uz mobilni telefon (33%). Potom sledi
samostalno slusanje muzike (28%), vi-
danje sa partnerom (23 %), samostalno
provodenje vremena uz kompjuter
(20%) i rekreativno bavljenje sportom
(20%). Sve ostale aktivnosti navodi
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manje od 10% ispitanika. Navedeni re-
zultati ukazuju da su u slobodnom vre-
menu mladih najprisutnije zabavne ak-
tivnosti.

Najveci broj adolescenta ne ide na
koncerte (61% folk, 46% rok, nastupi
disk dzokeja 47%) ili to Cini nekoliko
puta godisnje (34% folk, 47% rok,
25% nastupi disk dzokeja). Malo ih
odlazi na koncerte jednom ili vise puta
mesecno (5% folk, 7% rok, 18% na-
stupi disk dzokeja). Poredenje iznetih
nalaza sa posetom koncerata klasi¢ne
muzike (nikada ne ide 82%; nekoliko
puta godisnje 16%; jednom ili vise pu-
ta mesecno 2%) ukazuje da adolescen-
ti preferiraju muziku koja se vezuje uz
zabavne aktivnosti. Skolski uspeh nije
povezan sa odlascima na koncerte,
osim veoma niske negativne korelacije
sa odlascima na koncerte folk muzike
(r=-0.08). Pasionirano koris¢enje kom-
pjutera, koje ugrozava zdravlje i soci-
jalne kontakte, medu srednjoskolcima
nije izrazeno posto ih malo satima sedi
ispred monitora (6%). Ono sto ih u
najvecoj meri drzi prikovanim za kom-
pjuter (2-4h dnevno) je skidanje muzi-
ke i filmova (6,5%), igranje igrica
(5,1%) i Cetovanje (4,9%). Vecina ado-
lescenta koristi kompjuter kao zabavno
a ne kao edukativno sredstvo (70% ga
ne koristi za pisanje i graficko prikazi-
vanje, 80% ne koristi obrazovni soft-
ver, 47% ne pretrazuje Internet). Od
zabavnih aktivnosti sa Skolskim uspe-
hom u neznatnoj meri negativno kore-
lira igranje igrica (r=-0.09). Adolescen-
ti koji koriste kompjuter u edukativne
svhe imaju bolji skolski uspeh (pisanje
dokumenata r=0.16, crtanje r=0.08,
pretrazivanje sajtova r=0.10, edukativ-

ni softver r=0.20). Gotovo polovina
adolescenata gledanjem televizije naj-
Cesce ispunjava slobodno vreme. Sadr-
zaji koji mladi prate duze od 2 sata
dnevno su uglavnom zabavne prirode:
45% gleda filmove (od toga 7% duze
od 4h dnevno), 32% serije (4% duze
od 4h), sport 26% (8% duze od 4h) i
reality show 21% (7% duze od 4h). U
poredenju sa tim informativni i naucni
program duze od 2h dnevno prati sve-
ga 1%, odnoso 4% adolescenata. Na-
dene su niske negativne korelacije skol-
skog uspeha i gledanja zabavnih pro-
grama (serije r=-0.06, filmovi r=-0.15,
"Sve za ljubav" r=-0.15, "Veliki brat"
r=-0.10). Mladi preferiraju Casopise za-
bavnog karatktera: tinejdzerske (o mu-
zici i licnostima iz Sou biznisa) povre-
meno ili redovno prati 57% adolesce-
nata, enigmatske 46%, sportske 45%,
Casopise o slavnim licnostima 43%, a
nauc¢no-popularne 29%. Postoji pozi-
tivna slaba korelacija skolskog uspeha
i sklonosti adolescenata da Citaju tinej-
dzerske casopise (r=0.14), dok je kore-
lacija izrazitija za naucno-popularne
Casopise (r=0.23).

Mobilni telefon je sredstvo kojim
adolescenti komuniciraju medusobno, i
tako veoma Cesto provode vreme. On
se koristi i za zabavu: slusanje muzike
(73%) i igranje igrica (50%). Nije na-
dena veza koriscenja telefona u svrhu
zabave i Skolskih postignuca.

Adolescenti retko odlaze u bioskop,
84% to ¢ini nekoliko puta godisnje i
rede. Medutim poseta bioskopima
znatno prevazilazi posetu drugih kul-
turnih ustanova koje se ne vezuju za
zabavu (pozorista, muzeji, galerije).
Poseta bioskopima blago pozitivno ko-



relira sa Skolskim uspehom (r=0.17),
ali su te korelacije izrazenije za postete
muzejima i galerijama (r=0.21) i pozo-
ristu (r=0.23)

Adolescenti najcesce provode slo-
bodno vreme u parkovima i skolskim
dvoristima (vise od 40%). Trecina ispi-
tanika Cesto provodi vreme u kafi¢ima.
Omiljeno mesto izlaska tokom vikenda
su diskoteke koje posecuje blizu polo-
vine srednjoskolaca. U klubove sa "zi-
vom" muzikom najveci broj (34%) od-
lazi 1-2 puta mesec¢no ili tokom viken-
da (27%). Zurke su redi oblik zabave
posto se desavaju 1-2 puta mesecno.
Mladi koji cesce izlaze u kafice (r=-
0.09), klubove sa "zivom" muzikom
(r=-0.14) i diskoteke (r=-0.18) po pra-
vilu imaju losiji skolski uspeh. U celini
gledano izlasci ne bi trebalo da predsta-
vljaju faktor koji ometa svakodnevno
funkcionisanje vecine mladih i njihova
skolska postignuca posto svega 10%
njih izlazi svakodnevno. Najveci broj
(41%) izlazi samo vikendom ili viken-
dom i ponekad tokom nedelje (33%).
Nesto vise od 10% izlazi par puta me-
seCno, a najmanje je onih koji nikada
ne izlaze (3%). Niska negativna korela-
cija (r=-0.15) ukazuje da adolescenti
koji CesCe izlaze imaju losija skolska
postignuca. Najveci broj adolescenata
vrata se kudi izmedu ponoéi i dva
(54%) ili do tri sata nocu (24%), dok
se kasnije vrac¢a 22% njih. Analiza va-
rijanse pokazuje da se adolescenti koji
se u razli¢ito vreme vracaju razlikuju
po Skoslkom uspehu (F(2299,
2)=74.987, p=0.00). Najbolji uspeh
imaju oni koji stizu do ponodi, nesto
losiji oni koji dolaze izmedu ponoéi i
tri sata, a najlosiji oni koji se vrcaju

ujutru. Adolescenti najcesce izlaze sa
najboljim prijateljem (32%) ili u veli-
kim grupama (23%). Neki izlaze sa
partnerom i prijateljima (14 %) ili samo
sa partnerom (11%), dok je malo onih
koji stalno menjaju drustvo (6%).

U poredenju sa aktivnostima zabav-
nog karaktera strukturirane aktivnosti
su znatno manje zastupljene. Cetvrtina
ispitanika redovno trenira sport. Van-
skolske obrazovne aktivnosti upraznja-
va malo adolesecnata, najcesée su to
skole jezika (17%). Hobi ima 15%
srednjoskolaca dok su volontiranje i
clanstvo u orgnizacijama retkost.

Obrasci ponasanja orijentisani na
zabavu

U studiji ,,Svakodnevica mladih u
Srbiji: Snimak budzeta vremena“ iz ko-
je potice ovaj rad izdvojeno je pet tipi¢-
nih obrazaca ponasanja adolescenata
tokom slobodnog vremena [10], od
okojih se tri odnose na zabavu. To do-
datno potvrduje da je zabava dominan-
tan nacin na koji adolescenti provode
vreme.

Prvi obrazac opisuje sklonost “lakoj
zabavi” posto obuhvata pracenje Caso-
pisa o zivotu slavnih, TV emisija za-
bavnog karaktera i rubrika u dnevnim
novinama koje se odnose na razonodu
i zabavu. Lakoj zabavi su vise skolne
devojke od mladica (x?(1)=208.306,
p=0.00, Kramerov V=0.47). Adole-
scenti za koje je tipi¢an ovaj obrazac
ponasanja  imaju  loSiji  uspeh
(F(957,1)=16.555, p=0.00), dolaze iz
porodica sa nizim ekonomskim statu-
som (F(956,1)=5.039, p=0.025) i obra-
zovanjem roditelja (F(953,1)=93.116,
p=0.00) u odnosu na one koji ne pro-
vode vreme na taj nacin.
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Drugi obrazac je "aktivisticki" posto
se odnosi na izlaske. Adolescenti skloni
ovom obrascu nemaju specificne prefe-
rencije ve¢ odlaze na razliCita mesta: ka-
fici, diskoteke, klubovi sa "Zivom" mu-
zikom, koncerti (nastupi disk dzokeja,
folk i rok muzika). Ovom obrascu po-
nasanja inkliniraju u podjednakoj meri
devojke i mladici. Oni koji vole da izla-
ze imaju losiji  skolski  uspeh
(F(953,1)=41.315, p=0.00), porodicu sa
visim primanjima (F(948,1)=17.735,
p=0.00) i visim obrazovanjem roditelja
(F(948,1)=9.966, p=0.00).

Treéi obrazac ponasanja podrazume-
va provodenje vremena isprEd kompju-
tera i slusanje muzike (pop, rok, tehno).
Ovom obrascu ponasanja su neznatno
vise sklone devojke (x*(1)= 13.655,
p=0.00, Kramerov V=0.12). Za njega se
vezuju bolji skolski uspeh
(F(954,1)=28.245, p=0.00), visi eko-
nomski status (F(951,1)=45.957,
p=0.00) i vise obrazovanje roditelja
(F(948,1)=33.758, p=0.00).

Vrednosti mladih orijentisanih na
zabavu

U okviru svakog obrasca ponasanja
izdvojene su dve ekstremne grupe ispi-
tanika (oni ispod 25. i oni iznad 75.
percentila) koje su diskriminantnom
analizom uporedene u pogledu vredno-
sti (licnih i drustvenih ciljeva). Za sva-
ki obrazac ponasanja nadena je jedna
statisticki znacajna diskriminantna
funkcija, sto pokazuje da postoje vred-
nosti koje razlikuju adolescente sklone
zabavi od onih koji to nisu. Srednjos-
kolci skloni "lakoj zabavi" najvise se
razlikuju od onih kojima to nije svoj-
stveno (x%(36)=209.799, p=0.00) po iz-
razenosti sledecih ciljeva: podredenost

drugima, religioznost, zdrav zivot, po-
pularnost, ulazak u EU, ljubav. Mlade
koji vreme provode izlaze¢i od onih
koji to ne cine (x*(36)= 121.526,
p=0.00) odvaja vrednovanje uzbudlji-
vog zivota, popularnosti i postizanja
zadovoljstva. Adolescenti koji se zaba-
vljaju uz kompjuter i muziku razlikuju
se od onih koji to ne ine (x3(36)=
98.190, p=0.00) po tome sto vrednuju
ugled, postignuce, postizanje zadovolj-
stva, uzbudljiv zivot, drustveni aktivi-
zam, podrsku prijatelja i sigurnost.

DISKUSIJA

Rezultati ukazuju da zabava domi-
nira slobodnim vremenom adolescena-
ta, Sto potvrduju druga istrazivanja
[2,5,8,17,23]. Tri najcesce aktivnosti
su druzenje, gledanje televizije i upotre-
ba mobilnih telefona. Mladi najcesce
provode vreme u parkovima i skolskim
dvoristima, sto nije lose po sebi buduci
da je druzenje vazno za njihov socijal-
no-emocionalni razvoj. Medutim, oku-
pljanje na takvim mestima je nestruk-
turisan vid druzenja, osloboden od
nadzora odraslih [31], sto Cesto podra-
zumeva upotrebu alkohola [23,28] i ri-
zina ponasanja [9,16,23] Gledanje te-
levizije je veoma rasireno medu adole-
scentima, Sto konstatuju i drugi autori
[9,15,17, 29]. Adolescenti na televiziji
preferiraju zabavne sadrzaje. Ta sklo-
nost je u slaboj vezi sa losijim Skolskim
uspehom, sto je u skladu sa nalazima
da televizija ima negativni uticaj na po-
stignuca i pasivizira mlade [15,20,25].
Mobilni telefon je sredstvo komunika-
cije, ali i zabave. U jednom istazivanju
se pokazalo da upotreba mobilnog ne



umanjuje ucestalost stvarnih kontakata
medu adolescentima, ve¢ da ih ¢ak po-
vecava posto otvara kanal komunikaci-
je sa Sirokom mrezom prijatelja [30].
Adolescenti kompjutere koriste u za-
bavne pre nego u edukativne svrhe. Po-
daci o provodenju vremena pred kom-
pjuterom nisu alarmantni, kao u nekim
istrazivanjima [9,17], a slaba negativna
veza sa skolskim uspehom nadena je
samo za igranje igrica. Medutim koris-
Cenje kompjutera za sticanje znanja,
rad i traganje za informacijama je u po-
zitivnoj vezi sa skolskim uspehom. Ve-
¢ina mladih izlazi vikendom i ponekad
tokom nedelje i vraca se do dva sata
nocu sto ukazuje da izlasci ne ugroza-
vaju njihovo normalno funkcionisanje,
pa se moze pretpostaviti da njihovi
efekti nisu negativni. Ipak, pokazalo se
da mladi koji cesce izlaze, i koji se u ra-
nim jutarnjim ¢asovima vracaju kudi,
imaju losija skolska postignuéa. Neki
autori [5] smatraju da odlasci u klubo-
ve i zurke nose opasnost od rizi¢nih po-
nasanja. Kada je re¢ o stampanim me-
dijima i tu preovladuje interesovanje za
zabavu, medutim to se ne odrazava na
skolsko postignuce, osim Citanja tinej-
dzerskih Casopisa gde postoji slaba po-
zitivna korelacija. Mladi retko posecu-
ju koncerte, a jos rede kulturne institu-
cije. Odlasci u bioskop, iako se smatra-
ju zabvanom aktivnoscu, pozitivno ko-
reliraju sa skolskim uspehom, kao i od-
lasci u muzeje i pozoriste gde je ta veza
nesto izrazitija.

Tri od pet nadenih obrazaca pona-
sanja tokom slobodnog vremena ticu
se zabave. Dva bi se mogla podvesti po
pasivnu zabavu [18, 25] posto obuhva-
taju pracenje medija, koris¢enje kom-

pjutera i slusanje muzike. Obrazac
oznacen kao "laka zabava" donekle je
slican senzacionalistickom obrascu na-
denom u istrazivanju madarskih autora
[16] posto ukljucuje gledanje zabavnih
emisija na televiziji i ¢itanje Casopisa o
zivotu slavnih (koji ¢esto imaju senza-
cionalisticki karakter). Orijentacija na
kompjutere podrazumeva igranje igrica
kao jednu od najcescih aktivnosti, $to
je jedna od stavki Brojnove dimenzije
"kompjuterske aktivnosti" [14]. Oba
obrasca podvedena pod pasivnu zaba-
vu su vise karakteristicna za devojke.
Medutim sklonost lakoj zabavi je pove-
zana sa losijim skolski uspehom i nizim
socio-ekonomskim statusom, dok je
orijentacija na kompjutere i muziku
povezana sa boljim uspehom i visim
socio-ekonomskim statusom. Aktivna
zabava podrazumeva izlaske i to na
razli¢ita mesta. Ovaj obrazac je veoma
slican "urbanom obrascu" koji kon-
stantno u istrazivanjima nalazi IliSin
[3], a podjednako su mu skloni mladi-
¢i i devojke. Njihovi roditelji su imué-
niji i obrazovaniji u poredenju sa ado-
lescentima koji veoma retko izlaze, ali
imaju losiji skolski uspeh.

Vrednosti koje su kasrakteristicne
za mlade skolne nekom od identifiko-
vanih obrazaca ponasanja povezanih
sa zabavom pruzaju dodatni uvid u nji-
hov zivotni stil i poglede na svet. Vidlji-
va je izrazita dominacija li¢nih ciljeva
nad drustvenim. Vrednosti adolescena-
ta okrenutih lakoj zabavi sugerisu upliv
medija i estradnih licnosti, o cemu go-
vori Roberts [26]. Zdrav zZivot i ljubav
su Ceste teme u tv emisijama i novina-
ma zabavanog karaktera koje privlace
devojke (vise sklone ovom obrascu po-
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nasanja). Ulazak u EU je takode stalna
tema u medijima. Religiozne vrednosti
mogu biti rezultat Cinjenice da estradne
licnosti Cesto sebe prikazuju na taj na-
¢in ali je mozda istinito pomenuto tu-
macenje o razdvajanju sveta zabave od
onoga Sto se istinski vrednuje [24].
Spremnost na potcinjavanje nije nespo-
jiva sa velikom izloZenos¢u medijima
posto se njihovo pasivizirajuce dejstvo
ne odnosi samo na fizicku aktivnost
ve¢ i na odsustvo kriti¢nosti [15]. Sklo-
nost izlascima je zapravo ogledalo
vrednosti adolescenata okrenutih ak-
tivnim vidovima zabave. Oni su hedo-
nisti i vole uzbudenje. Vrednovanje po-
pularnosti mozda moze nadi izraz u nji-
hovom pojavljivanju na najrazli¢itijim
mestima i potrebom da budu videni.
Adolescenti koji zabavu nalaze provo-
deci vreme pred kompjuterom i slusa-
ju¢i muziku dele neke vrenosti sa oni-
ma koji zabavu dobijaju kroz razne vr-
ste medija. Sa druge, strane oni imaju
neke moderne vrednosti [12,13], kao
§to su ugled i postignuée, ali i sprem-
nost na drustveni angazman koji odra-
zava postmoderne vrednosti [12,13].
Oni eksplicitno izrazavaju svoju potre-
bu za sigurnoscu i podrskom, za razli-
ku od onih orijentisanih na medije kod
kojih je to na neki nacin implicitno.
Ovo jos jednom potvrduje Robertsovu
tezu o zabavi kao nacdinu na koji se
mladi nose sa nesigurnoséu izazava-
nom nestabilnim okruzenjem.

ZAKLJUCCI 1 PREPORUKE

Rezultati ukazuju da adolescenti u
Srbiji slobodno vreme provode uglav-
nom zabavljajuéi se. Po tome se oni ne

razlikuju od svojih vrsnjaka u svetu.
Treba imati u vidu da zabava nije Stet-
na po sebi. Ona ima vaznu funkciju u
socijalno-emocijalnom razvoju i pribli-
zavanju svetu odraslih. Ipak, neopho-
dan je balans izmedu nestrukturisanih
aktivnosti, kakva je zabava, i strukturi-
sanih kako bi se ostvario pozitivan efe-
kat na razvoj mladih [5]. Znacaj ovog
istrazivanja lezi u tome $to je identifi-
kovalo na koji nacin se mladi zabavlja-
ju i u kojoj meri su aktivnosti okrenute
zabavi prisutne u nihovom slobodnom
vremenu. lako podaci nisu alarmantni,
stepen prisustva zabavnih aktivnosti
ukazuje da one dominiraju nad struk-
turisanim aktivnostima i da je neop-
hodno pomo¢i mladima da dosegnu iz-
balansiran odnos dveju vrsta aktivno-
sti. Zakljucku o neophodnosti veceg
angazovanja odsraslih posebno dopri-
nosi nalaz da su mladi prvenstveno
okrenuti pasivnoj zabavi.

Preporuka je da najvazniji agensi
socializacije, porodica i skola, podrze
mlade u tome da pored zabave u svoje
slobodno vreme ugrade i strukturisane
aktivnosti. Naime, pokazalo se da su
faktori rizika delikventnih i rizi¢nih
ponasanja, pored ostalog, vezani za
odsutvo nadzora i mera disciplinova-
nja u okviru porodice i oskudne resur-
se skole [9,32]. Istrazivanja sugeriSu
da se pozitivan uticaj roditelja moze
ostvariti na dva nacina, tako da rodite-
lji pozitivan utica mogu ostvariti kao
"menadzeri" slobodnog vremena koji
u odredenoj meri kontrolisu i planira-
ju decije i zajednicke porodicne aktiv-
nosti, ali i kao modeli koji oblikuju in-
teresovanja i navike dece [20]. Skola
takode moze da pomogne na nekoliko



nacdina. Vazno je sistematski razvijati
medijsku pismenost i kriticko misljenje
koji Ce spreciti nerealne identifikacije
adolescenata i podstadi ih da biraju sa-
drzaje koje prate [15]. Skola mora vise
razvijati informaticku pismenosti i ko-
risCenje kompjutera u svrhu sticanja
znanja na promisljen i zanimljiv nacin.
Posebno odgovoran zadatak u pogledu
Cuvanja mentalnog zdravlja adolesce-
nata bi, po misljenju Gilmana i sradni-
ka [9], mogli imati Skolski psiholozi.
Oni su videni kao pokretaci aktivnosti
koje bi, podrzane od strane skole i lo-
kalne zajednice, ukljucivale mlade na
strukturisan nacdin nudeci im izbor i
moguénost da participiraju u neCemu

$to odgovara njihovim potrebama i in-
tersovanjima. Da bi ove akcije bile us-
pesne neophodno je da skolski psiho-
log razmotri: 1) socijalni status odre-
dene aktivnosti u vrsnjackoj grupi 2)
interesovanja adolescenata, 3) funkci-
onisanje vrsnjackih grupa i 4) odrasle
koji bi se ukljucili, a koji su prihvatlji-
vi za adolescente. Mladi ljudi ne treba
da budu prepusteni sebi a potom okri-
vljeni za njihova shavtanja i zivotne
stilove. Neophodno je da porodica i
razli¢ite drustvene institucije budu si-
stematski angazovani u obezbedivanju
bogatije ponude obrazovnih i kultur-
nih sadrzaja koji ¢e biti dostupni i pri-
vlacni mladima.
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ADOLESCENTS AND
AMUSEMENT:
ISTHERE ANY REASON
TO BE CONCERNED?

Ivana Stepanovic¢

Institute of Psychology, Faculty
of Philosophy, University of Belgrade,
Belgrade, Serbia

Summary

Background: According to many resear-
ches amusement is a dominant leisure ac-
tivity of youngsters. It is an unstructured
activity which mostly has negative effects
on adolescent’s development.

Objectives: This work deals with: (1)
types and frequency of amusement acti-
vities, (2) patterns of leisure activities re-
lated to amusement, (3) values that diffe-
rentiate adolescents oriented towards
amusement and those how are not.

Method: The sample consisted of
2426 secondary-school students. Leisure
activities questioner and Values scale ha-
ve been applied. Results: The most frequ-
ent leisure activities are related to amuse-
ment: hanging out with friends, watch-
ing TV, using a cell phone. Although go-
ing out, watching TV and spending time
at computers are not found to be dange-
rously time consuming they have negati-
ve effects on school achievement and po-
tentially risky influence on the adole-
scent’s well being. Three out of five beha-
vior patterns during leisure time are rela-
ted to amusement: orientation towards
entertainment media, spending time at
computers and listening to music, going
out. Values of adolescents who are incli-
ned to these three behavior patterns dif-
fer from values of those not interested in
amusement.

Conclusion: While amusement activi-
ties, alone, are not a concern, their domi-
nance may become problematic. There is
a need for systematic engagement of rele-
vant agents in prevention of negative
outcomes of unstructured activities by
providing support for adolescents’ parti-
cipation in structured activities.

Key words: adolescents, leisure, amu-
sement



References:

1.

Roberts K, Youth and leisure. London. Al-
len and Unwin; 1983.

Shaw SM, Kleiber DA and Caldwell LL.
Leisure and Identity Formation in male
and Female Adolescents: A Preliminary
Examination. Journal of Leisure Rese-
arch, 1995, 27:245-263.

lliSin V. Slobodno vrijeme i interesi mla-
dih. U: lliin V i Radin F, urednici. Mladi:
problem ili resurs. Zagreb: Institut za
drustvena istrazivanja u Zagrebu; 2007.
str. 179-201.

Coatsworth JD, Sharp EH, Palen L, Dar-
ling N, Cumsille P and Martad E. Explo-
ring adolescent self-de?ning leisure acti-
vities and identity experiences across
three countries. International Journal of
Behavioral Development 2005,
29:361-370.

Treinor S, Delfabbro P, Anderson S and
Winefield A. Leisure activities and adole-
scent psychological well-being. Journal
of Adolescence 2010, 33:73-186.

MacRae R. Notions of ‘Us and Them’:
Markers of Stratification in Clubbing Li-
festyles. Journal of Youth Studies 2004,
7:55-71.

Northcote J. Nightclubbing and the Se-
arch for Identity: Making the Transition
from Childhood to Adulthood in an Urban
Milieu. Journal of Youth Studies 2006,
9:1-16.

Zick CD. The Shifting Balance of Adole-
scent Time Use. Youth & Society 2010,
41:569-596.

Gilman R, Meyers J and Perez L. Struc-
tured Extracurricular Activities among
Adolescents: Findings and Implications
for School Psychologists. Psychology in
the Schools 2004, 41:31-40.

10. Stepanovic |, Videnovi¢ M i Plut D. Obra-

sci ponasanja mladih tokom slobodnog
vremena. Sociologija 2009, 51:247-261.

11. Panti¢ D. Priroda interesovanja. Beograd.

IIC; 1983.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Hofer M, Schmid S, Fries S, Dietz F, Cla-
usen M and Reinders H. Individual valu-
es, motivational conflicts, and learning
for school. Learning and Instruction
2007, 17:17-28.

Aguila C, Sicilia-Camacho A, Rojas Teja-
da AJ, Delgado-Noguera MA and Gard
M. Postmodern Values and Leisure in
Young Spanish University Students: An
Exploratory Study. Leisure Sciences
2008, 30:275-292.

Bruyn EH and Cillessen, AHN. Leisure
Activity and Perceived Popularity in Early
Adolescence. Journal of Leisure Rese-
arch 2008, 40:442-457.

Wildermuth N and Dalsgaard AL. Imagi-
ned futures, present lives: youth, media
and modernity in the changing economy
of northeast Brazil. Nordic Journal of
Youth Research 2006, 14:9-31.

Piko BF and Vazsonyi AT. Leisure activiti-
es and problem behaviors among Hun-
garian youth. Journal of Adolescence
2004, 27:717-734.

Skriptunova, E. A. and Morozov, AA. On
the Preferences of Urban Young People.
Russian Education and Society 2002,
44:70-80.

Stebbins RA. Casual leisure: a concep-
tual statement. Leisure Studies 1997,
16:17-25.

Bartko WT and Eccles JS. Adolescent
Participation in Structured and Unstruc-
tured Activities: A Person-Oriented Anal-
ysis. Journal of Youth and Adolescence
2003, 32:233-241.

Larson R, Dworkin J and Gillman S. Fa-
cilitating Adolescents’ Constructive Use
of Time in One-Parent Families. Applied
Developmental Science 2001,
5:143-157.

Mahoney JL and Schweder AE. Structu-
red after-school activities as a moderator
of depressed mood for adolescents with
detached relations to their parents. Jour-
nal of community psychology 2002,
30:69-86.

Engrami e vol. 33 e oktobar-decembar 2011. e br. 4



Engrami e vol. 33 e oktobar-decembar 2011. e br. 4

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Stebbins RA. The costs and benefits of
hedonism: some consequences of taking
casual leisure seriously. Leisure studies
2001, 20:305-309.

Macdonald R and Shildrick T. Street Cor-
ner Society: Leisure Careers, Youth
(Sub)culture and Social Exclusion. Leisu-
re Studies 2007, 26:339-355.

Milinarevi¢ V i Gajger V. U: MartinCi¢ J i
Hackenberger D, urednici. Medunarodna
kolonija mladih Ernestinovo: 2003.-2008.
Osijek : HAZU, Zavod za znanstveni i
umijetnicki rad; 2010. str. 43-58.

Vidulin-Orbani¢ S. Fenomen slobodnog
vremena u postmodernom drustvu. Me-
todicki obzori 2008, 3:19-33.

Roberts K. Same activities, different me-
anings: British youth cultures in the
1990s. Leisure Studies 1997, 16:1-15.

Kuzmanovi¢ B i Petrovié N. Struktura
preferencija licnih i drustvenih ciljeva
srednjoSkolaca. Psihologija 2007,
40:567-585.

Plut D, Videnovi¢ M i PeSi¢ J. Psihosoci-
jalni kontekst opijanja srednjoskolaca.
Engrami 2009, 31:29-38.

Videnovi¢ M, Pesi¢, J and Plut, D. Young

People’s Leisure Time: Gender Differen-
ces. Psihologija 2010, 43:199-214.

30.

31.

32.

Thulin E and Vilhelmson B. Mobiles
everywhere: Youth, the mobile phone,
and changes in everyday practice. Nor-
dic Journal of Youth Research 2007,
15:235-253.

Amon S, Shamai S. and llatov Z. Sociali-
zation agents and activities of young
adolescents. Adolescence 2008, 43:373-
397.

Sobot V, lvanovié-Kovadevié¢ S, Markovié
J, Srdanovi¢-Maras J, MiSié-Pavkov G.
Maloletnicka delinkvencija. Engrami
2010, 32:53-61.

Ivana Stepanovi¢

Institut za psihologiju

Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu
Cika Ljubina 18-20,

Mob: 063 777 0 741

E-mail: ivanastep@gmail.com



