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Kratak sadržaj

Uvod: Istraživanja pokazuju da mladi
pretežno provode vreme zabavljajući se.
Zabava spada u nestrukturisane aktivno-
sti čiji efekti po razvoj i mentalno zdra-
vlje adolescenata mogu biti negativni.

Cilj rada: (1) Identifikovanje aktivno-
sti zabavnog karaktera i utvrđivanje ste-
pena njhovog prisustva, (2) Otkrivanje
tipičnih obrazaca ponašanja tokom slo-
bodnog vremena okrenutih zabavi, (3)
Utvrđivanje vrednosti koje razlikuju
mlade sklone zabavi od onih koji to nisu.

Metod: Ispitano je 2426 srednjškola-
ca Upitnikom o slobodnom vremenu i
Instrumentom koji se odnosi na lične i
društvene ciljeve.

Rezultati: Slobodnim vremenom do-
miniraju aktivnosti zabavanog karakte-
ra: druženje navodi 48% adolescenata,
gledanje televizije 46%, uz mobilni tele-
fon 33%. Iako izlasci, vreme za računa-
rom i gledanje zabavnih programa nema-
ju zabrinjavajuće razmere postoji nega-
tivna korelacija sa školskim uspehom i
potencijalni rizik po razvoj adolescenata.
Tri od pet tipičnih obrazaca ponašanja
tokom slobodnog vremena su zabavnog
karaktera: praćenje zabavnih sadržaja u
medijima (“laka zabava”), provođene
vremena pred komputerom i uz muziku,
izlasci. Diskriminantna analiza pokazuje
da se vrednosti mladih sklonih “lakoj za-
bavi” razlikuju od vrednosti onih koje to
ne privlači (2(36)=209.799, p=0.00).
Razlike postoje i između onih koji vreme
provode uz kompjuter i muziku i onih
koji to ne čine (2(36)= 98.190, p=0.00)
i između onih koji često i retko izlaze
(2(36)= 121.526, p=0.00).

Zaključak: Iako zabavne aktivnosti
nisu štetne po sebi, njihova dominacija
ukazuje na potencijalne rizike i neophod-
nost angažovanja porodice, škole i druš-
tva u povecanju učešća adolescenata u
strukturisanim aktivnostima.

Ključne reči: mladi, slobodno vreme,
zabava



UVOD

Slobodno vreme ima važne funkcije
u životu adolescenata, u domenu raz-
voja identiteta [1-5], uspostavljanja so-
cijalno-emocionalnih veza [2,5-7],
tranzicije ka odraslom dobu [2,7],
usvajanja različitih kompetencija
[4,5,8, 9]. Način provođenja slobod-
nog vremena odslikava stil života mla-
dih. Tada njihova autonomija dolazi
do izražaja, pošto su najmanje izloženi
nadzoru i uticajima odraslih [10]. Pan-
tić [11] ističe da vrednosti oblikuju in-
teresovanja a time i ponašanje tokom
slobodnog vremena. Aktuelne su ras-
prave o promenama vrednosti mladih
od modernih, orijentisanih na postig-
nuće, ka postmodernim orijentisanim
na dobrobit, koje se odražavaju na pri-
rodu aktivnosti tokom slobodnog vre-
mana [3,12,13]. Ipak, sklonost zabavi
opstaje kroz vreme i nije povezana sa
promenom vrednosti [13]. Ima mnogo
podataka o tome da slobodnim vreme-
nom mladih dominira zabava, prevas-
hodno gledanje televizije, igranje kom-
pjuterskih igrica i druženje [2,5,8,17].
Ilišin [3] nalazi urbani obrazac koji se
konstantno pojavljuje u istraživanjima
i manifestuje kroz odlaske u kafiće,
klubove i na žurke. U različitim delovi-
ma sveta identifikovani su obrasci po-
našanja povezani sa zabavom [5,14-
17].

Stebins [18] uvodi podelu aktivnosti
tokom slobodnog vremena na struktu-
risane (ozbiljne) naspram nestrukturi-
sanih (spontanih), u koje se ubraja za-
bava. Strukturisane aktivnosti podra-
zumevaju sistematski napor i angažo-
vanje osobe što rezultira sticanjem spe-
cifičnih iskustava, znanja i veština [14].
One su redovne, kompleksne, odvijaju

se po pravilima i vođene su od strane
odraslih [4]. Takve su vanškolske obra-
zovne i umetničke aktivnosti, religijske
aktivnosti i sport. Strukturisane aktiv-
nosti rezultiraju dobrim mentalnim
zdravljem i razvojem ličnosti adolesce-
nata [4,5,8,22,23]. Njihovom pozitiv-
nom delovanju doprinosi definisan cilj,
strukturisana aktivnost vršnjaka, po-
drška i vođenje od strane odraslih.

Nestrukturisane aktivnosti su spon-
tane, relativno kratkotrajne, samona-
građujuće i ne zahtevaju veliki anga-
žman [18]. U njih se ubrajaju gledanje
televizije, čitanje čaosopisa, druženje,
izlasci, slušanje muzike, igranje igrica,
dosađivanje, izležavanje [4,9,18]. Poje-
dina istraživanja nisu utvrdila uticaj
nekonstruktivnih aktivnosti na mental-
no zdravlje i razvoj adolescenata [2,4].
Ipak brojnija su ona koja govore o ne-
gativnim efektima na školski uspeh, fi-
zičku aktivnost [8, 9,23], razvoj identi-
teta i zadovoljstvo sobom [5,20,22],
sklonost rizičnim ponašanjima [5,7,9].
Ovakvo dejstvo nestrukturisanih aktiv-
nosti povezuje se sa odsustvom svrsis-
hodnosti [5], nestrukturisanim druže-
njem i uticajem vršnjaka sklonih anti-
socijalnom ponašanju [5,9,19,21,23],
odsustvom nadzora odraslih [20,21] i
siromaštvom [23]. Mlinarević i Gajger
[24] i Vidulin-Orbanić [25] smatraju
da mladi sve manje organizuju svoje
vreme i da moćna industrija zabave
umanjuje njihovu kreativnost čineći ih
pasivnim konzumentima. Ipak, istraži-
vači navode da nestrukturisane aktiv-
nosti nisu negativne po sebi. One po-
staju štetne ukoliko okupiraju adole-
scente i ukoliko uključuju vršnjake
sklone rizičnom ponašanju [4, 9]. Ste-
bins govori o dobrim stranama kao što
su odmor, uspostavljanje socijalnih ve-
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za i nesistematsko sticanje znanja.
Nortkout [7] smatra da izlasci u klubo-
ve predstavljaju ritual savremenog
društva kojim se adolescenti približa-
vaju svetu odraslih. Eksperimentisa-
njem u oblačenju i ponašanju “na ple-
snom podijumu” mladi tragaju za so-
bom. Posete klubovima su most izme-
đu detinjstva, kada je taj vid zabave ne-
dostupan, i odraslog doba sa određe-
nim ulogama i odgovornostima, koje
podrazumeva upravo udaljavanje od
hedonističkog ponašanja karakteristič-
nog za klubsku scenu.

Po Robertsu [26] je uloga slobod-
nog vremena u izgradnji identiteta mla-
dih precenjena. Oni žive u brzom i pro-
menjivom svetu koga karakterišu de-
konstekstualizacija i preplitanje virtu-
elne relanosti sa stvarnom. Konstantna
izloženost medijima čini da likovi iz TV
sapunica postaju stalna tema razgovo-
ra poprimajući realni karakter. Slavne
ličnosti oblikuju shvatanja i ponašanje
mladih. Hronično nestabilan svet izazi-
va osećaj nesigurnosti te je zabava je-
dan vid izlaženja na kraj sa tim oseća-
njem. Roberts smatra da je povezivanje
strukturisanih aktivnosti sa izgradnjom
identiteta pogrešno, pošto su one (kao
i nestrukturisane) ispunjene zadovolj-
stvom i odvojene od relanosti budući
da nemaju ozbiljne reperkusije na pro-
fesionalni ili porodični život.

CILJ ISTRAŽIVANJA

U ovom radu biće korišćeni podaci
ekstenzivne studije o slobodnom vre-
menu mladih, u okviru projekta Insti-
tuta za psihologiju “Svakodnevica mla-
dih u Srbiji: Snimak budžeta vremena”,
kako bi se na osnovu njih identifikova-

le aktivnosti zabavnog karaktera i utvr-
dilo u kojoj meri su prisutne.

Malo je pokušaja da se aktivnosti
zabavnog karaktera grupišu. Stebins je
predložio šest kategorija nestrukturisa-
nih aktivnosti među kojima su pasivna
zabava (gledanje televizije, čitanje lakih
štiva, slušanje muzike) i aktivna zabava
(igre na sreću, igre na zabavama)
[14,18]. Ta klasifikacija je problematič-
na, bar kada je o zabavi reč, pošto se
neke aktivnosti zabavnog karaktera
nalaze van kategorija koje se odnose na
zabavu, dok su iz klasifikacije izosta-
vljene zabavne aktivnosti koje se često
javljaju. Druga grupisanja zabavnih
aktivnosti su empirijskog tipa. Brojn i
saradnici [14] faktorskom analizom iz-
dvajaju četiri dimenzije o ponašanju
mladih tokom slobodnog vremena od
kojih su dve povezane sa zabavom. Pr-
va uključuje aktivnosti koje se obavlja-
ju u društvu - šoping, odlazak u bio-
skop i pijenje. Drugu čine “kompjuter-
ske aktivnosti” - igranje igara na kom-
pjuteru i Internetu. Od četiri dimenzije
koje nalaze mađarski istraživači [16]
dve se odnose na zabavu, a treća uklju-
čuje neke aktivnosti zabavnog karakte-
ra. Prva (komercijalna) uključuje vrš-
njake - razgovori sa vršnjacima, žurke,
odlasci u diskoteke, slušanje muzike,
šoping i okupljanje na ulici. Druga
(senzacionalistička) je orijentisana na
tehnologiju - korišćenje kompjutera i
Interneta, gledanje televizije. Trećia
uključuje posete bioskopima kao vid
zabave. Ovaj rad se bavi grupisanjem
zabavnih aktivnosti takođe na em-
prisjki način. Za tu svrhu biće anlizira-
ni podaci iz prethodnog rada [10], u
kome je nađeno pet tipičnih obrazaca
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ponašanja, kako bi bili identifikovani
oni povezani sa zabavom.

Biće načinjen pokušaj da se otkriju
vrednosti koje razlikuju mlade sklone
da slobodno vreme provode zabavlja-
jući se od onih koji to ne čine. Ova te-
ma je malo istraživana. Mlinarević i
Gajger [24] citiraju istraživanje sprove-
deno u Hrvatskoj o fenomenu zabave i
vrednostima mladih. Autorke tog istra-
živanja konstatuju da popularna zaba-
va u kafićima i klubovima ima funkci-
ju povezivanja sa drugima i praženjenja
energije. One su utvrdile da kod mla-
dih preovlađuju tradicionalne vredno-
sti što je kontradikotrno njihovom he-
donističkom ponašanju i to tumače iz-
jednačavanjem slobodnog vremena sa
dokolicom i druženjem koje nema
mnogo veze sa onim što zapravo vred-
nuju. Ukoliko u ovom istraživanju bu-
du utvrđene razlike u vrednostima mla-
dih sklonih zabavi i onih koji to nisu
biće načinjen korak ka razumevanju ži-
votnog stila onih koji vreme provode
uglavnom u razonodi i funkcije koju
ona ima za njih. Videli smo da ne po-
stoji slaganje oko toga da li je vreme
provedeno u zabavi dobro ili nije za
mlade, odnosno da li su efekti zabave
na njihov razvoj pozitivni ili negativni.
Preovlađujući stav je da zabavne aktiv-
nosti nisu problematične, već da njiho-
ve posledice zavise od toga koliko se
često upražnjavaju, ali i od vršnjačkog
i porodičnog konteksta.

Ciljevi ove studije mogu se sumirati
na sledeći način:

1. Identifikovanje aktivnosti orijen-
tisanih na zabavu i utvrđivanje stepena
njhovog prisustva kako bi se indirekt-
no procenili njihovi efekti na razvoj

adolescenta i direktno utvrdila poveza-
nost sa školskim uspehom.

2. Otkrivanje obrazaca ponašanja
orijentisanih na zabavu (i aktivnosti
koje ih čine).

3. Utvrđivanje vrednosti koje razli-
kuju mlade orijetisane na zabavu i one
koji to nisu.

METOD

Uzorak

Rad je nastao na osnovu ospežne
studije o slobodnom vremenu adolesce-
nata. Može se reći da se radi o prigod-
nom stratifikovanom uzorku. Ispitano
je 2426 učenka srednjih škola od I do
IV razreda (15-19 godina) iz 26 škola.
Ispitivanje je obavljeno u Vojvodini,
centralnoj Srbiji i na jugu Srbije, i u
svakoj oblasti odabrana su tri grada
(veliki, srednji i mali). U severnoj Srbi-
ji to su bili Novi Sad, Zrenjanin i
Odžaci. U centralnoj Srbiji istraživanje
je obuhvatilo Beograd, Kragujevac i
Vrnjačku Banju. Južnu Srbiju predsta-
vljali su Niš, Leskovac i Knjaževac. Is-
pitanici su iz različitih škola: gimnazije,
četvorogodišnje i trogodišnje stručne
škole. Način na koji je uzorak formiran
i njegova veličina sugerišu da se rezul-
tati sa dosta poverenja mogu generali-
zovani na srednjoškolsku populaciju
Srbije.

Instrumenti

Prikupljanje podataka izvršeno je
Upitnikom o slobodnom vremenu ko-
ga čini 16 celina posvećenih sledećim
temama: socio-demografski podaci,
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muzika, kompjuteri, televizija, štampa,
knjige, mobilni telefon, kulturna deša-
vanja, zabava, sport, putovanja, novac,
članstvo u organizacijama, volontira-
nje, hobi, vanškolske obrazovne aktiv-
nosti. Upitnik je konstruisan od strane
istraživačkog tima Instituta za psiholo-
giju za potrebe ekstenzivne studije koja
se bavila slobodnim vremenom mladih
[10]. Od pitanja o muzici izdvojena su
ona o poseti koncertima. Analizirane
su aktivnosti na kompjuteru okrenute
zabavi. Relevantna pitanja o televiziji
tiču se praćenja zabavnih emisija. Iz ce-
line o čitanju štampe obrađena su pita-
nja posvećena zabavninim štivima.
Pošto mobilni telefon može biti koriš-
ćen u svrhu zabave razmatrana su pita-
nja koja se na to odnose. Iz celine o
kulturnim dešavanjima izdvojena je
poseta bioskopima kao aktivnost koju
istraživači svrstavaju u zabavu. Pitanja
o zabavi analizirana su u celosti.

Za ispitivanje vrednosti korišćen je
Upitnik o ličnim i društvenim ciljevima
koji su konstruisali Kuzmanović i Pe-
trović [27]. Lični ciljevi se odnose na:
ugled, podršku prijatelja, društvenu
moć, samoaktualizaciju, altruizam, po-
stignuće, uzbudljiv život, podređenost,
sigurnost, religioznost, ljubav, materi-
jalni standard, znanje, hedonizam,
društveno angažovanje, samostalnost,
popularnost i zdrav život. Društveni ci-
ljevi su:jaka privreda, dobri međunaci-
onalni odnosi, borba protiv kriminala i
korupcije, jačanje odbrambenih snaga,
humaniji odnosi, ekološki ciljevi, zapo-
slenost, socijalna jednakost, pravna dr-
žava, čuvanje tradicije, ulazak u Evrop-
sku uniju(EU), privatizacija, državni i

teritorijalni integritet, demokratija, ži-
votni standard, razvoj nauke i kulture,
socijalna prava i jednopartijski sistem.

Obrada podataka

Korišćene su različite tehnike za ob-
radu podataka, od deskripitvnih, preko
analize varijanse do diskriminacione
analize.

REZULTATI

Slobodno vreme adolescenata 
- Aktivnosti zabavnog karaktera

U ovom delu teksta biće izneti rezul-
tati o načinu na koji mladi u Srbiji naj-
češće provode slobodno vreme i o tome
koliko često upražnjavaju pojedinačne
zabavne aktivnosti.

Adolescenti su birali tri odgovora
koji opisuju ono što najčešće rade kada
nemaju obaveze. Ponuđeni odgovori su
bili: uz mobilni, uz TV, sa partnerom,
sam uz kompjuter i Internet, uz kom-
pjuter i Internet sa društvom, sam slu-
ša muziku, sluša muziku sa društvom,
druži se sa prijateljima, radi nešto kre-
ativno (crta, piše, slika, svira...), rekre-
ativni sport, dosađuje se kod kuće, glu-
vari sa društvom, izlasci, čitanje knjiga,
čitanje časopisa, šoping, praćenje kul-
turnih događaja. Najveći broj adolesce-
nata navodi druženje (48%), gledanje
televizije (46%) i provođenje vremena
uz mobilni telefon (33%). Potom sledi
samostalno slušanje muzike (28%), vi-
đanje sa partnerom (23%), samostalno
provođenje vremena uz kompjuter
(20%) i rekreativno bavljenje sportom
(20%). Sve ostale aktivnosti navodi

37

En
gr

am
i

vo
l. 

33
 

ok
to

ba
r-

de
ce

m
ba

r 
20

11
. 

br
. 4

 



manje od 10% ispitanika. Navedeni re-
zultati ukazuju da su u slobodnom vre-
menu mladih najprisutnije zabavne ak-
tivnosti.

Najveći broj adolescenta ne ide na
koncerte (61% folk, 46% rok, nastupi
disk džokeja 47%) ili to čini nekoliko
puta godišnje (34% folk, 47% rok,
25% nastupi disk džokeja). Malo ih
odlazi na koncerte jednom ili više puta
mesečno (5% folk, 7% rok, 18% na-
stupi disk džokeja). Poređenje iznetih
nalaza sa posetom koncerata klasične
muzike (nikada ne ide 82%; nekoliko
puta godišnje 16%; jednom ili više pu-
ta mesečno 2%) ukazuje da adolescen-
ti preferiraju muziku koja se vezuje uz
zabavne aktivnosti. Školski uspeh nije
povezan sa odlascima na koncerte,
osim veoma niske negativne korelacije
sa odlascima na koncerte folk muzike
(r=-0.08). Pasionirano korišćenje kom-
pjutera, koje ugrožava zdravlje i soci-
jalne kontakte, među srednjoškolcima
nije izraženo pošto ih malo satima sedi
ispred monitora (6%). Ono što ih u
najvećoj meri drži prikovanim za kom-
pjuter (2-4h dnevno) je skidanje muzi-
ke i filmova (6,5%), igranje igrica
(5,1%) i četovanje (4,9%). Većina ado-
lescenta koristi kompjuter kao zabavno
a ne kao edukativno sredstvo (70% ga
ne koristi za pisanje i grafičko prikazi-
vanje, 80% ne koristi obrazovni soft-
ver, 47% ne pretražuje Internet). Od
zabavnih aktivnosti sa školskim uspe-
hom u neznatnoj meri negativno kore-
lira igranje igrica (r=-0.09). Adolescen-
ti koji koriste kompjuter u edukativne
svhe imaju bolji školski uspeh (pisanje
dokumenata r=0.16, crtanje r=0.08,
pretraživanje sajtova r=0.10, edukativ-

ni softver r=0.20). Gotovo polovina
adolescenata gledanjem televizije naj-
češće ispunjava slobodno vreme. Sadr-
žaji koji mladi prate duže od 2 sata
dnevno su uglavnom zabavne prirode:
45% gleda filmove (od toga 7% duže
od 4h dnevno), 32% serije (4% duže
od 4h), sport 26% (8% duže od 4h) i
reality show 21% (7% duže od 4h). U
poređenju sa tim informativni i naučni
program duže od 2h dnevno prati sve-
ga 1%, odnoso 4% adolescenata. Na-
đene su niske negativne korelacije škol-
skog uspeha i gledanja zabavnih pro-
grama (serije r=-0.06, filmovi r=-0.15,
"Sve za ljubav" r=-0.15, "Veliki brat"
r=-0.10). Mladi preferiraju časopise za-
bavnog karatktera: tinejdžerske (o mu-
zici i ličnostima iz šou biznisa) povre-
meno ili redovno prati 57% adolesce-
nata, enigmatske 46%, sportske 45%,
časopise o slavnim ličnostima 43%, a
naučno-popularne 29%. Postoji pozi-
tivna slaba korelacija školskog uspeha
i sklonosti adolescenata da čitaju tinej-
džerske časopise (r=0.14), dok je kore-
lacija izrazitija za naučno-popularne
časopise (r=0.23).

Mobilni telefon je sredstvo kojim
adolescenti komuniciraju međusobno, i
tako veoma često provode vreme. On
se koristi i za zabavu: slušanje muzike
(73%) i igranje igrica (50%). Nije na-
đena veza korišćenja telefona u svrhu
zabave i školskih postignuća.

Adolescenti retko odlaze u bioskop,
84% to čini nekoliko puta godišnje i
ređe. Međutim poseta bioskopima
znatno prevazilazi posetu drugih kul-
turnih ustanova koje se ne vezuju za
zabavu (pozorišta, muzeji, galerije).
Poseta bioskopima blago pozitivno ko-
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relira sa školskim uspehom (r=0.17),
ali su te korelacije izraženije za postete
muzejima i galerijama (r=0.21) i pozo-
rištu (r=0.23)

Adolescenti najčešće provode slo-
bodno vreme u parkovima i školskim
dvorištima (više od 40%). Trećina ispi-
tanika često provodi vreme u kafićima.
Omiljeno mesto izlaska tokom vikenda
su diskoteke koje posećuje blizu polo-
vine srednjoškolaca. U klubove sa "ži-
vom" muzikom najveći broj (34%) od-
lazi 1-2 puta mesečno ili tokom viken-
da (27%). Žurke su ređi oblik zabave
pošto se dešavaju 1-2 puta mesečno.
Mladi koji češće izlaze u kafiće (r=-
0.09), klubove sa "živom" muzikom
(r=-0.14) i diskoteke (r=-0.18) po pra-
vilu imaju lošiji školski uspeh. U celini
gledano izlasci ne bi trebalo da predsta-
vljaju faktor koji ometa svakodnevno
funkcionisanje većine mladih i njihova
školska postignuća pošto svega 10%
njih izlazi svakodnevno. Najveći broj
(41%) izlazi samo vikendom ili viken-
dom i ponekad tokom nedelje (33%).
Nešto više od 10% izlazi par puta me-
sečno, a najmanje je onih koji nikada
ne izlaze (3%). Niska negativna korela-
cija (r=-0.15) ukazuje da adolescenti
koji češće izlaze imaju lošija školska
postignuća. Najveći broj adolescenata
vraća se kući između ponoći i dva
(54%) ili do tri sata noću (24%), dok
se kasnije vraća 22% njih. Analiza va-
rijanse pokazuje da se adolescenti koji
se u različito vreme vraćaju razlikuju
po škoslkom uspehu (F(2299,
2)=74.987, p=0.00). Najbolji uspeh
imaju oni koji stižu do ponoći, nešto
lošiji oni koji dolaze između ponoći i
tri sata, a najlošiji oni koji se vrćaju

ujutru. Adolescenti najčešće izlaze sa
najboljim prijateljem (32%) ili u veli-
kim grupama (23%). Neki izlaze sa
partnerom i prijateljima (14%) ili samo
sa partnerom (11%), dok je malo onih
koji stalno menjaju društvo (6%).

U poređenju sa aktivnostima zabav-
nog karaktera strukturirane aktivnosti
su znatno manje zastupljene. Četvrtina
ispitanika redovno trenira sport. Van-
školske obrazovne aktivnosti upražnja-
va malo adolesecnata, najčešće su to
škole jezika (17%). Hobi ima 15%
srednjoškolaca dok su volontiranje i
članstvo u orgnizacijama retkost.

Obrasci ponašanja orijentisani na
zabavu

U studiji „Svakodnevica mladih u
Srbiji: Snimak budžeta vremena“ iz ko-
je potiče ovaj rad izdvojeno je pet tipič-
nih obrazaca ponašanja adolescenata
tokom slobodnog vremena [10], od
okojih se tri odnose na zabavu. To do-
datno potvrđuje da je zabava dominan-
tan način na koji adolescenti provode
vreme.

Prvi obrazac opisuje sklonost “lakoj
zabavi” pošto obuhvata praćenje časo-
pisa o životu slavnih, TV emisija za-
bavnog karaktera i rubrika u dnevnim
novinama koje se odnose na razonodu
i zabavu. Lakoj zabavi su više skolne
devojke od mladića (2(1)=208.306,
p=0.00, Kramerov V=0.47). Adole-
scenti za koje je tipičan ovaj obrazac
ponašanja imaju lošiji uspeh
(F(957,1)=16.555, p=0.00), dolaze iz
porodica sa nižim ekonomskim statu-
som (F(956,1)=5.039, p=0.025) i obra-
zovanjem roditelja (F(953,1)=93.116,
p=0.00) u odnosu na one koji ne pro-
vode vreme na taj način.
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Drugi obrazac je "aktivistički" pošto
se odnosi na izlaske. Adolescenti skloni
ovom obrascu nemaju specifične prefe-
rencije već odlaze na različita mesta: ka-
fići, diskoteke, klubovi sa "živom" mu-
zikom, koncerti (nastupi disk džokeja,
folk i rok muzika). Ovom obrascu po-
našanja inkliniraju u podjednakoj meri
devojke i mladići. Oni koji vole da izla-
ze imaju lošiji školski uspeh
(F(953,1)=41.315, p=0.00), porodicu sa
višim primanjima (F(948,1)=17.735,
p=0.00) i višim obrazovanjem roditelja
(F(948,1)=9.966, p=0.00).

Treći obrazac ponašanja podrazume-
va provođenje vremena isprEd kompju-
tera i slušanje muzike (pop, rok, tehno).
Ovom obrascu ponašanja su neznatno
više sklone devojke (2(1)= 13.655,
p=0.00, Kramerov V=0.12). Za njega se
vezuju bolji školski uspeh
(F(954,1)=28.245, p=0.00), viši eko-
nomski status (F(951,1)=45.957,
p=0.00) i više obrazovanje roditelja
(F(948,1)=33.758, p=0.00).

Vrednosti mladih orijentisanih na
zabavu

U okviru svakog obrasca ponašanja
izdvojene su dve ekstremne grupe ispi-
tanika (oni ispod 25. i oni iznad 75.
percentila) koje su diskriminantnom
analizom upoređene u pogledu vredno-
sti (ličnih i društvenih ciljeva). Za sva-
ki obrazac ponašanja nađena je jedna
statistički značajna diskriminantna
funkcija, što pokazuje da postoje vred-
nosti koje razlikuju adolescente sklone
zabavi od onih koji to nisu. Srednjoš-
kolci skloni "lakoj zabavi" najviše se
razlikuju od onih kojima to nije svoj-
stveno (2(36)=209.799, p=0.00) po iz-
raženosti sledećih ciljeva: podređenost

drugima, religioznost, zdrav život, po-
pularnost, ulazak u EU, ljubav. Mlade
koji vreme provode izlazeći od onih
koji to ne čine (2(36)= 121.526,
p=0.00) odvaja vrednovanje uzbudlji-
vog života, popularnosti i postizanja
zadovoljstva. Adolescenti koji se zaba-
vljaju uz kompjuter i muziku razlikuju
se od onih koji to ne čine (2(36)=
98.190, p=0.00) po tome što vrednuju
ugled, postignuće, postizanje zadovolj-
stva, uzbudljiv život, društveni aktivi-
zam, podršku prijatelja i sigurnost.

DISKUSIJA

Rezultati ukazuju da zabava domi-
nira slobodnim vremenom adolescena-
ta, što potvrđuju druga istraživanja
[2,5,8,17,23]. Tri najčešće aktivnosti
su druženje, gledanje televizije i upotre-
ba mobilnih telefona. Mladi najčešće
provode vreme u parkovima i školskim
dvorištima, što nije loše po sebi budući
da je druženje važno za njihov socijal-
no-emocionalni razvoj. Međutim, oku-
pljanje na takvim mestima je nestruk-
turisan vid druženja, oslobođen od
nadzora odraslih [31], što često podra-
zumeva upotrebu alkohola [23,28] i ri-
zična ponašanja [9,16,23] Gledanje te-
levizije je veoma rašireno među adole-
scentima, što konstatuju i drugi autori
[9,15,17, 29]. Adolescenti na televiziji
preferiraju zabavne sadržaje. Ta sklo-
nost je u slaboj vezi sa lošijim školskim
uspehom, što je u skladu sa nalazima
da televizija ima negativni uticaj na po-
stignuća i pasivizira mlade [15,20,25].
Mobilni telefon je sredstvo komunika-
cije, ali i zabave. U jednom istaživanju
se pokazalo da upotreba mobilnog ne
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umanjuje učestalost stvarnih kontakata
među adolescentima, već da ih čak po-
većava pošto otvara kanal komunikaci-
je sa širokom mrežom prijatelja [30].
Adolescenti kompjutere koriste u za-
bavne pre nego u edukativne svrhe. Po-
daci o provođenju vremena pred kom-
pjuterom nisu alarmantni, kao u nekim
istraživanjima [9,17], a slaba negativna
veza sa školskim uspehom nađena je
samo za igranje igrica. Međutim koriš-
ćenje kompjutera za sticanje znanja,
rad i traganje za informacijama je u po-
zitivnoj vezi sa školskim uspehom. Ve-
ćina mladih izlazi vikendom i ponekad
tokom nedelje i vraća se do dva sata
noću što ukazuje da izlasci ne ugroža-
vaju njihovo normalno funkcionisanje,
pa se može pretpostaviti da njihovi
efekti nisu negativni. Ipak, pokazalo se
da mladi koji češće izlaze, i koji se u ra-
nim jutarnjim časovima vraćaju kući,
imaju lošija školska postignuća. Neki
autori [5] smatraju da odlasci u klubo-
ve i žurke nose opasnost od rizičnih po-
našanja. Kada je reč o štampanim me-
dijima i tu preovlađuje interesovanje za
zabavu, međutim to se ne odražava na
školsko postignuće, osim čitanja tinej-
džerskih časopisa gde postoji slaba po-
zitivna korelacija. Mladi retko poseću-
ju koncerte, a još ređe kulturne institu-
cije. Odlasci u bioskop, iako se smatra-
ju zabvanom aktivnošću, pozitivno ko-
reliraju sa školskim uspehom, kao i od-
lasci u muzeje i pozorište gde je ta veza
nešto izrazitija.

Tri od pet nađenih obrazaca pona-
šanja tokom slobodnog vremena tiču
se zabave. Dva bi se mogla podvesti po
pasivnu zabavu [18, 25] pošto obuhva-
taju praćenje medija, korišćenje kom-

pjutera i slušanje muzike. Obrazac
označen kao "laka zabava" donekle je
sličan senzacionalističkom obrascu na-
đenom u istraživanju mađarskih autora
[16] pošto uključuje gledanje zabavnih
emisija na televiziji i čitanje časopisa o
životu slavnih (koji često imaju senza-
cionalistički karakter). Orijentacija na
kompjutere podrazumeva igranje igrica
kao jednu od najčešćih aktivnosti, što
je jedna od stavki Brojnove dimenzije
"kompjuterske aktivnosti" [14]. Oba
obrasca podvedena pod pasivnu zaba-
vu su više karakteristična za devojke.
Međutim sklonost lakoj zabavi je pove-
zana sa lošijim školski uspehom i nižim
socio-ekonomskim statusom, dok je
orijentacija na kompjutere i muziku
povezana sa boljim uspehom i višim
socio-ekonomskim statusom. Aktivna
zabava podrazumeva izlaske i to na
različita mesta. Ovaj obrazac je veoma
sličan "urbanom obrascu" koji kon-
stantno u istraživanjima nalazi Ilišin
[3], a podjednako su mu skloni mladi-
ći i devojke. Njihovi roditelji su imuć-
niji i obrazovaniji u poređenju sa ado-
lescentima koji veoma retko izlaze, ali
imaju lošiji školski uspeh.

Vrednosti koje su kasrakteristične
za mlade skolne nekom od identifiko-
vanih obrazaca ponašanja povezanih
sa zabavom pružaju dodatni uvid u nji-
hov životni stil i poglede na svet. Vidlji-
va je izrazita dominacija ličnih ciljeva
nad društvenim. Vrednosti adolescena-
ta okrenutih lakoj zabavi sugerišu upliv
medija i estradnih ličnosti, o čemu go-
vori Roberts [26]. Zdrav život i ljubav
su česte teme u tv emisijama i novina-
ma zabavanog karaktera koje privlače
devojke (više sklone ovom obrascu po-
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našanja). Ulazak u EU je takođe stalna
tema u medijima. Religiozne vrednosti
mogu biti rezultat činjenice da estradne
ličnosti često sebe prikazuju na taj na-
čin ali je možda istinito pomenuto tu-
mačenje o razdvajanju sveta zabave od
onoga što se istinski vrednuje [24].
Spremnost na potčinjavanje nije nespo-
jiva sa velikom izloženošću medijima
pošto se njihovo pasivizirajuće dejstvo
ne odnosi samo na fizičku aktivnost
već i na odsustvo kritičnosti [15]. Sklo-
nost izlascima je zapravo ogledalo
vrednosti adolescenata okrenutih ak-
tivnim vidovima zabave. Oni su hedo-
nisti i vole uzbuđenje. Vrednovanje po-
pularnosti možda može naći izraz u nji-
hovom pojavljivanju na najrazličitijim
mestima i potrebom da budu viđeni.
Adolescenti koji zabavu nalaze provo-
deći vreme pred kompjuterom i sluša-
jući muziku dele neke vrenosti sa oni-
ma koji zabavu dobijaju kroz razne vr-
ste medija. Sa druge, strane oni imaju
neke moderne vrednosti [12,13], kao
što su ugled i postignuće, ali i sprem-
nost na društveni angažman koji odra-
žava postmoderne vrednosti [12,13].
Oni eksplicitno izražavaju svoju potre-
bu za sigurnošću i podrškom, za razli-
ku od onih orijentisanih na medije kod
kojih je to na neki način implicitno.
Ovo još jednom potvrđuje Robertsovu
tezu o zabavi kao načinu na koji se
mladi nose sa nesigurnošću izazava-
nom nestabilnim okruženjem.

ZAKLJUČCI I PREPORUKE

Rezultati ukazuju da adolescenti u
Srbiji slobodno vreme provode uglav-
nom zabavljajući se. Po tome se oni ne

razlikuju od svojih vršnjaka u svetu.
Treba imati u vidu da zabava nije štet-
na po sebi. Ona ima važnu funkciju u
socijalno-emocijalnom razvoju i pribli-
žavanju svetu odraslih. Ipak, neopho-
dan je balans između nestrukturisanih
aktivnosti, kakva je zabava, i strukturi-
sanih kako bi se ostvario pozitivan efe-
kat na razvoj mladih [5]. Značaj ovog
istraživanja leži u tome što je identifi-
kovalo na koji način se mladi zabavlja-
ju i u kojoj meri su aktivnosti okrenute
zabavi prisutne u nihovom slobodnom
vremenu. Iako podaci nisu alarmantni,
stepen prisustva zabavnih aktivnosti
ukazuje da one dominiraju nad struk-
turisanim aktivnostima i da je neop-
hodno pomoći mladima da dosegnu iz-
balansiran odnos dveju vrsta aktivno-
sti. Zaključku o neophodnosti većeg
angažovanja odsraslih posebno dopri-
nosi nalaz da su mladi prvenstveno
okrenuti pasivnoj zabavi.

Preporuka je da najvažniji agensi
socializacije, porodica i škola, podrže
mlade u tome da pored zabave u svoje
slobodno vreme ugrade i strukturisane
aktivnosti. Naime, pokazalo se da su
faktori rizika delikventnih i rizičnih
ponašanja, pored ostalog, vezani za
odsutvo nadzora i mera disciplinova-
nja u okviru porodice i oskudne resur-
se škole [9,32]. Istraživanja sugerišu
da se pozitivan uticaj roditelja može
ostvariti na dva načina, tako da rodite-
lji pozitivan utica mogu ostvariti kao
"menadžeri" slobodnog vremena koji
u određenoj meri kontrolišu i planira-
ju dečije i zajedničke porodične aktiv-
nosti, ali i kao modeli koji oblikuju in-
teresovanja i navike dece [20]. Škola
takođe može da pomogne na nekoliko
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načina. Važno je sistematski razvijati
medijsku pismenost i kritičko mišljenje
koji će sprečiti nerealne identifikacije
adolescenata i podstaći ih da biraju sa-
držaje koje prate [15]. Škola mora više
razvijati informatičku pismenosti i ko-
rišćenje kompjutera u svrhu sticanja
znanja na promišljen i zanimljiv način.
Posebno odgovoran zadatak u pogledu
čuvanja mentalnog zdravlja adolesce-
nata bi, po mišljenju Gilmana i sradni-
ka [9], mogli imati školski psiholozi.
Oni su viđeni kao pokretači aktivnosti
koje bi, podržane od strane škole i lo-
kalne zajednice, uključivale mlade na
strukturisan način nudeći im izbor i
mogućnost da participiraju u nečemu

što odgovara njihovim potrebama i in-
tersovanjima. Da bi ove akcije bile us-
pešne neophodno je da školski psiho-
log razmotri: 1) socijalni status odre-
đene aktivnosti u vršnjačkoj grupi 2)
interesovanja adolescenata, 3) funkci-
onisanje vršnjačkih grupa i 4) odrasle
koji bi se uključili, a koji su prihvatlji-
vi za adolescente. Mladi ljudi ne treba
da budu prepušteni sebi a potom okri-
vljeni za njihova shavtanja i životne
stilove. Neophodno je da porodica i
različite društvene institucije budu si-
stematski angažovani u obezbeđivanju
bogatije ponude obrazovnih i kultur-
nih sadržaja koji će biti dostupni i pri-
vlačni mladima.
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ADOLESCENTS AND 
AMUSEMENT:
IS THERE ANY REASON 
TO BE CONCERNED?

Ivana Stepanović

Institute of Psychology, Faculty
of Philosophy, University of Belgrade, 
Belgrade, Serbia

Summary

Background: According to many resear-
ches amusement is a dominant leisure ac-
tivity of youngsters. It is an unstructured
activity which mostly has negative effects
on adolescent’s development.

Objectives: This work deals with: (1)
types and frequency of amusement acti-
vities, (2) patterns of leisure activities re-
lated to amusement, (3) values that diffe-
rentiate adolescents oriented towards
amusement and those how are not.

Method: The sample consisted of
2426 secondary-school students. Leisure
activities questioner and Values scale ha-
ve been applied. Results: The most frequ-
ent leisure activities are related to amuse-
ment: hanging out with friends, watch-
ing TV, using a cell phone. Although go-
ing out, watching TV and spending time
at computers are not found to be dange-
rously time consuming they have negati-
ve effects on school achievement and po-
tentially risky influence on the adole-
scent’s well being. Three out of five beha-
vior patterns during leisure time are rela-
ted to amusement: orientation towards
entertainment media, spending time at
computers and listening to music, going
out. Values of adolescents who are incli-
ned to these three behavior patterns dif-
fer from values of those not interested in
amusement.

Conclusion: While amusement activi-
ties, alone, are not a concern, their domi-
nance may become problematic. There is
a need for systematic engagement of rele-
vant agents in prevention of negative
outcomes of unstructured activities by
providing support for adolescents’ parti-
cipation in structured activities.

Key words: adolescents, leisure, amu-
sement
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