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= 8 APRESENTACAO

Esta cartilha € destinada a vocé, paciente que deseja
saber sobre a Leucemia Mieloide Crénica (LMC) e seu
tratamento.

O objetivo € esclarecer sobre a doenca, as opcoes de
tratamento, os possiveis efeitos colaterais, indicacdes de
como tomar o medicamento e as consequéncias quando
nao se toma.

Além disso, busca motiva-lo quanto a seguir
corretamente seu tratamento, compreendendo sua

importancia.

Desta forma, espera-se
gue esta cartilha o auxilie em sua
rotina de tratamento, podendo
ser Util para uma consulta rapida.

Tenha uma 6tima leitura!
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LEUCEMIA MIELOIDE
CRONICA. O QUEE?

A palavra leucemia origina-se do grego e significa
sangue branco. E uma doenca que comeca na
medula 6ssea com uma exagerada producao de
leucdcitos, que sdo as células brancas presentes
€m Nosso sangue.

A medula 6ssea esta localizada no interior dos
0SSOs.

Ela € a “fabrica” do sangue do nosso organismo. Nela
sao produzidas as plaquetas, as células vermelhas
(hemacias) e as células brancas (leucocitos)
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( Na Leucemia Mieloide Crénica (LMC) ocorre um \
aumento exagerado de células brancas no sangue.

Este aumento excessivo avanca de forma lenta e as
complicacdes podem levar meses ou anos para ocorrer.

SANGUE NORMAL SANGUE COM LEUGEMIA

Ainda nao se conhece o que causa a leucemia, mas
sabe-se que ela é consequéncia de alteracdes nos
Cromossomos, 0s quais sao peguenas unidades que
determinam nossas caracteristicas genéticas (como a
cor do cabelo, cor dos olhos, etc).

Na LMC, ha a combinacao de dois cromossomos, 09 e o
22, originando o cromossomo Filadélfia, assim chamado
porque foi identificado pela 1a vez na cidade de
Filadélfia, nos Estados Unidos. _—




TRANSLOCAGAO 9:22

(Combinacio entre os cromossomos 9 e 22)

‘ BCR

CROMOSSOMO

CROMOSSOMO 22 FILADELFIA
(9:22)

b @

CROMOSSOMO 9 CROMOSS0MO 9q-+

O diagnostico da LMC é feito
por meio de exames de
sangue e da medula dssea.

No exame de medula dssea
€ possivel encontrar o
cromossomo Filadélfia.

Atualmente no Brasil
existem aproximadamente
duas pessoas vivendo com
leucemia para cada 100 mil

habitantes.




TRATAMENTO DA LMC

Estou Vocé passara em
com LMC e consulta com o médico
agora? Como e ele vai pedir exames e
tratar? receitar um
medicamento.

Os medicamentos controlam os

Medicamento? sintomas e evitam que a doenca
avance ou se espalhe. Eles sao
distribuidos gratuitamente em

determinados servigos de saude.

‘g o
Grce®

SANGUE DOENCA
COM LEUCEMIA CONTROLADA

Tem cura
para A cura para LMC é obtida apenas com o
transplante de medula dssea. Porém, é
uma opg¢ao somente quando os
medicamentos nao funcionam mais ou
guando os sintomas pioram devido a
doenca ter se espalhado para outros
orgaos.

leucemia?

Transplante de
medula éssea? O transplante de medula

O que & issa? Ossea € quando uma pessoa
com leucemia recebe a
medula éssea de uma pessoa
saudavel.

Existe grande dificuldade de encontrar um doador
compativel e ha riscos para quem recebe a medula, como
’ ' por exemplo, rejeicdo da medula e infeccdes. Além disso, o

sucesso do transplante depende também do tratamento @
‘ com medicamentos antes e apds o procedimento.




TRATAMENTO DA LMC

' No tratamento da LMC, a melhora Quanto tempo
dos sintomas nao significa a cura, leva para o
mas sim que o medicamento esta medicamento agir

controlando a doenca e impedindo no meu
gue ela avance. organismo?
Assim é muito importante que
vocé se lembre de tomar o
medicamento todos os dias!

O medicamento demora \
aproximadamente trés meses para
conseguir controlar a doenga. Por isso
é importante gue vocé tome o
medicamento todos os dias!

)

IMPORTANTE '
V)




TRATAMENTO DA LMC

Quais
medicamentos
existem para o
tratamento da

O tratamento geralmente

comecga comum

medicamento chamado

HIDROXIUREIA.

2 .. . .

LMC* Ele é indicado até que o
médico analise os resultados
do exame de medula éssea.

Existe também outro
medicamento, chamado
INTERFERON. E uma
injecao indicada para
gravidas com LMC.

™~

Depois
gue o médico
analisar o exame,
o que ele vai
receitar?

/

Se no exame de medula
ossea for identificado o
cromossomo Filadélfia,
seu tratamento iniciara
com o IMATINIBE.

J

A seguir vou te explicar

como vocé

deve tomar os medicamentos.




IMATINIBE

Vocé devera tomar uma vez ao
dia, com agua, durante ou logo
apos o almocgo ou jantar.
Caso precise dissolver o
comprimido, vocé podera coloca-lo
em suco de macga.
Lembre-se, vocé deve EVITAR
tomar o comprimido em jejum e
comer alimentos gordurosos e
frituras.

ALGUNS MEDICAMENTOS Assim, avise
sempre o medico
PODEM INTERFERIR NA se estiver usando
A(;AO DO IMATINIBE, outros
medicamentos.
como por exemplo a E se informe com o
HEPARINA. farmacéutico.

' Com o uso do IMATINIBE, poderdo ocorrer alguns
efeitos indesejaveis, como:
INCHACO ao redor dos olhos e nas pernas, além
de dor muscular. Neste caso, procure diminuir o sal da
alimentacao e fazer exercicios fisicos diariamente.

NAUSEA, VOMITO e QUEIMAGAO no estémago.
Para evitar, procure tomar o medicamento durante ou
apos uma refeigao. E evite, também comer frituras e

alimentos gordurosos,

DIARREIA. Para evitar, ndo use adogantes.

IMPORTANTE
SEMPRE QUE TIVER:

. Febre, sangramentos, falta de ar, sangue na urina e/ou nas
fezes, pele ou olhos amarelos, PROCURE UM MEDICO!




DASATINIBE

Vocé deve:
Tomar uma vez ao dia,
pela manha ou a noite,
antes, durante ou apoés

uma das refeic¢oes.

DASATINIBE

ALGUNS MEDICAMENTOS PODEM INTERFERIR NA ACAO
DO DASATINIBE, como por exemplo: dexametasona,
fenitoina, carbamazepina, fenobarbital, rifamicinas,
cetoconazol, itraconazol, claritromicina, indinavir, nelfinavir,
ritonavir, saquinavir e voriconazol.

Assim, avise sempre o médico se estiver usando
outros medicamentos. E se informe com o
farmacéutico.

Com o uso do DASATINIBE, poderdo ocorrer alguns efeitos indesejaveis, como:

DORES: muscular, de cabeca, nas juntas e abdominal.
INCHACO. Para evitar, procure diminuir o sal da alimentagao e fazer exercicios

fisicos diariamente.
NAUSEA. Para evitar, procure tomar o medicamento durante ou apés uma refeicéo,

DIARREIA. Para evitar, ndo use adogantes.
FADIGA. Para evitar, procure fazer exercicios fisicos regularmente e/ou tirar uma

soneca durante o dia. As vezes, a depressao, a ansiedade ou problemas na tireoide

podem ser causas da fadiga.

IMPORTANTE
SEMPRE QUE TIVER:
Febre, sangramentos, falta de ar, sangue na urina e/ou nas
fezes, pele ou olhos amarelos, PROCURE UM MEDICO!




NILOTINIBE

Vocé deve tomar a
capsula inteira, com
agua, pela manha e
a noite, duas horas
apos comer algum
alimento e esperar

uma hora para se

alimentar
novamente.

dexametasona, fenitoina, carbamazepina, fenobarbita
rifamicinas, cetoconazol, itraconazol, claritromicina,

ALGUNS MEDICAMENTOS PODEM INTERFERIR NA
ACAO DO NILOTINIBE, como por exemplo:
||
indinavir, nelfinavir, ritonavir, saquinavir e voriconazol.

w4 -

Assim, avise sempre o médico se estiver usando outros
medicamentos. E se informe com o farmacéutico.

/|

Com o uso do NILOTINIBE, poderao ocorrer alguns efeitos \
indesejaveis, como:

DORES: muscular e de cabeca. ALERGIA, COCEIRA, NAUSEA,
VOMITO, DIARREIA.

FADIGA. Para evitar, procure fazer exercicios fisicos regularmente
efou tirar uma soneca durante o dia. As vezes, a depressao, a
ansiedade ou problemas na tireoide podem ser causas da fadiga.
CONSTIPA(;I\O. Para evitar, tenha uma alimentacao saudavel,
Qom alimentos ricos em fibra e beba bastante agua. j

IMPORTANTE
SEMPRE QUE TIVER:
@ Febre, sangramentos, falta de ar, sangue na urina e/ou nas

fezes, pele ou olhos amarelos, PROCURE UM MEDICO!




SEGUINDO EM
FRENTE, SEMPRE!

(" O TRATAMENTO NAO TERA SUCESSO!

O efeito do medicamento no seu organismo
E oque serad reduzido e os sintomas poderdo voltar

acontece se eu ef/ou a doenca avancar.

nao tomar os Se vocé nao fizer seu tratamento

medicamentos | corretamente, seu organismo podera ficar

corretamente?d “resistente” ao medicamento. Com isso, o seu

médico podera aumentar a dose do

medicamento ou mudar seu tratamento,

0 gue Nao & desejavel, ja que as opcdes de

K medicamentos sdo poucas.

VOCE SABIA QUE SE VOCE DEIXAR DE TOMAR
OS COMPRIMIDOS, O SEU TRATAMENTO JA
ESTA FALHANDO?

Hoje ja se sabe que os pacientes que naoc tomam
os medicamentos conforme as recomendacoes
apresentardo piora na qualidade de vida e estao

\ mais sujeitos aos riscos da doencga.

B 1 SEM TRATAMENTO
t 2

10
( E

SANGUE COM LEUCEMIA DOENGCA AVANCADA




MENSAGEM FINAL

Doencas cronicas, como a LMC, sao aquelas que podem ser
controladas com o uso de medicamentos, possibilitando a
melhora da salde e da qualidade de vida.

Hoje é possivel levar uma vida normal com a leucemia, pois ha
medicamentos disponiveis.

Mas € importante que vocé nao se esqueca: mesmo se sentindo
bem vocé nao podera deixar de seguir seu tratamento
corretamente.

O sucesso do seu tratamento depende de uma rede de apoio:
servigo de saude, familia, amigos, mas acima de tudo depende de
VOCE!

VOCE E O PERSONAGEM PRINCIPAL
NO SUCESSO DO SEU TRATAMENTO.
Esperamos ter contribuido para seu
entendimento sobre a LMC e a
importancia de seguir o tratamento

r.-
~q

conforme as orientagdes que vocé
recebeu.
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DOCUMENTOS NECESSARIOS
PARA RETIRADA DE MEDICAMENTOS

- receita medica
- cartao de consulta do paciente (cartao verde)

- RG ou CPF da pessoa que esta retirando o
medicamento

*Sera fornecido medicamento para 30 dias de
tratamento.




