Péstovani pohanky seté prispiva
k zpristupnéni fosforu v pudé

Pohanka obecna (Fagopyrum esculentum Moench.) je plodina pavodem z jihozapadni Ciny. Ve stiedni
Evropé se objevila po roce 1200, odkud se dale rozsifila do zapadni Evropy. V Cechach a na Moravé pohanka
zdomacnéla v horskych a podhorskych oblastech, kde byla soucasti stravy predevsim chudych lidi.

Na Moravé se konzumovalo v jedné
rodiné od jednoho do tfi kilogram(
denné, a to hlavné v podobé pohan-
kové kase. Po 2. svétové valce dolo
k vyraznému ustupu od péstovani
této plodiny. Renesance péstovani
a jeji konzumace nastala v 90. v le-
tech minulého stoleti a tento trend
trvd dodnes. Souvisi to predeviim
s rostoucim zdjmem o zdravou vyZivu
i ekologické zemédélstvi. V soucas-
nosti se v Evropé pohanka péstuje
v Rusku, na Ukrajiné, v Bélorusku,
Polsku, Slovinsku, Rakousku, Dansku
a severozapadni Francii a severni Italii.

Vyssi nutricni hodnota

Pohanka obecna je charakteristicka
vy3si nutri¢ni hodnotou v porovnani
s obilovinami. Zejména je vybornym
zdrojem kvalitniho Skrobu, bilkovin,
tukd, vlakniny, minerdld a fenolic-
kych latek. Nazka pohanky obsahuje
vy3si obsah bilkovin a aminokyselin
a je prirozené bezlepkova. Slozeni
esencidlnich aminokyselin je téméf

optimalni a vyznaduje se vyssim ob-
sahem lyzinu, treoninu a kyseliny
glutamové.

Pohanka je také povazovana za zdroj
vitaminG a minerdld. Hodnoceni po-
hankové krupice provedené v Ceské
republice ukazalo, Zze primérny ob-
sah vitaminu B, (thiamin) je 0,25 g/100
g nazek, vitaminu B, (riboflavin) 0,11
9/100 g naZek a vitaminu B, 2,95
9/100 g nazek. Pohanka je také pova-
Zovana za dobry zdroj minerald, pre-
devsim diky vysokému obsahu fosfo-
ru, drasliku, védpniku, hof¢iku, Zeleza
a zinku. Navic, pohankové nazky ob-
sahuji, v porovnani s majoritnimi obi-
lovinami, vyznamné mnozstvi anti-
oxidantt, predevsim flavonoidy jako
rutin, kvercetin, orientin, vitexin aj.
Zejména rutin vykazuje ucinky pro-
ti kardiovaskularnim onemocnénim
a vyrazné snizuje riziko vzniku a roz-
voje arteriosklerdzy. Také glykemicky
index pokrmt z pohanky je pomérné
nizky a diky tomu je pohanka fazena
mezi potraviny pfiznivé pasobici na

metabolismus c¢lovéka, tzv. funkéni
potraviny.

Léciva a medonosna

Pohanka je vyuzivana nejen jako
potravina, ale i jako lécivd bylina
i medonosné plodina. Je také velmi

cenénou plodinou z krajinafského
a ekologického pohledu. Je soudasti
povinné smési do titulu Krmné bio-
pasy (dotace v ramci AEKO) a je uve-
dena v seznamu povinné volitelnych
plodin pro Nektaroddrné biopasy.
Je také povinnou soucasti smési pro

Graf 1 - Vyvoj produkce pohanky v CR za 20 let

Komentai: Vyvoj produkce potravinafsky vyuzitelné pohanky mé v Ceské
republice zvysujici trend. Ackoliv plochy oseté potravinaiskou pohankou klesaji,
zvysuje se vynos z jednotky plochy pouzivanim vykonnéjsich odrid. Plochy, které
jsou oseté pohankou nebo smési, ktera pohanku obsahuji, se statisticky nesleduji

(Zdroj: FAOStat, 2020).

1600 3,00
N
1400 2,50
1200
— 200 =
£ 1000 g
g / \ :;;
3 800 1,50 2
=S =
600 1,00
400
200 0,50
0 0,00
1998 2008 2018
s plOCha 05€td pohankou s \ /{1105

aroda s5/2020

www.profipress.cz



,0’%
_/* Obilniny

Graf 2 - Trend exportu a importu pohanky

Komenta¥: V grafu je uveden trend exportu a importu pohanky od roku 1993 do roku 2017. Je patrné, Ze do roku 2009
prevladal u této komodity export nad importem. V poslednich letech se vice pohanky dovazi, nez vyvazi (Zdroj: FAOStat, 2020).

V dobé pIného kvétu byly 31. 7. 2019
odebrany vzorky pudy (0-20 cm)
a rostlin vzdy dvakrat 1/4 m? z kazdé

Graf 3 - Vynosy zelené hmoty pohanky deseti riznych odrid pfi odbéru v dobé

plného kveteni (31. 7. 2019)

Komentar: V grafu jsou uvedeny vynosy zelené hmoty pohanky deseti riiznych
odrdd pfi odbéru v dobé pIného kveteni. Nejvyssich hodnot dosahovala odriida
KIS Eva ze Slovinska a nejnizsich odriida Bamby z Rakouska.
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Graf 4 - Vynos nazek

Komentar: Nejvyssiho vynosu nazek bylo dosazeno u francouzské odrtdy

La Harpe (1,55 t/ha). Vysokého vynosu dosahla i ceska odrida Zamira (1,45 t/ha).
Nejnizsi vynos vykazala v pokusu odriida Bamby (0,37 t/ha) plivodem z Rakouska.
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opylovace u osevnich smési v pod-
opatfeni Ochrana cejky chocholaté.
Mdze byt vyuZivadna i jako meziplo-
dina a na zelené hnojeni. Na méné
urodnych pudach dokaze zvysit do-
stupnost nékterych Zivin, predevsim
fosforu. Po zaorani se ¢asti rostlin
rychle rozkladaji a do pady se uvol-
fAuji Ziviny snadno dostupné pro na-
slednou plodinu, zaroven se zlep3uji
fyzikalni vlastnosti pldy a jeji vodo-
drznost.

Od roku 2018 je na pracovisti Vy-
zkumného Ustavu rostlinné vyroby,
V. V. i., v Praze Ruzyni feSen evropsky
projekt Horizon2020 ECOBREED, kte-
ry je primarné zaméfen na Slechténi
psenice, bramboru, séji a pohanky
pro ekologické zemédélstvi. Sou-
¢asti aktivit spojenych s pohankou
jsou také pokusy s deseti odrddami
pohanky obecné. Cilem pokusu je

zjistit vliv rlznych odrdd pohanky
na piijem fosforu rostlinou a na po-
tencidlné i aktualné dostupny obsah
fosforu v ptdé.

Metodika pokusu

Na ekologickém certifikovaném po-
zemku byl zaloZen pokus s deseti
odrtidami pohanky obecné pochaze-
jicich z Ceské republiky (Zoe, Zita, Za-
mira), Rakouska (Bamby, Billy), Polska
(Kora, Hruszowska, Panda), Francie
(La Harpe) a Slovinska (KIS Eva, Cebe-
lice). Pokus byl zalozen 31.5.2019 na
pozemku (Cernozem), kde byl pred-
plodinou hrach. Prdmérné obsahy
Zivin v pudé byly stanoveny meto-
dou Mehlich 3 nasledovné: 194 mg
P/kg, 150 mg Mg/kg, 577 mg K/kg,
5495 mg Ca/kg; hodnota pH (CaCl,)
byla 7,3 a pH (H,0) 7,7. Pokus byl ve-
den celkem ve ¢tyfech opakovanich.

Graf 5 - Stanoveni obsahu fosforu v ptidé metodou Mehlich 3

Komenta¥: V grafu jsou uvedeny hodnoty stanoveni obsahu fosforu v padé
metodou Mehlich 3. Metoda Mehlich 3 je standardni metoda agrochemického
zkouseni pad (vyhlaska ¢. 275/ 1998 Sb.), na jejimz zakladé jsou celostatné
hodnoceny obsahy zékladnich Zivin. Dosazené hodnoty Ize hodnotit jako
potencialné pristupné obsahy Zivin, protoZe cinidlo Mehlich 3 obsahuje rGzné
slouceniny (kys. octovou, dusi¢nou, EDTA, fluorid amonny a dusicnan amonny),

z nichz kazda je schopna pusobit na ¢ast sorpéniho komplexu. Proto jsou stanovené
obsahy Zivin vys3i nez po extrakci vodou.
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pldy, coZ znadi podle vyhlasky 275/1998 Sb.
vysokou zasobu fosforu. V pripadé odrid
La Harpe a Hruszowska byl nasledné pfi
sklizni zjistén obsah fosforu metodou Meh-
lich 3 az 224 mg P/kg. U ostatnich odrad se
obsah fosforu stanoveny metodou Mehlich
3 podstatnéji neménil. Fosfor stanoveny ve
vodnim vyluhu ukézal jinou tendenci, a sice
snizeni obsahu fosforu v plidach pfi sklizni
pohanky. Vyluh ve vodé predstavuje tu ¢ast
fosforu, ktera je snadno pfistupna pro rost-
liny, Ize tedy pfedpokladat, Ze snizeni obsa-
hu fosforu v padé, stanoveného ve vodnim
vyluhu, bylo zpUsobeno pfijmem rostlin
v pribéhu vegetacni sezony.

Hmotnost rostlin pfi pribézném odbéru
v dobé pIného kveteni a nasledné celkovy
nejvyssi vynos nazek byly zjistény u odrady
La Harpe (1,55 t/ha). Dobry rist rostlin, ale
s nasledné nizsim vynosem, byl zjistén u od-
rid KIS Eva, Billy, Kora, Zita a Zoe. Nejnizsi
vynos byl u odridy Bamby (0,37 t/ha), kte-
ra ale v pribéhu vegetace vykazala rdst na
Urovni odr(d Zita a Panda. Dobry rust rost-
lin s ndslednym primérnym vynosem vyka-
zala odrida Cebelice. Odriidy Hruszowska
a Panda vykazaly nizsi vynos nazek pfi pra-
mérném rlstu rostlin v pribéhu vegetace.
Ze sledovanych odrdd byl nejvétsi obsah
fosforu stanoven v rostlinach u odrady
Bamby jak pfi prabézném odbéru, tak pfi
sklizni, kde ale pravdépodobné vzhledem
k nejnizsimu vynosu ze viech sledovanych
odrid, doslo ke koncentrovani obsahu fos-
foru pfi jeho celkové nizsim prijmu. Vyssi
obsah fosforu byl zaznamenan také v odru-
dé Hruszowska a nasledné La Harpe. Podob-
né jako u Bamby, se u odrddy Hruszowska
vzhledem k nizsimu vynosu, projevilo kon-
centrovani obsahu fosforu v rostlinach. Vys-
$i vynos u odridy La Harpe a dobry pfijem
fosforu vedly k celkové nejvyssimu pfijmu
fosforu touto odrtdou.

Z pohledu moznosti pfijmu fosforu rliznymi
odrtidami pohanky se jako nejlepsi jevi od-
rida La Harpe, kterd sice neméla nejvyssi
obsah fosforu v rostlinach, ale vykazovala
velmi dobry rdst rostlin a nejvyssi vynos na-
Zek. Tim byl celkovy pfijem fosforu nejvyssi
ze viech sledovanych odrid pohanky.
OdrlGda pohanky La Harpe tak mGze byt
vhodnd nejen na produkci nazek, ale také
jako meziplodina, ktera po nasledném za-
praveni do pddy muaze byt vyznamnym
zdrojem fosforu pro naslednou plodinu.
Z tohoto pohledu se jako vhodné jevi také
odrudy Zamira, Zoe, Billy a KIS Eva. Zapra-
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Graf 6 - Hodnoty stanoveni obsahu fosforu ve vodé

Komentar: V grafu jsou uvedeny hodnoty stanoveni obsahu fosforu ve vodé.
Obsahy Zivin stanovené ve vodé predstavuji podil Zivin snadno pfistupnych pro
rostliny z pidniho roztoku a lehce uvolnitelnych vazeb v sorpénim komplexu,
proto byl pfi sklizni 15.10. vétsinou zjistén nizsi obsah fosforu nez pfi prabézném
odbéru 31. 7. 2019.

Graf 9 - Odbér fosforu nati 31. 7. 2019 prepocteny na plochu

Komenta¥: V grafu je uveden odbér fosforu nati dne 31. 7. 2019 prepocteny na
plochu. Odbér fosforu je stanoven na zakladé obsahu fosforu zjisténého v rostlinach
a vynosu suché hmoty rostlin. Odbér fosforu nati byl nejvyssi u odrddy La Harpe,

u které byl spolu s odriidou Zamira zjistén vyssi obsah fosforu v rostlinach. Vyssi vynos
sklizené hmoty pak ved! k celkové nejvyssimu odbéru fosforu nati.
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Graf 7 - Obsah fosforu v nati 31. 7. 2019

Komenta¥: V grafu je uveden obsah fosforu v nati u jednotlivych odriid pohanky
pii pribézném odbéru 31. 7. 2019. Vyssi obsah fosforu byl zjiStén u odrid Zamira
(3277 mg P/kg) a La Harpe (3225 mg P/kg). U Zadné jiné odriidy obsah fosforu v nati
nepresahl 3000 mg P/kg) a pohyboval se mezi 2630 a 2965 mg P/kg.
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Graf 8 - Obsah fosforu v nazkach

Komenta¥: V grafu je uveden obsah fosforu v nazkach u jednotlivych odriid pohanky.
Nejvyssi obsah P byl zjistén u odrid Bamby (4922 mg P/kg) a Hruszowska (4913 mg
P/kg), u kterych byly zjistény nejnizsi vynosy ze vsech sledovanych odrid. Treti

nejvyssi obsah fosforu byl zjistén u nejvynosnéjsi odrlidy La Harpe (4 606 mg P/kg).

U odrldy La Harpe se kombinace vyssiho obsahu fosforu a nejvyssiho vynosu projevila
v nejvyssim odbéru fosforu.
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Graf 10 - Odbér fosforu nazkami pfi sklizni rostlin

Komentaf: V grafu je zobrazen odbér fosforu nazkami pfi sklizni rostlin. Nejvyssi
odbér fosforu nazkami byl zjistén u odridy La Harpe, kde vyssi obsah P a nejvyssi
celkovy vynos nazek ved| k nejvyssimu odbéru fosforu rostlinami.
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venim bud celych rostlin pohanky,
pfipadné jejich poskliziiovych zbyt-
ka, dojde k ndsledné mineralizaci,
a tim uvolnéni zivin, a zvlasté fos-
foru do pldy. V pdé se v pribéhu
vegetace sice snizoval obsah fosforu
snadno dostupny pro rostliny, ale
nasledné zapraveni zbytkl nebo
celych rostlin do pady, mGze obsah
fosforu opét doplnit. Vysledky po-
dle metody Mehlich 3 pak mohou
naznacovat i mozné potencidlni
zpfistupnéni fosforu u odriidy La
Harpe a Hruszowska v padnim kom-
plexu. U téchto odrdd doslo k mir-
nému sniZeni hodnot pH (H,0), coz
mGze naznacovat vys$si produkci
kofenovych exudatd, a tim i mozné
uvolnéni fosforu ze sorpcniho kom-
plexu. Vzhledem k tomu, Ze se jed-
néd zatim o vysledky prvniho roku
pokusl, je tfeba vysledky v dalich
letech potvrdit.

Vysledky tohoto pokusu by mély
ovéfit, ze pohanka obecnd muze
vyznamné pfispivat ke zpfistupnéni
fosforu v plidé jak pro svoji potrebu,
tak pro nasledné plodiny. Vysledky
prvniho roku feseni projektu na-
znacuji rozdily ve schopnosti odrid
pohanky obecné pfijimat z pudniho
roztoku i méné pfistupné Ziviny, jako
je fosfor. V roce 2020 bude tento po-
kus na lokalité¢ VURV Praha-Ruzyné
pokracovat. #*
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