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સરંચના એ  સ્વ – સચંાલલિ અને માહહિગાર રસ્િો છે. તિક્ષણની પ્રહિયા એ જ્ઞાન ની સરંચના 
છે.તિક્ષણએ પ્રારંલભક સરંચના અને અર્થના તનમાથણની પ્રહિયા છે. તવદ્યાર્ીને માત્ર બાહ્ય જ્ઞાન 
આપવ ુ એ અર્થ વગરનુ ં બની જાય છે.જ્યારે તવદ્યાર્ીને િેની પોિની સમજ,પદ્ધતિ િેમજ 
અગાઉના અનભુવો દ્વારા તિખવવામા ં આવે ત્યારે િે ખરંુ તિક્ષણ બને છે. સરંચનાત્મક 
અલભગમએ તિક્ષકકેન્દ્રી તિક્ષણને તવદ્યાર્ીકેન્દ્રી બનાવે છે. 
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શિક્ષણ પ્રશિમાન 

 આજના સમયમા ં અધ્યાપન માટેની અનેક રીિો 
તવકસાવવામા ંઆવી છે.જુદા જુદા િૈક્ષલણક ઉદે્દિોને તસદ્ધ કરવા 
અધ્યાપનની જુદી જુદી રીિો અજમાવવી જરૂરી છે. તિક્ષણકાયથ 
દરતમયાન તિક્ષકે પોિાના ઉદે્દિને ધ્યાનમા ં રાખી અધ્યાપન 
પદ્ધતિ તવકસાવવી જોઈએ. તિક્ષણની તવતવધ યોજનાઓને 
તિક્ષણ પ્રતિમાન િરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે.  

સનસનવાલા અને તસિંહના (1991) ના મિે, 

“કોઈ રૂપરેખા અર્વા ઉદે્દિ અનસુાર વ્યવહારને 
ઢાળવાની પ્રહિયાને પ્રતિમાન કહ ે છે.”તિક્ષણ પ્રતિમનના 
આવશ્યક ગણુ નીચે મજૂબ છે. 

• તિક્ષણ પ્રતિમાન કોઈ સ્ર્ાતપિ તસદ્ધાિં પર આધાહરિ 
હોય છે. 

• તિક્ષણ પ્રતિમાન િમબદ્ધ સોપનોનુ ંબનેલુ ંછે. 
• તિક્ષણ પ્રતિમાન દ્વારા તિક્ષણ પ્રભાવને ઉપજાવી 

િકાય છે.  

શિક્ષણ પ્રશિમાનની લાક્ષણણકિાઓ  
 તિક્ષણ પ્રતિમાનના સામાન્દ્ય લક્ષણો આ પ્રમાણે 
િારવી િકાય છે.  

1) તિક્ષણ પ્રતિમાનમા ં તવદ્યાર્ીના એકર્ી વધ ુ વિથન-
તસદ્ધાિંને આધારે િેનામા ં વિથન-પહરવિથન માટેની 
સમગ્ર પ્રહિયાને તનતિિ કરવામા ંઆવે છે. 

2) તિક્ષન પ્રતિમાન દ્વારા તવદ્યાર્ીને િતમક અનભુવો 
આપવામા ં આવે છે અને ત્યારબાદ તવદ્યાર્ી કયા 

પ્રકારનુ ં વિથન કરવાની ક્ષમિા પ્રાપ્િ ર્િે િે 
દિાથવવામા ંઆવે છે. 

3) તિક્ષણ પ્રતિમાન તવદ્યાર્ીને કઈ પહરસ્સ્ર્તિમા ં
તિક્ષણકાયથ કરવામા ંઆવ્િે િે તનતિિ કરે છે.  

4) તવદ્યાર્ીમા ં મૉડલ દ્વારા મેળવેલ અનભુવને આધારે 
આવેલ વિથન-પહરવિથન નજિ કરવા માટે માપદંડો 
નિી કરવામા ંઆવે છે. 

5) તિક્ષક અને તવદ્યાર્ી પરસ્પર પ્રતિચાર કઈ રીિે 
આપિે િે દરેક મૉડલ માટે તનતિિ કરવામા ંઆવે છે.    

 

શિક્ષણ પ્રશિમાનન ું વર્ગીકરણ  
દોંગા (2010) મજુબ તિક્ષણ-પ્રતિમાન (મૉડલ્સ)નુ ં    

વગીકરણ ચાર જૂર્ોમા ંકરવામા ંઆવ્્ુ ંછે.   
1) સામાજજક કુળ: આ મોડલ્સ બીજા સારે્ સબંધંો 

બાધંવાની િસ્તિ તવકસાવવી, લોકિાહી પ્રહિયામા ં
સધુારો કરવો, સમાજમા ંસધુારો કરવો જેવા ંધ્યેયો પર 
કેન્દ્ન્દ્રિ ર્યેલા ં છે.આ કુળમા ં અધ્યયનમા ં ભાગીદારી 
મૉડલ, પાઠ ભજવવો મોડલ અને આચારિાસ્ત્રીય 
મૉડલ નો સમાવેિ ર્ાય છે.  

2) માહહિી-સસં્કરણ કુળ:આ મૉડલ્સ પયાથવરણમારં્ી 
માહહિી એકત્ર કરવી, માહહિીને ગોઠવવી, સમસ્યાને 
સમજવી, સમસ્યાનો ઉકેલ મેળવવો વગેરે બાબિોને 
સ્પિે છે. આ કુળમા ં આગમનાત્મક તવચાર મૉડલ, 
ખ્યાલ-ખ્યાતિ મૉડલ, સ્મતૃિ-તવકાસ મૉડલ,એડવાન્દ્સ 
ઓગેનાઈસર મૉડલ, પછૂપરછ િાલીમ મૉડલ, 
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તસનેકહટતસ મૉડલ અને જ્ઞાનાત્મક તવકાસ મૉડલનો 
સમાવેિ ર્ાય છે. 

3) વૈયસ્તિક કુળ: આ મૉડલ્સ વ્યસ્તિને ઉચ્ચ 
ગણુવત્તાવાળા જીવવની િોધ માટે વધ ુ સવેંદનિીલ 
અને વધ ુ સર્જનાત્મક બનવા માટે વધ ુ તવકાસ 
િાધવાનુ ં િીખવે છે.આ કુળમા ં લબનહદિાસચૂક મૉડલ 
અને સ્વ-સકંલ્પના મૉડલનો સમાવેિ ર્ાય છે.  

4) વિથન-િતં્ર કુળ: આ મૉડલ્સમા ં સમાતવષ્ટ મૉડલ્સ 
કાલ્પતનક ભય ઘટાડવા, વાચંન અને ગણન િીખવવા, 
સામાજજક અને સ્નાયતવક કૌિલ્યો િીખવવા, લચિંિા 
ઘટાડવા વગેરે ધ્યેયોને ધ્યાનમા ંરાખી પ્રવતૃત્તઓ આપે 
છે. આ કુળમા ં સ્વ-તનયતં્રણ મૉડલ, પ્રભતુ્વ માટે 
અદ્યયન મૉડલ,પ્રત્યક્ષ અધ્યયન મૉડલ અને 
િણાવમસુ્તિ મૉડલ નો સમાવેિ ર્ાય છે.    

 

સુંરચનાત્મક અણિર્ગમ    
સરંચનાવાદ એ એક જ્ઞાનમીમાસંા છે કે જે જ્ઞાનની પ્રકૃતિને 

સમજવા માટે પે્રરે છે અને વ્યસ્તિ કેવી રીિે તિક્ષણ મેળવવાની 
િરૂઆિ કરે છે િેની માહહિી આપે છે.સરંચનાત્મક અલભગમએ 
એક પ્રકારની િોધ પ્ર્સુ્તિ છે જે પોિે તવતવધ અનભુવો દ્વારા 
અધ્યયનની સરંચના કરી િકે છે. સરંચના એ સ્વ – સચંાલલિ 
અને માહહિગાર રસ્િો છે. તિક્ષણની પ્રહિયા એ જ્ઞાન ની 
સરંચના છે.તિક્ષણએ પ્રારંલભક સરંચના અને અર્થના તનમાથણની 
પ્રહિયા છે. તવદ્યાર્ીને માત્ર બાહ્ય જ્ઞાન આપવ ુએ અર્થ વગરનુ ં

બની જાય છે.જ્યારે તવદ્યાર્ીને િેની પોિની સમજ,પદ્ધતિ િેમજ 
અગાઉના અનભુવો દ્વારા તિખવવામા ંઆવે ત્યારે િે ખરંુ તિક્ષણ 
બને છે. 

સરંચનાત્મક અલભગમ નીચેના તસધ્ધાિંો પર આધાહરિ છે: 

• તિક્ષણની પ્રહિયાએ કાયાાંસ્ન્દ્વિ પ્રહિયા છે. 

• તિક્ષણની પ્રહિયાએ એક પ્રકારની અનકૂુળ પ્રહિયા છે. 

• જ્ઞાન એ સ્વાભાતવક નર્ી, પરંત ુ િેન ુસર્જન કરવામા ં

આવે છે. 

• દરેક જ્ઞાનએ વ્યસ્તિગિ અને તવતિષ્ટ હોય છે. 
• દરેક જ્ઞાનની સામાજીક આધાર પર સરંચના કરી 

િકાય છે. 

• સરંચનાવાદી તિક્ષણમા ં િૈક્ષલણક પ્રહિયાઓની 

લાક્ષલણકિા આ મજુબ દિાથવવામા ં આવે છે –સહિય 

ભાગીદારી, િોધ, સમસ્યા ઉકેલ,અન્દ્ય સારે્ સહકાર. 
 

પુંચપદી સુંરચનાત્મક પ્રશિમાન 
પચંપદી સરંચનાત્મક પ્રતિમાન જહૉન હબથટ અને 

જહૉન ડ્ઇૂની િાત્તતવક તવચારધારા સારે્ સબંતધિ છે. હબથટે 
આપેલ પ્રતિમાન તવધાર્ીના વિથમાનના જ્ઞાન ને આધારે િેમના 
નવા તવચારોને કેવી રીિે સાકંળવા િેના પર આધાહરિ 
છે.હબથટના મિ મજુબ શે્રષ્ઠ તિક્ષણિાસ્ત્રએ છે કે જે તવદ્યાર્ીઓને 

િેમના અનભુવો વચ્ચે સબંધં ચકાસવા માટે પે્રરે છે. 
 Biological Science Curriculam Study (BSCS)  દ્વારા 

રલચિ પચંપદી સરંચનાત્મક પ્રતિમાન એ Alkin અને Karplus 
દ્વારા રલચિ અધ્યાપનચિ(1960) પર આધાહરિ છે કે જેનો 

ઉપયોગ Science Curriculum Improvement 

Study(SCIS) માટે કરવામા ંઆવ્યો હિો.  
 

BSCS 5E Model:-  
1) Engagement – સહિયિા 

2) Exploration – અંવેષણ  

3) Explanation – અર્થબોધ 

4) Elaboration – તવસ્તતૃિકરણ  

5) Evaluation – મલૂ્યાકંન 
 

1) સક્રિયિા(ENGAGEMENT) 
• પ્રસ્તિુ તવભાગમા ં તિક્ષક સકંલ્પના અર્વા િો મદુ્દા 

પ્રત્યે તવદ્યાર્ીનો રસ જગિૃ કરે છે િેમજ જજજ્ઞાસા 

જગાડે છે. 
• આ પ્રર્મ િબિામા ં તિક્ષક તવદ્યાર્ીના પવૂથજ્ઞાનની 

ચકાસણી કરે છે અને િેને યાદ કરાવવામા ંઆવે છે. 
• પવૂથજ્ઞાનની ચકાસણી માટે પ્રશ્નોત્તરીની પ્ર્સુ્તિ 

વાપરવામા ંઆવે છે. 
• િદુપરાિં તવતવધ પ્રવતૃત્તઓ જેવી કે વાચંન, તનદિથનનો 

સમાવેિ કરવામા ંઆવે છે.  
 

2) અંવેષણ (EXPLORATION) 
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• પ્રસ્તિુ તવભાગમા ંતવદ્યાર્ીઓ જૂર્મા ંસારે્ મળીને કાયથ 
કરે છે.તવદ્યાર્ી તિક્ષકના માગથદિથન વગર કાયથ કરે છે. 

• અહહિં તવદ્યાર્ીઓને તવતવધ પ્રવતૃત્તઓ આપવામા ં આવે 

છે.જેર્ી િેમનામા ંકૌિલ્યોનો તવકાસ ર્ાય,િેઓ તવતવધ 

માહહિી એકત્ર કરી િકે,ધારણા બનાવી િકે. 
• અહહિં તવદ્યાર્ીને જાિે અનભુવ કરાવવામાઆંવે છે.જેર્ી 

તવદ્યાર્ી સકંલ્પના,હિયા અર્વા કૌિલ્યને સમજે.    
 

3) અર્થબોધ (EXPLANATION) 
• પ્રર્મ બે તવભાગમા ં તવદ્યાર્ીઓએ સકંલ્પના પ્રત્યે જે 

સમજ કેળવી હોય િે અંગે ની રજૂઆિ કરવા માટે 

તવદ્યાર્ીઓને પે્રરવામા ંઆવે છે. 
• આ તવભાગમા ં  તવદ્યાર્ી પોિાના તવચારો રજૂ કરે છે 

િેમજ અન્દ્યની રજૂઆિ ધ્યાનપવૂથક સાભંળે છે.  
• આ િબિામા ં તિક્ષક તવદ્યાર્ીઓના અસમજભયાથ 

મદુ્દાને સ્પષ્ટ કરે છે અને વૈજ્ઞાતનક પદોની સમજૂિી 

આપે છે. 
 

4) શવસ્તશૃિકરણ (ELABORATION) 
• કેટલાક તવદ્યાર્ીઓને સકંલ્પના પ્રત્યે અસમજ હોય છે 

અર્વા િો િેઓ અગાઉની િેમની માહહિીને નવી 

સકંલ્પના સારે્ જોડી િકિા નર્ી. 
• તિક્ષક તવદ્યાર્ીની અસમજ દૂર કરે છે.  
• અહીં તવદ્યાર્ી પોિે મેળવેલ જ્ઞાન અને સકંલ્પના 

અંગેની સમજને િેઓ નવી પહરસ્સ્ર્િીમા ંઉપયોગ કરે 

છે. 

• આ ઉપરાિં સકંલ્પના અંગેની પહરરેખા બાધેં છે. 
• આ ઉપરાિં આ િબિામા ં તિક્ષક દ્વારા કેટલીઅ એવી 

પ્રવતૃત્તઓ આપવામા ં આવે છે જેના દ્વારા તવદ્યાર્ીઓ 
િેઓએ સમજેલી સકંલ્પનાનો નવીન પહરસ્સ્ર્તિમા ં

ઉપયોગ કરવા અને તવસ્તિૃ સમજ કેળવવા ર્ાય છે. 
• અહીં તવદ્યાર્ીઓ િેમના પવૂથજ્ઞાનને આધારે પ્રશ્નો પછેૂ 

છે, સમસ્યા ઉકેલ તવિે તવચારે છે, તનણથય લે છે, 

પ્રયોગ કરે છે િેમજ િેમના અનભુવોને રેકૉડથ કરે છે. 
 

5) મલૂયાુંકન (EVALUATION) 

• આ િબકામા ં તવદ્યાતર્િની સકંલ્પના અંગેની સમજ અને 
તવતવધ કૌિલ્યો કેટલા અંિે હસ્િગિ કયાથ િેની 

માહહિી મળે છે.  
• તિક્ષક તવદ્યાર્ીઓએ મેળવેલ જ્ઞાન અને કૌિલ્યોનો 

ઉપયોગ નવી પહરસ્સ્ર્તિમા ં કેવી રીિે કરે છે િે અંગે 

નુ ંમલૂ્યાકંન હાર્ ધરે છે. 
• કેટલીક ઔપચાહરક અને અનૌપચાહરક પદ્ધતિઓ દ્વારા 

મલૂ્યાકંન હાર્ ધરવામા ંઆવે છે. 
• આ ઉપરાિં આ તવભાગમા ં તવદ્યાર્ીઓ પોિે પણ 

પોિાની સમજ અને કૌિલ્યો નુ ંમલૂ્યાકંન કરી િકે છે. 
 

પુંચપદી સુંરચનાત્મક પ્રશિમાનની સમીક્ષા 

Campbell(2000)એ ગતિ અને બળ સકંલ્પનનાની 
સમજ માટે પચંપદી અધ્યાપન ચિ પ્રતિમાનની અસરકારકિા 
િપાસી હિી જેમા ંપચંપદી અધ્યાપન ચિની અસરકારકિા વધ ુ
જોવા મળી હિી. 

 Cardak & others(2008)એ પ્રાર્તમક િાળાના ંછઠ્ઠા 
ધોરણના તવદ્યાર્ીઓની રૂતધરાલભસરણ િતં્ર સકંલ્પના પરત્વેની 
સફળિા પર પચંપદી અધ્યાપન પ્રતિમાનનીઅસરકારકિા 
િપાસી હિી જેમા ંપ્રાયોલગક જૂર્ના તવદ્યાર્ીઓના તસદ્ધદ્ધ કસોટી 
પરના ંપ્રાપ્િાકંો વધ ુજોવા મળ્યા હિા.  
 Hakkanen(2011)એ તવદ્યાર્ીઓની તવજ્ઞાન તવષયમા ં

િૈક્ષલણક તસદ્ધદ્ધ, રસ અને આત્મતવશ્વાસ વધારવામા ં પચંપદી 
અધ્યાપન ચાિની ઉપયોલગિા ચકાસી હિી જેમા ં પચંપદી 
અધ્યાપન ચિની અસરકારકિા જોવા મળી હિી. 
 Qarareh(2012)એ છઠ્ઠા ધોરણના તવદ્યાર્ીઓના 
તવજ્ઞાન તવષયના તિક્ષણકાયથ પર અધ્યાપનચિના ઉપયોગની 
અસરકારકિા િપાસી હિી જેમા ં પચંપદી અધ્યાપનચિની 
તવદ્યાર્ીઓની િૈક્ષલણક તસદ્ધદ્ધ પર અસરકારિા જોવા મળી હિી.  
 Joy(2014)એ માધ્યતમક કક્ષાએ તવદ્યાર્ીઓનીવૈજ્ઞાતનક 
સર્જનાત્મકિા, વૈજ્ઞાતનક રસ અને ભૌતિકિાસ્ત્રમા ં િૈક્ષલણક તસદ્ધદ્ધ 
પરત્વે પચંપદી અધ્યાપન ચિની અસરકારકિા િપાસ્્ુ ં હત ુ ં
જેમા ં પ્રાયોલગક જૂર્ના તવદ્યાર્ીઓની વૈજ્ઞાતનક 
સજાથનત્મકિા,વૈજ્ઞાતનકરસ અને ભૌતિકિાસ્ત્ર તવષયમા ં િૈક્ષણીક 
તસદ્ધદ્ધ ઉચ્ચ જોવા મળી હિી. 
 

પુંચપદી પ્રશિમાનના ઉપયોર્ગન ું મહત્વ      
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• પચંપદી સરંચનાત્મક પ્રતિમાનના ઉપયોગ દ્વારા 
તવદ્યાર્ી પોિાની સમજ અને તવચારોને વ્યતિ કરી િકે 
છે. 

• તવદ્યાર્ી સારા શ્રોિા બની િકે છે, પહરસ્સ્ર્તિઓનુ ં
સામાન્દ્યીકરણ કરી િે અંગેના તનણથય િારવી િકે છે.  

• પચંપદી સરંચનાત્મક પ્રતિમાનના ઉપયોગ દ્વારા 
તવદ્યાર્ીને સકંલ્પનાની સમજ યોગ્ય રીિે આપી િકાય 
છે.  

 

સમાપન  
 પચંપદી સરંચનાત્મક પ્રતિમાન એ સરંચનાવાદી 
અલભગમનો એક ભાગ છે જેમા ં કુલ 5 પ્રકારના E દ્વારા 
તવદ્યાર્ીંને સકંલ્પનાની યોગ્ય સમજ આપી િકાય છે અને અને 
આ પ્રતિમાનની અસરકારકિા તવદ્યાર્ીની તસદ્ધદ્ધ,વલણ િેમજ 
કૌિલ્ય પર પણ જોવા મળે છે.  

 
References 

 
1. Bybee Rodger W. and Taylor J.,Gardner A.,Scotter 

P.,Powell J.,Westbrook A.,Landes N.(2006): BSCS. 
2. CAMPBELL (2000)THE EFFECTS OF THE 5E 

LEARNING CYCLE MODEL ON STUDENTS’  
UNDERSTANDING OF FORCE AND MOTION 
CONCEPTS. B.S. Millersville University.  Online 
available at https://www.pdffiller.com/33735170 

3. CARDAK O., DIKMENLI M. And SARITAS 
O(2008).Effect of 5E instructional model in student 
success in primary school 6th year circulatory system 
topic. Asia-Pacific Forum on Science Learning and 
Teaching, Volume 9, Issue 2, Article 10, p.1 online 
available at  https://www.ied.edu 

4. Hokkanem(2011) IMPROVING STUDENT 
ACHIEVEMENT, INTEREST AND CONFIDENCEIN 
SCIENCE THROUGH THE IMPLEMENTATION OF 
THE 5E LEARNING CYCLE IN THE MIDDLE 
GRADES OF AN URBAN SCHOOL. MONTANA 
STATE UNIVERSITY Bozeman, Montana  online 
available at 
https:/etd.lib.metu.edu.tr/upload/1260547/index.pdf/ 

5. Joy j(2014).EFFECTIVENESS OF 5E LEARNING 
CYCLE MODEL ON SCIENTIFIC CREATIVITY, 
SCIENTIFIC  INTEREST AND ACHIEVEMENT IN 
PHYSICS OF STUDENTS AT SECONDARY LEVEL. 
SCHOOL OF PEDAGOGICAL SCIENCES 
MAHATMA GANDHI UNIVERSITY KOTTAYAM 
online available at shodhganga.inflibnet.ac.in/ 

6. Joy j(2014).EFFECTIVENESS OF 5E LEARNING 
CYCLE MODEL ON SCIENTIFIC CREATIVITY, 
SCIENTIFIC  INTEREST AND ACHIEVEMENT IN 
PHYSICS OF STUDENTS AT SECONDARY LEVEL. 
SCHOOL OF PEDAGOGICAL SCIENCES 
MAHATMA GANDHI UNIVERSITY KOTTAYAM 
online available at shodhganga.inflibnet.ac.in/ 

7. દોંગા એન.(2010).તિક્ષણનુ ં મનોતવજ્ઞાન.અમદાવાદ:તનરવ 

પ્રકાિન 

8. સનસનવાળા પી.એન. અને તસિંહ પી. (1991).તિક્ષણ 

પ્રતિમાન(પ્રર્મ ભાગ).વદોદરા:સોસાયિી ફોર એજ્્કેુિન 

હરસચથ ડેવલપમેન્દ્ટ.   

 

 

https://www.pdffiller.com/33735170
https://www.ied.edu/

