
Untitled Section

1.

Check all that apply.

-https://paulralph.name/wp-content/uploads/2020/04/Consent-Form :فرم رضایتنامھ را خوانده ام
Farsi.pdf

من موافق شرکت در پرسشنامھ ھستم

.شغل حرفھ ای من در حوزه نرم افزار است

محل کار

برنامھ نویسی در ھمھ گیری
از ھمراھی شما در پژوھش تاثیر ھمھ گیری COVID-19 در توسعھ نرم افزار متشکریم. ھدف این پژوھش درک تاثیر دورکاری بر 

سلامتی و بازدھی شما در طی این بحران میباشد. این پرسشنامھ بھ زبان ھای دیگر شامل انگلیسی، عربی، چینی، اسپانیایی، ایتالیایی، 
پرتغالی، روسی، و ترکی موجود است. لطفا جھت مشاھده و بھ اشتراک گذاری برای افراد سایر ملل بھ این آدرس مراجعھ 

/https://paulralph.name/2020/03/27/pandemic-programming-questionnaire:کنید

تنھا کسانی می توانند در این پرسشنامھ مشارکت کنند کھ بھ صورت حرفھ ای در حوزه نرم افزار فعالیت داشتھ و بھ دلیل ھمھ گیری 
COVID-19 شروع بھ دورکاری کرده اند.

پاسخ دادن بھ این پرسشنامھ حدود ٢٠ دقیقھ زمان خواھد برد. جھت این مشارکت بھ شما جایزه ای تعلق نخواھد گرفت، اما چنانچھ ما 
حداقل ١٣٠ جواب دریافت کنیم، مبلغ ۵٠٠ دلار بھ پروژه بازمتنی کھ توسط پاسخ دھندگان انتخاب می شود اھدا می کنیم.

لطفا در پاسخ دادن صبور باشید. بھ دلیل پیچیدگی شرایط فعلی ما نیازمند اطلاعات زیادی ھستیم. بعضی از سوال ھا در خصوص 
ابزارھای مورد استفاده در سازمان بھداشت جھانی و بیمارستان ھاست. اگر این قبیل سوال ھا با تجربھ شما در توسعھ نرم افزار 

ھمخوانی چندانی ندارد، لطفا بھترین جواب ممکن را بدھید. لطفا تا حد ممکن بھ سوال ھا پاسخ بدھید. چنانچھ تمایل بھ جواب دادن بھ 
سوالی ندارید می توانید از آن سوال رد شده و بھ بعدی پاسخ بدھید.

با تشکر مجدد از کمک شما! 
* Required

جھت پاسخ بھ پرسشنامھ داشتن ھمھ شرایط زیر الزامی است. (مشارکت کنندگان می توانند از ھر کشور و سازمانی
* (باشند

https://www.google.com/url?q=https://paulralph.name/wp-content/uploads/2020/04/Consent-Form-Farsi.pdf&sa=D&ust=1588285290724000&usg=AFQjCNEHviK5ZsepQ39ZDTD-TEsTB7bAdg
https://www.google.com/url?q=https://paulralph.name/2020/03/27/pandemic-programming-questionnaire/&sa=D&ust=1588285290722000&usg=AFQjCNGYRTmo5A8b6syPfl0gX0Nu8w_8ig


2.

Mark only one oval.

من قبل از ھمھ گیری در محل کار می کردم ولی الان دور کاری می کنم

.من ھمیشھ در محل کار می کردم و الان ھم در محل کار میکنم

.من ھمیشھ دورکاری می کردم و الان ھم دور کاری میکنم

.قبل از ھمھ گیری دورکاری میکردم و الان در محل کار میکنم

COVID-19 وضعیت

3.

Check all that apply.

من مثبت بوده است COVID-19 نتیجھ تست

یکی از افراد خانواده من مثبت بوده است COVID-19 نتیجھ تست

یکی از دوستان نزدیک من مثبت بوده است COVID-19 نتیجھ تست

(من فعلا در قرنطینھ ھستم یا اخیرا بودم (موظف بھ عدم ترک منزل بھ ھر دلیل

ھیچ یک از موارد ذکر شده

4.

Mark only one oval.

.من خانھ را اصلا ترک نمی کنم، بھ ھر دلیلی

.من خانھ را فقط برای کارھای ضروری مثل خرید خوراک و دارو ترک می کنم

.من مرتبا خانھ را ترک میکنم ولی فاصلھ از دیگران را رعایت می کنم

.من مرتبا خانھ را ترک میکنم و فاصلھ از دیگران را ھم رعایت نمی کنم

تاب آوری

* لطفا بھترین گزینھ ای کھ شما را توصیف می کند انتخاب کنید

لطفا ھمھ مواردی کھ بھ شما اعمال می شود را انتخاب کنید

لطفا بھترین گزینھ ای کھ شما را توصیف می کند انتخاب کنید



5.

Mark only one oval per row.

6.

Mark only one oval per row.

7.

Mark only one oval per row.

...آیا از این ھراس دارید کھ

بلھ شاید خیر

بھ این بیماری مبتلا شوید

بھ دلیل ابتلا بھ این بیماری جان خود را از دست بدھید

یکی از اعضای خانواده بھ دلیل ابتلا بھ این بیماری جان خود
را از دست بدھد

بھ این بیماری مبتلا شوید

بھ دلیل ابتلا بھ این بیماری جان خود را از دست بدھید

یکی از اعضای خانواده بھ دلیل ابتلا بھ این بیماری جان خود
را از دست بدھد

در حال حاضر شما این احساس را دارید

بلھ شاید خیر

ھراسناک

درمانده

وحشت  زده

ھراسناک

درمانده

وحشت  زده

.لطفا بھ سوالات زیر پاسخ بدھید

بلھ شاید خیر

آیا از این ھراس دارید کھ اگر در ٢ تا ٣ ماه آینده کار نکنید
منابع مالی شما تمام شود؟

آیا معمولا بعد از مریضی زود خوب می شوید؟

آیا دوست یا دوستانی دارید تا با تماس تلفنی یا ایمیلی و ...
احساس تنھایی نکنید؟

آیا از این ھراس دارید کھ اگر در ٢ تا ٣ ماه آینده کار نکنید
منابع مالی شما تمام شود؟

آیا معمولا بعد از مریضی زود خوب می شوید؟

آیا دوست یا دوستانی دارید تا با تماس تلفنی یا ایمیلی و ...
احساس تنھایی نکنید؟



8.

آمادگی فاجعھ و ارگونومی

9.

Mark only one oval per row.

چند قلم نسخھ دارویی مصرف می کنید؟

.لطفا نظرتان را در مورد اظھارات زیر بیان کنید

کاملا
موافق

موافق
تا حدودی
موافق

کمی
موافق

مخالف
نمیدانم یا
نظری
ندارم

من اطلاعاتی کھ در مورد این ھمھ گیری
بدست می آورم را با دیگران بھ اشتراک
میگذارم

.من یک بستھ ذخیره اقلام اورژانسی دارم

من برنامھ ای برای زمان مواجھ با علایم
.این بیماری در خود دارم

من خود را با برنامھ ھای پیشنھادی دولت
.در مقابلھ با این ھمھ گیری منطبق می کنم

چنانچھ مجبور بھ خود قرنطینھ گی شوم
.کسانی را برای کمک می شناسم

من اطلاعاتی کھ در مورد این ھمھ گیری
بدست می آورم را با دیگران بھ اشتراک
میگذارم

.من یک بستھ ذخیره اقلام اورژانسی دارم

من برنامھ ای برای زمان مواجھ با علایم
.این بیماری در خود دارم

من خود را با برنامھ ھای پیشنھادی دولت
.در مقابلھ با این ھمھ گیری منطبق می کنم

چنانچھ مجبور بھ خود قرنطینھ گی شوم
.کسانی را برای کمک می شناسم



10.

Mark only one oval per row.

حمایت سازمانی

نظرتان در خصوص فضای کاری در منزلتان چگونھ است؟

شدیدا
موافق

موافق
کمی
موافق

کمی
مخالف

مخالف
شدیدا
مخالف

شرایط و محیط کار در منزل برای من
.بدور از حواس پرتی است

میزان سر و صدا در محل کار خانھ قابل
.قبول است

میزان دمای محل کار خانھ قابل قبول
.است

میزان روشنایی محل کار خانھ قابل قبول
.است

.صندلی من راحت است

.محل کار خانھ ارگونومی خوبی دارد

شرایط و محیط کار در منزل برای من
.بدور از حواس پرتی است

میزان سر و صدا در محل کار خانھ قابل
.قبول است

میزان دمای محل کار خانھ قابل قبول
.است

میزان روشنایی محل کار خانھ قابل قبول
.است

.صندلی من راحت است

.محل کار خانھ ارگونومی خوبی دارد



11.

Check all that apply.

اظھارات زیر مربوط بھ حمایت ھای سازمان شما در زمان دورکاری می باشد. برای ھر یک از این موارد ابتدا چنانچھ
شرکت شما این کار را انجام می دھد (چھ واضح باشد و یا اعلام شده) لطفا گزینھ "صحیح است" را انتخاب کنید. سپس
.اگر فکر میکنید اظھار بیان شده مفید است گزینھ "مفید است یا می تواند مفید باشد" را انتخاب کنید

صحیح است مفید است یا می تواند مفید باشد

می توانم (یا می توانستم) امکانات لازم (مانند مانیتورھا) را با
.خود بھ خانھ ببرم

سازمان من امکانات لازم برای کار در منزل را تھیھ کرده و یا
.خواھد کرد

سازمان من ھزینھ نرم افزارھای مورد نیاز برای کار از منزل
.را پرداخت می کند

سازمان من ھزینھ بخش یا تمام اینترنت مصرفی را پرداخت
.می کند

.سازمان من بھ من اطمینان داده کھ شغل من حفظ می شود

سازمان من بھ من اطمینان داده کھ پرداخت حقوق من ادامھ
.خواھد داشت

سازمان من بھ من اطمینان داده کھ چنانچھ مریض شدم یا نیاز
.بھ مراقبت از وابستھ نزدیک داشتم بھ من مرخصی بدھد

سازمان من بھ من اطمینان داده کھ کاھش کارآیی من را درک
.میکند

.تیم من بھ داشتن جلسات معمول بھ طور آنلاین ادامھ می دھد

تیم من از جلسات ھمگام آنلاین مثل چت تصویری خود داری
.می کند

.سازمان من کارمندان را بھ ارتباط منظم تشویق می کند

تیم من رویدادھای اجتماعی آنلاین مثلا از طریق چت
.تصویری برقرار می کند

برای اکثر مدت کار در روز من در جلسات تصویری یا
.صوتی آنلاین با ھمھ یا برخی اعضای تیم ھستم

.سازمان من برای کارکنانش در منزل غذا ارسال می کند

سازمان من برای فرزندان کارکنانش فعالیتھایی ارائھ می کند تا
.مشغول باشند

می توانم (یا می توانستم) امکانات لازم (مانند مانیتورھا) را با
.خود بھ خانھ ببرم

سازمان من امکانات لازم برای کار در منزل را تھیھ کرده و یا
.خواھد کرد

سازمان من ھزینھ نرم افزارھای مورد نیاز برای کار از منزل
.را پرداخت می کند

سازمان من ھزینھ بخش یا تمام اینترنت مصرفی را پرداخت
.می کند

.سازمان من بھ من اطمینان داده کھ شغل من حفظ می شود

سازمان من بھ من اطمینان داده کھ پرداخت حقوق من ادامھ
.خواھد داشت

سازمان من بھ من اطمینان داده کھ چنانچھ مریض شدم یا نیاز
.بھ مراقبت از وابستھ نزدیک داشتم بھ من مرخصی بدھد

سازمان من بھ من اطمینان داده کھ کاھش کارآیی من را درک
.میکند

.تیم من بھ داشتن جلسات معمول بھ طور آنلاین ادامھ می دھد

تیم من از جلسات ھمگام آنلاین مثل چت تصویری خود داری
.می کند

.سازمان من کارمندان را بھ ارتباط منظم تشویق می کند

تیم من رویدادھای اجتماعی آنلاین مثلا از طریق چت
.تصویری برقرار می کند

برای اکثر مدت کار در روز من در جلسات تصویری یا
.صوتی آنلاین با ھمھ یا برخی اعضای تیم ھستم

.سازمان من برای کارکنانش در منزل غذا ارسال می کند

سازمان من برای فرزندان کارکنانش فعالیتھایی ارائھ می کند تا
.مشغول باشند



سلامت عاطفی
.لطفا نظرتان را در مورد اظھارات زیر بیان کنید

.سازمان من برنامھ ھای تمرینی در منزل ارائھ می کند

سازمان من کارکنان را تشویق می کند کھ از این زمان برای
.آموزش حرفھ ای استفاده کنند

تیم من زیرساخت خوبی برای کار از خانھ دارد (مثلا کنترل
(کد، وی پی ان، ریموت دسکتاپ، اشتراک فایل

تیم من استراتژی ھای بررسی کد شامل مدیریت تغییرات و
.درخواست ھا را بخوبی اعمال می کند

تیم من از یک سیستم ساخت برای خودکارسازی فرآیند کامپایل
.و تست کد استفاده می کند

سازمان من روند مستندسازی پروسھ ھا، مانند چگونگی تایید
.تغییرات کد، را ارتقا می دھد

یک نفر مسئولیت آماده سازی کارھای با اولویت بالا و
.سازماندھی بک لاگ را بھ عده دارد

.سازمان من برنامھ ھای تمرینی در منزل ارائھ می کند

سازمان من کارکنان را تشویق می کند کھ از این زمان برای
.آموزش حرفھ ای استفاده کنند

تیم من زیرساخت خوبی برای کار از خانھ دارد (مثلا کنترل
(کد، وی پی ان، ریموت دسکتاپ، اشتراک فایل

تیم من استراتژی ھای بررسی کد شامل مدیریت تغییرات و
.درخواست ھا را بخوبی اعمال می کند

تیم من از یک سیستم ساخت برای خودکارسازی فرآیند کامپایل
.و تست کد استفاده می کند

سازمان من روند مستندسازی پروسھ ھا، مانند چگونگی تایید
.تغییرات کد، را ارتقا می دھد

یک نفر مسئولیت آماده سازی کارھای با اولویت بالا و
.سازماندھی بک لاگ را بھ عده دارد



12.

Mark only one oval per row.

13.

Mark only one oval per row.

چھار ھفتھ (٢٨ روز) قبل از شروع دورکاری در منزل

ھمیشھ
اکثر
مواقع

بیش از نیمی
از اوقات

کمتر از
نیمی از
اوقات

بعضی
اوقات

ھیچوقت

من احساس خوشحالی می کردم و
.روحیھ خوبی داشتم

.من احساس آرامش و آسودگی داشتم

من حس نشاط کاری زیاد داشتم و
.فعال بودم

احساس نشاط و عدم خستگی بعد از
بیدارشدن از خواب داشتم

فعالیت ھای روزانھ من ھمراه با
.چیزھای مورد علاقھ من بود

من احساس خوشحالی می کردم و
.روحیھ خوبی داشتم

.من احساس آرامش و آسودگی داشتم

من حس نشاط کاری زیاد داشتم و
.فعال بودم

احساس نشاط و عدم خستگی بعد از
بیدارشدن از خواب داشتم

فعالیت ھای روزانھ من ھمراه با
.چیزھای مورد علاقھ من بود

از زمان شروع دورکاری بھ دلیل شیوع کوید١٩

ھمیشھ
اکثر
مواقع

بیش از
نیمی از
اوقات

کمتر از
نیمی از
اوقات

بعضی
اوقات

ھیچوقت

من احساس خوشحالی می کنم و
.روحیھ خوبی دارم

.من احساس آرامش و آسودگی دارم

من حس نشاط کاری و فعال بودن
.دارم

احساس نشاط و عدم خستگی بعد از
بیدارشدن از خواب دارم

فعالیت ھای روزانھ من ھمراه با
.چیزھای مورد علاقھ من ھست

من احساس خوشحالی می کنم و
.روحیھ خوبی دارم

.من احساس آرامش و آسودگی دارم

من حس نشاط کاری و فعال بودن
.دارم

احساس نشاط و عدم خستگی بعد از
بیدارشدن از خواب دارم

فعالیت ھای روزانھ من ھمراه با
.چیزھای مورد علاقھ من ھست



بازدھی و بھره وری
قبل از ھمھ گیری

 این مجموعھ سوال ھا مربوط بھ بازه زمانی ۴ ھفتھ (٢٨ روز) قبل از شروع بھ دورکاری از منزل می باشد. برای
.ھر سوال جوابی را انتخاب کنید کھ بھ تجربھ شما نزدیکتر ھست

14.

Mark only one oval per row.

... در ۴ ھفتھ قبل از شروع بھ دورکاری از منزل

ھمیشھ
اکثر
مواقع

بعضی
اوقات

کمی از
اوقات

ھیچوقت

ھر چند وقت کارآیی شما نسبت بھ اکثر افراد با شغل
مشابھ بیشتر بوده است؟

ھر چند وقت کارآیی شما نسبت بھ اکثر افراد با شغل
مشابھ کمتر بوده است؟

ھر چند وقت شما در زمانی کھ باید کاری انجام
می د ادید ھیچ کاری نکردید؟

ھر چند وقت متوجھ شدید بھ اندازه کافی دقت در انجام
کار ندارید؟

ھر چند وقت کیفیت کار شما کمتر از حد انتظار بوده
است؟

ھر چند وقت بھ میزان کافی روی کارتان تمرکز
نداشتید؟

ھر چند وقت نگرانی بابت ھمھ گیری کرونا نوع و
میزان کار شما را محدود کرده است؟

ھر چند وقت کارآیی شما نسبت بھ اکثر افراد با شغل
مشابھ بیشتر بوده است؟

ھر چند وقت کارآیی شما نسبت بھ اکثر افراد با شغل
مشابھ کمتر بوده است؟

ھر چند وقت شما در زمانی کھ باید کاری انجام
می د ادید ھیچ کاری نکردید؟

ھر چند وقت متوجھ شدید بھ اندازه کافی دقت در انجام
کار ندارید؟

ھر چند وقت کیفیت کار شما کمتر از حد انتظار بوده
است؟

ھر چند وقت بھ میزان کافی روی کارتان تمرکز
نداشتید؟

ھر چند وقت نگرانی بابت ھمھ گیری کرونا نوع و
میزان کار شما را محدود کرده است؟



15.

Mark only one oval.

.شما بھ مراتب بھتر از بقیھ بودید

.شما تا حدودی بھتر از بقیھ بودید

.شما کمی بھتر از بقیھ بودید

.شما بالاتر از متوسط بودید

.شما کمی بدتر از بقیھ بودید

.شما تا حدودی بدتر از بقیھ بودید

.شما بھ مراتب بدتر از بقیھ بودید

بازدھی و بھره
وری در خانھ

 این مجموعھ سوال ھا مربوط بھ زمانی ھست کھ بھ دلیل ھمھ گیری کوید١٩ شما شروع بھ دورکاری از منزل کردید. برای
.ھر سوال جوابی را انتخاب کنید کھ بھ تجربھ شما نزدیکتر ھست

16.

Mark only one oval per row.

کارآیی عملکرد خود را در مجموع و در مقایسھ با اکثر افراد با شغل مشابھ در ۴ ھفتھ (٢٨ روز) قبل از دورکاری
چطور ارزیابی میکنید؟

...از زمانی کھ دورکاری را شروع کردید

ھمیشھ اکثر مواقع در موارد کم ھیچگاه

ھر چند وقت کارآیی شما نسبت بھ اکثر افراد با شغل مشابھ
بیشتر بوده است؟

ھر چند وقت کارآیی شما نسبت بھ اکثر افراد با شغل مشابھ
کمتر بوده است؟

ھر چند وقت شما در زمانی کھ باید کاری انجام می د ادید ھیچ
کاری نکردید؟

ھر چند وقت متوجھ شدید بھ اندازه کافی دقت در انجام کار
ندارید؟

ھر چند وقت کیفیت کار شما کمتر از حد انتظار بوده است؟

ھر چند وقت بھ میزان کافی روی کارتان تمرکز نداشتید؟

ھر چند وقت نگرانی بابت ھمھ گیری کرونا نوع و میزان کار
شما را محدود کرده است؟

ھر چند وقت کارآیی شما نسبت بھ اکثر افراد با شغل مشابھ
بیشتر بوده است؟

ھر چند وقت کارآیی شما نسبت بھ اکثر افراد با شغل مشابھ
کمتر بوده است؟

ھر چند وقت شما در زمانی کھ باید کاری انجام می د ادید ھیچ
کاری نکردید؟

ھر چند وقت متوجھ شدید بھ اندازه کافی دقت در انجام کار
ندارید؟

ھر چند وقت کیفیت کار شما کمتر از حد انتظار بوده است؟

ھر چند وقت بھ میزان کافی روی کارتان تمرکز نداشتید؟

ھر چند وقت نگرانی بابت ھمھ گیری کرونا نوع و میزان کار
شما را محدود کرده است؟



17.

Mark only one oval.

.شما بھ مراتب بھتر از بقیھ بودید

.شما تا حدودی بھتر از بقیھ بودید

.شما کمی بھتر از بقیھ بودید

.شما بالاتر از متوسط بودید

.شما کمی بدتر از بقیھ بودید

.شما تا حدودی بدتر از بقیھ بودید

.شما بھ مراتب بدتر از بقیھ بودید

بھره وری کلی
 :در مقایس ١ تا ١٠ کھ ١ بھ معنی بدترین کارآیی و ١٠ بھ معنی بھترین کارآیی می باشد

18.

Mark only one oval.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19.

Mark only one oval.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

از زمانی کھ دورکاری را شروع کردید نسبت بھ اکثر افراد مشابھ خود بازدھی کاری خودتان را در مجموع چطور
ارزیابی می کنید؟

کارآیی معمول اکثر افراد با کار مشابھ شما را چطور ارزیابی می کنید؟

کارآیی معمول خود را در یکی دوسال گذشتھ چطور ارزیابی می کنید؟



20.

Mark only one oval.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

نقش ھای کاری و جمعیت شناسی

21.

Other:

Check all that apply.

Analyst تحلیلگر

Product Designer طراح محصول

Product or Project Manager مدیر تولید یا مدیر پروژه

Quality Assurance Specialist کارشناس کنترل کیفیت نرم افزار

Software Developer برنامھ نویس (توسعھ دھنده نرم افزار)

22.

23.

کارآیی کلی خود از زمان دورکاری بھ دلیل ھمھ گیری کوید١٩ را چطور ارزیابی می کنید؟

کدام نقش یا نقش ھای زیر کار شما را بھتر توصیف می کند؟

چند سال فعالیت حرفھ ای در حوزه تولید و توسعھ نرم افزار دارید؟

چند سال سابقھ حرفھ ای کار از منزل دارید؟



24.

Mark only one oval.

Other:

تمام وقت

پاره وقت

25.

26.

27.

Mark only one oval.

کمتر از ٢٠ سال

تا ٢۴ ٢٠

تا ٢٩ ٢۵

تا ٣۴ ٣٠

تا ٣٩ ٣۵

تا ۴۴ ۴٠

تا ۴٩ ۴۵

تا ۵۴ ۵٠

تا ۵٩ ۵۵

تا ۶۴ ۶٠

بھ بالا ۶۵

نوع شغل اصلی شما چیست؟

چند نفر در خانھ (شامل شما) زندگی میکنند؟

چند نفر از افرادی کھ با شما زندگی می کنند کودکان زیر ١٢ سال ھستند؟

چند سال دارید؟



28.

Mark only one oval.

Other:

زن

مرد

جنسیت دیگر

جنسیت شما چیست؟



29.

Mark only one oval.

Afghanistan

Akrotiri

Albania

Algeria

American Samoa

Andorra

Angola

Anguilla

Antarctica

Antigua and Barbuda

Argentina

Armenia

Aruba

Ashmore and Cartier Islands

Australia

Austria

Azerbaijan

Bahamas, The

Bahrain

Bangladesh

Barbados

Bassas da India

Belarus

Belgium

Belize

Benin

Bermuda

Bhutan

Bolivia

Bosnia and Herzegovina

در کدام کشور زندگی می کنید؟



Botswana

Bouvet Island

Brazil

British Indian Ocean Territory

British Virgin Islands

Brunei

Bulgaria

Burkina Faso

Burma

Burundi

Cambodia

Cameroon

Canada

Cape Verde

Cayman Islands

Central African Republic

Chad

Chile

China

Christmas Island

Clipperton Island

Cocos (Keeling) Islands

Colombia

Comoros

Congo, Democratic Republic of the

Congo, Republic of the

Cook Islands

Coral Sea Islands

Costa Rica

Cote d'Ivoire

Croatia

Cuba

Cyprus



Czech Republic

Denmark

Dhekelia

Djibouti

Dominica

Dominican Republic

Ecuador

Egypt

El Salvador

Equatorial Guinea

Eritrea

Estonia

Ethiopia

Europa Island

Falkland Islands (Islas Malvinas)

Faroe Islands

Fiji

Finland

France

French Guiana

French Polynesia

French Southern and Antarctic Lands

Gabon

Gambia, The

Gaza Strip

Georgia

Germany

Ghana

Gibraltar

Glorioso Islands

Greece

Greenland

Grenada



Guadeloupe

Guam

Guatemala

Guernsey

Guinea

Guinea-Bissau

Guyana

Haiti

Heard Island and McDonald Islands

Holy See (Vatican City)

Honduras

Hong Kong

Hungary

Iceland

India

Indonesia

Iran

Iraq

Ireland

Isle of Man

Israel

Italy

Jamaica

Jan Mayen

Japan

Jersey

Jordan

Juan de Nova Island

Kazakhstan

Kenya

Kiribati

Korea, North

Korea, South



Kuwait

Kyrgyzstan

Laos

Latvia

Lebanon

Lesotho

Liberia

Libya

Liechtenstein

Lithuania

Luxembourg

Macau

Macedonia

Madagascar

Malawi

Malaysia

Maldives

Mali

Malta

Marshall Islands

Martinique

Mauritania

Mauritius

Mayotte

Mexico

Micronesia, Federated States of

Moldova

Monaco

Mongolia

Montserrat

Morocco

Mozambique

Namibia



Nauru

Navassa Island

Nepal

Netherlands

Netherlands Antilles

New Caledonia

New Zealand

Nicaragua

Niger

Nigeria

Niue

Norfolk Island

Northern Mariana Islands

Norway

Oman

Pakistan

Palestine

Palau

Panama

Papua New Guinea

Paracel Islands

Paraguay

Peru

Philippines

Pitcairn Islands

Poland

Portugal

Puerto Rico

Qatar

Reunion

Romania

Russia

Rwanda



Saint Helena

Saint Kitts and Nevis

Saint Lucia

Saint Pierre and Miquelon

Saint Vincent and the Grenadines

Samoa

San Marino

Sao Tome and Principe

Saudi Arabia

Senegal

Serbia and Montenegro

Seychelles

Sierra Leone

Singapore

Slovakia

Slovenia

Solomon Islands

Somalia

South Africa

South Georgia and the South Sandwich Islands

Spain

Spratly Islands

Sri Lanka

Sudan

Suriname

Svalbard

Swaziland

Sweden

Switzerland

Syria

Taiwan

Tajikistan

Tanzania



Thailand

Timor-Leste

Togo

Tokelau

Tonga

Trinidad and Tobago

Tromelin Island

Tunisia

Turkey

Turkmenistan

Turks and Caicos Islands

Tuvalu

Uganda

Ukraine

United Arab Emirates

United Kingdom

United States

Uruguay

Uzbekistan

Vanuatu

Venezuela

Vietnam

Virgin Islands

Wake Island

Wallis and Futuna

West Bank

Western Sahara

Yemen

Zambia

Zimbabwe



30.

Mark only one oval.

دکترا یا معادل

کارشناسی ارشد یا معادل

کارشناسی یا معادل

مقداری تحصیلات دانشگاھی

بدون تحصیلات دانشگاھی

31.

Mark only one oval.

تا ٩ ٠

تا ٩٩ ١٠

تا ٩٩٩ ١٠٠

تا ٩٩٩٩ ١٠٠٠

تا ٩٩٩٩٩ ١٠٠٠٠

یا بیشتر ١٠٠٠٠٠

32.

Mark only one oval.

بلھ

خیر

شاید

ترجیح می دھم جواب ندھم

جواب ھای باز

بالاترین مقطع تحصیلی تکمیل شده شما کدام است؟

چند نفر در سازمان یا شرکت شما (نھ فقط تیم شما) کار می کنند؟

آیا ناتوانی یا کم توانی دارید کھ بر روی کار شما اثر داشتھ باشد؟



33.

34.

35.

36.

آیا اقدامات دیگری ھست کھ کارفرمای شما برای کمک بھ دورکاری در منزل برای شما انجام داده و یا بتواند انجام
دھد؟

آیا کارفرمای شما کاری انجام داده کھ منجر بھ سخت شدن دورکاری برای شما شده باشد؟

آیا مطلب دیگری در خصوص تاثیر ھمھ گیری کوید١٩ بر کار شما و تیمتان دارید؟

آیا مطلب دیگری در خصوص بھره وری دارید کھ با ما بھ اشتراک بگذارید؟



37.

This content is neither created nor endorsed by Google.

می خواھید ما بھ چھ پروژه باز متن یا سازمان مربوطھ کمک اھدا کنیم؟

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

