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0 JZANGA

Vykdant BMC-EU projektg "Basic motor competencies in Europe" buvo sukurta mokytojy
rengimo priemoné, susidedanti iS mokytojy rengimo sampratos ir vartotojo vadovo (BMC-EU
intelektinés veiklos rezultatas Nr. 4), kurios tikslas - remiantis motoriniy kompetencijy koncepcija
padéti jgyvendinti moduline palaikymo priemone (BMC-EU intelektinés veiklos rezultatas Nr. 3;
Scheuer ir Heck, 2020). Palaikymo priemoné skirta jprastoms kino kultiros pamokoms, kuriy
metu skatinami turinio ir metody pokyciai ir jy taikymai.

Mokytojy rengimo priemonéje pateikiama teoriné ir praktiné medziaga. Pirmiausia mokytojai
supazindinami su MOBAK koncepcija, matavimais, testavimo procedira, duomeny apdorojimu ir
vertinimu bei rezultaty aiskinimu. Antroje dalyje paaiSkinama, kaip turimas Zinias apie
pagrindines moksleiviy motorines kompetencijas ir vertinant iSryskéjusias jy stiprigsias bei
silpnasias puses panaudoti praktiskai taikant MOBAK paramos sistemg ir kitg pagalbine medziagg
konkreciose mokymo situacijose atsizvelgiant j moksleiviy poreikius ir pagrindines motorines
kompetencijas.

Kadangi mokytojy rengimo priemone siekiama palengvinti modulinés palaikymo priemonés
mokytojams (Scheuer & Heck, 2020) jgyvendinimg remiantis MOBAK koncepcija ir matavimais
(Herrmann, 2018), leidinyje daznai mnima paramos sistema ir MOBAK vadovas.

1 MOKYTOJY RENGIMO SAMPRATA

Toliau pateikiama mokytojy rengimo turinio apzvalga bei galimi teorinés ir praktinés mokymo
daliy jgyvendinimo scenarijai.

1.1 MOKYTOJY RENGIMO TURINIO APZVALGA

Mokytojy rengimg galima suskirstyti j dvi susijusias dalis: (1) teorine dalj, korioje pateikiama
informacija apie MOBAK koncepcijos teorinj pagrindg ir paramos sistemg; ir 2) praktine dalj,
kurioje pateikiama informacija apie paramos sistemos ir atitinkamos mokymo medzZiagos
panaudojima ir aktyvy taikyma.

1.1.1 Teoriné dalis

Pirmoji mokytojy rengimo dalis - informacijos ir Ziniy, susijusiy su konceptualiais aspektais,
pateikimas naudojant Powerpoint pristatymus; Siame mokytojy rengimo etape pristatymai gali
bati pateikiami tokia tvarka:
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Pagrindinis pristatymas

MOBAK — koncepcija ir matavimai

MOBAK testavimas — organizavimas, tvarka ir vertinimas
Duomeny apdorojimas — vertinimas

Testy rezultaty aiskinimo gairés

MOBAK paramos sistema

7. Palaikymo priemoniy rinkinio moduliai

ok wnNpE

2 skyriuje aprasyta, kaip naudoti ir pateikti pristatymus. Juos galima atsisiysti atskirai:
http://mobak.info/bmc-eu/ .

1.1.2 Praktiné dalis

Antroji mokytojy rengimo dalis apima praktinij interaktyvy paramos priemoniy rinkinio ir
mokymo medZiagos jgyvendinima trijuose aktyviuos Sios medziagos taikymo etapuose.

1. 1 etapas: Koordinavimo poreikio valdiklis (CRC)
Pirmajame etape dalyviai supazindinami su MOBAK uzduoties aprasymo kortelémis ir jy
naudojimu kei¢iant MOBAK testo uzduotis remiantis CRC variacijos principais.

2. 2 etapas: ] kompetencijas orientuotas metodas
Antrajame etape dalyviai supazindinami su veiklos kortelémis, kuriose pteiktos mokymosi
uzduotys, bei jy naudojimu jgyvendinant j kompetencija orientuotas uZduotis
(kompetencijy jgijimo uzduotis, mokymosi refleksijos uzduotis ir taikymo uzduotis).

3. 3 etapas: Taikymo etapas
Treciojo etapo metu dalyviy prasoma sukurti mokymo sekg su jvairiomis mokymosi
uzduotimis, kurios ugdo pagrindines motorines kompetencijas, remiantis MOBAK testo
rezultaty pavyzdziais.

MOBAK uZduoties apraSymo kortelés ir veiklos kortelés su mokymosi uzduotimis apZvelgiamos 3
skyriuje. Jas galima atsisiysti ir atskirai paspaudus Sig nuoroda: http://mobak.info/bmc-eu/ .

1.2 JGYVENDINIMO GAIRES IR SCENARIJAI

Toliau pateikiamos mokytojy rengimo struktiros ir laiko skirtinguose etapuose gairés bei galimi
jgyvendinimo scenarijai. Galima teigti, kad, siekiant jgyvendinti visus etapus ir dalis, mokytojy
rengimui turéty bati skirta ne maziau kaip penkios valandos (dvi valandos - teorinei daliai ir trys
- praktinei). Todél pagrindiniame scenarijuje, aprasytame 1.2.1 ir 1.2.2 skyriuose numatyta
trukmé - penkios valandos. Be abejo, galima pratesti mokymo trukme ir mokymus jgyvendinti
keliy atskiry uzsiémimy metu, kaip aprasyta toliau pateiktuose alternatyviuose scenarijuose.


http://mobak.info/bmc-eu/
http://mobak.info/bmc-eu/
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1.2.1 Teoriné dalis

Minimalios apimties mokytojy rengimo teorinés dalies struktira ir laiko paskirstymas aprasyti 1
lenteléje. Siai dviejy valandy trukmés daliai jgyvendinti reikia organizuoti seminarg arba rengti
pristatyma klaséje, kurioje galima naudotis projektoriumi.

1 lentelé. Minimalios apimties teorinés mokytojy rengimo dalies scenarijus

Dalis | Punktas | Laikas | Tema Medziaga ir istekliai

- - 5’ Pasisveikinimas ir prisistatymas

1 MOBAK testas
1.1 10’ | MOBAK — koncepcija ir matavimai PP prezentacija
1.2 15’ MOBAK testavimas — organizavimas, | PP prezentacija

tvarka ir vertinimas

1.3 10° | Duomeny apdorojimas — vertinimas PP prezentacija
1.4 10’ | Klausimai ir atsakymai

2 | MOBAK paramos sistema
2.1 15’ | Testy rezultaty aiskinimo gairés PP prezentacija
2.2 20’ MOBAK paramos sistema PP prezentacija
2.3 20" | Palaikymo priemoniy rinkinio moduliai PP prezentacija
2.4 10° | Klausimai ir atsakymai

- - 5’ Jvertinimas Jvertinimo formos

Teorine mokymo dalj galima dalinti j dvi dalis: pirmgjg MOBAK testo dalj organizuojant pries
MOBAK testavimo jgyvendinimg mokytojams savose klasése, antrgjg dalj - MOBAK paramos
sistemg po MOBAK testy. Tokiu atveju 1 dalyje galima baty praktiskai jgyvendinti MOBAK testg,
nurodytg 1.3 punkte (2 lentelé).

2 lentelé. Alternatyvis mokytojy rengimo teorinés dalies scenarijai

Dalis Laikas \ Punktas \ Tema
1 MOBAK testas
2-3 1.1 MOBAK — koncepcija ir matavimai
valandos 1.2 MOBAK testavimas — organizavimas, tvarka ir vertinimas
1.3 Duomeny apdorojimas — vertinimas
2 MOBAK paramos sistema

2-3
valandos

2.1 Testy rezultaty aiSkinimo gairés

2.2 MOBAK paramos sistema

2.3 Palaikymo priemoniy rinkinio moduliai
2.4 Klausimai ir atsakymai
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1.2.2 Praktiné dalis

Minimalios apimties mokytojy rengimo praktinés dalies struktura ir laiko paskirstymas aprasyti 3
lenteléje. Siai trijy valandy trukmeés daliai jgyvendinti reikia organizuoti seminarg arba rengti
pristatyma klaséje, kurioje galima naudotis projektoriumi.

3 lentelé. Minimalios apimties praktinés mokytojy rengimo dalies scenarijus

Dalis | Punktas

Laikas

Tema

Medziaga ir iStekliai

5'

Pasisveikinimas ir prisistatymas

10’

Apsilimas

3 Koordina

vimo poreikio valdiklis (CRC)

MOBAK testo uzduociy pritaikymas
naudojant CRC

3.1 15’ | Teoriné jZzanga 1 Scenarijus, pagrjstas
Koordinavimo poreikio valdiklis moduline paramos

sistema mokytojams
3.2 45’ | Praktinis jgyvendinimas 1 MOBAK uzduodiy

aprasymo kortelés +
jranga

4 | | kompetencijas orientuotas metodas

4.1 15’ | Teoriné jZanga2 Scenarijus, pagrjstas

| kompetencijas orientuotas metodas moduline paramos
sistema mokytojams

4.2 45’ | Praktinis jgyvendinimas 2 Veiklos  kortelés  su
Mokymosi  uZzduodiy, integruoty j | mokymosi uzduotimis +
mokymo sekg ir skirty pagrindinéms | kiti Saltiniai, pvz. knygos
motorinéms kompetencijoms ugdyti, | ir kt.
kdrimas remiantis MOBAK testo rezultaty
pavyzdZiais

4.3 30" | Pristatymas ir aptarimas
Sukurty mokymo seky su mokymosi
uzduociy pavyzdziais pristatymas

- - 15’ | Sintezé ir jvertinimas Jvertinimo formos

Praktinius mokymus galima padalyti j dvi dalis, pirmojoje dalyje pagrindinj démesj skiriant tik
paties judéjimo kompetencijos sriciai, o antrojoje - tik objekto judinimo kompetencijos sriciai (4
lentelé). Tokiu atveju kiekvienas i$ dviejy uzsiémimy galéty trukti nuo trijy iki keturiy valandy.
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4 lentelé. Alternatyviis mokytojy rengimo praktinés dalies scenarijai

Dalis Laikas \ Punktas \ Tema

3 Paties judéjimas

3-4 3.1 dalis: Koordinavimo poreikio valdiklis (CRC)

valandos | 3.1.1 | Teoriné jzanga 1

3.1.2 | Praktinis jgyvendinimas 1

3.2 dalis: | kompetencijas orientuotas metodas

3.2.1 | Teoriné jzanga 2

3.2.2 | Praktinis jgyvendinimas 2

3.2.3 Pristatymas, aptarimas ir sintezé

4 Objekto judinimas

34 4.1 dalis: Koordinavimo poreikio valdiklis (CRC)

valandos | 4.1.1 | Teoriné jzanga 1l

4.1.2 | Praktinis jgyvendinimas 1

4.2 dalis: | kompetencijas orientuotas metodas

4.2.1 | Teoriné jzanga 2

4.2.2 | Praktinis jgyvendinimas 2

4.2.3 Pristatymas, aptarimas ir sintezeé

Galimi ir kiti, labiau j konkrecius punktus orientuoti jgyvendinimo scenarijai, taciau deréty laikytis
bendryjy principy, aprasyty Siame skyriuje.

2 MOKYTOJY RENGIMO VADOVAS

Toliau trumpai apraSomas septyniy Powerpoint pristatymy turinys ir galimas medZiagos
panaudojimas rengiant mokytojus. Turimg medziagg galima pritaikyti ir jgyvendinti lanksciai,
atsizvelgiant j vietos ir regiony ypatybes.

2.1 PAGRINDINIS PRISTATYMAS

Pagrindinis pristatymas - tai bendras pristatymas, struktdrizuojantis visg seminarg. Jame
pateikiama galima seminaro struktdra ir bendra informacija apie ,BMC-EU” projekta. Be to, gali
bati jtrauktos pasirinktos skaidrés iS visy kity pristatymy, taip suteikiant galimybe lanksdiai
naudoti turimg medZiagg atsizvelgiant j konteksta.
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Pagrindinio pristatymo struktira:

Seminaro struktura

BMC-EU projektas

MOBAK — koncepcija ir matavimai
MOBAK testavimas

Duomeny apdorojimas — vertinimas
Testy rezultaty aiskinimo gairés
MOBAK paramos sistema

Palaikymo priemoniy rinkinio moduliai

NV WNE

2.2 MOBAK—-KONCEPCIJA IR MATAVIMAI

Pristatymas MOBAK - koncepcija ir matavimai apibudina pagrindiniy motoriniy kompetencijy
sampratg ir Sia samprata paremtus MOBAK matavimus. Taigi, pirmiausia paaiSkinamas
pagrindiniy motoriniy kompetencijy struktlros modelis diferencijuojant pagrindines motorines
kompetencijas ir pagrindinius motorinius gebéjimus. Tada pateikiami MOBAK testo nustatymai ir
turinys pirmajai ir antrajai klasei (MOBAK 1-2), taip pat treciajai ir ketvirtai klasei (MOBAK 3-4)
paties judéjimo ir objekto judinimo srityse, pateikiant ir bendrgjg informacijg apie testy
igyvendinima ir jy kokybés kriterijus.

Pristatymo stuktdra:

1. MOBAK koncepcija: pagrindinés motorinés kompetencijos
2. MOBAK matavimai: testy nustatymai ir turinys

a. Testy elementai

b. Testy jgyvendinimas

c. Testy vertinimas ir jvertinimai

d. Testy kokybés kriterijai ir normos

Daugiau informacijos apie MOBAK koncepcijq ir matavimus rasite MOBAK testy vadove
(Herrmann, 2018).

2.3 MOBAKTESTAVIMAS — ORGANIZAVIMAS, TVARKA IR VERTINIMAS

Pristatymas apie MOBAK testavimgq pateikia informacijg apie testy organizavimg ir jgyvendinima
bei vaiky gebéjimy vertinima.

Pristatymo struktdra:

1. Testy organizavimas
2. Testy jgyvendinimas
3. Testy vertinimas

Daugiau informacijos apie MOBAK testavimgq rasite MOBAK testy vadove (Herrmann, 2018).

10
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2.4 DUOMENY APDOROIJIMAS - VERTINIMAS

Pristatymas apie duomeny apdorojimq ir vertinimg suteikia informacijos apie tai, kaip
apdorojami MOBAK testy duomenys sudedant skirtingy testy elementy rezultatus kiekvienoje i$
dviejy testy sriciy bei apie galutinj MOBAK rezultatg, tokiu budu uztikrinant diferencijuotg vaiky
rezultaty analize.

Pristatymo struktdra:

1. MOBAK 1-4 vertinimas
2. Duomeny apdorojimas ir vertinimas
3. MOBAK galutinis rezultatas

Daugiau informacijos apie duomeny apdorojimg ir vertinimqg rasite MOBAK testy vadove
(Herrmann, 2018).

2.5 TESTY REZULTATY AISKINIMO GAIRES

Testy rezultaty aiskinimo gairés parodo, kaip galima interpretuoti testy rezultatus. Tai galima
padaryti nustatant mokymo poreikius arba lyginant juos su normos pavyzdziu. Rezultatai gali bati
aiskinami klasés (ar grupés) lygmenyje lyginant su visos imties vertémis, taip pat mokinio
(asmens) lygmenyije, palyginant jo/ jos rezultatg su vidutiniais klasés (ar grupés) rezultatais ir
visos imties vidurkiu. Rezultaty aiSkinimas iliustruojamas dviem konkreciais pavyzdziais.

Pristatymo struktdra:

1. Ugdymo poreikiy diagnostika
2. Palyginimas su norma
3. Testy rezultaty aiSkinimas klasés lygmenyje
a. Gebéjimy lygmuo
b. Kompetencijy lygmuo
4. Testy rezultaty aiSkinimas moksleivio lygmenyje
a. Gebéjimy lygmuo
b. Kompetencijy lygmuo

Daugiau informacijos apie Testy rezultaty aiskinimo gaires rasite Palaikymo priemoniy rinkinio
moduliuose mokytojams (1 skyrius; Scheuer & Heck, 2020).

2.6 MOBAK PARAMOS SISTEMA

MOBAK paramos sistemoje apibréziami paramos koncepcijos teoriniai pagrindai. Po jZangos
pateikiamos ir paaiSkinamos dvi sgvokos, kuriomis remiasi paramos sistema: pirma, (1)
orientavimasis j kompetencijas, apibréZiant jo pagrindinius principus, po to seka j kompetencijg
orientuoty uzduodiy apiblidinimai ir orientavimosi j kompetencijas ypatumai pradinés mokyklos
fizinio lavinimo pamoky kontekste; tada paaiskinama (2) koordinavimo poreikio valdiklio (CRC),
grindziamo penkiomis jtampy kategorijomis, samprata.
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Pristatymo struktdra:

1. Jzanga
a. Testy rezultaty panaudojimas busimose kino kultiros pamokose

b. Teorinis paramos sistemos pagrindas

2. Orientavimasis j kompetencijas
a. Savokos
b. Pagrindiniai principai
c. Kompetencijas ugdancios uzduotys
d. Orientavimasis j kompetencijas pradiniy klasiy fizinio lavinimo pamokose

3. Koordinavimo poreikio valdiklis (CRC)

a. Principai

b. Penkios jtampy kategorijos, kurioms esant vykdomos uzduotys:
i. Jtampa dél tikslumo
ii. Jtampa dél laiko
iii. Jtampa dél sudétingumo
iv. Jtampa dél situacijos
v. Jtampa dél kravio

Daugiau informacijos apie MOBAK paramos sitemq rasite Palaikymo priemoniy rinkinio
moduliuose mokytojams (2.1 skyrius; Scheuer & Heck, 2020).

2.7 PALAIKYMO PRIEMONIY RINKINIO MODULIAI

Palaikymo priemoniy rinkinio moduliuose pateikiama informacija apie palaikymo koncepcijos
naudojima ir apraSoma, kaip jg galima pritaikyti praktikoje, pateikiant pavyzdziy, grjsty mokymo
medZiaga, kuri buvo parengta jgyvendinant projekta. Laikantis (1) j kompetencijas orientuoto
metodo, pateikiama informacija apie skirtingas ugdymo uzduociy funkcijas ir konkretus pavyzdys.
Kalbant apie (2) koordinavimo poreikio valdiklj (CRC), paaiSkinami skirtingi CRC analizés etapai.
Galiausiai apraSomas ir paaiSkinamas konkreciy priemoniy, grjsty mokymo medzZiagos
panaudojimu, jgyvendinimas, remiantis pavyzdzZiais: (1) uZduoties aprasymo kortelés, jskaitant
koordinavimo poreikio profilj ir variacijos principus; 2) veiklos kortelés, apibudinancios mokymosi
uzduotis su galimais uzduodiy variantais ir j kompetencijas orientuotuotomis uZduociy
formuluotémis; bei (3) mokymo vieneto ir sekos planavimo pavyzdys.
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Pristatymo struktdra:

1. ] kompetencijas orientuotas metodas
a. Jvairios uzduociy funkcijos:
i. Diagnostinés uzduotys
ii. Kompetencijy jgijimo uzduotys
iii. Mokymosi refleksijos uzduotys
iv. Taikymo uZduotys
b. Pavyzdys: pusiausvyros laikymas

2. Koordinavimo poreikio valdiklis (CRC)
CRC analizé atliekama trimis pagrindiniais etapais:
i. Koordinavimo poreikio profilio suktrimas (grindziant jtampos sglygomis)
ii. Variacijos principy sukirimas

iii. Metodiniy priemoniy ir konkreciy pavyzdziy iSvedimas

3. Jgyvendinimas

a. Koordinavimo poreikio profilio suklrimas (grindziant jtampos sglygomis)
Pavyzdys: pusiausvyros laikymas

b. Variacijos principy sukirimas
Pavyzdys: kamuolio metimas

c. Metodiniy priemoniy ir konkreciy pavyzdziy iSvedimas
Pavyzdys: kamuolio metimas

d. Mokymo vieneto ir sekos planavimas

Daugiau informacijos apie Palaikymo priemoniy rinkinio modulius rasite Palaikymo priemoniy
rinkinio moduliuose mokytojams (2.2 skyrius; Scheuer & Heck, 2020).

3 PAPILDOMA MEDZIAGA

Norint sékmingai jgyvendinti mokytojy rengima, galima atsisiysti papildomos medziagos, kuri
nurodyta ir trumpai apraSyta Siame skyriuje. Labai svarbi medZiaga yra MOBAK uZduoties
aprasymo kortelés (3.1) ir veiklos kortelés su mokymosi uZduotimis (3.2), nes jomis naudosis
apmokomi mokytojai fizinio lavinimo pamokose. Be to, buvo sukurti ir keli kiti dokumentai,
naudingi rengiant mokytojus (3.3).

3.1 MOBAK UZDUQTIES APRASYMO KORTELES

IS viso yra 16 MOBAK uzduoties aprasymo korteliy, apibtdinanciy atitinkamus MOBAK testy
elementus, tarp jy - koordinavimo poreikio profilj bei galimas uzduod€iy variacijas bei idéjas: 8
kortelés MOBAK 1-2 ir 8 kortelés MOBAK 3-4, kiekviena atitinkamai su 4 kortelémis, skirtomis
paties judéjimo uzduotims, ir 4, skirtomis objekto judinimo uzduotims.
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MOBAK uzduoties aprasymo korteles galite atsisiysti atskirai paspaude Sig nuoroda:
http://mobak.info/bmc-eu/ .

3.2 VEIKLOS KORTELES SU MOKYMOSI UZDUOTIMIS

IS viso buvo parengtos 47 veiklos kortelés su mokymosi uzduotimis, kurios bus jgyvendinamos
fizinio lavinimo pamokose: 27 kortelés, skirtos kompetencijos sriciai ,Paties judéjimas” ir 20
korteliy, skirty kompetencijos sriciai ,,Objekto judinimas”. Kiekvienoje i$ korteliy aprasomos
mokymosi uzduotys, susijusios su atitinkamais motoriniais jglidZiais, pateikiami galimi uzduociy
variantai ir j kompetencijg orientuoty uzduociy formuluotés.

Veiklos korteles su mokymosi uZduotimis galite atsisiysti atskirai paspaude S$ig nuorodg:
http://mobak.info/bmc-eu/ .

3.3 MOKYTOJY RENGIMO DOKUMENTAI

Siekiant palengvinti mokytojy rengimo organizavima ir jgyvendinimg, buvo sukurti keli naudingi
dokumentai:

Kvietimas mokytojams, informuojantis apie mokytojy rengimo tikslg;

Dalyviy sgrasas, kuriame dalyviai gali registruotis ir pasirasyti;

Dalyvavimo patvirtinimas, patvirtinantis mokytojy dalyvavimg;

Vertinimo forma, skirta mokytojams jvertinti mokytojy rengimg;

Vertinimo forma, skirta mokytojy mokytojams, kuria siekiama jvertinti mokytojy rengimo
jgyvendinima.

vk wN e

Mokytojy rengimo dokumentus galima atsisiysti atskirai paspaudus $ig nuoroda:
http://mobak.info/bmc-eu/.
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5 PRIEDAI
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