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0 JZANGA

Vykdant BMC-EU projektg (Pagrindinés motorinés kompetencijos Europoje), buvo sukurta
naudojimosi pagalbos ir pagalbos priemoniy rinkinys, pagrjstas pagrindiniy motoriniy
kompetencijy koncepcija ir duomeny rinkimo rezultatais pirmame projekto etape, ir kuris yra
dalis trecio intelektinio produkto. Siuo priemoniy rinkiniu siekiama paskatinti jj jgyvendinti,
ypatingai per reguliarias fizinio ugdymo pamokas, adaptuojant prie fizinio ugdymo mokymo
turinio ir metody.

Pirmame etape buvo sukurta pagalbos sistema, skirta mokiniy pagrindiniy motoriniy
kompetencijy jvertinimui ir siekiant jvertinimo metu nustatyti stipriosioms ir silpnosioms puséms.
Remiantis Sia sistema, buvo sukurti pagalbos priemoniy rinkiniai, paruosti diegti konkreciose
ugdymo situacijose, kad bty naudingi mokiniams, kuriems reikia pagalbos vystant pagrindinius
motorinius jgudZius.

Pagalbos priemoniy rinkinj sudaro MOBAK (pagrindinés motorinés kompetencijos) testy
rezultaty aiSkinimo gairés, MOBAK paramos sistema, Zodynélis, taip pat pagalbos priemoniy
rinkinys, apimantis priemones fizinio ugdymo mokytojams, MOBAK uzduociy aprasymo kortelés
ir MOBAK veikly kortelés su fiziniy veikly variacijomis, remiantis j kompetencijg orientuotu
poZidriu.

1 TYRIMO REZULTATY AISKINIMAS

Toliau pateikiama tam tikra esminé preliminari informacija apie MOBAK testo rezultaty aiskinima.
Aiskinant gautus duomenis daugiausia démesio skiriama dviem MOBAK kompetencijy sritims:
paties judéjimui ir objekto judinimui (kiekvienos vertés diapazonas yra 0—8 taskai). Siekiama
dviejy tiksly. Viena vertus, reikia nustatyti ugdymo poreikius, kita vertus, siekiama palyginti
pasiektus rezultatus su norma.

1.1 UGDYMO POREIKIY DIAGNOSTIKA

Turinio prasme vaikai, surinke nuo 0 iki 2 baly kompetencijy srityje, apibldinami kaip tie, kuriems
reikia pagalbos. Tai reiskia, kad vaikas surinko nulj tasky bent dviejuose is keturiy MOBAK testy
ir todél neislaiké né vieno i jy. Rengiant kino kultiros pamokas, turéty bati atsizvelgiama j
atskiry MOBAK testy rezultatus, nes tai leisty individualizuoti kiino kultiros mokymo procesa.

Vaikai, MOBAK kompetencijy srityje pasieke 7—8 taskus, vertinami kaip pasieke aukstesnj, nei
vidutinj lygj. Tokie vaikai uz visas keturias MOBAK uzduotis gavo bent vieng taska ir atitinka
ugdymo programose nustatytus reikalavimus. Norint nustatyti ugdymo pagalbos poreikj, lyties ir
amziaus skirtumai néra svarbids. MOBAK tyrimas atspindi pirmosios ir antros bei trecios ir
ketvirtos klasiy reikalavimus, nustatytus ugdymo programose, kurie vienodai taikomi tiek
berniukams, tiek mergaitéms.
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1.2 PALYGINIMAS SU NORMA

Siekiant diferencijuoto vertinimo, gali biti naudojamos normos verciy lentelés - vaiko pasiekti
rezultatai lyginami su normos verte. Gauti balai MOBAK kompetencijy srityse ir bendra MOBAK
verté yra nurodomos kaip intervalo procentilé (PR) ir T verté (iSsamiau: Herrmann, 2018).

1.3 REZULTATY AISKINIMAS

Atlikus MOBAK testg ir gavus testo rezultatus (1 pav.) kyla pagrindinis klausimas - kokig
informacija tie rezultatai atskleidzia? Siame skyriuje bus pateikti konkretis testy rezultatai ir jy
interpretacijy pavyzdziai, kad mokytojai sugebéty ne tik atlikti tyrimg, bet ir pasinaudoti jo
teikiama informacija (2 skyrius).

1.3.1 Rezultaty vertinimas klasés lygiu

1 paveiksle pateikti vienos klasés rezultatai. Sugebéjimy lygmenyje pateikiama informacija apie
tai, kiek procenty vaiky klaséje pavyko atlikti uzduotj abu kartus, vieng kartg ir kiek - visai
nepavyko. Kalbant apie metimo ir gaudymo uzduotj, joje pateikiama ta pati informacija apie 5-6,
3-4 ar 0-2 sékmingus bandymus. Be to, nurodytas vidutinis bendras klasés balas pagal dvi
pagrindiniy motoriniy kompetencijy - paties judéjimo ir objekto judinimo - sritis. Visi duomenys
pateikiami lyginant su imties vertémis.
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Vardas: Visos imties
Mokykla: verté e
0-2 pataikymai 53 % 42 %
Metimas 3-4 pataikymai 34 % 58 %
5-6 pataikymai 13% 0%
0-2 x pagauta 10% 9%
w Gaudymas | 3-4 x pagauta 22 % 46 %
E 5-6 x pagauta 68 % 45 %,
c
E Kamuolio Sxpe _ o
S | 1x ko 26 % 25 %
x musinéjimas| " 1 :
g 2 x pavyko 40 % 3%
0 x pavyko 29 % 33 %
Kamuollo 1x pavyko 28 °; 42 °/°
varymasis Py " ’
> o 2 x pavyko 43 % 25 %
Viso objekto judinimo srityje (4 x 0-2 taskai= 0-8 taskai 4.4 3.9
0x p.vyko 9 o/o 8 ./0
| Pusiausvyros | 1 x pavyko 16 % 0%
laikymas 2 x pavyko 75 % 82%
- 0 x pavyko 23 % 9%
Kuliavirséio i & 3
1 x pavyko 16 % 18 %
8 darymas
E 2 x pavyko 61 % 73 %
@
3 0 x pavyko 42 % 42 %
8 Sokinéjimas | 1xpavyko 27 % 42%
E 2 x pavyko MN% 16 %
(o‘p.vyko 120/0 17‘%)
Béglmas 1 x pavyko 17 % 8%
' i A 2 x pavyko 1% 5%
Viso paties judéjimo srityje (4 x 0-2 taskai= 0-8 taskai) 5.5 5.7

2 paveiksle pateiktas galimas tos pacios klasés rezultaty aiSkinimas. Paprastai klasés rezultaty
lentelé pateikia tik informacija apie klasés lygj (2 pav. virdutinis deSinysis kampas). Sios klasés
vaiky rezultatai silpni objekto judinimo srityje ir geri paties judéjimo srityje (rezultatai palyginti
su bendru pavyzdziu (raudona spalva)). Taigi, Sioje klaséje daugiau démesio turéty bati skiriama
veiklai su objektais. Konkreciau kalbant, metimo, kamuolio musinéjimo, varymo ir Sokinéjimo
rezultatai (pazyméti mélyna spalva) yra blogesni. O tai reiskia, kad Siy pagrindiniy motoriniai

1 pav. Vienos klasés rezultaty lentelés pavyzdys

sugebéjimy turi bliti mokoma visa klasé.
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My s Prastl rezultatal objekto ) ( )
el T - 5 T - Prast m::t;:: objekto Gerinkite visos klasés
Metimas 34 pasascymai % - - Geri rezultatai paties " 9‘*‘?9,1'”"'”9 Flb.]eklo
4 pamyma 3% 0% judéjimo srityje judinimo srityje
- - N J
[ ¥ 0-2 X pagauta " L
g Gaudymas ., .ouu. nx “ / e -
£ 54 x pagauta a% “% Gerinkite visos klasés
3 T 0 x pavyko 2 A u% :;::LT;‘:‘::I‘:} _— gebéjimus
1 No - s y - 0
s — 2x pavyho 0% 1% rezultatai -muéinéti kamuolj
3 [ Toxpavyko LY _ -varytis kamuolj
Kamuolio 12 poryee m an -Sokinéti
.. varymasis 21 pavyko ax mu I \" 7/ 1
] visa abjekto judinimo srityje (dx0- tagkal=-8 skl 4 0 l 4 R J
— T T o pavyko K " o
|\ Pusiausvyros | ot % Nustatykite, kuriems Ypatinga pagalba
s  laikymas — _— . vaikams nesiseka vaikams,kuriems
- _ L — — -mesti J sunkiai sekasi §
g & Kallavirstio || wn | mn -varytis kamuolj -mesti ) a
= darymas R e . -musinéti kamuolj -musinéti kamuolj o
il puipian 'y oY -gokineti -varytis kamuolj =
g Sokinéjimas | 'xpsko L an \__Sokineti .;-
E g 2 X pavyko nu% "% ~ %
0 x pavyko 12% 7% : : Ypatinga pagalba
h Bégimas |, .0 ”% " Nu.EtaM(.lt:.’t.ku"? - .| vaikams, kuriy visi kiti
I - % 7% Va'bz..v's'. ftfmo ‘;'ma'. motoriniai gebéjimai yra
— —— I+ gebéjimai yra prastesni \prastesni )

2 pav. Rezultaty aiskinimas klasés lygmenyje

Be to, batina, kad mokytojas atreipty démesj ir j individualius vaiky rezultatus (taip pat zr. 1.3.2).
Svarbu iSskirti vaikus, kuriy metimo, kamuolio musinéjimo, varymosi ir Sokinéjimo rezultatai
(0 baly atitinkamose uzduotyse, geltona spalva) Zemi - jie turéty sulaukti konkrecios pagalbos
tobulinant Sias pagrindines motorines kvalifikacijas. Be to, svarbu nustatyti vaikus, kuriy kity
uzduociy rezultatai yra Zemi, net jei vidutiniai klasés rezultatai geri lyginant juos su visa imtimi.
Siame konkreciame pavyzdyje vaiky, kuriems nepavyko atlikti kurios nors vienos uZduoties,
procentas svyruoja nuo 8% iki 42% (deSinysis stulpelis). Tiems vaikams, kuriy keliy pagrindiniy
motoriniy jgtudzZiy rezultatai yra Zemi, reikia skirti ypatingg démesj ir jie turi bati palaikomi bei
skatinami kino kultiros pamokose.

1.3.2  Atskiry moksleiviy pasiekty rezultaty aiskinimas

Kaip jau minéta ankstesniame skyriuje, svarbiausia, kad mokytojas perivelgty atskiry mokiniy
rezultatus, nustatyty silpnas (ir stiprias) pagrindines motorines kompetencijas ir pagrindinius
motorinius sugebéjimus, kad galéty diferencijuotai planuoti kiino kulttiros pamokas.

3 paveiksle pateikiami individualus vieno vaiko uZduodiy atlikimo rezultatai. Sugebéjimy
lygmenyje pateikiama informacija apie atitinkamy uzduociy rezultatus (arba pagrindinius
motorinius sugebéjimus): 0, 1 arba 2 balai pagal atitinkamg baly sistemga. Greta individualiy
rezultaty pateikiami ir vidutiniai klasés rezultatai bei vidutiniai visos imties rezultatai. Be to,
nurodomas bendras dviejy pagrindiniy motoriniy kompetencijy sriciy - paties judéjimo ir objekto
judinimo - balas, palyginti su vidutiniu visos klasés balu ir bendromis imties vertémis.
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Vardas: Moksleivio | Klasés Visos imties
Mokykla: rezultatai rezultatai rezultatai

Metimas 0 0.6 0.6
§ Gaudymas 0 1.6 1.4
% Kamuolio
3 musinéjimas 1 1.1 0.9
S

Kamuolio

1 1.1 0.9

e varymasis
F i
oz e~ 55 v 2 | 44 | 38
.J-—'.;" '7. =
ey Pusiausvyros
| — 2 | 1.7 | 1.6
.. || Kaliavirsgio
§§ — = : '\
2 X
g ‘% Sokinéjimas 1 0.9 0.7
= B
[« A

s
@ | Bégimas 2 16 | 1.6
-

I Visé paties judéjimo srityje
(4 x 0-2 taskai = 0-8 taskai) 6 5.5 5.7

3 pav. Vieno moksleivio rezultaty lentelés pavyzdys

4 paveiksle pateikiamas galimas vieno vaiko rezultaty ai$kinimas. Siame pavyzdyje vaiko objekto
judinimo uzduodiy rezultatai labai Zemi, o paties judéjimo rezultatai - geri lyginant juos su klase
ir visa imtimi (raudona spalva). Taigi, turéty bati ugdomi Sio vaiko objekto judinimo gebéjimai.
Metimo ir gaudymo uzduodiy rezultatai labai Zemi (0 baly; mélyna spalva), todél Siems
motoriniams jgudZiams turéty bati skiriamas ypatingas démesys. Be to, kamuolio musinéjimo,
varymosi, kiliavirs¢io darymo ir Sokinéjimo rezultatai - taip pat prasti (1 balas, geltona spalva) o
tai reiskia, kad reikia vystyti Siuos motorinius gebéjimus. Pusiausvyros laikymo ir bégimo
rezultatai yra labai geri - galima siekti aukstesnio Siy gebéjimy lygio.
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(-I.ahai prasti rezultatai \

Vardas Valko Klases Visos imbes
L rezultatas rezuitatai  rezultats
Metimas 0 06 0.6
Gaudymas 0 16 14
Kamuolio
anlinifinse 1 11 09
Kamuolio
sis 1 11 09
e g 2 4.4 3.8
Pusiaus
Kuliavirséio
pre———" 1 14 | 16
Sokinéjimas 1 09 0.7
‘k Bégimas 2 | 16 | 16
A
et eyl vre 6 5.5 5.7

bjekto judini ri
objekto judinimo srityje s ~\ ==
-Geri rezultatai paties Gerinti gebéjimus g 5
4 judéjimo srityje (panadis + objekto judinimo srityje 2
j visos klasés ir imties = f's'
rezultatus
) " J %
N J
( N N
Labai prasti metimo ir Gerinti metimo ir 4
udymo rezultatai
gaudy 4 gebéjimus
. J \ J -
&
Vidutiniai kainuolio o
musinéjimo, varymosi, =
Sokinéjimo rezultatai, =
adls | klasés | <
:I.s':n :':J“:“:I;“u‘ Taip pat gerinti kamuolio E
varymosi, musinéjimo, 3
Sokinejimo ir kiliavirséio 5

Vidutiniai kuliavirséio
darymo rezultatai, prastesni
uZ klasés ir visos imties
vidurkj

darymo gebéjimus

Apibendrinant galima teigti, kad uzduociy atlikimo rezultatai suteikia mokytojui informacijos apie
visos klasés ir kiekvieno vaiko bendrg kompetencijos lygj remiantis jvertintomis motorinémis
uzduotimis. Be to, jie parodo galima Zema tam tikry pagrindiniy motoriniy jgidziy ir (arba)
pagrindiniy motoriniy gebéjimy lygj, o tuo paciu - veiklg, kuriai kiino kultiros pamokose reikéty

4 pav. Vieno moksleivio pasiekty rezultaty aiskinimas

skirti papildomo démesio siekiant skatinti mokymasi ir visos klasés ir kiekvieno vaiko atskirai
pagrindiniy motoriniy kompetencijy tobulinima.
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2 MOBAK PARAMOS SISTEMA IR PRIEMONIY RINKINYS
JGYVENDINIMUI

2.1 BENDROIJI PARAMOS SISTEMA

Atlikus uzduotis, pagrindinis démesys Siame skyriuje bus skiriamas praktinéms reikSmeémes, t.y.,
kaip Zinios, kurias mokytojas jgijo aiSkindamas rezultatus, gali bati panaudotos (per-
)Jorganizuojant kdno kultlGros pamokas. Todél BMC-ES projekto metu buvo sukurta bendra
paramos sistema, padésianti rasti bldy, kaip panaudoti testy rezultatus organizuojant ir
tobulinant kano kultiros pamokas. Pagrindiniai klausimai, kylantys mokytojui, j kuriuos bus
atsakyta Siame skyriuje:

e Kaip mokytojas gali pagerinti vaiky pagrindines motorines kompetencijas pamoky metu?
e Kaip galima pagerinti Zemus vaiko motoriniy gebéjimy rezultatus?

PrieS pateikiant konkrecius kuno kultiros pamoky praktinio taikymo pavyzdZius, turi buti
nustatytas teorinis pagrindas, kad buty galima geriau suprasti, koks bus praktiniy reikSmiy
pasirinkimas.

Pirma, batina Zinoti, kad sistema pagrjsta j kompetencijg orientuotu poZilriu, nes pagrindinés
motorinés kompetencijos yra laikomos mokymosi strategijy sékmés pagrindu lavinant motorika.
Paciu MOBAK tyrimu siekiama iSmatuoti pagrindines vaiky motorines kompetencijas, todél aisku,
kad ir palaikymo priemoneés yra orientuotos j kompetencijas.

Be to, bus jvestas antrasis svarbus terminas - vadinamasis jtampos lygis, kurj galima apibudinti
kaip reguliuojancius varztus kalbant apie fizinés uzduoties sunkuma.

2.1.1 Orientavimasis j kompetencijas

Mokytojai pamokose siekia konkreciy tiksly. Pamokos ar pamoky ciklo tikslas yra tobulinti tam
tikras moksleiviy kompetencijas. Taciau kas yra tos kompetencijos, arba, tiksliau tariant, kokios
kompetencijos tobulinamos kino kultiros pamokose?

Kompetencijos yra , kognityviniai gebéjimai ir jgidZiai, kuriuos individai gali iSmokti ir pasitelkti
spresdami tam tikras problemas bei su jais susijes motyvacinis, valingas, socialinis pasirengimas
bei gebéjimas sékmingai ir atsakingai priimti sprendimus jvairiose situacijose.”

(Weinert, 2001, pp. 27f)

»Sporto ir judéjimo kultiiriné kompetencija reiskia gebéjimg tyrinéti, plétoti, organizuoti ir vertinti
fizinius, socialinius, materialinius, valingus savo paties su sportu susijusiy veiksmy rysius, taip pat
Zinias apie veiklas, jgytas kitos, tame tarpe - fizinés ir motorinés - veiklos pagalba, siekiant gebéti
savarankiskai ir atsakingai elgtis sporto ir judéjimo srityje.” (Gogoll, 2014, p. 98)
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Pateikéme tik du i$ daugybés egzistuojanciy kompetencijy apibrézimy. Renkantis kiino kultdros
pamokos turinj, orientuotg j kompetencijas, svarbu, kad pratimai atitikty vaiky poreikius.
ISspresti vaiko su judéjimu susijusig problema yra ne vienas badas, taciau jis/ ji turi jgyti Ziniy ir
patirties, kaip tg problema spresti ateityje. Taigi, pagrindiniai Sios koncepcijos principai - démesys
mokymosi rezultatams, j moksleivj orientuotas poZilris ir kompetencijy ugdymas (Schroder,
2015).

Pfitzner ir Aschebrock (2013, p. 2) isskiria tam tikrus aspektus, j kuriuos reikia atsizvelgti kuriant
kompetencijy vystyma skatinancias uzduotis:

o, Kompetencijas vystancias uzduotis turéty bati galima diferencijuoti.

e Kompetencijas stiprinancios uZduotys atveria galimybe keliems
alternatyviems sprendimams, o ne skatina siekti tikslo paprastu, jau
Zinomu budu.

e UZduotys turety ugdyti besimokanciyjy poZziiirj j mokymgsi atsizvelgiant j
Jy interesy sritj.

e Kompetencijy vystymqg skatinancios uZduotys turety bati susijusios su
gyvenimiska patirtimi ir bati bent jau visada tinkamos esamam kontekstui
ir situacijai.”
Neumann (2013, pp. 175ff) pabrézia ir nurodo, kg orientavimasis j kompetencijas reiskia
pradinéje kiino kultiros mokymo fazéje:

(1) ,Kino kultdra turéty bati grindZiama jau turimomis moksleiviy Ziniomis ir
gebéjimais.

(2) Kiano kultira turéty padeéti jgyti kompetencijas atliekant uZduotis ir apie jas
magstant - moksleiviai turi atlikti uZduotis, kurios atitinka reikalavimus.

(3) Pageidautina, kad kino kultiiros uZduotys atitikty reikalavimus. PavyzdZiui,
mokoma judesio, kuris vaikams yra pazjstamas ir suprantamas.

(4) Kano kultara turéty skatinti individualy mokymagsi ir pasiekimy siekimg
(pvz., teikiant moksleiviams individualizuotq grjztamgjj rys;j).

(5) Kino kultlra turéty uztikrinti moksleiviams galimybe sistemingai
pasitikrinti ir jvertinti savo pasiekimus tiek savarankiskai, tiek su kity
asmeny pagalba.”

Remiantis Siuo supratimu, siGlomoje veikloje ir pagalbinése uZduotyse orientavimasis j
kompetencijas laikomas pagrindine iSlyga. Apie Sig koncepcijg bus kalbama konkreciau skyriuje
apie modulius.
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2.1.2 Koordinavimo poreikio valdiklis (CRC)

MOBAK sudaro astuonios skirtingos uzduotys, vertinancios pagrindinius motorinius gebéjimus,
kurios toliau suskirstytos j motoriniy kompetencijy sritis - paties judéjima ir objekto judinima.
Kaip buty galima tobulinti Siuos motorinius gebéjimus tuo paciu vystant atitinkamas pagrindines
judéjimo kompetencijas?

Koordinavimo poreikio valdiklis (CRC) (vok. ,Koordination-Anforderungs-Regler”) yra modelis,
kuris registruoja motoriniy uzduociy koordinavimo poreikj. Be to, jis leidZia sukurti prielaidas
motoriniy kompetencijy, nukreipty j koordinavimg, skatinimui. Taigi, CRC nesiremia tik tradiciniu
,koordinavimo jgudziy“ pozilriu ir yra labiau j praktikg orientuotas modelis, kuriame pagrindinis
démesys skiriamas motoriniy uZzduociy koordinavimo poreikiams (Neumaier, 2016).

CRC yra pagrjstas jtampos lygiy kaita ir tokiu badu padeda sutelkti démesj j motoriniy uzduociy
atlikimo reikalavimus (Neumaier, 2016). Kiekvieng pratimg galima individualiai pritaikyti
atsizvelgiant j atitinkama vaiko gebéjimy lygj ir situacijg. Nors Neumaier modelis (2016) i$ pradziy
taip pat apima vadinamuosius informacijos poreikius (pvz., jvairius pojucius (pvz., akustinius)),
daugiausia démesio Cia skiriama jtampos lygiams, kad modelis bty kuo paprastesnis ir lengviau
pritaikomas praktinéje mokytojy veikloje.

Skirtingoms motorinéms uzduotims atlikti reikalingi skirtingi koordinaciniai gebé&jimai (Nobis ir
Cimanowski, 2012). Neumaier (2016) jtampg suskirsto j penkias kategorijas, pagal kurias turi bGti
atliekamos koordinavimo uzduotys (plg. 5 pav.):
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Itampos lygis

B8 -8E

T Tikslumas

| -
s |
K

L d

5 pav. Sportiniy motoriniy jgidZiy koordinavimo poreikio analizés lentelé (pagal Neumaier,
2016, p. 97)

JTAMPA DEL TIKSLUMO *

Judéjimo tikslumo reikalavimai (proceso / rezultato tikslumas)

Diferencijuotas saves ir iSorés suvokimas bei tinkamas tikslinés vertés nustatymas yra jtampos
dél tikslumo mazinimo pagrindas. Svarbus vaidmuo tenka paties ir iSoriniam judéjimui aplinkoje
bei diferencijuotam tiksliai suderintam raumeny valdymui. Kalbant apie tikslumg, reikia isskirti
taikinio tikslumg arba rezultato tikslumg ir pacios uzduoties vykdymo tiksluma. UZzduotims,
kuriose reikia cikliniy judesiy ir kurioms keliami ritmo reikalavimai, labai svarbus yra
pakartojimas. Kitose sporto Sakose, pavyzdziui, gimnastikoje ar dailiajame cCiuoZime svarbus
proceso tikslumas. Sporto Zaidimuose jvarciai ar pataikymai nulemia rezultaty, todél ypatingai
svarbus rezultato tikslumas. Taip pat svarbi pradiné padétis, pastovios ar kintamos veiklos
sglygos. Tikslus judesio uzduoties jsisavinimas daznai sgveikauja su laiko ir erdvés tikslumu.

1 Apraymai paimti i$: Neumaier, 2016, pp. 101-115 ir Gossmann, 2016, pp. 15f.
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JTAMPA DEL LAIKO
Reikalavimas, susijes su turimu judéjimo laiku ir (arba) pasiekiamu judejimo greiciu

Laiko reikalavimas apibldina poreikj atlikti tam tikrg fizine veiklg per nustatytg laikotarpj arba
kuo greiciau. Bet kokiu atveju, pagrindinis reikalavimas yra fizinés uzduoties vykdymo greitis. Dél
judéjimo greicio ir judesio tikslumo sgveikos atsiranda ,greicio - tikslumo mainai“, o tai reiskia,
kad atliekant sudétingas uzduotis didéjant judéjimo greiCiui mazéja tikslumas; vis délto Si
prielaida néra visada teisinga kalbant apie sportg. Skirtingi greiéio reikalavimai laiko atzvilgiu
atsiranda pradedant judesj ir jj atliekant, todél judéjimo trukmé ir galutinis tempas nuo jy
priklauso. Judesiai, kuriems reikalinga greita pradzia, yra reakcijos uzduotys ir reikalauja greito
reagavimo.

JTAMPA DEL SUDETINGUMO

Reikalavimai, susije su tuo paciu metu vykstanciomis ir (arba) nuosekliomis judesio dalimis bei
su dalyvaujanciy raumeny grupiy kiekiu

Jtampa dél sudétingumo padidéja, kai tenka suderinti keletg judesio daliy. Vienalaiké koordinacija
- procesas, kai skirtingos (arba papildomos) judesio dalys yra atliekamos vienu metu. Nuosekli
koordinacija - kai judesys pailgéja apjungiant kelias judesio dalis. Raumeny grupiy pasirinkimas ir
kiekis daro jtaka judesio sudétingumui (pvz., kokiy motoriniy jgldziy reikia norint atlikti judesj,
kokie raumenys (kiino dalys) turi dirbti kartu, nevienodo kairés ir deSinés kiino pusés valdymo
problema).

JTAMPA DEL SITUACIJOS

Reikalavimai, susije su aplinkos ir situacijos sqlygy kintamumu ir sudétingumu

Aplinkos sglygos daro jtaka situacijos kintamiesiems ir situacijos sudétingumui. Kintamumas
parodo aplinkos situacijg, kurioje turety bati atliktas judesys, t. y. ar ji yra statistiSkai nuosekli,
bet statiSka, ar keiciasi jvairiose vietose, ar kinta dinamiskai. Sudétingumas apibidina
informacijos kiekj apie aplinkos elementus, j kuriuos reikia atkreipti démes;j.

JTAMPA DEL KROVIO

Reikalavimai, susije su fizine ir psichinio streso busena

Krdvis reiskia iSorinius, objektyviai nustatomus reikalavimus, susijusius su judesio uzduotimi. O
apkrova reiskia subjektyviai suvokiamg individualy krivj (vidiniai asmeniniai reikalavimai). Jtampa
deél kravio priklauso nuo paties Zmogaus. Fiziné ir psichologiné apkrova veikia Zmogy. Fiziné
apkrova yra sglyginé-energetiné (jéga, iStvermeé ir kt.); psichologiné apkrova yra susijusi su
psichologiniais procesais (koncentracija, valia, motyvacija, emocijos ir t.t).

ISDAVOS

Remiantis BMC-ES projektu, CRS leidZia paZvelgti j motorinés uZduoties ir/ arba pagrindiniy
motoriniy sugebéjimy koordinavimo reikalavimus. Taigi, pagrindinis démesys sutelkiamas j
uzduoties koordinavimo reikalavimus, o ne j Zmogaus koordinavimo jgludzius.
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Slinkties juostos pagalba galima parodyti jtampos lygj atliekant tam tikrg uzduotj. Atsizvelgiant j
jtampos aspektus, bus lengviau kurti naujas uzduotis ir aplinkg, kurioje bty siekiama padeti
mokiniams ugdyti pagrindines motorines kompetencijas. Sie praktiniai niuansai isamiau
aisSkinami priemoniy rinkinio moduliuose.

2.2 PRIEMONIY RINKINIO JGYVENDINIMUI MODULIAI

Remiantis pasirinkta teorine sistema, Siame skyriuje bus bandoma sukurti modulius, kurie padéty
rengiant kdno kultiros pamokas. Pirmoje dalyje paaiskinamos praktinés j kompetencijg
orientuoto pozilrio pasirinkimo pasekmeés, o po to iSsamiai analizuojamos SeSiolika MOBAK
uzduodiy, kurios vertina astuonis pagrindinius motorinius gebéjimus.

2.2.1 | kompetencijas orientuotas metodas

Pusiausvyros

. Metimas
laikymas
Kaliavirs€io
Gaudymas
darymas
& L e Kamuolio
Sokinéjimas ve e
musinéjimas
. Kamuolio
Bégimas .
varymasis

6 pav. Dviejy kompetencijy sriCiy (paties judéjimo ir objekto judinimo) ir astuoniy pagrindiniy
motoriniy kvalifikacijy apzvalga

Nors j kompetencijg orientuotos programos ragina mokytojus organizuoti kino kultlros
pamokas, orientuotas j kompetencijg, mokytojams yra sunku paversti kompetencijy reikalavimus
pamoky planais. Pagrindinis Sio skyriaus tikslas yra pasinaudoti testy rezultatais ir teorine baze
formuluojant konkrecius patarimus, kaip plétoti ir skatinti j kompetencijg orientuoty uzduodiy
jgyvendinima pradiniy klasiy kiino kultiros pamokose.

Siuo at?vilgiu kompetencija visada lemia asmeniniai ir situaciniai aspektai. Tai rei$kia, kad vaikas
turi bati apibddinamas ne kaip turintis motoriniy kompetencijy, o tik kaip kompetentingas
susidoroti su konkrecios uzduoties reikalavimais (Siuo atveju pateiktais MOBAK testo metu)
(Hirtz, 1998). Todél ,orientavimasis j kompetencijas pradinio ugdymo kino kultiroje geriausiu
atveju sitlo apsvarstyti ir iSpletoti skirtingas uZduoCiy funkcijas: diagnostines uZduotis,
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kompetencijy jgijimo uZduotis, mokymosi refleksijos ir taikymo uZduotis“ (Neumann, 2014,
p. 176). Diagnostikos uzduotys jau jtrauktos j testavimo etapg, o kitos trys uzduotys gali bati
iniciatyvy, vykdomuy po testy, dalimi. Jy sukonkretinimas yra vienas is Sio skyriaus tiksly.

Taigi, kokios yra praktinés pasekmés, kai orientuojamasi j kompetencijas kaip teorinj priemoniy
rinkinj mokytojams?

Kai tikslas yra iSugdyti vaiky kompetencijas, svarbiausia tampa mokymosi uzduociy (Kleinknecht,
2010), kurios kano kultiros pamokose taip pat gali biti vadinamos judéjimo uzduotimis (Laging,
2006), sukdrimas. UZzduotis gali bati atviro arba uZdaro formato, ir Neuber (2002) Siame
kontekste iSskiria judesio demonstravima (besimokantieji laikosi tam tikros nurodytos judéjimo
formos) ir judesio stimuliacija (besimokantieji jsitraukia j tiriamajj motorinj veiksma, kuris yra
paprastai grindZziamas kolektyviniu mastymu ir sprendimy priémimu). Tai galbit supaprastina
uZzduoties analize (Pfitzner ir Aschebrock, 2013), tadiau remiantis vaiky pasitikéjimu savimi,
atrodo, kad reikia dar labiau atskirti judéjimo uzduotis, skirtas mokyti vadovaujant ir skirtas
mokytis atrandant (Neumann (2014, p. 176f)):

e Judéjimo uZduotis, kai mokoma vadovaujant, vercia besimokantjjj spresti paties
sugalvotq ar duotq su judéjimu susijusig problemq. Tokiems judéjimo uZdaviniams spresti
is esmés yra jvairiy galimy sprendimy, kuriuos mokytojas is anksto suformuluoja, parengia
arba suplanuoja.

e Judéjimo uZduotis, kai mokomasi atrandantvercia besimokantjjj spresti paties sugalvotq
ar duotq su judéjimu susijusiqg problemq. Tokiems judéjimo uZdaviniams spresti is esmés
yra jvairiy galimy sprendimy, kuriuos gali atrasti patys mokiniai ir (priklausomai nuo
uZduoties) kurie gali bati vertinami remiantis nustatytais kriterijais.”

Abu variantai suteikia vaikams skirtingas mokymosi galimybes. Dar aiskiau, kai Zvelgiama j
kompetencijg orientuotg kino kultlros pavyzdine uzduotj pusiausvyros laikymo tema. Susijusi
pagrindiné motoriné kvalifikacija buvo diagnozuota MOBAK testu. Tiesiog paminétina, kad
pagrindinis démesys skiriamas gryniesiems motoriniams jgudZiams ir jy palaikymui, o
»pusiausvyros laikymo” mokymas kiino kultiros pamokose turi ir kitus ugdymo tikslus, pvz.
»,saugumas”“, ,pagalba“, ,jrenginiai“, ,taisyklés”, ,kdrybiskumas®, ,organizacija“ (Neumann, p.
177).

Toliau pateikiamas pavyzdys yra pagrjstas Neumann pateiktu konkreciu j kompetencija
orientuotu kino kultiros pamokos, skirtos 7-eriy mety mokiniams, pavyzdziu (2014). Ja siekiama
toliau tobulinti vaiko pusiausvyros kompetencijas kiino kultiros pamokoje, kuri organizuojama
skirtingose vietose. UZdaviniai gali bati suskirstyti j kompetencijy jgijima, mokymosi refleksijg ir
pritaikyma:

Kompetencijos jgijimo uZduotis: ,Jei Siandien pusiausvyros laikymo uZduotis atrodo per lengva,
galite pabandyti jq pasunkinti. Stai kibiras su virvémis, gimnastikos kamuoliai, sédmaisis ir teniso
Ziedas!”

Mokymosi refleksijos uzduotis: ,, AS pastebéjau, kad daugelis vaiky islaiko pusiausvyrg suglaude
kojas. Taliau paskutinéje pamokoje mes matéme, kad tuo atveju, jei pusiausvyros linija
susiauréja, Si technika nebeveikia. Todél prasau Siandien patikrinti, kg jau sugebate atlikti tinkama
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technika, ir kur dar turite mankstintis. Be to, kiekvienas vaikas gauna lapg; prie jrangos padétas
piestukas!”

A$ sugebu?

Man sekasi...

Man vis geriau sekasi...

Man vis dar nepavyksta...

Taikymo uzduotis: , Siandien statysime penkias skirtingas pusiausvyros laikymo stotis, su kuriomis
jus jau susipaZinote per keletg paskutiniy pamoky. Turite konstrukcijg suprojektuoti pagal masy
taisykles. Stengdamiesi islaikyti pusiausvyrg galvokite apie technikg ir nuspreskite patys, ar norite
jveikti pusiausvyros laikymo uzduotj su pagalba, be pagalbos ar su papildoma uzduotimi!“

Tolesniuose poskirsniuose pavyzdziai ir patarimai duodami pagal pirmajj uzduoties formata,
vadinamajg ,kompetencijos jgijimo uzduotj”. Kalbant apie konkreciy kiino kultlros pamoky
metody ir turinio pasirinkima, bus pateikti ir kity dviejy uzduociy formy pavyzdziai (remiantis
pateiktu pusiausvyros laikymo pavyzdziu).

2.2.2 Metodologiniy priemoniy ir konkreciy pavyzdziy kdrimas

2.2.2.1 Koordinavimo poreikio valdiklis (CRC)

CRC analizé apima tris pagrindinius Zingsnius:

e Koordinavimo poreikio profilio sukirimg (atsizvelgiant j jtampos bisenas)
e Variacijos galimybes
e Metodologiniy priemoniy ir konkreciy pavyzdziy sukirimag

Tai reiskia, kad pirmiausia kiekvienam i$ astuoniy MOBAK testy bus pateiktas koordinavimo
poreikio profilis. Taigi, démesys sutelkiamas j uZzduotis atsizvelgiant j jy specifinius reikalavimus,
kurie savo ruoztu atspindi kompetencijos supratimg ne kaip bendrojo motorinio sugebéjimo
atspindj, bet kaip judéjimo sprendima vykdant tam tikros uzduoties reikalavimus (Neumaier,
2016).

Antrame etape bus pademonstruoti reguliavimo varztai ir pateikiamos konkrecios galimos kino
kultlros pamoky uZduotys. Galima mokymosi refleksija ir pusiausvyros laikymo uzduotys,
aprasytos ankstesniame skyriuje, gali bati lengvai priderintos kitoms pagrindinéms motorinéms
kvalifikacijoms, kai tik bus nustatytas pagrindas tinkamy idéjy kompetencijy jgijimo uzduotims.

2 Vaikams gali bati pateiktas toks ZodZiais, simboliais ar pieSiniais (jei vaikai dar nemoka skaityti) isreikstas
klausimynas
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2.2.2.2 Koordinavimo poreikio profilio kirimas

Kokios jtampos atsiranda skirtingy MOBAK testy metu?

Atsakymas j §j klausima yra bdtinas norint nustatyti kiekvienos i$ SeSiolikos MOBAK uzduociy,
vertinanciy astuonis pagrindinius motorinius gebéjimus MOBAK-1-2 ir MOBAK-3-4, koordinavimo
poreikio profilj. Apibendrinus atitinkamus dviejy skirtingy kompetencijy sriciy (paties judéjimo ir
objekto judinimui) poreikius, galima atskleisti, kurios jtampos bisenos yra intensyvesnés ar
mazesnés priklausomai nuo uzduoties. Tai taip pat leidZia pagalvoti, ar tam tikros ypac didelés
jtampos (kaip, pavyzdziui, tikslumas) gali sukelti sunkumy atliekant ne tik vieng specifine uzduotj,
bet ir kitas susijusias uzduotis.

Kaip Neumaier, Mechling ir StrauR (2002) naudoja jvairiose sporto Sakose, taip pat ir ¢ia tiriant
SesSiolika MOBAK uzduociy, sudaroma Likerto skalé. Skalé apima penkis intervalus (maZiausig,
Zema, vidutinj, aukstg ir maksimaly) ir tarpines vertes (pvz., mazg-vidutinj, auk$tg-maksimaly)
siekiant jvertinti slinkties juostos vertes: grafikai atitinkamai atskleidzZia kiekvienos uZzduoties
jtampos bulsenas. Atitinkamas valdiklio komplektas parodo numatomg pradinés MOBAK
uzduoties sunkumg. UZduotis priderinama atsizvelgus j ankstesne patirtj su tos pacios amziaus
grupés vaikais ir skirtingy uzduociy reikalavimy palyginimg. Valdikliai gali bati keiciami ir
pritaikomi tam tikriems gebéjimams ir Zmogaus mokymosi lygiui. Tai ypa€ svarbu kuriant
variacijos principus ir konkrecias uzduotis.

Siose lentelése pateikiami kiekvieno i $esiolikos MOBAK testo uzduociy koordinavimo poreikiy
profiliai ir jtampos blsenos:
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1 lentelé. Jtampos blisenos MOBAK paties judéjimo kompetencijy srityje

MOBAK - paties judéjimo kompetencijy sritis

Gebéjimas Jtampa MOBAK 1-2 Jtampa MOBAK 3-4
Pusiausvyros | Tikslumas: jtampos lygis aukstas, nes svarbu, kaip koja dedama | Tikslumas: jtampos lygis aukstas, nes svarbu, kaip koja dedama
ant suoliuko. ant suoliuko.

laikymas

Laikas: zemas-vidutinis jtampos lygis, moksleivis turi islaikyti
pusiausvyrg ir eiti pirmyn nesustodamas.

Sudétingumas: Zemas-vidutinis. VirSutiné kiino dalis padeda
iSlaikyti pusiausvyrg, ji turi bati stabili.

Situacija: vidutinio jtampos lygio, suoliukas vaikui Zengiant
juo juda kaip supynés.

Kravis (psichologiné jtampa): vidutinis-aukstas jtampos lygis,
vaikas bijo, kad nepavyks ir jis/ ji nukris nuo suoliuko.

Laikas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, moksleivis turi islaikyti
pusiausvyrg ir eiti pirmyn nesustodamas.

Sudétingumas: aukstas, virSutiné kiino dalis padeda islaikyti
pusiausvyra, ji turi bati stabili; einant pirmyn ir atgal suoliuku
reikia while perzengti klittis.

Situacija: Zemas jtampos lygis, suoliukas nesikeicia, todél
nereikia papildomos informacijos juo Zengiant kiekvieng karta.
Krivis (psichologiné jtampa): vidutinis jtampos lygis, vaikas
bijo, kad nepavyks ir jis/ ji nukris nuo suoliuko.

Kdliavirscio
darymas

Tikslumas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, kdliavirstj reikia
daryti ant plataus gimnastikos Ciuzinio.

Laikas: Zemas jtampos lygis, néra nustatyto laiko uzduodiai
atlikti.

Sudétingumas: vidutinis-aukstas jtampos lygis; abi rankos,
kojos ir kiinas juda tuo paciu metu, reikia islaikyti gebéjima
orientuotis patalpoje.

Situacija: Zemas-vidutinis jtampos lygis, sglygos nesikeicia,
bet, priklausomai nuo vaiko, raumenys turi reaguoti ir padéti
iSlaikyti pusiausvyra.

Krivis (psichologiné jtampa): vidutinis jtampos lygis; vaikas
bijo, kad nepavyks padaryti kiliavirs€io ar padaryti jo tieisiai.

Tikslumas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, kaliavirstj reikia
daryti ant plataus gimnastikos Ciuzinio.

Laikas: Zemas jtampos lygis, néra nustatyto laiko uzduodiai
atlikti.

Sudeétingumas: aukstas jtampos lygis; pasSokimas ir kiliavirstis
po jo turi bati koordinuoti; abi rankos, kojos ir kiinas juda tuo
paciu metu, reikia islaikyti gebéjima orientuotis patalpoje.
Situacija: Zemas-vidutinis jtampos lygis, sglygos nesikeicia,
bet, priklausomai nuo vaiko, raumenys turi reaguoti ir padéti
iSlaikyti pusiausvyra.

Krivis (psichologiné jtampa): vidutinis-aukstas jtampos lygis;
vaikas bijo, kad nepavyks padaryti kiliavirscio ar padaryti jo
tieisiai. Papildomos baimés vaikui gali sukelti faktas, kad reikia
pasokti ir daryti kiliavirstj ant dézés.
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Sokinéjimas

k}*
<

Tikslumas: aukstas jtampos lygis, nes svarbi pédy padétis greta
kilimo kvadraty.

Laikas: vidutinis jtampos lygis, moksleivis turi Sokinéti
nesustodamas ilgesnj laiko tarpg, nei viena sekundé.
Sudeétingumas: aukstas jtampos lygis, moksleivis turi Sokinéti
ir ant vienos, ir ant abiejy kojy ir tuo paciu orientuotis
patalpoje.

Situacija: Zemas jtampos lygis, uzduoties atlikimo salygos
nekinta.

Kravis (psichologiné jtampa): Zzemas-vidutinis jtampos lygis,
baimé, kad nepavyks (pvz., galimybé sumaisyti, kada Sokti
viena, kada — abiem kojomis).

Tikslumas: vidutinis-aukStas jtampos lygis, nes virvuté turi
judeti ir bati perSokta stabiliai ir tiksliai.

Laikas: vidutinis-aukstas jtampos lygis, svarbu pataikyti laikg,
kada Sokti per virvute.

Sudétingumas: vidutinis-aukstas jtampos lygis, moksleivis turi
judinti virvuye rankomis ir 20 sekundZziy nesustodamas per ja
Sokinéti.

Situacija: Zemas jtampos lygis, uzduoties atlikimo sglygos
nekinta.

Krivis (psichologiné jtampa): Zemas-vidutinis jtampos lygis,
baimé, kad nepavyks (pvz., nespéti pasokti, kada reikia).

Tikslumas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, reikia apibégti du
klgius.

Laikas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, vaikui reikia atlikti
greitus ir tikslius judesius.

Sudétingumas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, vaikui reikia
koordinuoti kojy judesius virsutinés kiino dallies pagalba.
Situacija: Zemas jtampos lygis, uzduoties atlikimo sglygos
nekinta.

Kravis (psichologiné jtampa): Zemas-vidutinis jtampos lygis,
baimeé, kad nepavyks (pvz., baimé nesugebéti sklandzZiai judéti
tarp kagiy).

Tikslumas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, reikia apibégti ir
bégti nubréztu keturkampiu.

Laikas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, vaikui reikia atlikti
greitus ir tikslius judesius bei keisti bégimo stilius.

lygis, reikia

Sudétingumas: vidutinis jtampos vaikui

koordinuoti krypties pokytj bégant.

Situacija: Zemas jtampos lygis, uzduoties atlikimo sglygos
nekinta.

Krivis (psichologiné jtampa): Zemas-vidutinis jtampos lygis,
baimé, kad nepavyks (pvz., baimé sumaisyti, kada reikia judéti
j priekj, o kada —j Song).
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3 lentelé. [tampos bisenos MOBAK objekto judinimo kompetencijy srityje

MOBAK - Objekto judinimo kompetencijy sritis

Gebéjimas Jtampa MOBAK 1-2 Jtampa MOBAK 3-4
Metimas Tikslumas: aukstas jtampos lygis, vaikasturi mesti kamuoliukus | Tikslumas: aukstas jtampos lygis, vaikasturi mesti kamuoliukus
j taikinj. j taikinj.
® | Laikas: zemas jtampos lygis, néra nustatyto laiko uzduociai | Laikas: Zemas jtampos lygis, néra nustatyto laiko uzduodiai
atlikti. atlikti.
" Sudétingumas:  Zemas-vidutinis  jtampos lygis, reikia | Sudétingumas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, reikia
koordinuoti kiino ir rankos judéjima. koordinuoti kiino ir rankos judéjima.
. q Situacija: Zemas jtampos lygis, uzduoties atlikimo salygos Situacija: Zemas jtampos lygis, uzduoties atlikimo sglygos
‘% nekinta. nekinta.
B - Krivis (psichologiné jtampa): Zemas-vidutinis jtampos lygis, | Krivis (psichologiné jtampa): Zemas-vidutinis jtampos lygis,
- baimé, kad nepavyks pataikyti j taikinj. baimé, kad nepavyks pataikyti j taikinj.
Gaudymas Tikslumas: vidutinis jtampos lygis, vaikas turi taip laikyti rankas | Tikslumas: vidutinis jtampos lygis, vaikas turi taip laikyti rankas

(ir kartais tuo pat metu judéti), kad pagauty kamuol;.

Laikas: vidutinis jtampos lygis, yra apibréztas laikas, kada
atSokes kamuoliukas gali blti pagautas.

Sudétingumas: vidutinis jtampos lygis, judéjimas kamuoliuko
link turi bati koordinuotas, rankos turi judéti taip, kad buty
galima pagauti kamuoliuka.

Situacija: vidutinis jtampos lygis, mokytojas bando mesti
kamuoliuka tolygiai, bet kamuoliukas gali atSokti kitaip. Krdvis
(psichologiné jtampa): vidutinis jtampos lygis, baime, kad
nepavyks pagauti kamuoliuko; kai kurie vaikai apskritai bijo
gaudyti kamuolius (ir susizeisti).

(ir kartais tuo pat metu judéti), kad pagauty kamuolj; be to, jis/
ji turi valdyti jégg ir numesti kamuoliukg tinkamu atstumu, kad
ji bty galima pagauti.

Laikas: vidutinis jtampos lygis, yra apibréztas laikas, kada
mestas kamuoliukas gali bati pagautas.

Sudétingumas: vidutinis-auksStas jtampos lygis, kamuoliuko
metimas ir judéjimas jo link turi bati koordinuotas, rankos turi
judéti taip, kad baty galima pagauti kamuoliuka.

Situacija: aukStas jtampos lygis,
kamuoliukas lekia kitokia trajektorija.

nes kiekvieng kartg

Kravis (psichologiné jtampa): vidutinis jtampos lygis, baimé,
kad nepavyks pagauti kamuoliuko; kai kurie vaikai apskritai
bijo gaudyti kamuolius (ir susiZeisti).
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Kamuolio

Tikslumas: vidutinis-aukstas jtampos lygis, vaikas turi musinéti
kamuolj koridoriumi jo neprarasdamas.

Laikas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, vaikas turi judéti pirmyn
sklandzZiai ir nesustodamas.

Sudétingumas: vidutinis-aukStas jtampos lygis, kamuolio
musinéjimas, orientavimasis patalpoje ir judéjimas tuo pat
metu.

Situacija: vidutinis jtampos lygis, nes musinéjamas kamuolys
kiekvieng kartg nuo rankos atSoka skirtingai.

Krivis (psichologiné jtampa): Zemas-vidutinis jtampos lygis,
baimé, kad nepavyks (pvz., musinéti kamuolj ir judéti reikiama
kryptimi).

Tikslumas: vidutinis-aukstas jtampos lygis, vaikas turi musinéti
kamuolj koridoriumi jo neprarasdamas.

Laikas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, vaikas turi judéti pirmyn
sklandziai ir nesustodamas.

Sudétingumas: aukStas jtampos lygis, kamuolio musinéjimas
orientavimusi patalpoje (su kliGtimis) ir judéjimas tuo pat
metu.

Situacija: vidutinis jtampos lygis, nes musinéjamas kamuolys
kiekvieng kartg nuo rankos atSoka skirtingai.

Krivis (psichologiné jtampa): Zemas-vidutinis jtampos lygis,
baimeé, kad nepavyks (pvz., baimé prarasti musinéjama
kamuolj).

Kamuolio
varymasis

Tikslumas: vidutinis-aukStas jtampos lygis, vaikas turi varytis
kamuolj koridoriumi ir neprarasti kontrolés.

Laikas: Zemas-vidutinis jtampos lygis, vaikas turi sklandziai ir
nesustodamas judéti j priekj.

Sudétingumas: vidutinis-auksStas jtampos lygis, kamuolio
varymasis, orientavimasis patalpoje ir judéjimas tuo pat metu.
Situacija: vidutinis jtampos lygis, nes nuo kojos atSokes
kamuolys kiekvieng kartg juda skirtingai.

Kravis (psichologiné jtampa): Zemas-vidutinis jtampos lygis
baimeé, kad nepavyks (pvz., varytis kamuolj ir judéti reikiama
kryptimi).

Tikslumas: vidutinis-aukStas jtampos lygis, vaikas turi varytis
kamuolj koridoriumi ir neprarasti kontrolés.

Laikas: zemas-vidutinis jtampos lygis, vaikas turi sklandziai ir
nesustodamas judéti j priekj.

Sudétingumas: aukStas jtampos lygis, kamuolio varymasis,
orientavimasis patalpoje (su klidtimis) ir judéjimas tuo pat
metu.

Situacija: vidutinis jtampos lygis, nes nuo kojos atSokes
kamuolys kiekvieng kartg juda skirtingai.

Krivis (psichologiné jtampa): Zemas-vidutinis jtampos lygis,
baimé, kad nepavyks (pvz., baimé prarasti kamuolj).
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2.2.2.3 \Variacijy galimybés

Kiekvienos i SeSiolikos MOBAK uzduociy koordinavimo poreikio profilio sudarymas leidzia
nustatyti susijusius reguliavimo varztus. Tai reiSkia, kad mokytojas, matydamas CRC, jau Zino,
kokig jtampos blseng jis gali pakeisti.

UZduociy variacija Siame kontekste reiskia jtampos blseny, kurios labai svarbios atliekant tam
tikrg uzduotj, keitimg pagal individualius vaiky gebéjimus. Jtampos lygj galima padidinti arba
sumazinti. Aukstas jtampos lygis gali bati sumazintas klasei ar vaikui, jei buvo sunkumy vykdant
Sig uZzduotj (Zemas MOBAK testo rezultatas). Ir atvirksCiai - Zemas jtampos lygis gali bati
padidintas kitoje pamokoje. Be to, jau ir taip didelis jtampos lygis gali bati padidintas siekiant
tobulinti tam tikras uzduotis ir jgudzZius.

Tai reiskia, esant konkreciai mokymo situacijai ir atsizvelgiant j j kompetencijg orientuotg pozitrj,
kad vaikai turi galimybe pasirinkti uzduotj, geriausiai atitinkancig jy individualy lygj ir (arba)
poreikius. Taigi, mokytojo vaidmuo yra sukurti mokymosi situacijg, pavyzdZiui, pateikiant nauja
medZiagg, variacijy idéjas ir pan., o tai leidZia patiems vaikams padidinti ar sumazinti uzduoties
reikalavimus arba iSbandyti jvairias situacijas.

2.2.2.4 Metodologiniy priemoniy ir konkreciy pavyzdZiy kirimas

ISaiskinus galimos variacijos principus, nustatomas pagrindas naujy uzduociy, skirty gebéjimy
plétrai, kirimui. Tai daroma vadinamyjy MOBAK uzduociy aprasymo korteliy pagalba. Kortelés
leidzia mokytojui turéti apibendrintg informacija: aprasymo kortelés priekinéje puséje aprasytas
pradinis MOBAK uZduoties koordinavimo poreikio profilis (deSinéje puséje), taip pat uzduoties
aprasymas ir bendra informacija apie tikrinamus pagrindinius motorinius gebéjimus (kairéje
puséje; 7 paveikslas); kitoje kortelés puséje pateikiami uzduociy variacijos principai (8 pav.) -
jtampos lygiy didinimo ir mazinimo pavyzdziai.
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MOBAK 1-2

Oblsko luicians (MOBAK 1-2] (‘osiexto junimas | [ metimas |

[ [tampos lygis ]

Metimas

Zemas Aukstas

8 =)
([ ——
==
8 )
8 )
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7 pav. MOBAK uZduoties aprasymo kortelé (priekis): Pradinis koordinavimo poreikio profilis

25




Pagalbinis vadovas mokytojams

@C _ mksumes )

MOBAK 1-2 = Sumatin —

Objekto judinimas Pasirinkite didesn] taikinj
+ o

a ki taikini
Pasirinkite mazesnj ar judantj taikinj

Laikas

== Kadangi néra uiduoties atlikimo laiko limito, jo sumazinti nei§eina

Metimas

Variacijos principai +
q v q e S Vaikai meta Sesis liukus per nt ytq laika
Metimo uZduotis leidzia koreguoti tikslumo Vaika turi pataliytl | taikin dedls kartus kaip galima grei¢iau
. reikalavimus, pvz. kei¢iant atstuma iki -
taikinio ar pasirenkant taikinio dydj. Néra @ sudetingumas _ ]
u nLIStathO laiko FEika|aVimO, todel Llidl.loti galima = Nejmanoma sumazinti uzduoties sudétingumo
pasunkinti jj nusta€ius. Uzduotj galima padaryti
sudetingesne (papraSius pagauti mestg kamuolj Jh

. .- .. . . . Vaikai pagauna mesta kamuolj ir meta jj j taikinj
ir tik tada jj mesti), nes supaprastinti

rankos ir kiino judesiy metant néra jmanoma. 8 Situacija |

Sitaucijos sudetingumas didéja naudojant -
.. . . L Kadangi pirminiame uZduoties variante néra jtampos dél

SklrtlngUS kamuolius. Nors PSIChOlOgIne ﬂmpa situacijos, jos sumazinti neigeina

~ neturéty bati didinama, metimo ir begimo
uzduogiy apjungimas padidina fizinj kravj.
Psichologiné jtampa sumazéja leidus : Krivis :
vaikams patiems pasirinkti kamuolj ir atstuma
iki taikinio. = Vaikai pasirenka kamuolj ir atstuma iki taikinio

-

Vaikai naudoja skirtingo dydzio, svorio kamuolius

Apjunkite metimo ir bégimo uzduotis

o —————

Co-funded by the
M G Erasmus+ Programme
of the European Union

8 pav. MOBAK uZduoties aprasymo kortelé (nugarélé): galimos variacijos metimo uZzduociai

Remiantis Sia informacija, pateikiama kiekvienai i$ SeSiolikos MOBAK-1-2 ir MOBAK-3-4 testo
uzduociy, yra parengtos tolesnés veiklos kortelés su mokymosi uzduociy pavyzdziais. Jose
pateikiamas konkretus blsimy kino kultiros pamoky turinys (9 ir 10 paveikslai). Kiekvienos
kortelés priekinéje puséje yra tokia struktlruota informacija (9 pav.):

e RySys su tam tikra MOBAK testo uZzduotimi (Cia - objekto judinimas ir metimas) ir
uzduoties sunkumo lygis mélyname laukelyje, esan¢iame virSutiniame kairiajame kampe.
Pradinés uzduoties sunkumo lygis nurodomas balta spalva, o siulomy variacijy, grjsty
jtampos lygio pakeitimu, sudétingumas yra pilkos spalvos.

e UZduoties pavadinimas (Metimas 1) — baltame laukelyje.

e UZduotis tipas (Cia — kompetencijy jgijimas) — Zaliame laukelyje virSuje desinéje.

e Tam tikra jtampos bilsena, svarbi Siai uzduodiai (¢ia — tikslumas) — raudoname laukelyje
virsuje desinéje.

e Reikalinga jranga (geltoname laukelyje), vienas ar daugiau paveiksléliy (viduryje) ir
uzduoties aprasymas (oranZiniame laukelyje).
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Objekto judinimas Kompetencijy

Tikslumas

Metimas Metimas loljimas

Iranga
Dézés, ranksluosdiai, lankai, jvairus kamuoliai

UZduoties aprasymas

Mokytojas, stovedamas ant dézés nugara j siena, paleidZia kristi
rank$luoséius, laikomus j Sonus iStiestose rankose. Vaikai stovi
prieSais iSsirikiave dviem eilémis ir bando jvairaus dydzio
kamuoliais pataikyti j krentanéius rank$luoséius, kol Sie nenukrito
ant Zemés.

BPMcEV e |
9 pav. Veiklos kortelé (priekiné dalis)

Kitoje kortelés puséje pateikiama Si informacija:

e Tokia pati informacija apie rysj su tam tikra MOBAK testo uzduotimi, kaip ir priekinéje
puséje, mélyname laukelyje, virSuje kairéje.

e UZduoties pavadinimas (Cia - metimas 1) — baltame laukelyje.

e UZduoties tipas (-ai), aprasytas (-i) Sioje kortelés puséje (Cia - mokymosi refleksija ir
taikymas) - Zaliame langelyje, esaniame virSutiniame deSiniajame kampe.

e Tam tikras jtampos lygis, svarbus Sioje puséje sillomose variacijose (Cia - skirtingas
jtampos lygis) - raudoname langelyje, esanciame virSutiniame desiniajame kampe.
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e Siulomos pradinés uzduoties variacijos, pateikiant informacijg apie atitinkamus jtampos
lygius (Siuo atveju - tikslumas, sudétingumas, situacija ir laikas) - Sviesiai Zaliame laukelyje.
Be to, ®F arba == rodo, ar jtampa didinama, ar maZinama.

e Trijy skirtingy uzduociy formaty pavyzdziai: kompetencijos jgijimas, mokymosi refleksija
ir pritaikymas - Sviesiai mélyna spalva.

Mokymosi
refleksija ir

Objekto judinimas Jvairi jtampa

Metimas Metimas

taikymas

Variacijos

Pritvirtinkite ranks$luoséius ir lankus prie sienos. “Kas numus
ranksluostj arba pataikys j lankg?”

Pasiulykite jvairesniy metimo budy - i apacios, abiem
rankomis ir kt.

|+Padarykite, kad rankSluoséiai Zzemén kristy grei¢iau - vaikams
teks mesti kamuolj grei¢iau neprarandant taiklumo.

Kompetencijy jgijimo uzduotis: jei uzduotis atrodo pernelyg lengva, jg galima pasunkinti
ir atvirk$ciai. Galite, pavyzdziui, sumazinti arba padidinti atstumg iki taikinio arba paprasyti
mokytojo, kad ranksluoscius mesty greiciau/ léciau.

Mokymosi refleksijos uzduotis: “Kaip jums sekasi - gerai ar reikia dar pasitreniruoti?”
-Man sekasi... /man vis geriau sekasi...
-Man dar nepavyksta...

. Taikymo uzduotis: “Nuspreskite patys, ar norite, kad uzduotis bty sunkesné, ar lengvesné.”

BPMCcEV

10 pav. Veiklos kortele (kita pusé)
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2.2.2.5 Mokymo ir jo sekos planavimas

Zinios tiek apie vaiky pagrindiniy motoriniy kompetencijy lygj, tiek apie galimybe pritaikyti
jtampos lygius gali biti panaudotos planuojant vieng pamoka ir (arba) pamoky cikla. Zvelgiant i$
ilgalaikés perspektyvos, testy padalijimas j paties judéjimg ir objekty judinimg gali padéti
susikoncentruoti ties viena i$ dviejy motoriniy kompetencijy sriciy, vienoje pamokoje tobulinant
vieng ar kelis motorinius gebéjimus (pusiausvyros laikymg, metimg, etc).

Norint, kad kiekviena pamoka prisidéty prie vieno tikslo siekimo, turéty buti aisku, kokig funkcijg
ta pamoka atlieka Siame kontekste. Pamoky ciklas remiasi MOBAK testu ir galimu pakartotiniu
testu (11 pav.) Vienam i$ 2.1.1 skyriuje paminétyjy - kompetencijy jgijimas, mokymosi refleksija
ir taikymas — gali buti skiriamas ypatingas démesys pamoky cikle, vykdomame po pradinio testo.
PavyzdZziui, mokytojas gali nuspresti pirmiausia susikoncentruoti j kompetencijos jgijima pamoky
metu, o po to - mokymosi refleksijg ir (arba) taikyma. Arba jis / ji gali imtis spresti visas tris
uzduotis vienos pamokos metu pavyzdziui, sutelkdamas démesj j vieng pagrindinj motorinj
gebéjima. Paskutinis variantas labiau grindZiamas j vaikus orientuotu principu, nes jis leidzZia
mokiniams patiems jvertinti savo darbg ir atitinkamai pasirinkti uzduoties variantg (veiklos
korteliy nugarélé). Sis pasirinkimas tikrai priklauso nuo situacijos mokymosi grupéje bei nuo
mokytojo ir mokiniy pageidavimy. Tas pats pasakytina ir apie pamoky, praleisty palaikant ir
tobulinant pasirinktg uzduotj, skai¢iy: mokytojas, Zinoma, gali nuspresti padidinti arba sumazinti
siilomg mokymo trukme, atsizvelgiant j jo klasés lygj ir mokinius. Tolesni didaktiniai ir metodiniai
sprendimai taip pat lieka kiekvieno mokytojo rankose (ir jo/ jos pasirengimo jtraukti mokinius j
sprendimy priémimo procesg). PavyzdZiui, tai susije su klausimu, ar parodytos tolesnés uzduociy
variacijos (10 paveikslas) priklauso nuo stociy, link kuriy vaikai juda, ar vaikai vykdo skirtingos
uzduotis vieng paskui kitg tokiu bldu jg iSbandant visai klasei pries pradedant naujg uzduot;.

Toliau pateikiamas vienas paties judéjimo kompetencijy srities pavyzdys, parodantis, kaip galéty
bati strukturizuota mokymo seka, apimanti MOBAK testo jgyvendinimg ir tolesnj konstruktyvy
darba su MOBAK testo rezultatais. Pavyzdys taip pat gali bati pritaikytas objekto judinimo sriciai.
Tai - vienas iS galimy bddy panaudoti MOBAK testo rezultatus kaip atskaitos taska rengiant
susijusias kuno kulttros pamokas.
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Pagrindinis tikslas lV!okym05|
uzduotys
Testavimo MOBAK testo atlikimas (“status quo”) Diagnostinés
pamoka uzduotys
Pamoky ciklas Remiantis MOBAK testo duomenimis, Kompetencijy
pasirenkamas vienas ar keli pagrindiniai igijimas,
motoriniai gebéjimai, kuriuos reikia mokymosi
tobulinti refleksija,
e Veiklos korteliy naudojimas siekiant taikymo uzduotys
padidinti kompetencijy lygj
e Vaiky kompetencijy savianalizé
(“AS sugebu...”)
e Mokiniy pasitikéjimas savimi
(tinkamy uzduodiy variacijy
pasirinkimas)
Pakartotiné MOBAK testo atlikimas (“galimi Diagnostinés
testavimo patobulinimai”) uzduotys

pamoka

11 pav. Paties judéjimo kompetencijos tobulinimas 7 mety vaiky klaséje - pamoky ciklo pavyzdys

Paskutiniame skyriuje pateikiama aiskinamoji medziaga - jvairiy terminy, naudojamy uzduotyse,
apibréZimai Zodynélio su trumpais apibréZimais ir paaiskinimais forma.

2.3 AISKINAMOJI MEDZIAGA

2.3.1 Terminy zodynas

Zemiau pateikti daZniausiai $iame vadove naudoty terminy apibrézimai ir paaiskinimai (3
lentelé).
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3 lentelé. Terminy Zodynas

Terminas

Apibrézimas

Nuoroda

Taikymo uzduotys

Pagrindinés
motorinés
kompetencijos

Taikymo uZduotys didina moksleiviy pasitikéjimg savimi ir
gebéjima priimti sprendimus, ypatingai kai jiems leidZiama patiems
pasirinkti uzduoties sudétingumo lygj ir (arba) galimus uzduoties
atlikimo palengvinimo budus. MOBAK sistemoje pateikiamos
veiklos kortelés su nurodytais taikymo uzduociy pavyzdzias.

Pagrindinés motorinés kompetencijos suprantamos taip, kaip jas
apibrézia edukaciné psichologija (Weinert, 2001; apZvalga:
Kettenis, 2014). AtsiZvelgiant j teorinius samprotavimus apie
kompetencijas Sioje srityje (Klieme ir Hartig, 2007; Weinert, 2001),
pagrindinés motorinés kompetencijos gali biti suprantamos kaip
sugebéjimas veikti, atsirandantis dél tam tikrose situacijose
kylanciy poreikiy. Jos padeda moksleiviams jvykdyti konkrecius
kdno kultdros (judéjimo, sporto ir mankstos) reikalavimus. Be to:

ju galima iSmokti, islaikyti ilgg laika, jy mokantis galima naudotis

turima patirtimi;

jos nepriklauso nuo konteksto ir pritaikomos konkreciose kiino

kultdros ir sporto situacijose kylantiems poreikiams;

yra funkcinés veiklos dispozicijos, pasireiskiancios elgesiu, kuriuo

siekiama meistriSkumo (Herrmann et al., 2016).
Tam tikroms uzduotims atlikti reikalingas ne (tik) pats atlikimo
elgesys, bet ir pagrindinis bendrasis pasirengimas (Herrmann &
Seelig, 2017a, psl. 110f).
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Pagrindiniai
motoriniai
gebéjimai

Kompetencijos

Regimas sportinés veiklos atlikimas yra tai, kg vadiname
pagrindiniais motoriniais gebéjimais (vok. k.: Motorische
Basisqualifikationen; MOBAQ). Jie gali biti formuluojami "sugebu
padaryti" teiginiais (pvz., ,sugebu mesti“, ,sugebu pagauti®).
Pagrindiniai motoriniai gebéjimai yra neregimy motoriniy
kompetencijy pagrindas (Herrmann & Seelig, 2017a, psl. 111).

Kompetencijos - tai kognityviniai gebéjimai ir jgldziai, kuriuos
individai gali iSmokti ir kurie padeda spresti tam tikras problemas
bei su tuo susijes motyvacinis, valios ir socialinis pasirengimas bei
gebéjimas sékmingai ir atsakingai priimti sprendimus jvairiose
situacijose. (Weinert, 2001, psl. 27f).

Zitrint i§ sportinés-pedagoginés perspektyvos:

Sporto ir judéjimo kompetencija reiSkia sugebéjimg tyrinéti,
plétoti, organizuoti ir vertinti fizinius, socialinius, materialinius ir su
valia susijusius savo paties su sportu susijusios veiklos rySius bei
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Kompetencijy
jgijimo uzduotys

Orientavimasis j
kompetencijas / |
kompetencijy
ugdyma
orientuotas
mokymas

Jtampa dél
sudétingumo

Zinias apie veiklas, jgytas naudojant kitas, jskaitant fizes ir su
motorika susijusias, savybes siekiant savarankiskai ir atsakingai
elgtis sporto ir judéjimo srityje (Gogoll, 2014).

Kompetencijy jgijimo uZduotimis siekiama jgyti ir (arba)
patobulinti turimas kompetencijas.

Kompetencijy galima jgyti arba jas patobulinti, pavyzdziui, atliekant
lengvesnj ar sunkesnj tam tikros uzduoties variantg. MOBAK veiklos
kortelése pateikiami pavyzdziai, kaip galima pakeisti duotg uzduotj.
Pateikiamas ir galimas mokytojo Zodinis nurodymas mokiniams,
naudojamas siekiant, kad jie jgyty tam tikrqg kompetencijq.

Ugdant kompetencijas sitloma plétoti jvairias uzduociy funkcijas:
diagnostines uzduotis, kompetencijy jgijimo uzduotis, mokymosi
refleksijos uZduotis ir taikymo uZduotis. Pasitelkus funkcines
uzduotis pradedamas, apmastomas ir iSbandomas kompetencijy
jgijimo procesas (Neumann, 2014, psl. 176).

Taigi, kiino kultiros mokytojo vaidmuo yra sukurti situacijas,
kuriose atliekamos judéjimo uzduotys. Sios mokymosi situacijos
turéty padéti moksleiviams jgyti Ziniy ir patirties, kurie bus
reikalingi ateityje. Taigi, démesys mokymosi rezultatams,
orientavimasis j besimokantjjj ir kompetencijy ugdymas yra
pagrindiniai j kompetencijy ugdymgq orientuoto mokymo principai
(Schroder, 2015, psl. 2).

Jtampa dél sudétingumo atsiranda dél judesiui keliamy

reikalavimy ir judesyje dalyvaujanciy raumeny grupiy kiekio
(Neumaier, 2016, psl. 101-115)
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Salyginiai
motoriniai
gebéjimai

Koordinavimo
poreikio valdiklis

Koordinaciniai
motoriniai
gebéjimai

(Reihe Training der Bewegungskoordi-
nation, Band 1). Hellenthal: StrauR.

Kalbédami apie fizine bukle judant, sportuojant ir mankstinantis Grosser, M., Starischka, S., & Zimmermann,

paprastai turime omenyje sqglyginius motorinius gebéjimus (arba
fizinius/ kiino gebéjimus) - iStverme, jéga, greitj, judrumg ir jy
realizavimg naudojant judéjimo jghdzius/ technikas bei asmens
savybes (pvz., valig, motyvacijg). Sugebéjimy visuma susideda is
atskiry elementy, kurie priklauso nuo sporto $akos. Si sugebéjimy
visuma taip pat lemia treniruotés pobud,j.

Koordinavimo poreikio valdiklis (CRC; i$ vok. k. “Koordinations-
Anforderungs-Regler”) yra modelis, skirtas numatyti reikalavimus,
susijusius su motoriniy uzduociy koordinavimo poreikiais. Be to, jis
leidzia sukurti turinj motoriniy kompetencijy, orientuoty j
koordinacijg, ugdymui. Taigi, CRC nutolsta nuo tradiciniy
ykoordinaciniy jgidzZiy“ metody ir tampa j praktikg orientuotu
modeliu, kuriame pagrindinis démesys skiriamas motoriniy
uzduodiy koordinavimo poreikiams. CRC yra grindZiamas jtampos
lygiy kaita, o tai leidZia sutelkti démesj j motoriniy uzduociy
atlikimo reikalavimus ir galimg jy vystymg (Neumaier, 2016, psl.
125).

Kaip teigia Meinel ir Schnabel, koordinacija yra harmoninga jutimo
organy, periferinés ir centrinés nervy sistemos (CNS) bei griauciy
raumeny saveika. Koordinaciniai motoriniai gebéjimai sukelia
impulsus judesiy sekoje, kad jie buty suderinti laiko, jégos ir
apimties atzvilgiu ir pasiekty atitinkamus raumenis. Reikéty
atsiminti, kad vienas pats koordinacinis motorinis gebéjimas
nenulemia sportiniy rezultaty. Koordinaciniy motoriniy gebéjimy
santykio struktlra turi bati vertinama tam tikro judesio ar sporto
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Diferenciacija

Sakos kontekste. Jie neretai susije su sglyginiais gebéjimais. Meinel
ir Schnabel iSskiria septynis pagrindinius koordinacinius gebéjimus:
Kinestetinis diferenciacijos gebéjimas: gebéjimas pasiekti auksta
atskiry judesiy ir kino daliy judesiy tikslumo laipsnj, kuris
pasireiskia dideliu judesio tikslumu ir judesio ekonomija;

Atsakas: gebéjimas greitai inicijuoti ir atlikti tam tikrus motorinius
veiksmus;

Jungiamasis gebéjimas: gebéjimas erdviniu, laiko ir dinaminiu badu
koordinuoti dalinius kiino judesius atsizvelgiant j konkrety veiksmo
tikslg;

Orientacinis gebéjimas: gebéjimas nustatyti ir reaguoti j kino
padéties ir judesio pokycius erdvéje;

Pusiausvyros gebéjimas: gebéjimas iSlaikyti viso kiino pusiausvyrg
arba islaikyti ar atkurti tokig buseng intensyvaus kino judéjimo
metu ir po jo;

Pritaikymo gebéjimas: gebéjimas pritaikyti veiksmus prie
pasikeitusiy aplinkos sglygy arba pradéti visiSkai naujus adekvacius
veiksmus veiklos metu;

Ritminis gebéjimas: gebéjimas pritaikyti judesius prie duoto ritmo;
gebéjimas realizuoti internalizuotg judesio ritma judéjimo veikloje.

Siuolaikiniame ugdyme diferenciacija yra apibréziama kaip bidas
padéti besimokantiesiems - unikaliems individams, suteikiant jiems
optimalias mokymosi galimybes (Petty, 2004). Kita vertus,
Terwellas (2005) diferenciacijq vadina moksleiviy stebéjima ar
grupavima pagal jy sugebéjimus.
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Mokymosi
refleksijos
uzduotys

Jtampa dél krivio

Motoriniai
gebéjimai

Mokymosi refleksijos uZduotys inicijucja ir (arba) skatina
moksleiviy turimy kompetencijy refleksija.
Moksleiviai gali naudotis ,,as sugebu" sgrasu, kuris leidZia pagalvoti,
kuri uZzduotis jam/ jai pavyksta, kurig atlikti pavyksta vis geriau ir
(arba) kol kas nepavyksta. MOBAK veiklos kortelése pateikiami
mokymosi refleksijos uZduociy pavyzdziai.

Jtampa dél kruvio atsiranda dél fiziniy-salyginiy ir (arba) psichinio
streso sglygy (Neumaier, 2016, psl. 101-115).

Sporto mokslo poZituriu motoriniai gebéjimai yra svarbus atliekant
jvairias uzduotis jvairiose situacijose ir daznai prilyginami fizinio
pajégumo fiziologiniams komponentams (Stodden, Langendorfer,
& Roberton, 2009). PrieSingai nei pagrindinés motorinés
kompetencijos, jie aiskiai apibréziami kaip nuo konteksto
nepriklausancios veiklos dispozicijos ir gali bati iStreniruojami, bet
ne iSmokstami (Herrmann, & Seelig, 2017b, psl. 327). Be to,
motorinius gebéjimus galima suskirstyti j saglyginius gebéjimus
(pvz., jéga, iStvermé, greitis) ir koordinacinius gebéjimus (pvz.,
pusiausvyra, orientacija) (Scheuer, Herrmann, & Bund, 2019).
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Motoriné
kompetencija

Motoriniai jgudziai

Motorinés kompetencijos koncepcijai Siuo metu skiriamas
ypatingas démesys Svietimo ir sveikatos moksly srityse. Robinson ir
kiti (2015, psl. 1274) apibrézia motorines kompetencijas kaip
»asmens gebéjima koordinuoti ir kontroliuoti savo masés ir galliniy
centrg sunkio jégos sglygomis veikiancioje aplinkoje”. Remiantis Sia
sveikatos moksly perspektyva, motoriné kompetencija apima
jvairias motorinés veiklos dispozicijas (t. y., motorinius jgldZius,
motorine veiklg, pagrindinius motorinius jgidzius) (Herrmann, &
Seelig, 2017a).

Motoriniai jgidZiai yra tam tikri konkretUs judesiai (pvz., kamuolio
metimas, bégimas), kuriuos paprastai galima suskirstyti j jvairias
smulkiosios ar bendrosios motorikos sritis (pvz., ranky miklumas,
kamuolio valdymo jgldZiai, judéjimas, objekto valdymas). Sporto
moksluose motoriniai jglidZiai paprastai apibréziami atsizvelgiant j
sporto Sakas ir tam tikrus judesius (Herrmann, & Seelig, 2017b;
Scheuer, Herrmann, & Bund, 2019).
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Nurodymas judéti

Judéjimo
stimuliavimas

Judéjimo
uzduotys,
skatinancios
atrasti

Judéjimo uzduotys
vadovaujant

Objekto judinimas

Gave nurodymq judéti besimokantieji turi judéti taip, kaip
nurodyta.

Stimuliuojant judéjimq besimokantieji turi jsitraukti j tirlamuosius
motorinius veiksmus, kurie paprastai grindziami kolektyviniu
mastymu ir sprendimy priémimu.

Judéjimo uzduotys, skatinancios atrasti moko vaikg susidoroti su
duota arba paties sugalvota judéjimu grjsta uzduotimi. Tokioms
uzduotims atlikti i§ esmés yra jvairiy galimy budy, kuriuos mokiniai
gali atrasti ir, atsizvelgiant j uzduotj, apsvarstyti ir jvertinti pagal
konkrecius kriterijus (Neumann, 2014, psl. 177).

Atlikdamas judéjimo uzduotj vadovaujant, besimokantysis turi
atlikti nurodytg ar paties iSsikeltg su judéjimu susijusig uzduot;.
Tokiems judéjimo uzdaviniams atlikti i$ esmés yra jvairiy galimy
bldy, kuriuos mokytojas i$ anksto numato, parengia ar planuoja.
(Neumann, 2014, psl. 177).

Objekto judinimas yra motoriné kompetencija, apimanti keturis

motorinius gebéjimus - metimg, gaudymg, kamuolio musinéjimg ir
kamuolio varymasi.
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Jtampa dél
tikslumo

Jtampos

Paties judéjimas

Jtampa deél
situacijos

Jtampa dél tikslumo atsiranda dél judesio tikslumo (proceso / Neumaier, A. (2016). Koordinatives

rezultato tikslumo) reikalavimy (Neumaier, 2016, psl. 101-115). Anforderungsprofil und Koordinations-
training: Grundlagen-Analyse-Methodik
(Reihe Training der Bewegungskoordi-
nation, Band 1). Hellenthal: StrauR.

Kiekvieng pratimg galima individualiai pritaikyti atsizvelgiant j Neumaier, A. (2016). Koordinatives
atitinkama vaiky pajégumo lygj ir situacija. Anforderungsprofil und Koordinations-
Jvairioms motorinéms uzduotims atlikti reikia jvairiy koordinaciniy  training: Grundlagen-Analyse-Methodik
gebéjimy, pvz., futbole reikia kitokiy koordinaciniy gebéjimy, nei  (Reihe Training der Bewegungskoordi-
badmintone. Neumaier (2016, psl. 101-115) jtampas skirsto j nation, Band 1). Hellenthal: StrauR.
penkias kategorijas, kurioms esant vykdomos koordinacinés

uzduotys:

Jtampa dél sudétingumo

Jtampa dél kravio

Jtampa dél tikslumo

Jtampa dél situacijos

Jtampa dél laiko

Paties judéjimas yra motoriné kompetencija, apimanti keturis
motorinius gebéjimus - pusiausvyros laikyma, kaliavirséio darymag,
Sokinéjimg ir bégima.

Jtampa dél situacijos atsiranda dél aplinkos ir situacijos sglygy Neumaier, A. (2016). Koordinatives

kintamumo ir sudétingumo (Neumaier, 2016, psl. 101-115). Anforderungsprofil und Koordinations-
training: Grundlagen-Analyse-Methodik
(Reihe Training der Bewegungskoordi-
nation, Band 1). Hellenthal: StrauR.
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UZduociy formatai UZduotys gali bati atviros arba uZzdaros, tai reiskia, kad reikia skirti

Mokymosi
uzduotys

judéjimo uzduotis, kurios mokomos atlikti vadovaujantir tas, kurios
skirtos atrasti:

Judéjimo uZduotis, skirta mokytis vadovaujant, reikalauja i$
besimokanciojo, kad jis susidoroty su tam tikra duota ar sau iskelta
judéjimo uzduotimi. Tokioms judéjimo uzduotims spresti i$ esmés
yra jvairiy galimy buady, kuriuos mokytojas i§ anksto numato,
parengia ar planuoja.

Judéjimo uzduotis, skatinanti atrasti, reikalauja iS besimokanciojo,
kad jis susidoroty su tam tikra duota ar sau iSkelta judéjimo
uzduotimi. Tokioms judéjimo uzduotims spresti iS esmés yra jvairiy
galimy bady, kuriuos besimokantieji gali atrasti ir kurie,
priklausomai nuo uzduoties, gali bati vertinami laikantis tam tikry
kriterijy (Neumann, 2014, psl. 176f).

Mokymosi uZduotyse pagrindinis démesys skiriamas sudarymui,
atlikimui ir problemos tyrinéjimui (Neuber, 2014, psl. 42).

Jas galima bty jvardinti kaip ,prasmingas, su turiniu susijusias ir
atsizvelgiant j reikalavimus suderintas mokymosi uZduotis”
(Pfitzner & Aschenbrock, 2013, psl. 3). Tai turéty jgalinti "kitokj" su
turiniu susijusj mokymasi, kurio metu besimokantieji intensyviai
uzsiimty mokymosi objektu. Mokymosi uzduotys:

Pasizymi aukstu pazintinio aktyvumo lygiu;

Orientuotos j besimokantjjj ar dalyka;

Jose socialiné sgveika atliekant mokymosi uzduotis yra labai svarbi;
Turéty turéti potencialg diferenciacijai;

Turéty palikti ,,galimybe sukurti kelis alternatyvius sprendimus ir
neleisti pasiekti tikslo ribotu, iS anksto numatytu badu“ (HoRle &
Jahnke, 2010, psl. 168);

Turéty ugdyti besimokanciojo pozilrj j mokymasi remiantis jo
paties interesy sritimi;
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W. Meints, S. Peters, S. Schlump & S.
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Turéty bati susijusios su realiu pasauliu, aktualios kontekstui ir  Schmit (Eds.), Lernaufgaben und
situacijai (Pfitzner, Schlechter, & Sibbing, 2013, psl. 101ff). Lernmaterialien im
kompetenzorientierten Unterricht (pp.
167-178). Stuttgart: Kohlhammer.
Pfitzner, M., & Aschebrock, H. (2013).
Aufgabenkultur: Voraussetzungen und
Merkmale eines kompetenzorientierten
Unterrichts. Sportpddagogik, 37(5), 2—6.
Pfitzner, M., Schlechter, E., & Sibbing, W.
(2013). Lernaufgaben fiir einen individuell
férderlichen Sportunterricht. In N. Neuber
& M. Pfitzner (Eds.). Individuelle
Férderung im Sport: pddagogische
Grundlagen und didaktisch-methodische
Konzepte (pp. 97-122). Fachtagung
»Individuelle Forderung durch Bewegung,
Spiel und Sport“. Minster, 25.09.2010.

Atlikimo uzduotys Atlikimo uZduotys skirtos mokyklinés veiklos rezultaty nustatymui Neuber, N. (2014). Bewegungsaufgaben als
ir patikrinimui (Neuber, 2014, psl. 42). Lernaufgaben? Ansatzpunkte fiir eine

zeitgemaRe Aufgabenkultur im Schulsport
[Movement tasks as learning tasks?
Starting points for a contemporary task
culture in physical education]. In M.
Pfitzner (Ed.), Aufgabenkultur im
Sportunterricht. Konzepte und Befunde
zur Methodendiskussion flir eine neue
Lernkultur (pp. 41-64). Wiesbaden:
Springer.
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UZduociy tipai Orientavimasis j kompetencijas pradinio ugdymo kino kultiroje Neumann, P. (2014). Aufgabenentwicklung
skatina jvairiy uzduocCiy (uZduociy tipy) funkcijy plétojimg ir im kompetenzorientierten
apmastyma: diagnostikos uzduotis, kompetencijy jgijimo uzduotis, = Sportunterricht der Grundschule.
mokymosi refleksijos ir taikymo uZzduotis. (Neumann, 2014, Sportunterricht, 63(6), 175—-180.
psl. 176).

Mokymo seka Mokymo seka yra mokymo vienety seka (kuri gali trukti,
pavyzdziui, kelias savaites).
Mokymo vienetas Mokymo vienetas yra viena mokomoji pamoka.

Jtampa dél laiko  Jtampa dél laiko atsiranda dél turimo judéjimo laiko ir (arba) Neumaier, A. (2016). Koordinatives
judéjimo greicio, kurj reikia pasiekti, reikalavimy (Neumaier, 2016,  Anforderungsprofil und Koordinations-
psl. 101-115). training: Grundlagen-Analyse-Methodik

(Reihe Training der Bewegungskoordi-
nation, Band 1). Hellenthal: StrauR.
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4 PRIEDAI

4.1 MOBAK UZDUOCIY KORETELIY APRASYMAS

MOBAK uZduociy korteliy apraSymas pasiekiamas ir gali bati parsisiytas sekant $ig nuoroda:
http://mobak.info/bmc-eu/

4.2 VEIKLY KORTELES SU MOKYMOSI UZDUOTIMIS

Veikly kortelés su mokymosi uzduotomis pasiekiamos ir gali biti parsisiystos sekant Sig nuoroda:
http://mobak.info/bmc-eu/
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