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RESUMO

O disturbio do peso corporal pode se iniciar em qualquer idade, proveniente de
alimentacdo inadequada, distirbios alimentares, relacdo familiar, principalmente em
idades inicias. Pode desencadear doencas cardiovasculares e cerebrovasculares, além
disso, também interferem na autoestima, causando problemas psicossociais. Logo,
revela-se como um problema altamente complexo, tornando-se um dos principais
desafios da satiide ptblica na atualidade. O aumento do disttirbio do peso corporal no
mundo pode ser visto como uma trajetdria nutricional da modernidade. Caracterizado
por fatores econdmicos, demograficos e tecnolégicos. Tais fatores modificaram os
padroes de alimentacdo e atividade fisica da populacdo, causando efeitos diretos na
qualidade de vida e na saide. Com base neste panorama, este artigo tem como objetivo
descrever os aspectos gerais da obesidade, abordando de forma breve e atualizada os
principais elementos ligados a sua ocorréncia e as alternativas mais utilizadas para
prevencao do disturbio do peso corporal.
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1. INTRODUCAO
O homem contemporaneo prejudica frequentemente seu corpo, esta ficando cada
vez mais acomodado, permanece grande parte do seu tempo sentado, preferindo

alimentacoes rapidas, as quais ndo costumam ser saudaveis, favorecendo o aumento de
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peso e consequentemente problemas de colesterol, hipertensdo, dentre outras,
prejudicando a qualidade de vida.

Nesse cendrio, as transformacOes econdmicas, sdcias, tecnoldgicas, dentre
outras, tem contribuido para o aumentando da mortalidade por doencas cronicas nao
transmissiveis, entre elas a obesidade principalmente nas sociedades modernas.

Nesse novo cenario da sociedade, a obesidade tem sido exibida como um
problema relevante na modernidade em face de seu aumento em diferentes partes do
mundo. O disturbio do peso corporal tornou-se uma epidemia mundial, e como tal
despertou a preocupacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), [10]. Em suas
pesquisas a OMS constatou em 2005 um valor aproximado de 1,6 bilhdes de adultos no
mundo com sobrepeso, entre eles 25% eram obesos. Em 2015, estima-se que esse valor
dobrou. No Brasil o crescente aumento da obesidade é preocupante e proporcionalmente
mais alto nas familias de baixa renda. O sobrepeso e a obesidade incidem 50,1% dos
homens e 48% das mulheres [8].

O disturbio do peso corporal mostra sua periculosidade ao desencadear doencas
cardiovasculares e cerebrovasculares, além disso, também interferem na autoestima,
causando problemas psicossociais. Logo, revela-se como um problema altamente
complexo, tornando-se um dos principais desafios da satide publica na atualidade.

Com base neste panorama, este artigo tem como objetivo descrever os aspectos
gerais da obesidade, abordando de forma breve e atualizada os principais elementos
ligados a sua ocorréncia e as alternativas mais utilizadas para prevencao do distirbio do

peso corporal.

2. CONCEITUANDO A OBESIDADE

A obesidade tem sido conceituada como uma doenca cronica atrelada a gordura
corporal proveniente do estilo de vida, genética e fatores emocionais [16]. A obesidade
é definida como uma doenca que faz parte do grupo de Doencas Cronicas Nao-

Transmissiveis (DCNT) [5]. Além de ser um fator de risco para doengas
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cardiovasculares, diabetes tipo II e determinados tipos de cancer. Para se diagnosticar a
obesidade segundo os parametros estipulados pela Organizacao Mundial de Satide é
necessario calcular o indice de massa corporal (IMC), através da relagdao entre peso
corporal (kg) e estatura (m) de cada sujeito. Os que possuem indice superior ou igual a
30 kg/m? sdo considerados obesos [20].

O IMC nao apresenta todas as informacdes para identificar a obesidade, é
preciso levar em consideracdo dados, tais como, idade, habitos, correlacao entre IMC e
fatores de composicdo corporal, dentre outros [2]. E necessério entender que ndo existe
avaliacdo completamente perfeita para obesidade. Identificar as origens da obesidade
ndo é tio simples quanto possa parecer. E uma doenca que envolve diversos fatores,
genéticos, histéricos, ecologicos, politicos, socioeconémicos e culturais [11]. Os fatores
mais evidentes sdo a alimentacdo e o sedentarismo, evidenciando o chamado estilo de

vida ocidental contemporaneo [20].

3. OBESIDADE: UMA DOENCA DA MODERNIDADE?

O aumento do disttrbio do peso corporal no mundo pode ser visto como uma
trajetéria nutricional da modernidade. Caracterizado por fatores economicos,
demograficos e tecnoldgicos. Tais fatores modificaram os padrdes de alimentacdo e

atividade fisica da populacdo, causando efeitos diretos na qualidade de vida e na satide.

[...] a modernizacdo das sociedades desencadeou a reordenacdo do contexto
de vida do homem contemporaneo e fez emergir um novo modo de vida, no
qual a oferta e o consumo de alimentos aumentou expressivamente e todo
tipo de género tornou-se acessivel, notadamente devido ao desenvolvimento
de tecnologia alimentar ([20], P.187).

Para Wanderley e Ferreira [20], as modificacdes alimentares sdo resultado da
adaptacdo de uma denominada “dieta ocidental”. A qual é baseada em gordura animal
principalmente, carboidratos simples, alimentos industrializados com consumo
excessivo de nutrientes como sodio. Tais habitos vinculados a falta de alimentos

saudaveis e atividades fisicas frequentes acabaram por resultar em excesso de peso.
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Vista como a principal desordem nutricional da sociedade contemporanea, a
obesidade é frequente em paises desenvolvidos. Em 2016, segundo OMS (Organizacao
Mundial da Saude), 10% da populacdo dos paises pobres e mais de um terco da

populacdo norte americana esta com sobrepeso.

Nos paises da América, a obesidade vem aumentando, para ambos os
géneros, tanto em paises desenvolvidos quanto nas sociedades em
desenvolvimento. Na Europa, verificou- se num decénio um incremento entre
10% a 40% da obesidade na maioria dos paises. Na regido Oeste do Pacifico,
compreendendo a Australia, o Japdo, Samoa e China, também nota-se a
elevacdo da prevaléncia da obesidade. No entanto, a China e o Japdo, apesar
do aumento da obesidade em comparagdo com outros paises desenvolvidos,
apresentam as menores prevaléncias mundiais. Nos continentes africano e
asidtico, a obesidade é ainda relativamente incomum, sendo que sua
prevaléncia é mais elevada na populacdao urbana em relacdo a populacdo
rural. Mas nas regides economicamente avancadas destes continentes, a
prevaléncia pode ser tdo alta quanto nos paises desenvolvidos ([20], P.187).

No Brasil o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) vem coletando
importantes dados nutricionais ha 35 anos, tornando o Brasil o tnico pais da Ameérica
do Sul a iniciar coleta de informacdes sobre alimentacdo e satide na década de 70
(IBGE, 2004). No censo de 2010, a POF (Pesquisa de Orcamentos Familiares) do
IBGE, realizou uma pesquisa que constatou que o excesso de peso em homens adultos
aumentou nos ultimos 35 anos de 18,5% para 50,1% e das mulheres, de 28,7% para
48%. Segundo a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo [6], a obesidade cresce
anualmente por volta de 1% entre os adultos.

Além das pesquisas realizadas o Brasil também desenvolve politicas publicas
para prevencdo e tratamentos da obesidade. Desde 1990, a Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao desenvolvida pelo Mistério da Saide promove acoes e organiza
diretrizes para tratamento e prevencdo pelo SUS (Sistema Unico de Satde), como acdes

de promocao de alimentacdo adequada e saudavel, atividade fisica e cirurgia bariatrica.
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4. FATORES PONDERANTES ASSOCIADOS A OBESIDADE

O disturbio do peso corporal pode se iniciar em qualquer idade, proveniente de
alimentacdo inadequada, disttirbios alimentares, relacdo familiar, principalmente em
idades inicias. Sousa et al. [16], relatam a prevencdo precoce do excesso de peso em
criangas atenua o risco de se transformar em adultos obesos. Os autores destacam dois
pontos que contribuem para o amento da obesidade: obesidade dos pais ou sua presenca
nos anos iniciais de vida. Ambos ndo devem ser analisados isoladamente, mas em
conjunto, isto é, habitos fisicos e alimentares da familia sdo fatores que pode
desencadear a obesidade precoce.

A obesidade é proveniente de diversos fatores, devido a isso é dificil calcular a
forca de cada uma das varidveis envolvidas no processo de sobrepeso, existindo
evidéncias de que sua ocorréncia esta conectada a fatores dietéticos e ambientais
associados & uma tendéncia genética (ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE,
2000). Neste cendrio, varios fatores biolégicos, sociais, econdmicos e comportamentais

tém sido agregados ao sobrepeso.

41. GENERO

Muitos estudos realizados no Brasil tém apontado que mulheres possuem maior
tendéncia de apresentar obesidade do que os homens [12]. Essa tendéncia pode ser
proveniente de fatores biologicos, tais como, composicdo corporal de gordura, gestacao
e hormonios ([12]; [15]). Essa tendéncia se destaca principalmente entre 55 e 65 anos,
possivelmente devido ao fato de mulheres acumularem mais gordura subcutanea que o
sexo masculino.

Curiosamente mesmo as mulheres tendo mais tendéncia a obesidade e serem a
maioria no Brasil, dados do IBGE [8] mostram que os homens apresentam 2% a mais de

sobrepeso em comparativo com o sexo feminino.
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4.2. IDADE

De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (2010) o excesso de peso
tende a aumentar com a idade, acontecendo de modo mais veloz para os homens (20-54
anos) e de forma mais vagarosa e demorada entre as mulheres (20-64 anos). O
envelhecimento esta coligado ao ganho de peso, devido ao declinio da taxa metabdlica
basal em decorréncia da diminuicdo de massa muscular e diminuicdo de exercicios

fisicos [1].

4.3. NIVEL SOCIOECONOMICO

O nivel socioeconémico e cultural afeta abertamente na obesidade, ou seja,
influencia na disponibilidade de alimentos, no acesso a informacdo e a servicos de
saude, igualmente, agregar-se a qualidade de vida e aos padroes de exercicios fisicos.
Entre os apontadores socioeconémicos, estdao educacdo, profissao e a renda [17].

O acesso a informacao e a educacgao de qualidade possibilitam um estilo de vida
mais sauddvel, pois permite maior conhecimento sobre alimentacdo adequada e

atividades fisicas.

4.4. ANTECEDENTES FAMILIARES

A incidéncia da obesidade em diversos membros do circulo familiar é
frequentemente notado, evidenciando que possiveis fatores genéticos e ambientais
sejam os causadores. Araujo e Velasquez-Melendez [3], realizaram uma pesquisa com
mulheres entre 14 e 42 anos, para identificar fatores associados a obesidade e
constataram que ter pais obesos é fator de risco para o disturbio do peso corporal. Em
sua pesquisa os autores também esclarecem que a influéncia genética unicamente nao é
um fator determinante, mas sim, uma parte de um conjunto de caracteristica.

Segundo Sigulem et al., [14], criancas com os dois pais obesos tém 80% de

chance de compartilhar do mesmo perfil e aquelas com apenas um dos pais com
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sobrepeso possuem 40% de risco. Ja em individuos cujos pais ndo apresentam tal

comorbidade tém apenas 7% de chance de ser obeso.

4.5 HABITOS ALIMENTARES

Os habitos alimentares sdo os fatores mais discutidos na literatura atual quando
se fala de obesidade, isso porque, a ingestdo excessiva de alimentos e consumo de
mantimentos industrializados ricos em conservantes, sddio e gorduras trans sao fatores
que contribuem para a obesidade.

O IBGE [8], através da Pesquisa de Orcamentos Familiares constatou que o
padrao de alimentacdo brasileira é baseado em um alto consumo de agticar, gordura

saturada, e pouco consumo de frutas e hortalicas.

O percentual de consumo fora do domicilio nas éareas urbana e rural foi
similar para cerveja, salgadinhos industrializados, sorvete e picolés. Na area
urbana, cerca de 50% do total consumido ocorreu fora do domicilio para
bebidas destiladas (50,0); outras bebidas ndo alcoélicas (47,9%); e salgados
fritos e assados (53,5%); e proximo de 40% para o consumo de refrigerante
(40,2%); pizzas (42,1%); e sanduiches (41,8%). Na érea rural, cerca de 50%
do consumo fora do domicilio foi reportado para salgados fritos e assados
(48,4%); pizzas (52,6%); sorvetes (56,3%); e, em torno de 30%, para bebidas
destiladas (26,4%); refrigerantes - diet, light (31,5%); e regular (36,5%) ([8],

p.41).

Segundo Teichmann et al., [19], outros fatores associados ao sobrepeso é o fato
de realizar as refeicdoes rapidamente, o estresse , pouca atividade fisica, relacdo entre
alimentagdo e gasto energético, além de habitos inadequados como comer em frente a

TV, dentre outros.

4.6. ATIVIDADE FISICA

Em plena era da automatizacdo, repleta de mudancas socioecondmicas, as
tecnologias facilitaram a vida do ser humano e em consequéncia também o deixou
sedentario. Segundo Tardido e Falcao, [18], o sedentarismo €é tdo importante quanto a

alimentacdo inadequada quando se trata de obesidade.
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O declinio do nivel de atividade fisica, aliado a ado¢do de modos de se
alimentar pouco saudaveis, com a adesdo a um padrdo de dieta rica em
alimentos com alta densidade energética e baixa concentracdo de nutrientes,
o aumento do consumo de alimentos ultra-processados e o consumo
excessivo de nutrientes como sddio, gorduras e acticar tém relacdo direta com
o aumento da obesidade e demais doencas cronicas, como o diabetes e a
hipertensdo e explicam, em parte, as crescentes prevaléncias de sobrepeso e

obesidade observadas nas dltimas décadas ([6], p, 15-16).

A dieta e a atividade fisica interferem na saide seja de forma combinada ou
desvinculada. Do mesmo modo, enquanto as decorréncias da alimentacdo e da atividade
fisica na saide podem influenciar, principalmente no caso da obesidade, a atividade
fisica possui beneficios aditivos independentes da alimentacdo. A atividade fisica
regular melhora a capacidade cardiovascular e respiratéria, equilibra a pressdo arterial
em hipertensos, dentre outros. A pratica de exercicio fisico também esta atrelada a
melhoria da autoimagem, da ansiedade e da depressdo [4]. A atividade fisica é essencial

para equilibrar a saude fisica e mental do ser humano.

5. PREVENCAO DA OBESIDADE

Em virtude das graves consequéncias da obesidade, é necessario promover
medidas de prevencdo ja na infancia, tais como politicas de educagdo nutricional,
exercicios fisicos regulares, cortar habitos pouco saudaveis como comer na frente da
televisao ou computador [16].

Modificacdes de habitos de vida, integrando a pratica regular de exercicios
fisicos com a ingestdo de uma alimentagao saudavel, é uma estratégia que pode facilitar
a perda de peso e a sua conservacao em longo prazo. Deste modo, um programa de
diminuicdo de peso, reeducacdo alimentar e exercicio fisico tem papel essencial nao

somente na fase de perda, como também na fase de manutencao, precavendo recaidas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Melhorando a qualidade de vida de um sujeito pode desencadear o progresso da
qualidade de vida e da saide de todo um grupo. Deste modo, a educagao nutricional é
uma ferramenta fundamental em beneficio da satde, pois fornece conhecimento
necessario para escolhas mais saudaveis.

Constatou-se a importancia da reducdo do disturbio do peso corporal para saide
publica. A preocupacdo social e os investimentos econdmicos na qualidade de vida dos
cidaddos obesos sugerem que estudos, discussdes sobre as causas, prevencoes e
tratamento da obesidade sdo essenciais.

Sendo a obesidade um distirbio multifatorial, sua prevencao necessita de
atuacdo multidisciplinar, envolvendo politicas publicas, escola e familia. Neste artigo,
observou-se que independentemente da influéncia genética, percebe-se que a obesidade
resulta de varios fatores ligados ao campo genético, ao modo de vida e ao ambiente que

se unificam e interatuam.
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