Kryzys zwiazany z
koronawirusem zaktocit
codzienne czynnosci. To

wyzwanie dla wszystkich ludzi.
~ - =~ < Jednak przede wszystkim dla
os6b z choroba Parkinsona

Nasilenie objawow
Zmniejszona elastycznosé
poznawcza

I1zolacja spoteczna Stres

Naukowcy s3a ciekawi, jak pandemia
koronowirusa zostanie odzwierciedlona w
danych obecnie gromadzonych poprzez
monitorowanie pacjentow w czasie. Dane sg =z
gromadzone za pomoc3g przenosnych czujnikéw Elastycznosé poznawcza jesI Ppotrzebna,

i identyfikacji biomarkeréw w ptynach aby dostosowa¢ sie do zmian
ustrojowych. Analiza tych danych moze da¢ ~ zwigzanych z kryzysem. Elastyczno$é
badaczom wskazéwki na temat elastycznosci ) NV poznawcza jest zasilana / regulowana

w chorobie Parkinsona > : S ) przez dopamine, ktérej ludzie z chorobg

. N P Parkinsona wydzielajg mniej niz
5 przec_l\fvdzmlac t?j 'splrall pozostali ludzie. Stres jest czynnikiem
spadkowej i ustanowia¢ nowe odnizajacym jeszcze bardziej poziom
domowe procedury, osoby z dopaminy i co z tym zwiazane
chorobg Parkinsona moga obniza poczucie kontroli
skorzystac z niewielkiej pomocy

przyjaciot (i lekarzy)

Nadrobi¢ zalegtosci online 'Praktgkowaé uwaznosé Cwiczyé w domu (online)
(mindfullness)
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