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1. Inngangur

Fa verkefni hafa verid unnin um nytingu, vorulysingar og naeringargildi islensks alifuglakjots.
Verkefni af pessu tagi var unnid arid 2001 hja Matveaelarannséknum Keldnaholti, sem voru
medal forvera Matis (Valur Nordri Gunnlaugsson o.fl. 2001). Fyrirtaeki 8 vegum alifuglabaenda
hafa hins vegar 1atid gera maelingar til ad uppfylla kvadir um merkingar 8 umbuiddum. Engu ad
sidur var ordid brynt ad maela kjotnytinguna og kanna hvad pyrfti ad maela af naeringarefnum
til ad upplysingar veeru sem traustastar. Ljost er ad miklar framfarir hafa ordid i
alifuglaraektinni og gamlar nidurstédur fyrir kjotnytingu og neeringargildi verda ureltar. Auk
bessa hefur samsetning fédursins ahrif @ ymis naeringarefni i afurdunum. Réttar upplysingar
um kjotnytingu eru mikilvaegar fyrir kjotionad og kaupendur eins og t.d. stéreldhus.

Areidanlegar upplysingar um naeringargildid skipta neytendur miklu mali.

islenska Kjotbokin a vefsidu Matis ( http://kjotbokin.is/fuglakjot/ ) er mikilveeg og vel pekkt

upplysingaveita fyrir kjot. Kjotkaupendur og neytendur nota vefbdkina mikid og pvi er
mikilvaegt ad hun sé uppfaerd. Upplysingar hefur vantad um naeringargildi fleiri hluta af fuglum

og einnig hefur vantad upplysingar um nytingu i vefbdkina.

Matis rekur islenska gagnagrunninn um efnainnihald matvaela (isgem) en par eru skradar
upplysingar um naeringargildi matveela. Upplysingarnar um fuglakjot voru ordnar Ureltar. bessi

gagnagrunnur er adgengilegur a vefsidu Matis (http://www.matis.is/neytendur/leit-i-isgem-

gagnagrunni/ ) og er vel pekkt upplysingaveita fyrir almenning, sérfraedinga og skéla. Isgem er
notadur vid allar helstu rannséknir 4 mataraedi islendinga, par & medal vid landskannanir &
mataraedi sem leida i ljos hvad einstakar fadutegundir leggja til neyslunnar. bpad er

hagsmunamal framleidenda ad pessar upplysingar séu sem réttastar.

Samkveemt Hagtolum Baendasamtakanna var innanlandsframleidsla a alifuglakjoti arié 2017
um 9.697 tonn og kemur naest a eftir kindakjoti i magni. Pvi er um mjog pydingarmikla bagrein
ad raeda. A drinu 2015 var neysla Islendinga 4 alifuglakj6ti ad medaltali 27,6 kg 4 ibua. Starfandi
eru prju alifuglaslaturhus a Islandi, [sfugl i Mosfellsbae, Matfugl i Mosfellsbae og Reykjagardur

a Hellu. A vefsidum Isfugls (www.isfugl.is), Matfugls (www.matfugl.is) og Reykjagards

(www.holta.is) er ad finna innihaldslysingar fyrir afurdir og skyldumerkingar naeringargildis.

Innflutningur a alifuglakjoti var 1.327 tonn & arinu 2017. bvi er mikilvaegt ad styrkja stédu
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innlendu framleidslunnar med vondudum upplysingum um hollustu, naeringargildi,

vorulysingar og nytingu.

Ekki er opinbert kjotmat (geedamat m.t.t. holdfyllingar, sldturgalla og snyrtingar) med
alifuglakjoti hér & landi heldur hafa fyrirtaekin hvert sitt flokkunarkerfi sem byggja a aldri,
byngd, kyni og holdarfari. [ gildi er reglugerd nr. 260/1980 um Utbunad alifuglaslaturhusa,
slatrun alifugla, verkun peirra og heilbrigdisskodun (med dordnum breytingum). Skilgreind er
aldursflokkun og lagmarkspyngd / hamarkspyngd: Kjuklingar, ungfuglar, unghaensni og
haensni. Heimilt er framleidendum ad flokka slaturfugla nanar innan framangreindra
aldursflokka, t. d. eftir pyngd, kyni, holdafari o. s. frv. Einnig eru notadir gaedaflokkar par sem

1. flokkur kjuklinga er gallalaus og 2. flokkur med minnihattar galla.

Telja ma ad innflutningur 3@ fuglakjoti muni aukast. bvi er afar mikilveegt ad sem bestar
upplysingar liggi fyrir um islenskt fuglakjot til ad stydja sérstédu pess og geedi. Ljost er ad

mikilvaegt er ad baeta upplysingar um innlendar alifuglaafurdir.

Verkefni um nytingu og naeringargildi alifuglakjéts

Framleidnissjédur landbunadarins veitti vorid 2019 styrk til verkefnisins Nyting og
naeringargildi islensks alifuglakjots. Vidbotarstyrkur fékkst fra fyrirtaekjunum Matfugli ehf,
Reykjagardi hf og Isfugli ehf. Ad auki létu fyrirtaekin i té syni. Vinna vid verkefnid hofst i juni
2019 og pvi lauk i mars 2020.

Markmid verkefnisins var ad baeta upplysingar um nytingu og naeringargildi alifuglaafurda og
styrkja pannig stddu bugreinarinnar i samkeppni vid innflutning. Jafnframt atti ad uppfeera
upplysingar i islensku kjdtbokinni og ISGEM gagnagrunninum og gera pannig medalsam-
setninguna adgengilega fyrir almenning og drvinnsluidnad. Urvinnslufyrirtaekin fengu skyrslur

med nidurstédum fyrir eigin syni.

Avinningurinn af verkefninu er ekki sist pessi: Naringargildismerkingar 4 umbudum
alifuglaafurda verda traustari. Notendur islensku Kjotbokarinnar fa réttar upplysingar um
islenska alifuglaframleidslu. Verkefnid studlar ad pvi ad neytendur geti sétt réttar upplysingar
um naeringargildi alifuglaafurda i ISGEM gagnagrunn Matis. Med uppfarslu [SGEM er tryggt

ad radleggingar um hollt mataraedi byggi a réttum gégnum.



[ pessari skyrslu er gerd grein fyrir nidurstddum ndkveemnisirbeiningar og naeringar-
efnamaelinga 4 kjuklingum. Kjuklingar voru fengnir fra isfugli, Matfugli og Reykjagardi, 20
fuglar fra hverju fyrirtaeki eda 60 fuglar samtals. Allir fuglarnir féru i ndkveemnisdrbeiningu og
bvi liggja fyrir vidamikil gégn um nytingu fuglanna. Kjot af tiu fuglum fra hverju fyrirtaeki var
notad til ad maela naeringarefni i kjoti af heilum kjuklingum. Kjot af 66rum tiu fuglum fra hverju
fyrirteeki var nytt til ad maela naeringarefni i kjuklingahlutum. Adalnaeringarefnin voru maeld i
kjoti af heilum kjuklingum sérstaklega fra hverjum framleidanda. Vitamin og steinefni voru
hins vegar maeld i blondu syna fra 6llum framleidendum. Kalkanar voru teknir fyrir med

svipudum heetti og var um ad raeda 10 fugla.

Verkpaettir i verkefninu voru eftirfarandi: (1) Upplysingar voru teknar saman um kjétnytingu,
vorulysingar og naeringargildi fyrir kjuklingakjét og kalkunakjot & [slandi. (2) Synatdkudaetlun
var tekin saman i nanu samstarfi vid alifuglabaendur og fyrirtaeki peirra. (3) Nakvaemnis-
urbeiningu var beitt og fuglar hlutadir i skilgreinda parta. (4) Neeringarefnamaelingar voru
gerdar 4 Matis og vitaminmeaelingar erlendis. (5) Nidurstodur allra maelinga voru teknar saman.
(6) Upplysingar i Kjdtbokinni og ISGEM gagnagrunninum voru uppfaerdar. (7) Kynningarefni

var tekid saman i skyrslum til hvers og eins fyrirtaekis.



2. Efnividur og adferdir

2.1 Syni og vinnsla syna

Sett var saman synatdkuaaetlun fyrir kjuklinga og kalkina fra lykilframleidendum & islandi.
Tafla 1 gefur yfirlit um synatdku a kjuklingum. Fra hverju af premur fyrirtaekjum voru fengnir
20 kjuklingar. Bedid var um frosna fugla, peir purftu ad vera 1. flokks (ekki rifnir eda mardir)
og pyngd hvers kjuklings atti ad vera sem naest 1400 g. Samtals var um ad raeda 60 kjuklinga
en med peim fjolda fékkst gott mat @ nytingu fuglanna. 30 kjuklingar voru nyttir i maelingu a
naeringargildi heilla fugla og 30 fuglar voru nyttir til malinga @ ymsum kjuklingap&rtum.
Synataka 4 kalkinum var midud vid 10 fugla. | t6flu 1 ma sja fyrirkomulag synatéku &

kjaklingum.

Tafla 1. Yfirlit um synatéku a kjuklingum. byngd kjuklinga var 4-5 kg.

Flokkur Fjoldi
kjuklinga
Syni A fl. 51280 -1550 20
Syni B fl. 51300 - 1450 20
Syni C fl. 4 1350 - 1500 20
Samtals 60

2.2 Hlutun fugla

Vid hlutun fugla var beitt ndkvaemisurbeiningu. Med pvi méti fengust nidurstodur fyrir kjot,
skinn, fitu og bein, ekki alveg med somu nakvemni og ef um alkrufningu vaeri ad reeda, en
nidurstodur samt algjorlega fullnaegjandi fyrir fyrirhugada notkun. Alkrufning byggir a pvi ad
fuglinn er krufinn eins nakvaemlega og unnt er i kjot, skinn, fitu og bein af mikilli nakvaemni par
sem beinin eru fullhreinsud af kjétinu og pad sidan fituhreinsad af eins mikilli ndkveemni og
kostur er. Vid verkid eru notadir sérstakir krufningshnifar og verkid pvi afar timafrekt.

Nakvaemnisurbeining er hins vegar nalgun vid alkrufningu.



Allir kjuklingar voru hlutadir nidur & sama hatt og partar urbeinadir, skipt i kjot, fitu, skinn og
bein og hver hluti vigtadur. beir hlutar sem voru vigtadir koma fram i téflu 2. A myndum 1-6
ma sja hvernig stadid var ad verki. [ tdflu 2 er einnig listi yfir kalkinahluta sem lyst er 8 myndum

7-12.

Tafla 2. Listi yfir kjuklinga- og kalkinahluta sem voru vigtadir.

Kjuklingahlutar

Kalkunahlutar

pyngd fyrir frystingu

Pyngd eftir upppidingu

Bringa urbeinud med skinni
Bringa urbeinud an skinns og lundar
Lundir

Leeri og leggur heilir

Laeri heilt med skinni

Laeri urbeinad an skinns

Leggur heill

Leggur urbeinadur an skinns
Uppvaengur heill

Framvangur og vaengendi heilir
Grind

Afskurdur

pyngd fyrir frystingu

Pyngd eftir upppidingu
Skip

Bringa urbeinud med skinni
Bringa an skinns

Lundir

Leeri og leggur

Leeri med skinni og beini
Laeri med skinni an beins
Lzeri an skinns og beins
Leggur med skinni og beini
Leggur med skinni an beins
Leggur an skinns og beins
Allur veengur

Kjudi

Kjudi, kjot

Midvaengur

Midvaengur, kjot







Mynd 7. Kalkunar - Nakvaemisurbeining.

Mynd 11. Kalkdnabringur hlutadar i skinn, Mynd 12. Heill kalkinavaengur (p.e. veeng-
bringur og lundir. endi, midvaengur og kjudi).



2.3 Adferdir vid efnamaelingar

Maelingar voru gerdar hja Matis nema malingar a vitaminum sem voru gerdar i byskalandi.

Meginefni
Prétein var reiknad ut fra heildarmagni kéfnunarefnis (k6fnunarefni * 6,25) sem var maelt med

adferd Kjeldahls.! Studullinn 6,25 var notadur fyrir 61l syni. Upplysingareglugerdin (Nr. 1294 /
2014)? tiltekur pennan studul fyrir merkingar & naeringargildi en pessi studull er almennt

notadur fyrir kjot.

Fita i kjoti var akvordud med adferd Soxhlets.® Fitan i purrkudu syni var dregin Ut med
petroleum eter og utdrattur sidan veginn pegar eterinn hafdi verid fjarleegdur. Fitan var
akvordud med fitudtdreetti eftir syruhydrélysu.* pessi adferd losar um efni sem binda fituna

svo hun leysist upp i petroleum eter sem er fjarleegdur.

Aska. Adferdin maeldi sem Osku pad sem eftir vard eftir glaedingu og hitun i ofni vid 550°C

samkvaemt lysingu i ISO adferd 5984.° [ stad 5 g voru vigtud Gt um 2 g af syni.

Vatn. Adferdin félst i purrkun synis og var massatapid reiknad sem vatn i upphaflega syninu.®

Purrkad var vid 103 + 2 °Cii 4 klst.

Fitusyrur
Fitusyrur. Byrjad var & ad metylera fitu sem hafdi verid einangrud med adferd Bligh og Dyer.’

Metyleringin var framkvaeemd samkveemt AOCS adferd Celb-89 (97).2 Fita var vigtud i

tilraunaglas, baett var i natrium hyroxidlausn og hitad i 100 °C. Baett var i bortrikléridi i metandli

1150, 2005. Determination of nitrogen content and calculation of crude protein content. ISO Standard 5983.
Geneva, Switzerland: The International Organization for Standardization.

2 Reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda. Nr. 1294/2014.

3 AOCS Official Method Ba-3-38, 1997 with modifications according to Application note Tecator No AN 301.
4 NMKL adferd nr. 160,1998.

® IS0, 2002. Animal feeding stuffs — Determination of crude ash. ISO Standard 5984. Geneva, Switzerland: The
International Organization for Standardization.

6 150, 1999. Determination of moisture and other volatile matter content. 1SO Standard 6496. Geneva,
Switzerland: The International Organization for Standardization.

7 Bligh, E.G. and Dyer, W.S., 1959. A rapid method of total lipid extravtion and purification. Can. J. Biochem. and
Physiol. 37: 911.

8 AOCS, 1997. Fatty acid composition by GLC. Marine oils. A.O.C.S. Official Method Ce 1b-89. Official Methods
and Recommended Practices of the AOCS. American Qil Chemists’ Society. Champaign, lllinoise, USA.



og hitad afram. Sidan var baett i stadli og synid loks sett i litid hettuglas fyrir inndaelingu a sulu

gasgreinis.

Vid greiningu a fitusyrumetylesterum var notadur gasgreinir af gerdinni Varian 3900 GC med
100 m sulu (fused silica capillary column, Omega WaxTM 250, 30 m x 25 mm x 25 mm pum
film), loganema (e. flame ionisation detector) og gagnavinnslukerfi. Helium var notad sem
burdargas. Framkvaeemdin var samkvaemt AOAC adferd 996.06.° Toppar fitusyrumetylestera
voru greindir samkveemt stédlum. Nidurstodur voru hlutféll (%) fitusyrumetylestera

(fitusyrumetylesterar sem hlutfall af heildarmagni fitusyrumetylestera).

Olifreen efni
Eftir ad syni hafdi verid hakkad og gert einsleitt var pad frostpurrkad. Sidan var pad brotid

nidur med hitun i syru i 6rbylgjuofni (UltraWave, Milestone). Adferdin sem notud var vid
nidurbrot synanna var byggd a adferd Sloth'® og adferdalysingu NMKL nimer 186-2007.1!
Vigtud voru 200 mg (ndakvaemni upp a 0,1 mg) i par til gerd nidurbrotshylki og bzett var vié 3
ml af saltpéturssyru. Hylkjunum var lokad og pau sett i 6rbylgjuofn par til synid var brotid nidur
og adeins taer vokvi eftir. Ad loknu nidurbroti voru synin feerd i 50 ml polypropylen glés og
bynnt ad 30 ml. Steinefnin voru pvi naest maeld i ICP-massagreini (ICP-MS, Inductively coupled
plasma mass spectrometer). Gerd taekis var Agilent 7500ce (Agilent Technologies, Waldbronn,
pyskaland). Med hverri malikeyrslu voru keyrd vidmidunarsyni med pekktan styrk efna til ad
fylgjast med geedum meelinganna. Med synum voru greind tém syni (blankar) til ad fylgjast
med mogulegri bakgrunnsmengun innan rannséknastofunnar og mengun sem geeti orsakast
af medhondlun syna.

Vitamin

Meelingar & B1-, B6- og B12-vitaminum og E-vitamini voru gerdara vegum Eurofins WEJ GmbH {
Hamborg i byskalandi sem lét faggildan undirverktaka vinna maelingarnar.

B1-vitamin var maelt samkveemt adferd BS EN 14122-2014 sem byggdi a8 LC-FLD.

9 AOAC, 2005. Fat (Total, saturated, and unsaturated) in foods. In K. Helrich (Ed.), Official Methods of Analysis of
the Association of Official Analytical Chemists. AOAC Official Method 996.06. Association of Official Analytical
Chemists, Arlington, USA.

105loth, J.J., K. Julshamn, A.K. Lundebye, 2005. Total arsenic and inorganic arsenic content in Norwegian fish feed
products. Aquaculture Nutrition 11: 61-66.

11 Nordisk Metodikkomité for Naeringsmidler (NMKL), 2007. Trace elements — As, Cd, Hg, Pb and other elements.
Determination by ICP-MS after pressure digestion. Method no. 186-2007.



B6-vitamin var maelt samkveemt adferd EN 14164:2014 sem byggdi a LC-FLD. Nidurstédur eru gefnar
upp sem pyridoxin.

B12-vitamin var maelt samkvaemt: J. AOAC 2008, vol 91 No 4 sem byggdi & LC-UV/DAD.

E-vitamin var maelt samkvaemt adferd EN 12822: 2014, 807 sem byggdi a LC-FLD. Adeins dl-alfa-
tokoferol var meelt.
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3. Nidurstodur maelinga a nytingu

3.1 Kjuklingar

Nidurstodur nakvaemnisurbeininga a kjuklingum koma fram i téflum 3-5. Samtals er um ad
reeda nidurstodur fyrir 60 fugla. Allir kjuklingar voru hlutadir nidur & sama hatt og partar
urbeinadir. Kjuklingarnir voru svipadir ad pyngd (1,5-1,6 kg) eins og sja md i toflu 3.
Kjuklinarnir voru geymdir i frysti @ Matis par til kom ad Urbeiningu. Létting eftir upppidingu var

litil eda ad medaltali teeplega 2%.

Toflur 6 og 7 syna hlutfoll (%) einstakra kjuklingahluta af heilum fugli. [ t6flu 6 eru teknir saman
7 hlutar sem mynda heilan kjukling: Bringur urbeinadar med skinni an lunda, lundir, leeri og
leggir, uppvaengur, framvangur og veengendi, grind og afskurdur. bessir 7 hlutar eru ad jafnadi

um 99% heildarpyngd upppiddra kjuklinga.

[ t6flunum ma sja ad litill munur er & pyngd og hlutféllum fyrir kjuklingahluta milli synahdpa A,
B og C enda er adeins einn stofn notadur i reektun & Islandi. Samkvaemt fervikagreiningu i Excel
var ekki markteekur munur fyrir bringur an skinns og lundar eftir synahdpum. Marktaekur

munur kom pé fram fyrir pyngd kjuklinga eftir synahépum (p<0,05).

Meling & nytingu kjuklinga arid 2001 (Valur Nordri Gunnlaugsson o.fl. 2001) var med nokkud
00rum haetti en gert var i pvi verkefni sem hér er lyst. b6 ma dalykta ad nokkud gott samraemi
sé milli nidurstadna ur pessum verkefnum. Nyting a 18 kjuklingum (0,9-1,3 kg) sem hofdu
fengid mismunandi fédur var athugud arid 2006 (Olafur Reykdal o.fl. 2006). Hlutféll fyrir pa

parta sem haegt er ad bera saman voru nokkud svipud og nu maeldust.
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Tafla 3. byngdir (gromm) fyrir heila kjuklinga, bringur og lundir.

bpyngd fyrir ~ byngd eftir  Bringa Urb. Bringa urb. Lundir
frystingu upppidingu  med skinni  an skinns
anlundar  oglundar

g g g g g
Oll syni (n=60)
Medaltal 1553 1525 399 360 74
Stadalfravik 41 45 33 30 7
Laegst 1453 1420 336 300 56
Haest 1617 1604 480 429 92
Fjoldi 60 60 60 60 60
Syni A (n=20)
Medaltal 1551 1523 395 357 72
Stadalfravik 34 40 35 30 7
Laegst 1483 1434 342 311 56
Haest 1602 1583 458 407 86
Fjoldi 20 20 20 20 20
Syni B (n=20)
Medaltal 1581 1555 396 358 76
Stadalfravik 23 27 32 31 9
Laegst 1524 1504 336 300 60
Haest 1617 1604 458 426 92
Fjoldi 20 20 20 20 20
Syni C (n=20)
Medaltal 1526 1498 407 365 74
Stadalfravik 43 46 31 28 7
Laegst 1453 1420 345 310 60
Haest 1586 1552 480 429 85

Fjoldi 20 20 20 20 20




Tafla 4. byngdir (gromm) fyrir kjuklingalaeri og leggi

Leeri og Leerim Leeri heilt Leeri Urb.an  Leggur  Leggur urb.
leggur beiniog med skinni an skinns heill an skinns
heilir skinni beins
g g g g g g

Oll syni (n=60)

Medaltal 457 247 207 166 212 127

Stadalfravik 35 17 16 14 15 10

Laegst 270 200 160 116 184 105

Haest 537 289 249 198 243 149

Fjoldi 60 60 60 60 60 60
Syni A (n=20)

Medaltal 446 243 204 165 213 126

Stadalfravik 46 18 17 15 12 9

Laegst 270 200 160 116 190 110

Haest 511 289 249 197 233 141

Fjoldi 20 20 20 20 20 20
Syni B (n=20)

Medaltal 477 254 213 172 221 133

Stadalfravik 24 14 13 11 14 10

Laegst 435 234 184 152 199 109

Haest 537 280 236 198 243 149

Fjoldi 20 20 20 20 20 20
Syni C (n=20)

Medaltal 447 244 204 161 202 123

Stadalfravik 22 16 16 13 12 9

Laegst 403 216 175 132 184 105

Haest 492 272 228 180 224 140

Fjoldi 20 20 20 20 20 20




Tafla 5. byngdir (gromm) fyrir kjuklingaveengi, grind og afskurd.

Uppvaengur Framvaengur og Grind Afskurdur
heill vaengendi heilir
g g 8 g

Oll syni (n=60)

Medaltal 79 77 338 87

Stadalfravik 8 5 28 22

Laegst 61 67 276 27

Haest 99 87 405 162

Fjoldi 60 60 60 60
Syni A (n=20)

Medaltal 77 78 353 85

Stadalfravik 9 6 32 30

Laegst 61 68 286 27

Haest 98 86 405 162

Fjoldi 20 20 20 20
Syni B (n=20)

Medaltal 83 78 342 89

Stadalfravik 6 5 18 19

Laegst 70 68 312 51

Haest 99 87 379 119

Fjoldi 20 20 20 20
Syni C (n=20)

Medaltal 76 76 320 88

Stadalfravik 5 5 23 16

Laegst 67 67 276 50

Haest 83 84 377 115

Fjoldi 20 20 20 20




Tafla 6. Hlutfall (%) einstakra kjuklingahluta af heildarpyngd upppiddra kjuklinga.

Bringa Lundir  Leeriog Upp- Fram- Grind  Afskurd- Sam-
urb. m leggur  vaengur vaengur og ur tals
skinni an heilir heill vaengendi
lundar heilir
% % % % % % % %
Oll syni (n=60)
Medaltal 26,2 4,8 29,9 5,2 5,1 22,2 5,7 99,1
Stadalfravik 2,1 0,5 2,1 0,4 0,3 1,8 1,4 2,1
Laegst 22,1 3,9 17,5 4,1 44 18,1 1,7 85,1
Haest 31,1 5,9 34,4 6,3 5,6 27,2 10,4 104,4
Fjoldi 60 60 60 60 60 60 60 60
Syni A (n=20)
Medaltal 26,0 4,7 29,3 51 5,1 23,1 5,6 98,9
Stadalfravik 2,2 0,4 3,0 0,5 0,3 2,1 1,9 3,7
Laegst 23,1 3,9 17,5 4,1 4,6 18,8 1,7 85,1
Haest 29,8 5,7 33,1 6,3 5,5 27,2 10,4 104,4
Fjoldi 20 20 20 20 20 20 20 20
Syni B (n=20)
Medaltal 25,5 4,9 30,7 5,3 5,0 22,0 5,7 99,1
Stadalfravik 1,9 0,5 1,6 0,4 0,3 11 1,2 0,6
Laegst 22,1 3,9 27,5 4,6 44 20,1 3,2 97,7
Haest 29,0 5,9 34,4 6,2 5,6 24,0 7,7 100,0
Fjoldi 20 20 20 20 20 20 20 20
Syni C (n=20)
Medaltal 27,2 5,0 29,8 51 5,0 21,3 5,8 99,2
Stadalfravik 1,9 0,4 1,3 0,3 0,2 1,6 1,0 0,3
Laegst 23,3 4,2 27,9 4,5 4,6 18,1 3,5 98,5
Haest 31,1 5,6 31,7 5,6 5,4 24,3 7,5 99,9
Fjoldi 20 20 20 20 20 20 20 20
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Tafla 7. Hlutfall (%) nokkurra kjuklingahluta af heildarpyngd upppiddra kjuklinga.

Bringa Lerim  Leeriheilt Leeridrb.  Leggur Leggur
urb. an beiniog  mskinni  an skinns heill urb. an
skinns og skinni an beins skinns
lundar
% % % % % %
Oll syni (n=60)
Medaltal 23,6 16,2 13,6 10,9 13,9 8,3
Stadalfravik 19 1,0 1,0 0,8 0,8 0,6
Laegst 19,8 13,9 111 8,0 12,5 7,2
Haest 27,8 18,7 16,1 13,0 15,6 9,6
Fjoldi 60 60 60 60 60 60
Syni A (n=20)
Medaltal 23,4 16,0 13,4 10,8 14,0 8,3
Stadalfravik 2,0 1,1 11 0,9 0,7 0,5
Laegst 21,0 13,9 111 8,0 12,7 7,4
Haest 26,7 18,7 16,1 12,8 15,1 9,1
Fjoldi 20 20 20 20 20 20
Syni B (n=20)
Medaltal 23,0 16,3 13,7 11,0 14,2 8,6
Stadalfravik 1,9 0,9 0,9 0,8 1,0 0,7
Laegst 19,8 14,8 11,7 9,8 12,7 7,2
Haest 27,0 18,3 15,5 13,0 15,6 9,6
Fjoldi 20 20 20 20 20 20
Syni C (n=20)
Medaltal 24,4 16,3 13,6 10,8 13,5 8,2
Stadalfravik 1,7 1,0 11 0,8 0,7 0,5
Laegst 20,9 14,4 11,9 9,3 12,5 7,2
Haest 27,8 18,3 16,0 11,8 14,7 9,1

Fjoldi 20 20 20 20 20 20




3.2 Kalkunar

Vid hlutun kalkdna var beitt nakvaemnisurbeiningu en hlutunin var med nokkud 6drum haetti
en fyrir kjuklinga. Lista yfir kalkinahluta ma sja i toflu 2 og nidurstéodurnar koma fram i téflum

a naestu sidum. Fjoldi kalkina var 10 og pbyngd peirra var a bilinu 4,9-5,9 kg.

pyngdir einstakra kalkinahluta koma fram i t6flum 8-10. Hlutféll (%) af heildarpyngd kalkuna
koma fram i téflum 11-14. [ t6flu 11 sést hvernig kalkGnarnir skiptust i skip, laeri og leggi, veeng
og bein Ur 6drum hlutum. Hja Matis eru ekki til eldri upplysingar af pessu tagi fyrir islenska

kalkuna.

Tafla 8. byngdir (gromm) fyrir heila kalkina, skip, bringu og lundir.

pyngd Pyngd eftir Skip Bringam Bringadn Bringaan  Lundir

fyrir upppidingu skinni skinns lunda
frystingu
g g g g g g g
Medaltal 5.369 5.246 2.023 1.616 1.424 1.071 353
Stadalfravik 373 320 186 177 220 244 60
Laegst 4.896 4.899 1.819 1.427 1.047 635 274
Haest 5.877 5.754 2.375 1.956 1.778 1.393 491
Fjoldi 7 10 10 10 10 10 10

Tafla 9. byngdir (gromm) fyrir kalkinaleeri og leggi.

Leeri og Leeri m Leeri m Leeridn  Leggurm Leggurm Legguran
leggur  skinniog skinnidn skinnsog skinniog skinnidn skinns og
beini beins beins beini beins beins
8 8 8 8 8 8 8
Medaltal 1.467 781 617 553 682 453 414
Stadalfravik 128 76 66 69 68 48 44
Laegst 1.294 677 501 427 543 361 326
Haest 1.653 900 726 678 776 529 488
Fjoldi 10 10 10 10 10 10 10
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Tafla 10. byngdir (gromm) fyrir kalkinaveenghluta.

Allur Kjudi Kjudi, kjot Midvaengur Midvaengur,

vaengur kjot
g g g g g

Medaltal 641 339 185 250 100
Stadalfravik 164 100 29 16 13
Laegst 321 143 143 226 83

Haest 790 440 242 270 120
Fjoldi 10 10 10 10 10

Tafla 11. Hlutfall (%) kalkinahluta af heildarpyngd upppiddra kalkina.

Skip Leeri og Allur Bein ur Samtals
leggur vaengur 60rum
hlutum
% % % % %
Medaltal 38,5 28,0 12,2 21,3 100,0
Stadalfravik 1,8 1,8 3,0 2,7 0
Laegst 36,1 25,5 6,5 18,4 100,0
Haest 41,3 31,7 15,4 26,8 100,0
Fjoldi 10 10 10 10 10

Tafla 12. Hlutfall (%) kalkinabringu og lunda af heildarpyngd upppiddra kalkina.

Bringa m Bringa an Bringa an Lundir
skinni skinns lunda
% % % %
Medaltal 30,8 27,1 20,3 6,7
Stadalfravik 2,1 3,2 4,0 1,3
Laegst 28,3 20,8 12,8 54
Haest 34,0 30,9 24,2 9,9
Fjoldi 10 10 10 10
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Tafla 13. Hlutfall (%) kalktnaleera og leggja af heildarpyngd upppiddra kalkina.

Leeri m Leeri m Leeridn  Leggurm Leggurm Legguran
skinniog skinnidn skinnsog skinniog skinnidn skinns og
beini beins beins beini beins beins

% % % % % %
Medaltal 14,9 11,7 10,5 13,0 8,6 7,9
Stadalfravik 1,0 1,0 0,9 1,2 0,7 0,6
Laegst 13,6 10,1 8,6 10,7 7,4 6,7
Haest 16,9 12,9 12,0 14,6 9,3 8,6
Fjoldi 10 10 10 10 10 10

Tafla 14. Hlutfall (%) kalkinavaenghluta af heildarpbyngd upppiddra kalkina.

Kjudi Kjudi, kit ~ Midveengur Midvaengur, kjot
% % % %
Medaltal 6,4 3,5 4,8 1,9
Stadalfravik 1,8 0,5 0,3 0,2
Leegst 2,9 2,8 4,5 1,6
Haest 8,5 4,3 5,3 2,1

Fjoldi 10 10 10 10




4. Nidurstodur meelinga a naeringarefnum

4.1 Kjuklingar

Ad ndkvaemisurbeiningu lokinni voru kjotsyni gerd einsleit (hokkud) og sidan fryst par til kom
ad efnamaelingum. Ollu kj6ti ur 10 fuglum Gr hverjum synahép fyrir sig var blandad saman til
efnamaelinga 4 kjoti ur heilum fuglum. Tiu fuglar voru pa eftir i hverjum synahdpi og nyttust
beir til maelinga @ naeringarefnum i einstékum kjuklingahlutum. Fyrir kjuklingahlutana var kjoti

ar 6llum synahdépunum blandad saman og pvi var eitt syni efnagreint fyrir hvern hluta.

Pau naeringarefni sem eru naudsynleg fyrir merkingar @ neaeringargildi voru maeld i kjoti af
heilum fuglum (tafla 15) og kjuklingahlutum (tafla 16). Steinefni, snefilsteinefni og vitamin
voru meeld i kjoti af heilum fuglum (t6flur 17-19) en mogulegt er ad tilgreina pessi efni i
neeringargildismerkingu ef magn peirra naer vidmidunarmoérkum. Nidurstodur fitusyru-
greininga a kjoti af heilum fuglum koma fram i toflu 20. Gildi fyrir mettada fitu i

naeringargildismerkingu er reiknad ut fra nidurstédum fitusyrugreininga.

[ ljés kom ad islenskir kjuklingar eru nd fituminni, med minna af mettudum fitusyrum og
orkuminni en 48ur var samkvaemt samanburdi vid gdmul gildi i ISGEM gagnagrunninum (Matis
2020). Protein er hins vegar meira en adur var. betta eru mjog hagstaedar breytingar. Gildi fyrir
kalium, kalk, magnesium, selen og E-vitamin eru haerri en 46ur var samkvaemt samanburdi vid
gdmul gildi i [SGEM gagnagrunninum. bekkt er ad magn nzeringarefna i f6dri alifugla hefur
ahrif 4 styrk peirra i afurdum. Fédurahrif eru likleg skyring & haum gildum fyrir selen og E-
vitamin. Nokkur munur er a fitusyrusamsetningu eftir synum og ma vafalaust rekja pad til

fédursins.

[ téflum 17-19 eru birt naeringarvidmidunargildi fyrir einstdk efni pegar slik gildi eru skilgreind
i reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda (nr. 1294/2014). Reiknad er hversu
stér hluti maelinidurstada er af viomidunargildinu. begar hlutfallid naer a.m.k. 15% er heimilt
ad merkja viokomandi gildi & umbudir matveela. Eftirtalin efni nd pessum morkum: Kalium,

fosfor, selen og B6-vitamin. B12-vitamin er mjog nalaegt pvi ad uppfylla skilyrdin.
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Tafla 15. Nidurstédur maelinga & orkuefnum, 6sku og vatni i heilum kjuklingum med skinni. Malingar

voru gerdar & premur safnsynum og var hvert peirra buid til ur kjoti af 10 fuglum. Oll gildi syna
innihald i 100g af etum hluta. Nedst eru birt gomul gildi sem voru skrad i ISGEM gagnagrunninn.

Orka Orka Fita Mettud Kolvetni Protein Aska Vatn Summa
kl kkal g fital, g g g g g g

Syni A 608 145 7,6 1,8 0 19,2 1,1 72,7 100,6
Syni B 598 143 7,1 1,7 0 19,7 1,0 71,8 99,6
Syni C 595 142 7,4 2,0 0 18,9 1,0 72,8 100,1
Medaltal 600 143 7,4 1,8 0 19,3 1,0 72,4 100,1
Stadalfravik 6,6 1,6 0,3 0,2 0 0,4 0,1 0,6 0,5

Laegst 595 142 7,1 1,7 0 18,9 1,0 71,8 99,6
Haest 608 145 7,6 2,0 0 19,7 1,1 72,8 100,6
{SGEM 768 184 12,4 3,2 0 18,2 0,9 68,1 99,6

1 Mettud fita var reiknud Gt fra nidurstédum i téflu 20 og fitusyrustudlinum 0,945,

Tafla 16. Nidurstédur maelinga a orkuefnum, 6sku og vatni i kjuklingahlutum. Hvert syni er safnsyni
buid til ur 15 fuglum. Oll gildi syna innihald i 100g af aetum hluta (kj6ti).

Orka Orka Fita Mettud Kolvetni Prétein Aska Vatn Summa
kl kkal g fital, g g g g g g
Leeri med skinni 793 191 13,9 3,5 0 16,4 0,9 68,8 100,0
Leeri an skinns 593 142 7,7 1,9 0 18,1 1,0 73,4 100,2
Bringa m skinni og lundum 552 132 5,6 1,4 0 20,3 1,1 73,1 100,1
Bringa an skinns og lunda 430 102 1,7 0,4 0 21,6 1,2 75,9 100,4
Lundir 438 104 1,6 0,4 0 22,3 1,1 75,6 100,6
Veaengir med skinni 694 166 10,4 2,6 0 18,2 0,9 70,7 100,2
Leggir med skinni 559 134 6,8 1,7 0 18,1 1,0 74,3 100,2
Leggir an skinns 478 114 4,5 1,1 0 18,3 1,0 76,4 100,2
Afskurdur 559 133 6,2 1,6 0 19,4 1,1 73,5 100,2

1 Mettud fita var reiknud Gt fra nidurstédum i téflu 20 og fitusyrustudlinum 0,945.
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Tafla 17. Nidurstédur maelinga a steinefnum i kjoti af heilum kjuklingum med skinni. Hvert syni er

safnsyni buid til ur 10 fuglum. Oll gildi syna innihald i 100g af setum hluta (kjoti). Nedst eru birt ggmul

gildi sem voru skrad i [SGEM gagnagrunninn dsamt naeringarvidmidunargildum i reglugerd.

Salt! Natrium Kalium Fosfér Kalk Magnesium

g mg mg mg mg mg
Syni A 0,17 69 385 178 45 31
Syni B 0,17 67 339 165 35 30
Syni C 0,18 70 353 159 56 31
Medaltal 0,17 68,7 359 167 45,3 30,7
Stadalfravik 0,004 1,5 24 10 10,5 0,6
Laegst 0,17 67,0 339 159 35,0 30,0
Haest 0,18 70,0 385 178 56,0 31,0
ISGEM 0,20 80 260 180 7 20
Neringarvidmidunar-
gildi (NI) 2000 700 800 375
Medaltal sem % af NI 18,0 23,9 5,7 8,2

1 salt var reiknad med pvi ad margfalda gildi fyrir natrium meé 2,5.
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Tafla 18. Nidurstédur maelinga a snefilsteinefnum i kjoti af heilum kjiklingum med skinni. Hvert syni

er safnsyni buid til ur 10 fuglum. Oll gildi syna innihald i 100g af setum hluta (kj6ti). Nedst eru birt
gémul gildi sem voru skrad i ISGEM gagnagrunninn dsamt naeringarvidmidunargildum i reglugerd.

Jarn Kopar Sink Mangan Selen

mg mg mg mg Hg
Syni A 0,005 0,034 1,141 0,016 27
Syni B 0,017 0,027 0,967 0,019 24
Syni C 0,004 0,021 0,994 0,013 13
Medaltal 0,009 0,027 1,034 0,016 21,3
Stadalfravik 0,007 0,007 0,094 0,003 7,4
Laegst 0,004 0,021 0,967 0,013 13,0
Haest 0,017 0,034 1,141 0,019 27,0
ISGEM 0,96 0,05 0,98 0,014 13,5
Neringarvidmidunar-
gildi (NI) 14 1 10 2 55
Medaltal sem % af
NI 0,1 2,7 10,3 0,8 38,8
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Tafla 19. Nidurst6dur maelinga a vitaminum i kjoti af heilum kjuklingum med skinni. Hvert syni er
safnsyni buid til ur 10 fuglum. Oll gildi syna innihald i 100g af setum hluta (kj6ti). Nedst eru birt gomul
gildi sem voru skrad i [SGEM gagnagrunninn dsamt naeringarvidmidunargildum i reglugerd.

B12-vitamin® B1-vitamin B6-vitamin E-vitamin

Mg mg mg mg
Syni A 0,304 0,0875 0,312 0,780
Syni B 0,357 0,0838 0,335 0,722
Syni C <0,25 0,0683 0,359 1,06
Medaltal 0,331 0,0799 0,335 0,854
Stadalfravik 0,0102 0,024 0,181
Laegst <0,25 0,0683 0,312 0,722
Haest 0,357 0,0875 0,359 1,060
{SGEM 0,43 0,10 0,364 0,2
Neringarvidmidunar-
gildi (NI) 2,5 1,1 1,4 12
Medaltal sem % af
NI 13,2 7,3 24,0 7,1

1 Medaltal er reiknad fyrir syni A og B. Nidurstada fyrir fyrirtaeki C er undir greiningarmérkum adferdar.
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Tafla 20. Nidurstédur maelinga a fitusyrum i kjoti af heilum kjaklingum med skinni. Hvert syni er

safnsyni buid til ur 10 fuglum. Gildin syna hlutfall (%) fitusyra og fitusyruflokka af 6llum fitusyrum.

Fitusyrur Kjuklingakjot Kjuklingakjot Kjuklingakjot Kjuklingakjot
Syni A Syni B Syni C Medaltal
C12:0 0,1 0,1 0,0 0,1
C14:0 0,4 0,4 0,4 0,4
Cl4:1 0,1 0,1 0,1 0,1
C15:0 0,3 0,3 0,3 0,3
C16:0 18,8 19,0 22,0 20,0
C16:1n7 2,9 2,8 4,7 3,5
C17:0 0,1 0,1 0,1 0,1
C18:.0 55 54 5,8 5,6
C18:1 (n9+n7) 33,4 32,6 41,8 36,0
C18:2n6 31,8 32,2 19,2 27,7
C18:3n6 0,2 0,1 0,1 0,2
C18:3n3 2,8 2,9 2,0 2,6
C18:4n3 0 0 0 0,0
C20:0 0,1 0,1 0,1 0,1
C20:1 (n11+n9) 0,3 0,4 0,6 0,4
C20:3n3 1,0 1,0 0,7 0,9
C20:5n3 (EPA) 0,1 0,1 0,1 0,1
€22:1 (n11+n9) 0 0 0 0,0
C22:5n3 0,2 0,2 0,2 0,2
C22:6n3 (DHA) 0,2 0,2 0,1 0,1
Mettadar fitusyrur 25,2 25,5 28,8 26,5
Eindmettadar fitusyrur 36,7 35,8 47,2 39,9
Fjolomettadar fitusyrur 36,2 36,8 22,4 31,8
Obekktar fitusyrur 1,8 2,0 1,6 1,8
EPA + DHA 0,3 0,3 0,2 0,2
Omega 3 fitusyrur alls 4,3 4,5 3,0 3,9
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4.2 Kalkunar

Ad lokinni ndkveemnisurbeiningu & 10 kalkinum var kj6t og / eda skinn gert einsleitt til efnamaelinga.

prir fuglar voru nyttir fyrir meelingar a kjoti og skinni af heilum fuglum. Erfitt var ad na einsleitu syni af

kjoti med skinninu og pvi var kjot og skinn maelt hvort i sinu lagi. Gildi fyrir heila kalkina med skinni

voru reiknud. Sj6 fuglar voru nyttir fyrir efnamaelingar a kalkinahlutum.

Tafla 21. Nidurstddur maelinga & orkuefnum, dsku og vatni i heilum kalkinum og kalkinahlutum. Oll
gildi syna innihald i 100g af setum hluta (kjoti). Nedst eru birt gomul dénsk gildi sem voru skrad i

[SGEM gagnagrunninn.

Orka Orka Fita Mettud Kolvetni Prétein Aska Vatn Summa
kI kkal g fital, g g g g g g

Kalkunar, heilir, an skinns 468 111 2,5 0,6 0 22,1 1,1 74,7 1004
Kalkdnar, heilir, m skinni> 551 131 5,0 1,3 0 21,5 1,1 73,1 100,7
Kalkunaskinn af heilum 1314 317 28,2 7,1 0 15,9 0,7 58,1 1029
fuglum

Bringa, med lundum, an 444 105 1,2 0,3 0 23,5 1,1 74,7 100,5
skinns

Bringa, med lundum og 520 123 2,8 0,7 0 24,5 1,1 72,4 100,8
skinni

Laeri, an skinns 507 121 4,7 1,2 0 19,6 1,0 75,1 1004
Leggur, an skinns 479 114 3,1 0,8 0 21,4 1,0 75,2 100,7
Urbeinadur veengur? 572 136 5,2 1,3 0 22,3 09 72,8 101,2
ISGEM

Kalkdnar, kjoét an skinns 454 107 2,2 0,8 0 21,9 1 75,5 100,6

1 Mettud fita var reiknud Gt fra nidurstédum i téflu 20 fyrir kjaklinga og fitusyrustudlinum 0,945.
2 Gildi fyrir heila kalkina med skinni voru reiknud at fra maeligildum fyrir kalkinaskinn og kalkinakjét i

hlutféllunum 9,7 : 90,3.

3 Urbeinadur vaengur er kjudi med kjoti og skinni en adeins kjét er Gr midvaeng.
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5. Lokaord

Ljést er ad miklar framfarir hafa ordid i alifuglaraektinni og gamlar nidurstddur fyrir kjdtnytingu
og neringargildi afurda verda ureltar. Auk pessa hefur samsetning fédursins ahrif 3
naeringarefnin i afurdunum. Réttar upplysingar um kjotnytingu eru mikilveegar fyrir kj6tidnad
og kjdtkaupendur eins og t.d. stéreldhus. Areidanlegar upplysingar um nzeringargildid skipta
neytendur miklu mali. Uppfaersla ISGEM gagnagrunnsins leidir til pess ad mat & framlagi
alifuglaafurda til naeringarbuskaps pjédarinnar verdur areidanlegra. [SGEM gagnagrunnurinn

er notadur vid Grvinnu Gr landskdnnunum & mataraedi Islendinga.

[ pvi verkefni sem hér hefur verid greint frd kom i 1jés ad hagstaedar breytingar hafa ordid a
naeringargildi islenskra kjuklinga. I 1jé6s kom minni fita og orka en meira prétein pegar

samsetning kjuklingaafurda var borin saman vid gamlar nidurstédur.

Starfsmenn Matis pakka Framleidnisjédi landbuinadarins, Matfugli ehf, Reykjagardi hf og Isfugli

ehf fyrir studninginn vid verkefnid.
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Vidauki 1 - Merking naeringargildis

Hér ad nedan er synd neringaryfirlysing (ddur kollud neeringargildismerking) fyrir
medalsamsetningu 3 kjoti af heilum kjuklingi med skinni. Uppsetningin er samkvaemt
Reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda (nr. 1294/2014). Tekin eru med pau
steinefni og vitamin sem reglugerdin heimilar ad séu merkt. Skyldumerkingar eru adeins orka,
fita, mettud fita, kolvetni, sykurtegundir, prétein og salt.

Neeringargildi i 100 g

Orka 602 kI / 144 kkal
Fita 74 g
- par af mettud fita 1,8 g
Kolvetni 0¢g
- par af sykurtegundir 0¢g
Prétein 19 g
Salt 0,17 g

%NV
Kalium 359 mg 18
Fosfor 167 mg 24
Selen 21 pug 38
B6-vitamin 0,335 mg 24

*Hlutfall af naeringar-
vidmidunargildum.

Til ad utbua neaeringaryfirlysingar fyrir kjuklingahluta er haegt ad byggja a toflu 16. par vantar
adeins sykurtegundir og salt til ad fullnaegja skyldumerkingum. Sykurtegundir er haegt ad setja
sem null svo framarlega sem engu hefur verid baett i kjotid. Salt maetti taka ur téflu 17 svo
framarlega sem um er ad raeda kjot an vidbaettra innihaldsefna.

Ef fituinnihald kjots er annad en fram kemur i téflunum ad framan, ma reikna mettada fitu
bannig:
Mettud fita i g/100g = fita i g/100g * 0,945 * 26,5/100

Breytistudullinn 0,945 er svokalladur fitusyrustudull sem er notadur til ad breyta fitumagni i

magn fitusyra. Studullinn gildir fyrir alifuglakjot. Hlutfall mettadra fitusyra (28,8/100) er sott i
toflu 20.
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