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Wstep

Tajemnica bdlu i cierpienia wpisana jest w ludzka egzystencje. Czlowiek, kiedy zmaga
sie z osobistym doswiadczeniem choroby badz znajduje sie w kregu 0sdb jg wspodtprze-
zywajacych, siega do glebi swojej egzystencji, pytajac o sens istnienia i swoje miejsce na
ziemi. Czlowiek odkrywa stabo$¢ i ograniczono$¢ swojego ciata i dzigki temu wychodzi
niejako ,,na zewnatrz” siebie, kierujac swoje mysli poza granice zycia doczesnego. Nie ma
bowiem czlowieka, ktéremu cierpienie nie towarzyszytoby w ciagu zycia, przynajmniej
w jakimi$ jego okresie. Kazdy zatem nosi w sobie jaki$ obszar cierpienia, ktory Jan Pawet

II nazywa wewnetrznym $wiatem cierpienia’.

* Autor - prezbiter archidiecezji biatostockiej, doktorant w Instytucie Teologii Pastoralnej i Katechetyki
KUL, na specjalnosci teologia praktyczna.
! Por. Jan Pawet 11, Salvifici doloris, 8.
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Szczegélnym domem cierpienia jest hospicjum, bowiem to najczesciej ostatni przysta-
nek na drodze choroby. Wspolczesna medycyna, cho¢ tak szeroko rozwinigta, staje bez-
radna w obliczu choroby nowotworowej, szczegdlnie tej wykrytej za p6zno, ktora w swojej
zlosliwej formie prowadzi do §mierci. Hospicjum to miejsce w ktérym pracuje nie tylko le-
karz, pielegniarka czy psycholog. Tu miejsce swojej szczegdlnej postugi odnajduje réwniez
duchowny, poniewaz zmaganie z chorobg i cierpieniem rodzi w cztowieku wiele pytan
i watpliwosci. Nigdy bowiem, tak jak w chorobie i cierpieniu, cztowiek nie dostrzega, ze

nie ma ciato, lecz ze jest ciatem, ktére stanowi znak glebszej rzeczywistosci wewnetrznej?.

Samo pojecie choroby nie jest jednoznaczne. Nie istnieje jedna powszechnie uznana
definicja, ktora opisywalaby ztozonos¢ tego zjawiska. Fenomen choroby ujmowany jest
poprzez poszczegdlne dziedziny naukowe, dlatego naszym celem nie jest analiza rézno-
rodnych definicji i koncepcji choroby?, lecz skupienie si¢ na jej wymiarze duszpasterskim.
W niniejszym artykule podejmuje probe okreslenia zadan duszpasterza hospicyjnego
z ukazaniem jego zadan priorytetowych. Czlowieka rozumie si¢ bowiem nie tylko w wy-
miarze cielesnosci, lecz zawsze w odniesieniu do jego natury osobowej. Zdrowie to nie
tylko brak choroby, dlatego nie wystarczajace jest odwolanie si¢ wylacznie do realiow
biologiczno-organicznych. Spojrzenie na catego czlowieka wymaga uwzglednienia relacji
miedzy stanem fizycznym i psychicznym, pamietajac, iz cztowiek to jednos¢ duchowo-cie-

lesna w ktdrej zdrowie fizyczne powigzane jest z psychicznym, a psychiczne z fizycznym*.
1. Podstawy biblijne i teologiczne postugi pastoralnej w hospicjum

Biblijna koncepcja choroby nie zajmuje si¢ jej naukowym definiowaniem, ale daje od-
powiedZ na podstawowe pytania egzystencjalne dotyczace sensu cierpienia’. Na kartach
Pisma Swietego znajdziemy bowiem wiele przyktadéw cierpigcych ludzi, ich konkretnych

przypadkow i zmagan z chorobg, a takze odniesien do sensu cierpienia w Zyciu cztowieka.

Stary Testament nie koncentruje si¢ wokot tematu choroby, ale ukazuje jg w kontekscie
problemu zla i znaczenia cierpienia w Bozym planie zbawienia. Bog, bowiem stworzyl
czlowieka na swdj obraz i podobienstwo (por. Rdz 2, 27) i wpisal w jego serce natural-

ne pragnienie szcze$cia (por. KKK 1718). Czlowiek jednak zburzyl ten harmonijny stan,

% G. Ravasi, Jak dlugo Panie, Kielce 2004, s. 15.

? Problematyka definiowania zdrowia, cierpienia i choroby zostata szczegdtowo opracowana w monografii:
J. Wrobel, Cziowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych, Krakow 1999, s.
137-194.

4 Por. A. Swierczek, Cialo ludzkie, w: Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijariski, red. A. Muszla.
Radom 2009, s. 141.

5 Por. J. Wrébel, dz. cyt., s. 167.
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kiedy przez grzech odwrdcil si¢ od Stworcy (por. Rdz 3, 16-19). W §wiadomosci Izraelity
choroba, bdl i cierpienie wigzg sie¢ zatem z przezywaniem winy i pozostaja w bezposred-
nim zwigzku ze skutkami grzechu pierworodnego®. Izrael podkreslat wtadze Stwdrcy nad
calym stworzeniem, a chorobe czesto interpretowat jako sad Bozy nad grzesznym zyciem,
dlatego zrodto choroby i cierpienia upatrywano w ztu moralnym. Stad tez zdrowie stalo si¢
oznakga pomyslnosci i Bozego blogostawienstwa, a choroba stata si¢ symbolem ulomnosci
oraz braku sil fizycznych i duchowych (por. Pwt 7, 15; Ps 41, 2nn). Bég Starego Przymie-
rza jawi sie czesto jak Ten, ktory karci i dyscyplinuje czlowieka wlasnie poprzez cierpienie

(por. 2 Sm 12, 15; Hi 5, 17nn), co najwyrazniej wida¢ w ksiedze Powtorzonego Prawa’:

Jesli nie bedziesz wypetniat wszystkich stow tego Prawa, zapisanych w tej ksiedze, bojgc
sig chwalebnego i straszliwego tego Imienia: Pana, Boga swego, Pan nadzwyczajnymi plaga-
mi dotknie ciebie i twoje potomstwo, plagami ogromnymi i nieustepliwymi: cigzkimi i dtugo-
trwatymi chorobami (Pwt 28,58-59).

W Starym Testamencie mozemy odnalez¢ nie tylko teksty dotyczace zrédel cierpienia,
ale rdwniez fragmenty $§wiadczgce o potrzebie troski o osoby chore. Na wie$¢ o chorobie
Hioba przybywaja do niego przyjaciele (por. Hi 2, 11), aby z nim wspélcierpie¢ i nie$¢ mu
pocieszenie. Ksiega Madrosci Syracha zaleca natomiast, aby nie zwleka¢ z odwiedzinami
chorego (por. Syr 7, 35). Prorok Ezechiel czyni wyrzuty w kierunku pasterzy Izraela, iz nie

troszczg sie o chore owce (por. Ez 34, 4).

Prorocy, zapowiadajac czasy mesjanskie, gtoszag wyzwolenie od wszelkiego zta, choréb
i cierpienia, ktére ma przyj$¢ za sprawg Syna Bozego (por. 1z 61, 1-3). Obietnice escha-
tologiczne, w przeciwienstwie do realiéw ziemskich, zapowiadaja wyzwolenie od choréb

i cierpienia w nowym $wiecie, gdzie nie bedzie juz cierpien ani ez (por. 1z 25, 8; 65, 19)°.

Pisma Nowego Testamentu Iaczg chorobe z grzechem pierworodnym, a ostateczne
z niej wyzwolenie nastapi poprzez Chrystusowe odkupienie (por. Rz 5, 12). Sam Jezus jest
zawsze poruszony obecnoscig ludzi chorych i nie przechodzi oboje¢tnie wobec ludzkiego
boélu i cierpienia (por. Mt 9, 35n; Mk 6, 54nn). Niezwykle wazne jest, aby zwrocic¢ uwage, iz
Chrystus nigdy nie zadowala si¢ tylko uzdrowieniem ciala, ale zawsze taczy je z uzdrowie-

niem duchowym i przebaczeniem grzechu (por. Lk 5, 17-25)°. W ten sposéb przypomina

6 Por. T. Wielebski, Duszpasterstwo chorych w Polsce. Miedzy ideatem a rzeczywistoscig, Warszawskie
Studia Pastoralne, 16 (2012), s. 268.

7 Por. W. Kowalewski, Choroba w ujeciu personalistycznym - rys duszpasterski, Theologica Wratislavien-
sia, 8(2013), s. 31.
8 Por. M. Ostaszewski, Duszpasterstwo hospicyjne, Elblgskie Studia Teologiczne, XI1 (2011), s. 300.

9 Por. T. Wielebski, dz. cyt., s. 270.
55



Ks. Lukasz BOROWSKI

o personalistycznej wizji cztowieka, nierozerwalnie zlozonego z duszy i ciala.

Chrystus troske o chorych i cierpigcych zleca swoim uczniom, ukazujgc im wzor poste-
powania m.in. w przypowiesci o milosiernym Samarytaninie (por. £k 10, 30-37). Kosciot
zastuchany w polecenia Zbawiciela pozostaje wierny Jego stowom i caly czas angazuje si¢
w postuge chorym i cierpigcym, upatrujac w nich oblicze samego Chrystusa (por. Mt 25,

31-46) oraz uwazajgc postugiwanie chorym za integralng czes¢ swojego postannictwa'.

Wezwanie do troski o chorych i cierpigcych odnajdujemy w bogatym Magisterium
Kosciota dotykajgcym tego tematu. Sobor Watykanski II w Dekrecie o apostolstwie swiec-
kich, przypomina, iz Ko$ciét ma okazywaé chorym chrzescijanska mitos¢, szukac ich
i znajdowac, troskliwie pocieszac i wspierac (DA, 8). Dekret o postudze i zyciu prezbiteréw
wzywa natomiast duszpasterzy do odwiedzania i pokrzepiania chorych, przypominajac, ze
to jedno z ich podstawowych zadan (DP, 6). Méwiac o teologicznych podstawach duszpa-
sterstwa chorych, potrzeba przywola¢ nauczanie i dzialalnos¢ powstatej w 1985 roku Pa-
pieskiej Komisji Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, przeksztalconej w 1988 roku w Papieskg
Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia'. W dokumencie Formacja kaptaniska a duszpa-
sterstwo stuzby zdrowia zwraca uwagg na potrzebe specjalnej formacji klerykow i kapta-
noéw angazujacych sie w prace z chorymi. Wspomniana formacja musi obejmowa¢ wymiar
teoretyczny i praktyczny. Wymiar teoretyczny zwigzany jest z poznawaniem nauczania
Kosciota oraz wskazan nauk medycznych w zakresie opieki nad chorymi, natomiast wy-
miar praktyczny polega na stalym kontakcie z chorymi w szpitalach i domach. Praktyczna
postuga wzgledem chorych nie moze ograniczac si¢ zatem jedynie do udzielania im sakra-

mentow, ale musi obejmowac inne formy, facznie z ich odwiedzaniem i pasterska opieka'.

Nie sposdb wyczerpac tu tematu choroby i cierpienia obecnego w nauczaniu Kosciofa.
Nie pomijali go réwniez w swoim nauczaniu papieze, jednak potrzeba osobnego studium,
by uwzgledni¢ pozostawiong przez nich swoistg teologie cierpienia w ktdrej najwiekszy
wklad wnidst papiez Jan Pawel II. Bez watpienia zaréwno Stowo Boze jak i Magisterium
Kosciota potwierdzaja, iz choroba i cierpienie wpisane s3 nierozerwalnie w zycie czlowie-

ka i wzywajg czlonkow Kosciota do postugi wobec cierpigcych.

' Por. Jan Pawet II, Motu proprio ,, Dolentium Hominum” ustanawiajqce Papieskq Komisje Duszpaster-
stwa Pracownikow Stuzby Zdrowia (11 11 1985), OR 6 (1985) nr 2, s. 24.

! Por. M. Ostaszewski, Duszpasterstwo hospicyjne ..., s. 301.

'2 Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Shuzby Zdrowia, Formacja kaplariska a duszpasterstwo stuzby zdro-
wia, Watykan 1991, s. 27-31.
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2. Rola duszpasterza w postudze umierajacym

Szczegélnymi miejscami w ktorych czlowiek zmaga sie z chorobg i cierpieniem s3
hospicja. Termin hospicjum, podobnie jak angielskie hospital - szpital, pochodzi od fac.
hospes - go$¢, goscina. Pragnieniem prekursorki ruchu hospicyjnego dr Cecily Saunders,
kiedy otwierala w Londynie w 1967r. hospicjum $w. Krzysztofa, bylo staranie, by te szcze-

golne miejsca staly si¢ goscinnymi izbami, gdzie kazdy odnajdzie mitos¢?.

Duszpasterstwo hospicyjne obejmuje najczesciej ludzi, ktoérzy znajduja sie na granicy
zycia i $mierci. Sg to zazwyczaj terminalnie chorzy zmagajacy si¢ z nieuleczalnymi dzi$
chorobami, wéréd, ktorych najczesciej wystepuje nowotwdr. Zmaganie z choroba czesto
prowadzi do kryzysow egzystencjalnych objawiajgcych sie zachwianiem zaufania do oto-
czenia i sacrum'. Przezywanie kryzysu choroby wzmaga w czlowieku potrzebe milosci
i akceptacji, poniewaz chory doswiadcza szczegdlnego stresu psychicznego, zwigzanego
z poczuciem wlasnej ograniczono$ci i bezsilnosci wobec napotkanych doswiadczen. Cho-
roba czesto uswiadamia cztowiekowi kruchos¢ swojego losu i staje si¢ wolaniem do drugie-

go czlowieka o pomoc, bezinteresowno$¢, solidarnos¢, obecnos¢, wsparcie czy pocieche®.

Mozna zatem wysunac¢ teze, ze najistotniejsza formg pastoralnej dziatalnosci w duszpa-
sterstwie hospicyjnym jest po prostu obecnos¢, ktéra pozwoli pokona¢ choremu poczucie
osamotnienia i bezradnosci oraz wyrwie go ze $wiata fatalizmu. Istota owej dziatalnosci
jest sprawienie, by kryzys stal si¢ okazjg do spotkania z Bogiem, a nie odejscia od Niego.
Choroba moze prowadzi¢ do apatii i sceptycyzmu powodujacego che¢ odizolowania si¢ od
sacrum, ale wlasnie tu zaczyna si¢ ogromne pole pracy duszpasterzy, ktérzy winni wska-
za¢ droge wigczenia duchowego osamotnienia w jeszcze intensywniejsze zZycie modlitwy.
Czlowiek nigdy nie jest sam, nawet gdy fizycznie nie ma przy nim ludzi, bo zawsze znaj-
duje sie¢ w obliczu Stwoércy - Ojca, ktory kocha swoje dzieci i nigdy ich nie opusci (por. Mt
28, 20b). Celem postugi duszpasterskiej winno by¢ na pierwszym miejscu wprowadzenie
ludzi w nowg jakos¢ relacji z Bogiem, gdyz tylko w Bozym dialogu moze odrodzi¢ si¢
nadzieja i motywacja'®. Kaplan, by da¢ dar swojej obecnosci, musi dla chorego mie¢ czas,
dlatego niezwykle cennym dla hospicjow sg duchowni oddelegowani tylko do postugi w
tym miejscu. Kapelani hospicyjni nie powinni by¢ zwigzani obowigzkami, ktére mogtyby

zaburzad ich czas pracy.

'* Por. E. Dutkiewicz, Duszpasterstwo hospicyjne, Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne, 33 (2000), s.
284.

4 Por. W. Kowalewski, dz. cyt., s. 35.
'> Por. J. Wrobel, dz. cyt., s. 175

16 Por. W. Kowalewski, dz. cyt., s. 36-38.
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Kaptan, by méglt podota¢ temu waznemu zadaniu jakim jest wprowadzenie chorego
w ozywczy dialog z Bogiem, najpierw sam musi by¢ cztowiekiem glebokiej modlitwy. Odpo-
wiedzialne towarzyszenie choremu w przezywaniu kryzysu musi bazowa¢ na odpowiednim
przygotowaniu. Obejmuje ono zaréwno przygotowanie duchowe, ktore jest kluczowe dla
kazdej postugi kaplanskiej, jak réowniez przygotowanie pastoralne. Duszpasterz hospicjum
nieustannie powinien poszukiwa¢ form samodoskonalenia z zakresu wiedzy psychologicz-
nej, by jak najpelniej rozpozna¢ stan psychiczny chorego, aby jego pomoc byla jak najbardziej
skuteczna. Chory nie moze jednak sta¢ si¢ dla duszpasterza tylko przypadkiem klinicznym,

ale zawsze ma odzwierciedla¢ szczerg troske pasterza o swoje chore owce.

Duszpasterz hospicyjny musi kazdego dnia stawa¢ sie stugg dialogu. Ow dialog obej-
muje zardwno plaszczyzng werbalng jak i niewerbalng. Pierwsza plaszczyzna odbywa sig
w rozmowie, ktéra zawsze winna rozpoczynac si¢ od stuchania. Chory musi mie¢ $wiado-
mos¢, ze kaplan przejmuje si¢ jego losem i jest szczerze zainteresowany jego §wiatem cier-
pienia. Nie da si¢ wypracowac jednego scenariusza takiej rozmowy, poniewaz kazdy chory
jest inny. Wazne jest, by duchowny stal sie apostolem nadziei, by odchodzac od 16zka
chorego zostawit w nim stowa otuchy i wsparcia, ktore zapalg iskre wiary i motywacji. Nie
chodzi tu w zadnym wypadku o oszukiwanie swoich podopiecznych, lecz przygotowanie
ich do $mierci i Zycia wiecznego, poprzez doprowadzenie ich do akceptacji swojego losu
i odkrycia sensu przezywanego cierpienia. W nawigzaniu owocnego dialogu wazng role
odgrywa rowniez plaszczyzna niewerbalna, dotyczaca gestow i zachowania duszpasterza.
Tu szczegdlnie cenne sg dobry wzrokowy kontakt oraz serdeczny uscisk dioni, ktéry nada
poczucie bezpieczenstwa i pozwoli na budowanie zaufania. Ciepto, serdecznos¢, stonowa-
ny glos pomagaja duszpasterzowi w zbudowaniu dobrej relacji. Chory czujac sie dobrze
w towarzystwie swojego duszpasterza, nie tylko pragnie by ten przebywal z nim jak najcze-

$ciej, ale rdbwniez stopniowo otwiera przed nim tajniki swojej duszy".

Duszpasterz hospicyjny przy niezwykle szerokim polu swojej postugi i wielorakich za-
daniach, na pierwszym miejscu zawsze jest szafarzem Bozej taski sptywajacej na cztowieka
poprzez postuge sakramentalng. Chory powinien doswiadczy¢ nie tylko krzepigcych stow
wiary i pouczenia o znaczeniu choroby w tajemnicy zbawienia, ale doprowadzenia do cze-
stego przyjmowania sakramentu pokuty i Eucharystii, a takze do przyjecia w stosownym
czasie namaszczenia chorych i wiatyku (por. SCH', 43). Szczyt dziatan duszpasterskich
wsrdd chorych ma stanowi¢ sprawowanie sakramentéw uzdrowienia chrzescijanskiego.

Przez ich udzielanie wzmacnia si¢ ufnos¢ w Boga. Chory uzbraja sie przeciwko pokusom

7 Por. M. Ostaszewski, dz. cyt., s. 303.

'8 Sakrament chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 1998.
58



POSLUGA KAPELANA W HOSPICJUM W SWIETLE WYBRANYCH DOKUMENTOW KOS$CIOELA PO SOBORZE WATYKANSKIM II

szatana i dos$wiadcza pomocy w odzyskaniu zdrowia, jezeli jest to pozyteczne dla zbawie-
nia duszy (por. SCH, 6)".

Kaptan postugujacy w hospicjum ma wiele mozliwosci sprawowania poglebionego sa-
kramentu pokuty i pojednania, bowiem choremu przykutemu do tézka cierpienia czas si¢
niejako zatrzymal. Spowiedz $wigta staje sie najintymniejszym miejscem spotkania czlo-
wieka z Bogiem. Rodzi okazj¢ do podsumowania swojego zycia i swoistego rozliczenia si¢
z niego, ktdrego duszpasterz winien pomdc dokona¢ penitentowi w obliczu nieskonczo-
nego milosierdzia Bozego. Obok wielu aspektéw nadprzyrodzonych w dziataniu tego sa-
kramentu, potrzeba dostrzec réwniez jego leczniczg i terapeutyczna role. Dzigki spotkaniu
milosiernego Boga grzech nie przeradza si¢ w rozpacz, ale motywuje do pokuty i skruchy,

przygotowujac na ostateczne spotkanie ze Stworca®.

Duchowe umocnienie chorego jest gtownym skutkiem sakramentu namaszczenia cho-
rych. Usposabia on do przezywania po chrzescijansku czasu choroby i ztagczonego z nig
cierpienia. Z jednej strony pomaga z chorobg walczy¢, ale tez, jesli taka jest wola Boza,
przyjac ja i w pelni akceptowac. Z tego sakramentu ptynie moc pocieszenia, a nawet rado-
$ci, kiedy chory uswiadomi sobie, ze poprzez cierpienie stal si¢ tak bardzo podobnym do
samego Chrystusa. Laska namaszczenia sprawia, iz chory otrzymuje specjalng wewnetrz-
ng site prowadzaca do cierpliwosci i ostatecznego zlaczenia cierpienia z ofiarg Chrystusa i
ofiarowania go we wzbudzonych intencjach?'. Wielu wiernych traktuje jednak sakrament
namaszczenia chorych jako ostatnie namaszczenie, dlatego potrzebna jest katecheza uka-
zujaca jego istote i przestrzegajaca przed zwlekaniem z jego przyjeciem (por. SCH,13; 36),

co winno sta¢ sie szczegdlna troskg duszpasterzy hospicyjnych.

3. Rola duszpasterza w postudze wobec rodzin umierajacych i srodowiska

hospicyjnego

Istota opieki hospicyjnej jest praca zorganizowana: lekarza, pielegniarki, duchowne-
go, woluntariusza. Przebiega ona na trzech poziomach: praca przy chorym, wspdlpraca
z rodzing chorego i $cista wspdtpraca catego zespotu hospicyjnego. Rola duszpasterza nie
ogranicza sie zatem tylko do postugi przy chorym, ale rozszerza si¢ na cale jego $rodo-
wisko, ktdre tworza wspoélcierpigcy najblizsi. Chory w swojej agonii, konaniu i $mierci
przypomina Jezusa na Golgocie. Rodzina zas, ktora stoi pod krzyzem cierpienia swoje-

go bliskiego, jest jak Maryja stojgca pod krzyzem swojego Syna. Zespot hospicyjny, ktory

9 Por. T. Wielebski, dz. cyt., s. 273.
20 Por. M. Kalinowski, Postuga kapelanéw wsréd chorych, Studia Warmirskie, 37 (2000), s. 568n.

2! Por. Cz. Krakowiak, Sakrament namaszczenia chorych, Slaskie Studia Historyczne, 12 (1979), s. 80-82.
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pomaga nie$¢ krzyz cierpienia chorego i jego rodziny, jest jak Weronika ze stacji drogi

krzyzowej*.

Plaszczyzng dziatalnosci pastoralnej w postudze hospicyjnej, obok bycia z chorym,
dla chorego i przy chorym, jest nie mniej wazne towarzyszenie jego rodzinie. Kaptan nie
moze zapomnie¢ o wspolcierpigcych, ktérych réwniez winien wtasciwe ukierunkowac.
Od oltarza 16zka chorego duszpasterz musi przejs¢ do oltarza eucharystycznego, aby tam
nie tylko modli¢ si¢ za powierzonych swojej opiece chorych, ale przyprowadzi¢ do tego
oltarza cate srodowisko chorego, by tu odnalezli sity i sens przezywanego cierpienia na
wspolnej modlitwie. Niekiedy bywa tak, iz to najblizsi majg wigkszy problem z akcepta-
cja choroby bliskiej im osoby, niz sam chory. Rolg duszpasterza jest zatem wlanie nadziei
i ukazanie chrzescijanskiego sensu przezywania cierpienia. Konstruktywny dialog duszpa-
sterza z rodzing ma pomdc réwniez w wyzbyciu si¢ leku i bezpodstawnego poczucia winy,
ktdre obcigza dusze i nie pomaga w chrzescijaniskim przezywaniu $mierci. Empatyczne
nastawienie duchowego podpowie mu kiedy powinien rozmawia¢, pociesza¢, upominac,

a kiedy po prostu milcze¢ i trwaé na modlitwie®.

Kapelani nie mogg ograniczac si¢ tylko do postugi w budynku hospicjum. Rolg kapta-
na jest rowniez towarzyszenie rodzinie w przezywaniu zaloby po $mierci chorego. Litur-
giczna pamie¢ o zmarlym, czuwanie przy jego ciele czy nawet uczestnictwo w pogrzebie
stajg sie o wiele cenniejsze niz wypowiadane slowa. Niezwykle potrzebng inicjatywg jest
tworzenie specjalnych grup i wspdlnot, w ktérych moglyby gromadzi¢ si¢ rodziny pogra-

zone w zalobie, by tu odnalez¢ potrzebne pocieszenie i otuche.

Plaszczyzng postugi hospicyjnej jest réwniez samo srodowisko hospicjum. Wszyscy
wchodzacy w sktad zespotu opieki narazeni sg na wewnetrzne wypalanie sie. Zwigzane jest
to z zaangazowaniem emocjonalnym z terminalnie chorym, ktére przerywa nieuchronna
$mier¢ podopiecznego. W takim momencie moga pojawic si¢ rozterki, rozgoryczenie czy
poczucie bezradnosci. Rolg duszpasterza hospicyjnego jest zatem przeprowadzanie for-
macyjnych spotkan, np. dni skupienia, rekolekeji, wyjazdow do sanktuariow, potgczonych
zkonferencjaminaukowymi, ktére maja stuzy¢ wzmocnieniu, dodaniu otuchy oraz utwier-
dzeniu w etosie postugi umierajagcym. Kaptan musi zadbac, by kolejni chorzy przyjmowani
do hospicjow nie byli dla personelu tylko kolejnymi przypadkami medycznymi, ale by

w kazdym z osobna widzie¢ cztowieka, ktéry potrzebuje mitosci*.

22 por. E. Dutkiewicz, dz. cyt., s. 284.
23 Por. M. Ostaszewski, dz. cyt., s. 305.

2% Tamze.
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Szczegblng grupg w srodowisku hospicyjnym sg wolontariusze, ktdrzy powinni cieszy¢
sie szczegdlnym zainteresowaniem duszpasterza, by ptomien mitosci, ktéry w nich zapto-
nal nie zagasl, ale byt przekazywany. Cenne bedg tu wszelkiego rodzaju nabozenstwa i spo-
tkania modlitewne wskazujgce na zrodto z ktérego nalezy czerpac sily do postugi. Gdyby
duszpasterz mégl rowniez zaangazowacd si¢ w promowanie idei wolontariatu, stawalby sie

réwniez apostolem milosierdzia.
Zakonczenie

Ruch hospicyjny w Polsce jest stosunkowo miody*, ale coraz bardziej rozwiniety. Bu-
dynkdéw hospicjow przybywa, sg one modernizowane i rozbudowane, personel coraz bar-
dziej przeszklony, a starzejace si¢ spoteczenstwo coraz bardziej potrzebujgce. Kosciét musi
odpowiedzie¢ na te znaki czasu i zatroszczy¢ sie o swoje dzieci znajdujace si¢ w szcze-
golnych okolicznosciach zycia. Nie ulega watpliwosci, iz w hospicjum nie moze zabrak-
na¢ duszpasterza, ktéry bedzie jak Samarytanin troszczyt sie o blizniego znajdujacego sig¢
u kresu zycia. Nie moze zabrakng¢ duszpasterza, ktory jest coraz bardziej swiadomy
swojej wyjatkowej misji w tym miejscu, jej specyfiki i zadan przed nim stojacych, ktdre
w niniejszym artykule zostaly nazwane. Duszpasterze winni sobie nieustannie przypominaé
o aktualnosci ich postugi wobec chorych i jej zrédle, czerpiac jak najwiecej z Wieczernika,

kiedy to sam Nauczyciel obywa uczniom nogi, pokazujac, czym jest prawdziwa stuzba.

Streszczenie

Duchowny ma przed sobg wiele zadan i odcinkéw swojej pracy. Jednym z ich jest postu-
ga wobec chorych i cierpigcych do ktorej wzywa Stowo Boze i dokumenty Kosciota. Szcze-
golnym miejscem tej postugi jest duszpasterstwo hospicyjne, ktére czeka na $wiadomych
i zaangazowanych duszpasterzy. Niniejszy artykul wskazuje na ogromng potrzebe stuz-
by duchownych w hospicjach, pokazujgc na jej zrédta, specyfike oraz konkretne zadania
i obszary pracy duszpasterskiej. Artykul ma na celu budzenie coraz wigkszej $wiadomosci
i potrzeby zaangazowania duchownych w ruch hospicyjny, ktorzy stajg sie przykladem dla
swieckich. Zaangazowanie duszpasterskie w ruch hospicyjny caly czas pozostaje wyzwa-
niem pastoralnym, ktore Kosciol w Polsce musi realizowaé, bowiem chorych i cierpigcych

nieustannie przybywa.

% Jego poczatki to lata osiemdziesiate XX wieku.
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Summary

Service of the chaplain in the hospice in the light of selected documents of the
Church after the Second Vatican Council

The priest has many tasks and sections of his work ahead of him. One of them is the
service to the sick and suffering to which the Word of God and the documents of the
Church calls. A special place of this service is the hospice ministry that awaits the conscio-
us and committed pastors. This article shows great need for spiritual service in hospices,
showing its sources, specificity and specific tasks and areas of pastoral work. The article
aims to raise awareness and the need to engage the clergy in the hospice movement, that
becomes an example for the laity. Pastoral involvement in the hospice movement continu-
es to be a pastoral challenge which the Church in Poland must pursue, as there are more

and more sick and suffering waiting for help.
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