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Streszczenie

Prezentowane badania obejmujace mtodziez szkolng w wieku 12-17 lat dotyczyty sprawnosci
uktadu oddechowego o0sob trenujacych dodatkowo wybrang dyscypling sportowa w
poréwnaniu z osobami nie trenujacymi zadnej formy rekreacji fizycznej. Autorzy probowali
réwniez okresli¢ zmiany w uktadzie oddechowym w funkcji wieku metrykalnego. Wyniki
badan wskazujg na szybszy i peliejszy rozwo6j uktadu oddechowego u mtodocianych
sportowcow.

Abstract

The present study involving school children aged 12-17 concerned the efficiency of the
respiratory system of people which additionally practicing the different sports discipline.
Results were compared to results of people which not training any form of physical
recreation. The authors also tried to determine changes in the respiratory system as a function
of chronological age. The results indicate a faster and more complete development of the
respiratory system of juvenile athletes.
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Wstep

Wszechstronny rozwdj dzieci i mtodziezy czyli tzw. ,,polityka mlodziezowa” winna by¢
priorytetem zarowno szkoty (Kupisiewicz 2005), jak i kazdej administracji, zarowno na
szczeblu europejskim, rzadowym, oraz samorzadowym. Mlodziez wybiera teraz nie tylko
prace, nauke lub zalozenie rodziny. Ich Sciezka wyboru jest obecnie zdecydowanie bardziej
zroéznicowana niz $ciezki obierane przez starsze pokolenia. (Praca zbiorowa 2002; Skocz,
Postawa et al. 2009).

Rozwo0j ucznia przebiega zazwyczaj wieloptaszczyznowo, lecz ze wzgledu na rozwoj
somatyczny zupelnie zrozumialy staje si¢ fakt nalezytej dbatosci o jego stan zdrowia
I kondycji fizycznej. Jest wigc oczywiste, ze oprocz rozwoju umystowego, spolecznego,
emocjonalnego, wolicjonalnego szkola winna dba¢ takze o rozwoj fizyczny ucznidw
zaczynajac od profilaktyki zdrowotnej, higieny ogdlnej, zachowania bezpieczenstwa
(Michatkowska 2008) z uwzglednieniem odpowiedniego doboru metod, form i podejscia
nauczycieli (Madejski, Weglarz 2007).

W tym celu uczniowie winni podejmowaé réznorodng aktywno$¢ fizyczng, przystepujac na
przyktad do klas sportowych, lub uczestniczac w dodatkowych zajeciach sportowych.
Aktywnos¢ fizyczna poprawia gibkos$¢, ruchomos$¢ kregostupa, zwigksza site, sprawnos¢,
poprawia funkcjonowanie uktadu oddechowego, przebieg procesow metabolicznych,
ksztaltuje odpornos$¢ organizmu, co sprawia, Zze uczen moze skuteczniej czerpa¢ z zycia
(Atabek, 2015; Muszkieta R., Klimczyk M. et al. 2012; Knapik, Saulicz, et al. 2005).

Brak aktywnosci fizycznej na etapie edukacji szkolnej i wczesnoszkolnej prowadzi do
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci, a w efekcie moze byc
przyczyng otyltosci, braku sity 1 wydolnosci fizycznej, zadyszki, ktopotow z uktadem krazenia
i wielu innych (Chabros, Charzewska et al. 2008; Gorecki, Kiwerski, et al. 2009; Kubusiak-
Stonina, Grzegorczyk et al. 2012).

Czy aktywno$¢ fizyczna realizowana za pomoca zaje¢ z pitki noznej , siatkowki, tackwon-do
i judo w szkolnych klasach sportowych wykazuje cechy dodatkowego rozwoju ucznia na
przyktadzie uktadu oddechowego, postanowiono sprawdzi¢ w prezentowanych badaniach

spirometrycznych w wybranych bydgoskich szkotach?
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Material i metody

W badaniach spirometrii nat¢zonej przeprowadzonych w roku 2015 na populacji mtodziezy
meskiej — ucznidow Zespotu Szkot Nr 22, oraz Zespotu Szkot nr 10 w Bydgoszczy. Badania
prowadzono na osobach w wieku 12-17 lat trenujacych rézne dyscypliny sportowe: judo |,
siatkowke, pitke nozna i tackwon-do — 43 osoby (w tekscie grupa sportowa), oraz na osobach
nie trenujacych zadnej formy dodatkowej rekreacji fizycznej — 29 oséb (w tekscie grupa
kontrolna). Lacznie przebadano 72 osoby.

Pomiary prowadzone byly w godzinach dopotudniowych w przestronnym, wentylowanym
pomieszczeniu o temperaturze ok. 20°C.

Osoby badane deklarowatly dobra kondycje¢ fizyczna, oraz brak wczes$niejszych chordb uktadu
oddechowego. Dodatkowo osoby te deklarowaty dobre warunki mieszkaniowe i brak
uzaleznienia od palenia tytoniu. Przeprowadzono pomiar masy i wysokosci ciata, nastepnie
pomiar tkanki tluszczowej na urzadzeniu BF - 300 firmy ,,Omron”. Obliczono wskaznik
smuktosci sylwetki BMI.

Za pomoca spirometru Microlab ML 3500 pomierzono nat¢zong pojemnos$¢ wydechowa phuc
(Forced Vital Capacity - FVC), pierwszo sekundowg pojemno$¢ wydechowa ptuc (Forced
Expiratory Volumne in 1-th. second - FEV1), oraz maksymalny przeptyw oddechowy (Peak
Expiratory Flow - PEF).

Obrobki statystycznej uzyskanych wynikéw dokonano za pomoca programu Excell (wersja
2007). Do porownania wartosci uzyskanych w obu grupach badanych uzywano testu
f - parametrycznego (dla wariancji) i testu t - parametrycznego (dla réznic). Istotno$¢ réznic

okreslono na poziomie p <0,05.
Wyniki
Dane antropometryczne, oraz wyniki badan milodziezy w obu badanych grupach

zaprezentowano w tabelach (Tab. 1 i Tab. 2), natomiast regresje wynikow spirometrycznych

w funkcji wieku zaprezentowano na wykresach (Ryc. 1-3)
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Tabela 1. Dane antropometryczne os6b w badanych grupach

Wysoko$é

G Wiek Zakres Masa ciata Zakres it Zakres BMI Zakres
e (at2)  (ta) (ko) (ko) M ) (kgm)
15,0 12,0 62,5* 36,0 1,72* 1,45 20,9 14,5
Grupa sportowa . ] + ) + ] N ]
(n=43) 1,0 170 10l 1350 009 190 35 37,4
14,7 13,0 54,9% 44,0 1,64* 1,5 20,3 15,9
Grupa kontrolna ) L ) N ) ) )
(n=29) 11 1675 88 72,0 0,07 179 24 26,8

* - roznice statystycznie istotne w tych samych kolumnach tabeli na poziomie p<0,05

Tabela 2. Wyniki badan spirometrycznych i zawartos$ci tkanki thuszczowej oséb w obu

badanych grupach

Grupa FVC zakres FEV1 zakres PEF zakres % tk. sakres
P (dm®) (dm®) (dm®) (dm®) (dm*min)  (dm¥min)  thuszcz.

Grupa 432% 284 382 235  4360* 2650 135 50

sportowa + - * - * - + -

(n=43) 064 571 058 4,69 72,6 595,1 6,3 28,0

Grupa 3,38* 2,64 3,04 2,28 373,1* 286,0 204* 64

kontrolna + - + - + - + -

(n=29) 0,53 5,00 0,43 4,00 47,4 483,0 6,6 32,0

* - roznice statystycznie istotne w tych samych kolumnach tabeli na poziomie p<0,05

Warto$ci antropometryczne zaprezentowane w Tab. 1 wskazujg, ze mtodziez szkolna z grupy
sportowe] jest wyzsza 1 posiada wiekszg mase od miodziezy z grupy kontrolnej w sposob
istotny statystycznie. Jest to zjawisko oczekiwane gdyz w klasach o profilu sportowym
nastepuje preselekcja pod wzgledem warunkow fizycznych.

Wartosci spirometryczne zaprezentowane w Tab. 2 wskazuja na wyzsze wartosci kazdego

pomiaru dla mtodziezy W grupie sportowej w sposob istotny statystycznie.
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Ryc. 1. Zalezno$¢ natgzonej pojemnosci wydechowej ptuc FVC w funkcji wieku w obu
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Ryc. 3. Zalezno$¢ maksymalnego przeptywu oddechowego PEF, w funkcji wieku w obu
badanych grupach

Dyskusja

Zjawisko dodatkowych mozliwosci rozwoju ucznia, ktéry oprocz nauki w szkole rozwija
swoje pasje, zaspokaja swoje ambicje 1 kreuje swoja przysztos¢ nie jest zjawiskiem nowym.
Nowym okazuje si¢ by¢ moze sposdb zaprezentowania tego zjawiska jako wspoétczesng forme
tutoringu. Wspotpraca nauczyciela-trenera, ktory bardzo czgsto jest ,,mistrzem” dla ucznia
wypetia formute tutoringu, a to w oczywisty sposob prowadzi do rozwoju osobniczego
(Brzezinska, Rycielska, 2009). Badania spirometryczne pozwalajace okresli¢ stan uktadu
oddechowego cztowieka prowadzone byly juz wielokrotnie na roznych grupach oséb
trenujacych sporty walki, jak i inne dyscypliny sportowe w sposob rekreacyjny lub
wyczynowy Badania te wykazywaly liczbowo wysokie warto$ci spirometryczne w grupie
0soOb trenujacych sport , jednak nie prezentowaty zmian warto$ci spirometrycznych w funkcji
wieku (Erceg, Jelaska et al. 2011; Lee, Kim, et al. 2014; Mehrotra, Varma, et al.1998;
Przybylski, Pujszo R. et al. 2010; Pujszo R., Przybylski et al. 2011; Pujszo M., Druminska et
al. 2014; Pujszo R., Przybylski et al. 2015).

Zmiany w obrgbie uktadu oddechowego winny by¢ jednak uwaznie obserwowane gdyz
istniejg doniesienia wskazujgce na indukowanie objawow astmy poprzez niektore ¢wiczenia
aplikowane sportowcom (Ehteshami-Afshar, Asadian, et al. 2002; Sidiropoulou, Tsimaras, et
al. 2005). Jak wiadomo u 0s6b zdrowych w okresie rozwoju nastepuje wraz z wiekiem rozwoj

uktadu oddechowego niezaleznie od tego czy dana osoba trenuje sport czy tez nie.
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Oczywiscie proces ten zalezy od wielu czynnikow zewnetrznych z ktéry najwazniejsze to
czynniki $rodowiskowe (czysto$¢ Srodowiska) i warunki higieniczne (warunki sanitarne
w domu , szkole itp.) oraz uzywanie tytoniu ktore to moga w sposob negatywny wptywac na
funkcjonowanie uktadu oddechowego (Przybylski, Pyskir et al. 2011a;. Przybylski , Pyskir et
al. 2011b). Nalezato wiec si¢ spodziewac ,ze w obu badanych grupach bedg wystgpowaty
zwigzki dodatnie sprawnosci uktadu oddechowego w funkcji wieku. Dane tabelaryczne Tab. 1
wskazuja, ze grupy badane sg w zblizonym wieku metrykalnym, natomiast roznia si¢ od
siebie w sposoOb istotny masa i wysokoscig ciata, ktore sg wyzsze w grupie sportowej oraz
zawartoscig tkanki thuszczowej ktoéra jest wyzsza w grupie kontrolnej. Thumaczy¢ to moze
selekcja naturalna i trenerska dotyczaca uczestnictwa w okreslonych dyscyplinach
sportowych jak rowniez zmiany somatyczne zachodzace wskutek treningu (Ligman,
Stankiewicz, et al. 2013; Mucha, Napierata, et al. 2014). Wyniki testu spirometrycznego
zaprezentowane w Tab.2 wskazuja, ze wszystkie warto$ci opisujace sprawnos¢ uktadu
oddechowego sg istotnie wyzsze w grupie sportowej co jest zrozumiate zarowno ze wzgledu
na wigkszg warto$¢ wysokosci ciala w grupie sportowej jak na zwigzek treningiem
sportowym.

Analiza wykresow przedstawionych na Ryc.1-3 wskazuje ,ze tendencja wzrostu sprawno$ci
uktadu oddechowego wraz z wiekiem, opisywana poprzez linie trendu i liczbowo przez
wskaznik determinacji R? istnieje w obu grupach na poziomie istotnym statystycznie
i dotyczy wszystkich badanych wskaznikow spirometrycznych (FVC, FEV1 i PEF).

Analiza liniowych rownan regresji pokazuje, ze wspotczynnik kierunkowy kazdej linii trendu
jest wyzszy W przypadku grupy sportowej. Mozna wigc stwierdzié, ze wzrost wartosci
natezonej pojemnosci zyciowej (FVC), pierwszo sekundowej natezonej pojemnoscCi zyciowej
ptuc(FEV1) i maksymalnego przeptywu oddechowego(PEF) jest wigkszy zawsze w grupie
sportowej. Sugeruje to, ze trening sportowy dzieci i mtodziez realizowany na poziomie szkoty

zapewnia dodatkowe mozliwosci rozwoju uktadu oddechowego.
Whioski
Trening sportowy realizowany za pomoca judo, pitki noznej, siatkowki i tackwon-do podnosi

na wyzszy poziom sprawnos$¢ uktadu oddechowego, oraz powoduje jego szybszy rozwdj.

Nalezy wigc stwierdzi¢ ,ze zapewnia dodatkowe szkolne mozliwos$ci rozwoju fizjologicznego.
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