
Variablen die im Datensatz 
«2019_ZHAW_vonRickenbach_cleaned_recorded_survey_dataset_NOVANIMAL_anonym.csv» enthalten 
sind. 
 

T a b e l l e  1 :  Nam e n u n d  Au s p r ä gu n g e n  der  V ar i a b l e n  d i e  i m  R o h d at e nsa tz  E nt h a l t e n  s i nd  u n d  i m  f i n a l e n  D a t e ns a t z  
vo r k om me n.   

F r age / I n fo rma t i o n  Aus sage  au f  d em 

F r agebogen  

Va r i a b l e nname  im  f i n a l e n  

Da ten sa t z   

 

We r t e be re i c h  

 

Laufnummer  Pseudonym 2017_HS_Y_xxx 

Y wird je nach Menül in ie mit  F,  

W, K,  HC oder  S ersetzt .   

xxxx wird je nach Fragebogen 

und Menül in ie mit  e iner  

Nummer ersetzt  

Frage 1: Welches 

Menü /  Essen haben 

Sie heute gewählt? 

 meal  «Favor i te» 

«Wor ld» 

«Kitchen»  

«Hot & Cold»  

«Selber» 

Frage 2: Wie 

tref fen d ie 

fo lgenden Aussagen 

auf  Ihre heut ige 

Menü-Wahl  in  der  

Mensa zu? Ich habe 

d ieses Menü heute 

gewählt ,  wei l . . .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

es g luscht ig  

(schmackhaft)  

aussah. 

cho ice_1 1 = «tr i f f t  n icht  zu»  

2 = «tr i f f t  eher  n icht  zu» 

3 = «tr i f f t  eher  zu» 

4 = «tr i f f t  zu» 

 

d ie Menü-

Beschre ibung mich 

angesprochen hat.  

cho ice_2 

ich es kenne. cho ice_3 

ich grad Lust  darauf  

hatte.  

cho ice_4 

es e ines meiner  

L ieb l ingsmenüs ist .  

cho ice_5 

mir  d ie anderen 

Menüs noch weniger  

passten.  

cho ice_6 

ich etwas Neues 

ausprobieren wol l te.  

cho ice_7 

ich das n icht  se lber  

koche. 

cho ice_8 

ich es be im Eingang 

zur  Mensa gesehen 

habe (Menü- 

Aushang).  

cho ice_9 

das Pre is-

/Le istungsverhäl tn is  

st immt.  

cho ice_10  

Frage 3: Wie 

zufr ieden s ind S ie 

Meine Erwartungen 

an das Menü haben 

s ich er fü l l t .  

sat is_1 1 = «tr i f f t  n icht  zu»  

2 = «tr i f f t  eher  n icht  zu» 



mit dem gewählten 

Menü? 

Ich fand das Menü 

gut.  

sat is_2 3 = «tr i f f t  eher  zu» 

4 = «tr i f f t  zu» 

 

Ich werde dieses 

Menü n icht  mehr 

nehmen.  

sat is_3 

Frage 4: Wie 

wicht ig  waren 

Ihnen fo lgende 

Inhal tsstof fe Ihres 

heut igen Essens? 

Mein heut iges 

Essen . . .  

enthä l t  Prote ine 

(F le isch,  F isch,  Tofu 

etc.) .  

ing_1 1 = «nicht  wicht ig» 

2 = «eher nicht  wicht ig» 

3 = «eher wicht ig»  

4 = «wicht ig» 

-99= «kann ich n icht  

beurte i len» 

enthä l t  F le isch.  ing_2 

enthä l t  F isch.  ing_3 

 enthä l t  Produkte aus 

artgerechter  

T ierha l tung. 

ing_4 

Frage 5: Wie 

wicht ig  waren 

Ihnen fo lgende 

E igenschaften Ihres 

heut igen Essens? 

Mein heut iges 

Essen . . .  

is t  gesund. att_1 1 = «nicht  wicht ig» 

2 = «eher nicht  wicht ig» 

3 = «eher wicht ig» 

4 = «wicht ig» 

-99= «kann ich n icht  

beurte i len» 

ist  sätt igend. att_2 

ist  le icht .  att_3 

ist  wenig 

umweltbe lastend. 

att_4 

st  natür l ich (ke ine 

Zusatzstof fe).  

att_5 

is t  vegetar isch (ovo-

lakto).  

att_6 

ist  re in pf lanz l ich 

(vegan).  

att_7 

is t  f r isch zubere i tet .  att_8 

verh indert ,  dass 

Nahrungsmitte l  

weggeworfen 

werden. 

att_9 

stammt aus soz ia l  

verträg l icher  

Produkt ion. 

att_10 

schont mein 

Portemonnaie.  

att_11 

Frage 6: Was 

beeinf lusste  sonst  

noch,  was Sie 

heute gegessen 

haben? 

(Mehrfachantworten 

mögl ich)  

Diät  (z .  B.  um 

Gewicht zu ha l ten)  

d iet  1=angekreuzt  

0=nicht  angekreuzt 

A l lerg ien/ 

Unverträg l ichkei ten 

(Lactose,  Gluten 

u.a.)  

a l lerg 

Rel ig iöse 

Essensvorschr i f ten 

re l ig  

Medikamente meds 

Frage 7: Inwiefern 

st immen Sie  im 

Al lgemeinen 

meiner  

Ernährungsweise für  

meine Gesundheit .  

tho_1 1 = «st imme nicht  zu» 

2 = «st imme eher n icht  zu» 



fo lgenden Aussagen 

zum Essen zu? Ich 

mache mir  

a l lgemein 

Gedanken über d ie 

Fo lgen . . .  

meiner  

Ernährungsgewohn- 

hei ten für  d ie 

Umwelt .  

tho_2 3 = «st imme eher zu» 

4 = «st imme zu» 

 

 

der  Produkt ion der 

Nahrungsmitte auf  

meinem Tel ler  für  

d ie Arbei tenden in 

der  

Wertschöpfungskette

.  

tho_3 

meines Konsums von 

t ier ischen 

Nahrungsmitte l  für  

d ie T iere.  

tho_4 

meiner  Ernährung 

für  mein 

Portemonnaie.  

tho_5 

Frage 8: Inwiefern 

st immen Sie  im 

Al lgemeinen 

fo lgenden Aussagen 

zu? 

Mir  is t  es a l lgemein 

wicht ig,  . . .  

gesund zu leben.  tra_1 1 = «st imme nicht  zu» 

2 = «st imme eher n icht  zu» 

3 = «st imme eher zu» 

4 = «st imme zu» 

 

mit  meinem 

Verhal ten d ie 

Umwelt  mögl ichst  

wenig zu 

belasten.  

t ra_2 

dass d ie Welt  soz ia l  

gerechter  wird.  

t ra_3 

dass d ie 

Arbei tsbedingungen 

für  a l le  Menschen 

human 

s ind.  

t ra_4 

dass T iere mögl ichst  

ar tgerecht gehalten 

werden. 

 

 

t ra_5 

Frage 9: Wie sehen 

Ihre 

Ernährungsgewohnh

eiten aus? 

Ich esse F le isch 

(a l le  Sorten ink l .  

Gef lügel ,  

Wurstwaren etc.):   

meat 7 = «2x und mehr pro Tag» 

6 = «1x pro Tag» 

5 = «5-6x pro Woche» 

4 = «3-4x pro Woche» 

3 =«1-2x pro Woche» 

2 = «1-2x pro Monat» 

1 = «nie» 

Ich tr inke/esse 

Mi lch/Mi lchprodukte,  

Käse: 

mi lk  7= «3x und mehr pro Tag» 

6 = «1-2x pro Tag» 

5 = «5-6x pro Woche» 

4 = «3-4x pro Woc he» 

3 = «1-2x pro Woche» 

2 = «1-2x pro Monat» 

1 = «nie» 



Ich ernähre mich 

vegetar isch (ovo-

lakto):  

veget 6= « immer» 

5 = «meistens» 

4 = «oft» 

3 = «manchmal» 

2 = «sel ten» 

1 = «nie» 

Ich ernähre mich 

vegetar isch (ovo-

lakto):  

veg 6= « immer» 

5 = «meistens» 

4 = «oft» 

3 = «manchmal» 

2 = «sel ten» 

1 = «nie» 

Frage 10: An wie 

v ie len Tagen pro 

Woche ha l ten S ie 

s ich im Campus 

Grüenta l/Re idbach 

auf? 

Tragen Sie b i t te d ie 

Zahl  ins Kästchen 

e in 

pensum Ganze Zahl  von 1 b is  5 

Frage 11: Wie 

verpf legen Sie s ich 

im Campus 

Grüenta l/Re idbach? 

Ich kaufe mein 

Essen in der Mensa.  

cant 5 = «5x in der  Woche» 

4 = «3-4x in der  Woche» 

3 = «1-2x in der  Woche» 

2 = «1-2x im Monat» 

1 = «nie» 

Ich br inge Essen von 

Zuhause mit .  

home 

Ich br inge anderswo 

gekauftes Essen mit  

(z .  B.  Sandwich) 

other 

Frage 12: Angaben 

zur  Person 

Geschlecht  gender «Frau» 

«Mann» 

«x» 

Hochschulzugehör igk

ei t  

member «Student/ in» 

«Mitarbei ter/ in» 

«Andere» 

Frage 14: Haben 

Sie d iesen 

Fragebogen bere i ts  

e inmal  ausgefü l l t?  

Ich habe d iesen 

Fragebogen schon 

e inmal  ausgefü l l t :  

f i l l  0  = «nein» 

1= «ja» 

 

 

T a b e l l e  2 :  Nam e n u n d  Au s p r ä gu n g e n  der  z us ä tz l i c h e  e r s t e l l t e n  V ar i ab l en  d i e  d em f i n a l e n  D a t e nsa tz  h i nz u ge f üg t  w ur de n .  

I n f o rma t i o n  E r s te l l ung sg r und l age  Va r i a b l e nname  im  f i n a l e n  

Da ten sa t z   

 

We r t e be re i c h  

 

Wurde der 

Fragebogen zu 

e inem Mensamenü 

oder  e inem selbst  

mitgebrachten 

Mit tagsessen 

ausgefü l l t  

Frage 1 «Welches 

Menü /  Essen haben 

Sie heute gewählt?» 

mensa 0 = «selber mitgebracht» 

1= «Mensamenü» 

 

A l tersgruppe Al ter  ( in d iesem 

anonymis ier ten 

Datensatz  n icht  

enhalten)  

age_groups «17- b is  25-jähr ig»,  

«26- b is  34-jähr ig», 

«35- b is  49-jähr ig», 

«50- b is  64-jähr ig»,  

 



Verpf legungstyp Frage 11 «Wie 

verpf legen Sie s ich 

im Campus 

Grüenta l/Re idbach?» 

Verpf legungstyp Mensagänger,   

Se lbstverpf leger,  

E inkäufer ,  

Abwechs ler  

Befragungsort  Laufnummer und 

«2018_ZHAW_vonRic

kenbach_date_place

_NOVANIMAL.csv» 

p lace Grüenta l ,  

Re idbach 

Befragungstag Laufnummer und 

2018_ZHAW_vonRick

enbach_date_place_

NOVANIMAL.csv 

date 17.10.17 

19.10.17 

06.11.17 

08.11.17 

14.11.17 

16.11.17 

21.11.17 

30.11.17 

Bas is-  und 

Intervent ionswoche 

Befragungstag und 

Menüplan 

intervent ion O = Bas iswoche 

1 = Intervent ionswoche 

Menüinhal t  Befragungstag und 

Menüplan 

label_content F le isch/F isch,  

vegetar isch,  

re in pf lanz l ich,  

re in pf lanz l ich* 

Menübezeichnung Befragungstag und 

Menüplan 

meal_name Ausgeschr iebene 

Menübezeichnung nach 

Menüplan 

Sonst ige Gründe 

(Dummy) 

«2019_ZHAW_vonRic

kenbach_comments_

NOVANIMAL.csv» 

cho ice_add_d 0 = keine sonst ige Gründe 

1 = sonst ige Gründe 

Sonst ige Gründe 

(Ausgeschr ieben) 

«2019_ZHAW_vonRic

kenbach_comments_

NOVANIMAL.csv» 

cho ice_add_v Ausgeschr iebene Kommentare  

Sonst ige Gründe 

(codiert)  

Codierung aufgrund 

des Inhal tes 

«2019_ZHAW_vonRic

kenbach_comments_

NOVANIMAL.csv» 

code_choice Zugete i l ter  Code (mehrfach a ls  

e in Code mögl ich) 

 

Bemerkung 

(Dummy) 

«2019_ZHAW_vonRic

kenbach_comments_

NOVANIMAL.csv» 

Bemerkung_d 0 = keine sonst ige Gründe 

1 = sonst ige Gründe 

Bemerkung 

(Ausgeschr ieben) 

«2019_ZHAW_vonRic

kenbach_comments_

NOVANIMAL.csv» 

Bemerkung_v Ausgeschr iebene Kommentare  

Bemerkung 

(codiert)  

Codierung aufgrund 

des Inhal tes 

«2019_ZHAW_vonRic

kenbach_comments_

NOVANIMAL.csv» 

code_zu_Bemerkung Zugete i l ter  Code (mehrfach a ls  

e in Code mögl ich) 

 


