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RESUMO

A sensacdo térmica mostra-se como um critério ponderavel para realizacdo das mais
diferentes atividades encontradas na sociedade, ao mesmo tempo fundamental enquanto
parametro para manuten¢ao da satude fisica. Nesta perspectiva, buscou-se verificar o
comportamento da sensacdo térmica ao longo do Estado do Rio Grande do Sul.
Considerou-se a varidvel temperatura efetiva associada a sensacdo térmica, num balango
entre a temperatura do ar, umidade relativa e velocidade do vento, em regides abertas.
Constatou-se que apenas uma mesorregido (Sudoeste Rio-Grandense) apresentou-se
confortavel termicamente, na média, exclusivamente no més de janeiro, no qual as
demais mesorregides apresentaram a sensacao térmica média de Ligeiramente Fresco.
De forma majoritaria, na maioria dos meses, o Estado apresenta a sensa¢do térmica
Pouco Frio, com excecdo da mesorregido Noroeste Rio-Grandense que se apresenta
Ligeiramente Frio.

Palavras-chave: Conforto térmico, sensagdo térmica, Rio Grande do Sul, temperatura

efetiva.

1 INTRODUCAO

As caracteristicas termodinamicas do meio ambiente e suas flutuacdes ao longo
dos meses permitem verificar o conforto térmico mensal de determinadas localidades, e
que segundo Globo, Galvani e WOLLMANN [6], depende da dindmica da atmosfera

local.
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O conforto térmico apresentam-se como parametro importante nas tomadas de
decisdes de idosos e pessoas com doencas respiratorias, quanto a localidade mais
adequada para residir, na busca da sensagdo de bem-estar que surge como fator
associado a manutenc¢do da saide em acordo com Ruas, [9], bem como para critério de
escolha dos periodos anuais mais atraentes, de determinadas localidades, turisticamente,
pois para da Silva, [3], deve-se discutir a hospitalidade ambiental sustentavel. A
variabilidade do conforto térmico e suas proje¢des sdo de interesse publico e das
comunidades, justamente por interferir nos habitos da sociedade desde a moda, lazer,
arranjos produtivos e habitagdo [5].

O conforto térmico apresenta-se como um parametro termodinamico capaz de
influenciar a qualidade de vida e o turismo regional, além de nortear alguns padrdes
sociais como moda, consumo de energia, lazer e arranjos produtivos, entre outros.
Regides de conforto térmico podem apresentar-se como atractor para o desenvolvimento
socio-econdmico de algumas regides.

No Rio Grande do Sul (RS), regido de transicdo de sistemas meteoroldgicos,
associados a variabilidade da umidade relativa do ar ao longo da regido e os ventos
muitas vezes impulsionados pela constante presenga de ciclones extra-tropicais na costa,
apresentam implicagdes a exemplo da constante variacao da sensagao térmica.

Neste estudo, buscou-se mapear o conforto térmico no Rio Grande do Sul no
sentido de contribuir para as politicas publicas voltas ao turismo, o qual representa uma
parcela da arrecadagdo de diferentes municipios e comércios locais, representando 4,9%
na regiao Sul [8], bem como para critérios nas areas da saude, lazer, e entre outros para
os meios produtivos, verificando os destaques da sensagdo térmica nas mesorregides do

Estado, ao longo dos meses.

2 METODOLOGIA
Para analisar o conforto térmico e os destaques da sensagdo térmica nas
mesorregides do Rio Grande do Sul utilizou-se uma série historica de 60 anos de dados

analisando sua variabilidade espacial e temporal. Os dados utilizados sdo de reanalysis
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do NCEP (National Centers for Environmental Prediction), constituidos pelas variaveis
temperatura, umidade relativa e velocidade do vento. Para a analise dos dados utilizou-
se o GRADS (V.2.0.2) o qual permite visualizar o comportamento de variaveis
meteoroldgicas em ponto de grade. Para descrever o conforto térmico médio mensal
segundo a temperatura efetiva (TE) em funcdo do vento utilizou-se o modelo de

equagao, em acordo com de Souza, [4], dada por:

TE = 37— 37T ~029+T+(1 UR) (01)

T ~ 100
{0,68 — 0,001 * UR + [1,76 +LAxv+ 0'75]}

Sendo:
T - o temperatura do ar,
UR - umidade relativa,
V —velocidade do vento (m/s).
A indicagdo de conforto ou desconforto térmico serd analisada em termos da

sensagdo térmica e do grau de estresse fisioldgico, conforme identifica-se na tabela

abaixo:
TE ou TEv (°C) Sensacgao Térmica Grau de estresse fisiologico
<05 Muito Frio Extremo estresse ao frio
05 |10 Frio Extremo estresse ao frio
10 |-13 Moderadamente Frio Tiritar
13 |-16 Ligeiramente Frio Resfriamento do corpo
16 |- 19 Pouco Frio Ligeiro resfriamento do corpo
19|-22 Ligeiramente Fresco Vasoconstrigéo
22 |-25 Confortavel Neutralidade térmica
25|-28 Ligeiramente Quente Ligeiro suor; vasodilatacéo
28 |- 31 Quente Moderado Suando
3 |-34 Quente Suor em profuséo
>34 Muito Quente Falha na termoregulacéo

Fonte - Meteorologia Aplicada a Sistemas de Tempo Regionais (MASTER — IAG/USP).
Figura 1: llustracdo da tabela de relacdo entre a temperatura efetiva e a sensagdo térmica apresentada em [4]
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A analise serd conduzida por mesorregido do RS, as quais podem ser encontradas na

Mesorregides geograficas (IBGE), Rio Grande do Sul
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Figura 2: Mesorregioes do RS (Fonte:

Fundagdo Econdmica e Estatistica - FEE)

DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

A andlise do comportamento da temperatura efetiva ao longo do RS, permitiu

verificar a sensagdo térmica para meses médios. A temperatura efetiva média apresentou

um padrao de distribui¢do ao longo do estado, para a maioria dos meses com excegdo de

janeiro, onde a deformagdo das isolinhas se devem a dois nucleos de TE (norte do

estado e no Uruguai) associadas a sensagao térmica de Ligeiramente frio. O gradiente da

temperatura aponta do litoral (nticleo associado a sensagdo térmica de ligeiramente frio)

para o Paraguai (ntcleo com regides termicamente confortaveis), conforme Erro!

Fonte

de referéncia nao encontrada..
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Com excegdo de janeiro, o padrdo se apresentou nos demais meses
caracterizando o estado pela sensagdo térmica de Pouco Frio, com excecao da
mesorregido Noroeste Rio-Grandense apresentou a sensagdo térmica de Ligeiramente

Frio nas proximidades de sua regido central.
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Figura 3: Conforto térmico médio mensal ordenados horizontalmente de janeiro a dezembro (Fonte: autores).
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Na Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada., verifica-se os destaques da
sensacdo térmica, onde a mesorregido Sudoeste Rio-Grandense se destacou por ser
unica que na média apresentou a sensac¢ao térmica confortdvel para pelo menos um mes,
janeiro. As demais regides alteraram seu padrdo, seja de ligeiramente Frio ou Pouco
Frio, apenas no més de janeiro onde quase todas apresentaram a sensagdo térmica de

Ligeiramente Fresco, com exce¢ao do Noroeste Rio-Grandense.

Tabela 1 - Destaques da sensaciio térmica por mesorregiio (Fonte: autores).

MESORREGIAO JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
Noroeste

Nordeste

Centro Ocidental

Centro Oriental

Metropolitana

Sudoeste -

Sudeste

Confortavel: -

Ligeiramente Frio:

Ligeiramente Fresco:

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados surpreendem pelo padrao na maioria dos meses, contudo ¢ natural
que possa haver um ajuste entre as trés variaveis que compde a TE, o qual se estenda
por regides relativamente proximas, embora que destoam no que tange ao relevo,

vegetagdo, etc.
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Constatou-se que o RS apresenta apenas um més médio (janeiro) confortavel
termicamente, para ao menos numa mesorregido (Sudoeste Rio-Grandense). Neste
mesmo més, as demais mesorregides apresentaram a sensacdo térmica média de
Ligeiramente Fresco. Nos demais meses, a maioria das mesorregides apresentaram uma
sensagdo térmica média de Pouco Frio, com excecdo do Noroeste Rio-Grandense que se
apresentou Ligeiramente Frio.

Pondera-se que os resultados divergem de casos particulares de localidades que
compde a série historica de dados, como a exemplo dos diferentes resultados e
proposi¢des encontrados em [1] e [2]. Credita-se as diferengas ao fato que neste estudo
consideramos além da temperatura do ar e da umidade relativa, a velocidade do vento
para ambientes abertos, além de tratar de uma média historica de 60 anos. Ressalta-se
que os dados utilizados sdo de reanalysis e podem diferir de uma localidade especifica.

Por sua vez, Globo et al. [7], numa analise por estagao do ano, parece convergir
para os resultados deste trabalho, ao passo que aponta que o desconforto por frio ¢
predominante em praticamente todas as regides do estado, em quase todas as estagoes, e

que encontrou um Unico caso de conforto térmico, no zoneamento de verao.

6 INDICACAO DE TRABALHOS FUTUROS

Sugere-se uma revisao deste trabalho em estudos futuros, considerando dados de
estagdo, para verificar o padrao encontrado. A partir de um padrdo bem definido, pode-
se buscar um modelo estacionario para descrever o comportamento da sensagdo térmica,
por regido. Para o caso de os dados serem tendenciosos, indica-se a possibilidade de

modelos previsores para se verificar novos cendrios.
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