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Comunicare-autocunoastere si

dimensiuni aplicative

la varsta scolara mica

Rezumat: Articolul de fata propune asocierea problema-
ticii comunicarii cu sfera teatrului, in incercarea de a ilustra
posibilitatea §i oportunitatea abordarii lor la varsta scolara
micd. Particularizand, comunicarea-autocunoastere §i comu-
nicarea-cunoastere (diferentiate, in literatura de specialitate,
de comunicarea-relationare/cooperare/impartasire etc.) vor fi
exemplificate prin raportare la diferite arii curriculare si in

asociere cu valorificarea de tehnici subsumate universului teatrului.
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Abstract: This article proposes to associate the problem of communication with school drama, in an attempt to illustrate the
possibility and opportunity of approaching them at the primary school age. Specifically, the communication-self-knowledge and
the communication-knowledge (differentiated, in specialized literature, from communication-relationship/cooperation/sharing

etc.) will be exemplified by references to various curricular areas and in association with the use of techniques belonging to

the world of drama.
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INTRODUCERE

Comunicarea, cu multiplele ei valente, constituie o
provocare permanenta a relationdrii cu interlocutori de
diferite varste. Situatia de comunicare, contextul, subiec-
tivitatea, intersubiectivitatea, entitatea locutoriala si cea
interlocutoriald, stilul comunicativ, tipul de ascultator,
feedback-ul, orizontul de asteptare, scopul actului comu-
nicativ, raportarea la eventuale blocaje/factori perturbatori
etc. se constituie 1n tot atatea variabile care presupun — in
vederea optimizarii acestei realitati complexe — analize,
adaptari/redimensionari, exersari permanente. Pe aceasta
directie se nscrie si demersul descris in articolul de fata,
care 1si propune ancorarea (particularizanta) a doua dintre
valentele comunicarii — comunicarea-autocunoastere si
comunicarea-cunoastere —in specificul pregatirii interlocu-
torului de varsta scolara mica pentru a face fata provocarilor
pe care le presupune implicarea intr-un act comunicativ.
Solutia este vazuta, aici (fara a exclude alte modalitati cu
potential didactic, teoretizate si exemplificate in literatura

de specialitate), ca venind din sfera teatrului si a valorificarii
diverselor tehnici subsumate acesteia — ca ilustrari/exempli-
ficari ale instantelor locutoriale, ale relatiilor dintre acestea,
ale manierei de adaptare (prin exercitiu, joc, improvizatie)
la variabilele unui anumit context relational si comunicativ
(dat, creat sau recreat/reconstituit).

COMUNICAREA-AUTOCUNOASTERE $1
COMUNICAREA-CUNOASTERE: REPERE
ASOCIATE SFEREI TEATRULUI

Problematica generald a comunicarii este prezenta-
ta, in principiu, in lucrarile de specialitate, nu doar ca
teorie cu multiple subteme coroborate, ci si in spectrul
necesitatii, al utilitatii in varii contexte, cu particulari-
zari multiple, dar si cu axiome care subliniaza aspecte
precum: (a) importanta, in aceasta sfera, a relationarii,
a interactiunii — concretizate, la nivel conversational,
in ,interventiile alternative emitator/receptor” [8, p.
57], considerandu-se ca ,,abilitatile de interactiune sunt




vitale” [10, p. 1] si ca, ,,daca actiunile comunicatorilor
nu se conjuga in interactiuni, este imposibil sa se ajun-
ga la o comunicare reusita” [5, p. 69]; (b) finalitatile
pozitive evidente ale implicarii intr-un act comunicativ
optim, 1n conditiile in care ,,abilitatile de comunicare
sunt cruciale pentru ca indivizii sa aiba succes in toate
aspectele vietii” [12, p. 6].

Alaturi de comunicarea perceputa ca relatie, inter-
actiune, impartasire, proces, produs etc. [6], comunica-
rea-cunoagtere §i comunicarea-autocunoastere reflecta
raportul locutor — interlocutor, ilustrat printr-o serie de
sub-raporturi particulare de tipul: (a) Eu — Tu, presu-
punand: asumarea succesiva a instantei locutoriale si
a instantei interlocutoriale, cu respectarea — in varianta
optima a unui act comunicativ — a regulilor de disci-
plind a comunicarii); deschiderea, pe de o parte, catre
cunoasterea lui,, Tu” (ce stiu despre el/ea, ce mi-ar folosi
sa stiu in plus pentru ca mesajul meu sa fie eficient, ce
spune despre el/ea feedback-ul pe care mi-1 da etc.) si,
pe de alta parte, catre autocunoastere (prin raportare la
,»TU”: cum comunic aici $i acum, ce simt, cum ma simt,
ce elemente verbale, nonverbale si paraverbale aleg in
construirea si transmiterea mesajului, ce Tmi spun acestea
despre mine etc.); (b) Eu — Voi, implicand cunoasterea
interlocutorilor in calitatea lor de grup, dar si (cel putin)
a anumitor interlocutori, respectiv autocunoasterea (aici,
cu accent preponderent pe caracteristicile comportamen-
tului meu comunicativ in fata unui grup de persoane);
(¢) Eu—Celalalt/Ceilalti, demonstrand (sau nu) interesul
atat pentru cunoasterea realitatii umane asociate sau
tangentiale contextului comunicativ respectiv (intr-o
discutie, de exemplu, despre membrii familiei, despre
cunoscuti/prieteni, despre politicieni etc.), cat si pen-
tru constientizarea/intelegerea manierei personale de
raportare a locutorului la aceasta realitate; (d) Eu — Eu,
reprezentand, prin excelentd, comunicarea-autocunoas-
tere (inclusiv prin analiza Eului intim si a celui social) si
implicatiile ei pentru devenirea/traseul de comunicator
a/al unei persoane.

Nuantand, comunicarea implica autocunoastere, in
masura 1n care ,,comunicarea cu semenii ne ajuta in a ne
stabili o identitate (in raport cu acestia)” [4, p. 30], iTnane
asuma roluri subsumate persoanei ca intreg (eu-fiu/fiica,
eu-prieten/prietend, eu — sot/sotie, eu — profesor/profe-
soara, eu — gazda/musafir, eu — necunoscut/necunoscuta
etc.); practic, fiecare dintre aceste roluri spune ceva
despre propria persoana si constientizarea propriului
comportament comunicativ In varii contexte presupune
autocunoastere si, implicit, posibilitatea optimizarii
stilului de relationare si comunicare.

in maniera similard, comunicarea implici — in di-
feritele contexte (de tip familial, amical, profesional,
cultural, politic etc.) pe care le presupune interactiunea
umana — cunoastere, in conditiile in care ,,fiecare persoa-
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na isi poate dezvolta o inelegere pentru (a) celuilalt” [3,
p. 77]. Deschiderea catre cunoasterea interlocutorului/
interlocutorilor si a multiplelor variabile ale unei situatii
de comunicare se constituie in premisa necesara a adap-
tarii mesajului si a stilului comunicativ al locutorului la
fiecare dintre aceste variabile personale, interpersonale,
temporale, spatiale, cauzale etc.

in plus, pe linia comunicarii-cunoastere si a comuni-
carii-autocunoastere se plaseaza si majoritatea finalitatilor
subsumate comunicarii; de exemplu, ca ,,obiective ale
comunicarii interpersonale” sunt enumerate: ,,a) persu-
adarea (...) interlocutorului; b) autocunoasterea (...); c)
descoperirea lumii exterioare (...); d) stabilirea §i men-
tinerea de relatii semnificative cu alte fiinte umane” [9,
p. 76], respectiv, intr-o alta interpretare: ,,1) manifestarea
personalitatii proprii, determinarea unui concept de sine
convenabil si cultivarea stimei de sine; 2) satisfacerea
unei nevoi 1n raport cu semenii (...); 3) Imbunatatirea
performantei comunicative (...); 4) probarea folosirii
corecte a codului, prin intermediul controlului inter-
subiectiv; 5) construirea unei versiuni cat mai fidele a
realitatii (...); 6) integrarea intr-un grup social” [5, p. 69].
Particularizand, in plan didactic eficienta “’se traduce” in
implicarea activa a copiilor/elevilor/studentilor 1n actul
comunicativ, presupunand atat ’o angajare cu toate fortele
(... lor) intelectuale si afective in procesul receptarii” [9,
p. 148], un raport bijectiv locutor — interlocutor, raportat
la ,,asteptarile ambilor termeni ai relatiei implicate in
activitatea didactica si nu in mod unilateral” [9, p. 147],
cat si crearea unui ,,comportament adecvat fiecarui context
situational, apeland la un stil sau stiluri diferite pentru a-si
construi mesajul” [2, p. 89].

Avand 1n vedere, pe de o parte, implicatiile comu-
nicarii-cunoastere si ale comunicarii-autocunoastere
si acceptiunea conform careia ,,orice comunicare are
emotia ca element-cheie” [10, p. 3] si, pe de alta par-
te, necesitatea exersarii, de catre copii (si nu numai),
a discriminarii diferitelor tipuri de comportamente
comunicative, a decodarii si utilizarii lor contextuale
optime (a se vedea, de exemplu, dificultatea frecven-
ta de a distinge ,,un comportament expresiv de unul
instrumental. De pilda, surasul cuiva poate fi o simpla
manifestare involuntara a starii sale afective, dar si un
mijloc de influentare a comportamentelor celorlalti” [5,
p. 20], solutii pentru atingerea obiectivelor mentionate
supra, respectiv pentru optimizarea actului comunica-
tiv, in general, si a celui didactic, in particular, vin/sunt
aduse frecvent, atat in studiile de specialitate, cat si in
practica de la catedrd, din universul teatrului. Astfel,
este subliniata ideea ca ,,importanta teatrului nu con-
std numai in placerea pe care el o poate oferi copiilor
actori sau publicului spectator, ci si in rolul pe care il
are 1n planul dezvoltarii personale” [11, p. 98]. Sub-
ordonandu-se comunicarii-cunoastere — prin ,,analiza
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personajelor, (care) ajutd la intelegerea celorlalti” [7, p.
41] — si comunicarii-autocunoastere — prin “intelegerea
si exprimarea trdirilor personale (emotii si sentimente),
(... favorizand) cunoasterea de sine, prin descoperirea
talentelor si exprimarea personalitatii lor” [7, p. 72],
valorificarea teatrului in educatie, in general, si in sfera
comunicarii, in special, nu poate fi decat benefica, in-
diferent de varsta celor implicati. in cazul copiilor de
varsta scolara mica (vizati, aici, cu precadere), cu atat
mai mult cu cat jocul actoricesc (decodat sau interpretat)
poate fi asimilat jocului in sine, inclinatiei naturale catre
ludic. Practic, prin teatru, ,,copilul poate fi pregatit pentru
a se adapta diferitelor situatii din viata de zi cu zi, isi
poate imbunatati competentele de comunicare verbala si
nonverbala, empatia si toleranta” [11, p. 100]. Daca, de
exemplu, ,,vorbirea in public este, de obicei, aproape de
varful oricarei liste de activitati care displac majoritatii
indivizilor sau de care acestora le este teama sau le evita”
[12, p. 1], o solutie pentru a preveni sau depasi un astfel
de blocaj poate consta in exersarea unora dintre tehni-
cile teatrale, in folosirea unei masti, a unei marionete
etc. (in manierd similard, este exemplificata, de altfel,
si formarea comunicatorilor din mediul de afaceri [10]
in stilul in care sunt pregatiti actorii pentru punerea in
scend a unei piese de teatru).

Desi teatrul reflecta o ,,situatie atipica” [1, p. 72] de
comunicare, in cadrul careia comunicatori sunt nu numai
actorii, ci si elementele “care tin de arhitectura scenica”
[1, p. 72], el faciliteaza ,,dezvaluirea fiintei umane”
[1, p. 74] si, implicit, cunoasterea si autocunoasterca
inclusiv in plan comunicativ. Mergand pe aceeasi linie
a particularizarilor care pot fi ancorate, ulterior, in sfera
educadrii scolarilor mici, sunt de remarcat mijloacele
expresive ale comunicarii-teatru: ,,cele care {in mai de-
graba de corp, de miscare, si aici avem mimica, postura
si cele care tin de vorbire, adica intonatia, cuvantul” [1,
p. 84], coroborate intr-o constructie ,,de tip narativ”’ a
,limbajului artei actorului”, in conditiile n care se con-
sidera ca, 1n teatru, ,,enunturile sau propozitiile frazelor
imbina elemente mentale, verbale, gestuale si afective
in mod narativ” [1, p. 89]. Toate acestea sunt elemente
care se pot constitui in premise ale educarii copiilor (si
nu numai) in vederea eficientizarii comunicarii, (si) prin
valorificarea tehnicilor teatrale.

ILUSTRARI ALE VALORIFICARII TEATRULUI,
CA ANCORA COMUNICATIVA, LA VARSTA
SCOLARA MICA

Activitatile derulate, in cadru institutional, la nive-
lul invatamantului primar se subsumeaza, in Romania,
programelor in vigoare la discipline de Invatamant pre-
cum: Comunicare in limba romand/Limba i literatura
romand, Limba moderna, Dezvoltare personald, Joc
si miscare, Muzica si migcare, Educatie fizica, Istorie,

Arte vizuale si abilitati practice etc.; le-am enumerat
aici pe cele care, cel putin la un prim nivel de analiza,
pot implica valorificarea teatrului si a tehnicilor teatrale
in asociere cu diversele valente ale comunicarii verbale,
nonverbale si paraverbale. Corelatia teatru — comunicare
poate fi, asadar, ilustratad cu precadere in sfera urmatoa-
relor arii curriculare:

(a) Limba si comunicare — prin dramatizari ale unor
texte literare in limba romana sau in limba straina studi-
ata, prin punerea in scena a unor scenete, prin exercifii
de dictie, de folosire exclusiva a nonverbalului — de
exemplu, Mim, Oglinda sentimentelor etc., prin jocuri cu
dominanta paraverbala — Telecomanda uriasa/Sonorul ...
sus/jos etc.; prin jocuri de rol, implicand comunicarea-
cunoastere (a rolului interlocutorului si a caracteristicilor
acestuia, a variabilelor unei situatii de comunicare date,
create sau recreate) si comunicarea-autocunoastere (din
perspectiva analizei personale a manierei de raportare
la un anumit rol);

(b) Om si societate — prin jocuri de rol care sa recre-
eze situatii cu potential conflictual si solutiile aferente,
prin exercitii de improvizatie pornind de la elemente
concrete date: un moment din zi, o intamplare istorica,
un obiect folosit inedit, o forma de relief re-/supra-di-
mensionata etc.; prin punerea in scend a unei parabo-
le — cu eventuala adaptare a replicilor personajelor la
specificul comunicdrii in contemporaneitate (inclusiv
prin trimiteri catre sfera tehnologiei);

(¢) Educatie fizica, sport si sandtate — prin can-
tece-joc si recitative-numaratori asociate anumitor
migcari ritmice, puse in corelatie cu particularitati ale
unor personaje indragite de catre copii: roboti, eroi din
spatiu, vietuitoare reale sau imaginare etc.; prin mis-
cari de dans valorificabile in cadrul unui spectacol de
teatru §i prin asocierea acestora cu starile transmise de
catre personaje; prin exercitii de improvizatie care au
ca punct de plecare elemente fizice date (de exemplu,
mersul piticului, topaitul unei vrabiute etc.) si crearea
de mini-scenete pe baza acestora etc.;

(d) Arte, Tehnologii — prin crearea de elemente de
decor valorificabile 1n cadrul spectacolului de teatru
si prin prezentarea orala a acestora folosind tehnici
verbale persuasive §i asocieri cu sfera personajelor si
a actiunii ilustrate prin piesa de teatru, prin asocierea
unor replici/ caracteristici de personaje/actiuni cu sec-
vente sonore — zgomote din naturd, sunete produse de
vietuitoare, melodii etc.; prin crearea de afigse/fluturasi
de prezentare a spectacolului clasei (texte nonverbale
presupunand si exersarea tehnicilor persuasive de
comunicare) etc.;

(e) Consiliere si orientare — prin exercitii si jocuri
presupunand exteriorizarea si recunoasterea/decodarea/
interpretarea de emotii/stari, prin apelul la tehnici teatra-
le verbale, nonverbale si paraverbale si la utilizarea de

., Nr.4-5 (116-117) [Jefeidel i RN o R:]

Didactica Pro..
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masti, marionete, papusi pe deget, efecte sonore etc.

Abordari creative pot releva, desigur, dar cu o frec-
ventd mai mica, utilitatea valorificarii tehnicilor teatrale
si in (vederea optimizarii unor) acte comunicative
subsumate ariei curriculare Matematica si stiinte ale
naturii (de exemplu, prin jocuri de rol care sa implice
folosirea numeratiei si a calculului alaturi de formule de
adresare, de salut, persuasive, gesturi, mimica, intonatie
corespunzatoare unei situatii de tipul ,,La piata”/,,La
licitatie” etc.; prin aducerea la viata — folosind elemente
de recuzita, replici, efecte sonore etc. —a unor personaje
din planul naturii etc.).

CONCLUZII

in contextul multiplelor influente (pozitive si ne-
gative, clasice si tehnologizate) exercitate, in plan co-
municativ, asupra copiilor de varsta scolard mica (si nu
numai), educatorii pot veni in intampinarea diverselor
provocari cdrora micii locutori/interlocutori trebuie sa
le faca fata, propunandu-le activitati in care — prin tea-
tru si actualizarea/exersarea de tehnici teatrale — sa-si
poata optimiza/eficientiza comunicarea (aici, cu cele
doua valente vizate: comunicarea-cunoastere si comu-
nicarea-autocunoastere). Exemplele oferite supra (prin
raportare la ariile curriculare prevazute, in Romania, in
Planul-cadru pentru Invatdmantul primar) se constituie,
in acest sens, doar Intr-o prima ilustrare a oportunitatii
de valorificare a comunicarii-teatru in astfel de contexte,
fiecare dintre directiile semnalate implicand nenumarate
dezvoltari, nuantari si abordari ulterioare.
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