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Многие годы страхи и тревожность де-
тей серьезно не воспринимались со стороны 
медицинских работников. Вследствии чего, 
профессионалы советовали родителям не об-
ращать внимание на эти реакции, потому что 
они проходят с возрастом.  Но клиническая 
реальность показывает, что страхи и пробле-
мы тревожности у детей усиливаются со вре-
менем. Недавнее исследование мета – анализа 
показывает, что тревожность в мире значи-
тельно возросла, в последние  40 лет. Эти кли-
нические наблюдения достоверны для детей 
и подростков. Тревожные синдромы как само-

стоятельные стали описывать в конце ХХ века 
как преимущественно невротический и лич-
ностный уровень расстройств. Данная тема 
является чрезвычайно важной, потому что 
попытка изменить свое отношение к детям 
является важной задачей. 

Мы рассмотрели теоретические вопросы, 
связанные с синдромом тревожности и стра-
хов. Изучили природу и функции тревоги и 
тревожности в широком смысле этих слов, 
особенности школьной тревожности и ее воз-
растной динамики и страхов у детей младше-
го школьного возраста. О причинах и факто-
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рах, влияющих на появление страхов и прояв-
лении тревожности, об ошибках воспитания, 
допущенными взрослыми. Также об условиях 
реализации программы по улучшению воспи-
тания детей в различных учреждениях, осо-
бую актуальность на наш взгляд приобретает 
изучение причин и факторов, препятствую-
щих гуманизации отношений в диадах «роди-
тель - ребенок», «воспитатель - ученик», «ре-
бенок - ребенок».  Акцент в работе поставлен 
на ошибки, допущенные родителями и дру-
гими участниками взаимоотношений, (вос-
питателями, родственниками, сверстниками 
и т. д.) [4, с.21].  Крайне печальным восприни-
мается тот факт, что по данным статистики  
–  каждый третий ребенок испытывает невро-
тическое или преневротическое состояние. 

В Молдове выросло число семей, неблаго-
получных в экономическом, психологическом, 
педагогическом аспектах. Изучаемая в рабо-
те проблема, на наш взгляд, представляется 
очень важной. Профилактика тревожности 
детей необходима для формирования  лич-
ности дальнейшей социализации, гармонии, 
развитию и выбору жизненного пути. Наибо-
лее широко проблема страха рассматривается 
в западной психологии в рамках четырех пси-
хологических подходов.

Первый — обращает внимание на поведен-
ческие основы страха, бихевиористским на-
правлением (Айзенк Г., Бандура А., Спилбегер 
Ч., Уотсон Дж.) [4, c. 185]. Страх рассматрива-
ется как феномен, имеющий условно рефлек-
торную основу, основанный на переживании 
травматического опыта [4, c. 288].

Второй подход — связан с психоаналити-
ческой традицией и последующим ее разви-
тием различными авторами (Адлер А., Сал-
ливен Г.С., Фрейд А., Фрейд З., Хорни К., Юнг 
К.Г.) [4, c. 60]. В область рассмотрения данного 
подхода попадают аспекты страха, связанные 
в основном с реакцией испуга, избегания и не 
затрагиваются проблемы осмысления и цен-
ностной интерпретации страха. S/R (стимул – 
реакция) [4, 63].

Третий подход основан на положени-
ях философии экзистенциализма (Камю А., 
Кьеркегор С., Сартр Ж. П., Тиллих П., Хай-
деггер М., Шестов Л.). Страх рассматрива-
ется как важнейшая характеристика чело-
веческого бытия, имеющая непосредствен-

ное значение для существования человека 
[1, c. 23]. H.И.Рейнвальд и Хенинг Кёлер счи-
тает, что “потребность в самосохранении мо-
жет, в зависимости от обстоятельств, выра-
зиться в пассивно-обоpонительной эмоции -
страхе” [3, 43].

 Четвертый подход связан с концепци-
ей гуманистической психологии (Маслоу А., 
Оклендер В., Перлз Ф., Роджерс К.), где страх 
рассматривается как негативный феномен, 
мешающий процессу самоактуализации лич-
ности из-за того, что он возникает при фру-
страции потребности в безопасности (одной 
из базовых потребностей по А.Маслову). Ис-
точником тревоги являются различные про-
явления неконгруэнтности  (Роджерс К.), «не-
естественности» бытия; так, например, тре-
вогу порождает отсутствие осознания «здесь-
и-сейчас» и, как следствие, подвластность 
психики человека, как катастрофическим 
ожиданиям, так и деструктивным воспомина-
ниям [4].  По К. Роджерсу – дарования ребенка 
хрупкий цветок, которому жизненно важна без-
опасность, тепло, забота. Без веры в возможно-
сти ребенка, без поддержки, своевременного 
внимания к способностям ребенка возможно 
упустить его дар, а может и талант [5]. 

В основе психологических концепций прак-
тически всегда лежит конкретизация поня-
тий страха и тревоги (Астапов В.М; А.Захаров; 
А.Прихожан).  При этом тревога понимается 
как недифференцированный, неопределен-
ный феномен, связанный с предвосхищени-
ем угрозы; страх же интерпретируется как 
четкое отражение конкретной угрозы, непо-
средственно связанное с ребенком, авторы 
при этом рассматривают страх и тревогу как 
последовательно развивающиеся взаимосвя-
занные феномены  [3]. 

Цель этой работы – разработка рекоменда-
ций, способствующих социальной адаптации, 
реабилитации и профилактики. Задачей явля-
ется совместное  участие  в проведении психо-
профилактических мероприятий для детей и 
взрослых.  Также активно участвовать в рабо-
те с семейным окружением  детей для норма-
лизации микросредовых отношений.

 Мы систематизировали,  имеющиеся в ли-
тературе данные, об отношениях между ро-
дителями и детьми, оказывающие влияние 
на формирование личности ребенка. Раскры-
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ли феномены страха и с позиции различных 
подходов, постарались взглянуть на эмоцию 
страха, с точки зрения физиологии, на его дис-
труктивную силу. Мы  описали некоторые сте-
реотипы воспитания, которые обычно пере-
нимаются, по наследству от своих родителей 
или являются следствием представлений об 
отношениях ребенка и родителя, полученные 
из ближайшего социального окружения или 
же средств массовой информации. Из этого 
следует, что родителей нужно не только про-
свещать, но и рекомендовать новые способы 
правильного общения с детьми. Нами были 
выбраны некоторые способы профилактики 
страхов для детей в многофункциональной 
команде с привлечением различных специ-
алистов. В последнее время возросло количе-
ство страхов у детей, и соответственно, увели-
чилась значимость психолога. Родители чаще 
и своевременно стали обращаться за помо-
щью к психологу при появлении незначитель-
ных проявлений тревожности или страхов у 
детей младшего школьного возраста.  

Мы рассмотрели теоретические основы 
формирования страхов и тревожности у де-
тей младшего школьного возраста. Анализ 
литературы по данной тематике позволяет 
сформулировать теоретическую позицию, 
согласно которой тревожность и страхи раз-
виваются из-за межличностных отношений. 
Важно отметить, что авторы статей и работ 
по страхам и тревожности говорят однознач-
но, о том, что страхи негативно влияют на 
здоровье растущего организма. Анализ работ 
многих авторов позволяет отметить, что раз-
личные взгляды на природу страха являются 
скорее, дополняющими, чем взаимоисключа-

ющими. Это говорит о том, что страх является 
многоуровневым феноменом, и рассмотрение 
его в какой-либо линейной плоскости невоз-
можно. Дезадаптивные семейные и школьные 
реакции способствуют появлению страхов и 
проявлению дезадаптивного поведения.  Но 
еще античные медики говорили о тесной вза-
имосвязи плоти и души.  Когда страхи будут 
переработаны вместе с ребенком, он обога-
титься новым опытом. Изжитие страхов при-
ведет к большему доверию к жизни, оптимиз-
му и мужеству. 

В заключении еще раз подчеркнем, что ра-
бота по психопрофилактике и преодолению 
страхов и тревожности у детей должна носить 
не узкофункциональный, а общий, личностно 
- ориентированный характер, сфокусирован-
ный на тех факторах среды и характеристиках 
развития, которые в каждом возрасте могут 
стать причиной страхов и тревожности. Рабо-
ту следует осуществлять на уровне всех струк-
турных компонентов страхов, с ориентацией 
на ее возрастные и половые «пики» и инди-
видуальные «зоны уязвимости» для каждого 
ребенка. Необходимо провести исследование 
возможностей коррекции социального окру-
жения детей младшего школьного возраста, 
коррекции его отношения к своему состоя-
нию и реакциям среды. Нужно постараться и 
в дальнейшем развивать работу, но уже с ак-
центом на профилактику страхов у детей, сво-
евременную диагностику психологических 
нарушений, выявлении факторов, природы 
страхов, применения способов их преодоле-
ния с привлечением значимых взрослых, опи-
раясь на достижения науки и помощи коллег.
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