O Sistema de Estratificacao de Risco de Manchester é efetivo para

classificar a gravidade de pacientes idosos atendidos no servico de
emergencias medicas de um hospital geral?
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A avaliacao dos riscos de agravos das pessoas acolhidas nos EASs com caréncias cronicas de recursos
(técnicos, humanos, organizacionais e instrumentais) otimiza o uso mais racional destes recursos,
com prestacao mais efetiva e sustentavel do cuidado em saude, priorizando o atendimento de casos
mais graves e urgentes [1].

Para este estudo foi realizada uma revisao sistematica em agosto de 2019 para responder a seguinte
pergunta:

“O MTS é adequado para avaliar a gravidade e os riscos do idoso a porta do setor de emergéncias
médicas?”

O Sistema de Triagem de Manchester (MTS) é um instrumento que classifica 5 niveis de gravidade de
riscos a saude humana. As cores representam o tempo maximo limite do atendimento médico

Considerou-se os seguintes desfechos para inclusao dos artigos neste estudo: tempo de
(figura 1).

permanéncia hospitalar, reinternacoes hospitalares e mortalidade.
Figura 1 - Categorizacdo dos niveis de gravidade de riscos do MTS [2] As bases de dados pesquisadas foram PubMed, Biblioteca Virtual em Satude (BVS), livros e manuais
de Geriatria e Emergéncias Médicas e GBACR (Grupo Brasileiro de Acolhimento com Classificacao
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Fonte: Dos autores.

O MTS é aplicado na entrada do servico de urgéncias médicas, por um enfermeiro previamente
treinado para preenchimento do questionario. A entrevista é feita diretamente com o paciente ou
acompanhante, caso o paciente nao esteja consciente para fornecer as informacoes que sao
balizadas pelo protocolo.

O grupo etario geriatrico (pessoas de 60 anos e mais de idade, no Brasil e em paises em vias de
desenvolvimento) é heterogéneo, possui varios graus de vulnerabilidades funcionais e tém
manifestacoes atipicas de doencas comuns em outros grupos etarios mais jovens. Acrescentam-se ao
fendtipo da doenca no idoso [3]:

« Comorbidades (mais de uma doenca presente em um mesmo individuo)

* Polifarmacia (uso de mais de 2 medicamentos por dia)

« latrogenia (dano e ou agravamento do estado de saiide mediante abuso de intervencoes
terapéuticas para varias doencas)

* Deficiéncias e limitacdes cognitivas

Objetivos

Este estudo faz uma revisao da literatura para relacionar os resultados de efetividade do MTS, com
foco na populacao geriatrica (pessoas com 60 anos e mais de idade) atendida em servicos de
emergéncias médicas.
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Fonte: Dos autores.

Resultados

 Aliteraturademonstra que o MTS tem maior tendéncia a subestimar a classificacao de casos mais
graves na faixa etaria geriatrica;

 Estudos demonstram que a avaliacao de desfecho adverso é de melhor acuracia quando se
combinam o MTS com outros instrumentos que medem gravidade do estado de saude, para
determinados grupos de sintomas e doencas, com maior prevaléncia na faixa etaria geriatrica;

 (Osestudos que testam a validade do MTS em idosos ainda sao escassos.

Conclusao

A literatura pesquisada nao responde assertivamente a indagacao principal deste artigo. Com efeito,
o interesse pelo assunto é crescente, e a definicao de um modelo que melhor avalie os riscos e
gravidade de pacientes idosos a porta dos setores de emergéncias médicas € um processo que
necessita de recursos tecnologicos e algoritmos de decisao, com maior acuracia para que se possa
predizer os desfechos clinicos dos pacientes idosos.
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