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Rezumat: Articolul analizeaza conceptul de invatare,
in general, si cel de invatare transformatoare, in special. Invitarea este un fenomen complex si o activitate umand relevantd.
Sunt examinate tipurile de invatare prin asimilare, acomodare §i transformare, ca etape in formarea de competente specifice
disciplinelor din cadrul educatiei stiintifice (Biologie, Fizica, Chimie). Semnificativ este termenul de invatare transformatoare,
care implicd schimbarea atitudinii pentru ceea ce cunoaste si felul in care cunoaste elevul. In acest sens, scoala trebuie sd-i
ofere celui educat premisele invatarii transformatoare, pentru a-i permite sd se transforme singur si sa se adapteze la conditiile
sociale in permanenta schimbare.

Cuvinte-cheie: invatare, transformare, schimbare, invatare prin asimilare, invagare prin acomodare, invatare transforma-
toare, competentd, unitate de invatare.

Abstract: The article explores the concept of learning in general and transformational learning in particular. Learning is
a complex phenomenon and a relevant human activity. We examine various forms of learning: through assimilation, accommo-
dation, and transformation, as stages in the development of such competences that are specific to Science education (Biology,
Physics, and Chemistry). A significant term is transformational learning, which involves a change in the attitude towards what
the student knows and the way in which he learns it. Schools need to provide students with prerequisites for transformational
learning, thus enabling them to transform themselves and to adapt to ever-changing social circumstances.

Keywords: learning, transformation, change, learning by assimilation, learning by accommodating, transformational
learning, learning unit.

Cunoasterea ca activitate fundamentald este o caracteristica definitorie a modului uman de a exista. Definita drept
proces continuu de reflectare, (re)construire a realitatii in constiintd, cunoasterea este si un mod de a actiona, iar a
actiona este, la randul sau, si un mod de a cunoaste. Invatarea este asociata procesului de cunoastere si se caracterizeazi
prin insugirea activa a informatiilor si formarea structurilor cognitive, afective, motivationale si sociomorale. Sistemul
educational are un rol determinant in formarea tinerei generatii, care, pentru a reusi in viata, necesita valorizarea soci-
ala a invatarii si transformarea propriei cunoasteri. Astfel, invatarea scolara este atat un proces de formare/dezvoltare
cognitiva a elevului, cat si un proces de schimbare/transformare a acestuia. Pentru transformarea experientelor de
invatare, este necesar a explica conceptul de invdtare, din perspectiva ancorarii acestuia in cotidian.

Conceptul de invatare este unul complex. La moment, existd numeroase teorii ale invatarii, mai mult sau mai
putin acceptate in cadrul procesului educational. Traditional, invatarea a fost inteleasa ca achizitie de cunostinte si
deprinderi, insa astazi conceptul include si alte dimensiuni — emotionala si sociala.
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in lucrarea Teoriile contemporane ale invatarii, coor-
donata de Knud Illeris, conceptul de invdtare este definit
ca fiind ,,orice proces specific organismelor vii, care duce
la schimbari permanente ale capacitatilor si care nu este
datorat doar maturizarii biologice sau imbatranirii [5, p.
22]. Autorul formularii considera ca invatarea include un
set extins si complicat de procese si trebuie sa abordeze
toate aspectele care influenteaza si sunt influentate in
aceste procese. Invitarea scolara este un proces de for-
mare a personalitatii, la a carui baza sta ceea ce invata
si devine elevul. Continuturile educationale contribuie
la formarea/dezvoltarea de abilitati, atitudini, valori, iar
rezolvarea de situatii/contexte cu semnificatie sociala
profunda dezvolta la nivel cognitiv o functionalitate per-
sonala generald, care contribuie la transformarea cunoas-
terii. Elementul stimulator pentru rezolvarea contextelor
sociale care dirijeaza energia mentald este inglobat in
sentimente, emotii, motivatie, vointa, exprimand lega-
tura stransa dintre cognitiv si emotional. Legatura dintre
cognitiv i emotional este demonstrata in mai multe studii
psihologice. Asadar, rezolvarea contextului social trebuie
sa fie stimulatoare, incitantd, relevantd pentru cel care
invatd, soldandu-se cu dezvoltarea proceselor cognitive
de nivel superior. Astfel, valoarea si durabilitatea rezul-
tatului invatarii se afla in stransa legatura cu dimensiunea
stimulatoare a procesului de invatare. De aceea, in cadrul
lectiei, momentul evocarii procesului de invatare trebuie
sa fie impresionant pentru cel educat.

Invatarea presupune integrarea a doua procese fun-
damentale: a) procesul interactiunii externe dintre cel
care Invata si mediul social sau cultural si b) procesul
psihologic intern de elaborare si achizitie. Astfel, anu-
mite teorii ale invatarii, abordand doar unul dintre aceste
procese, nu acopera intregul domeniu. De exemplu,
teoriile cognitive se axeaza pe procesul psihologic intern,
iar cele ale invatarii sociale — pe procesul interactiunii
externe. Pentru a face posibila o invatare eficienta, este
necesar sa se tind cont de ambele procese [2].

Pentru a putea avansa in propria invatare/cunoastere,
elevul are nevoie de schimbare. In acest sens, Knud Illeris
identifica patru tipuri de invatare: cumulativa sau mecani-
ca, prin asimilare, acomodare $i transformare — trepte in
formarea personalititii elevului. Invatarea cumulativa este
semnificativa in copildria timpurie, iar invatarea prin asimi-
lare i acomodare sunt caracteristice perioadei scolare.

In cadrul disciplinelor reale, invatarea prin asimilare
si Invatarea prin acomodare sunt cele mai des utilizate,
pe cand competentele tintite se pot forma doar printr-
un aranjament strategic intre toate tipurile de invatare:
asimilare — acomodare — transformare. Semnificativa
in acest sens este invafarea transformatoare, ea implica
experientele unei schimbari structurale profunde in pre-
misele de baza ale simtirii, gandirii si actiunii. Aceasta
modificare a constiintei este cea care afecteaza perma-

nent existenta noastra in lume. O asemenea schimbare
se referd la modul in care ne intelegem pe noi ingine, de
rand cu statutul nostru, cu modul in care ne raportam la
relatiile noastre cu altii [5].

Asimilarea gi acomodarea sunt doua tipuri de invatare
caracteristice invatdmantului general formativ. Ele se re-
ferd la toate contextele in care elevul 1si dezvolta gradual
capacitatile cognitive (asimilare) si reconstituie schemele
preexistente (acomodare). in schimb, invitarea transforma-
toare confera o altd consistenta unei forme preexistente si
reprezinta un proces foarte solicitant, care aduce schimbari
de personalitate sau identitate si decurge 1n situatii speciale,
cu o semnificatie profunda pentru cel care invata, asigurand
progresul in cunoastere/invatare. Importanta este forma,
la baza careia se afld un mod de cunoastere: aceasta trece
printr-o transformare; daca nu exista forma, nu exista nici
transformare. Astfel, invatarea transformatoare este, intr-o
oarecare masura, o schimbare epistemologica, ce trebuie
initiata in scoala si mentinuta pe toata durata vietii.

Invitarea prin asimilare este orientata spre ceea ce
stie elevul, iar prin invatarea transformatoare reugim sa
schimbam modul in care se invata. Un elev care citeste
si retine informatii despre lumea animala este in plin
proces de invatare prin asimilare/informare. [ar un elev
care este pasionat de lumea animala si citeste o serie
de carti Intr-un timp indelungat isi dezvolta capacitati
abstracte, 1si pune intrebari despre diverse procese bi-
ologice, evolutii in structura animalelor, poate veni cu
noi argumente §i concluzii proprii.

Invatarea transformatoare presupune ca cel care invata
sa 1si dezvolte un grad inalt de autonomie, fiind capabil
sa 1si dirijeze, organizeze singur procesul de invatare. in
aceeasi ordine de idei, invatarea prin asimilare este privita
drept o indrumare spre interior, spre umplerea unei forme
cu continuturi specifice unei discipline, iar invatarea trans-
formatoare pune forma in situatia de a fi schimbata, oferind,
totodatd, posibilitatea de a avansa, a progresa in propria
cunoastere, de ’a duce” cunostintele spre un alt nivel.

Schimbarile care au loc la nivelul bagajului de cunos-
tinte al elevului, al increderii in calitatea sa de persoana
care invata, al motivelor pentru care invata, al perceptiei
propriei persoane in procesul de invatare si al stimei de
sine sunt schimbari cu un potential important pentru
personalitatea elevului, transformari spre care trebuie
sa tinda profesorul [5, p. 82].

Conceptul de invatare transformatoare a fost in-
trodus in domeniul educatiei adultilor in anul 1978,
prin articolul Transformarea perspectivelor, publicat
in revista americand Adult Education Quarterly, fiind
definit drept ,,procesul prin care transformam cadrele
de referinta problematice”.

Cele doua elemente majore ce caracterizeaza in-
vitarea transformatoare sunt: reflectia/autoreflectia
critica asupra propriilor idei si participarea libera la
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discursul dialectic, pentru a valida cea mai buna argu-

mentare reflexiva [5, p. 172].

Teoria invatarii transformatoare este prezenta mai
des 1n contextul invatarii adultilor, dar, pentru o educatie
eficienta, este necesar de a o dezvolta si la elevi, intrucat,
pe masura ce avanseaza, ei obtin mai multa autonomie in
gandire, devin capabili de a-si evalua propriul progres.

In esenta, invitarea transformatoare este o epis-
temologie metacognitiva, care presupune profunde
restructurari la nivel cognitiv, atitudinal si emotional, in
functie de context. Ea are o semnificatie aparte pentru
cel care invata si implica:

o reflectie criticd asupra sursei, naturii $i consecintelor
angajamentelor — ale noastre sau ale colegilor;

e 1in Invatarea prin asimilare, sa ajungem la credinte
mai bine Intemeiate, prin participarea libera intr-un
discurs informat continuu;

e ininvatarea prin acomodare, determinarea adevarului
prin folosirea metodelor de cercetare empirica;

e saactionam din perspectiva noastra transformata —sa
luam o decizie [5, p. 171].

Realizarea unui proces educational eficient in cadrul
educatiei stiintifice depinde de profunzimea schimbarii
realizate la nivelul cognitiv al elevului, adica dezvoltarea
capacitatilor superioare ale gandirii, valorificate gradual
conform principiilor complexitatii. In acest sens, in
practica educationald in domeniul Stiinte, proiectam
sarcini graduale, astfel incat situatiile cele mai complexe
sa poata transforma cunoasterea preexistenta i sa con-
tribuie la schimbarea atitudinii elevului. Or, schimbarea
atitudinii pentru ceea ce cunoaste si cum cunoaste elevul
defineste invatarea transformatoare.

Competentele scolare formate in cadrul procesului edu-
cational la disciplinele educatiei stiintifice (Chimia, Fizica,
Biologia) 1i permit elevului sd demonstreze ce poate face cu
ceea ce cunoaste, sa rezolve situatiile nestandard cu posibi-
litatea de valorificare intelectuald personala. Cercetatoarea
Valeria Negovan mentioneaza: ,,...invatarea inseamna dez-
voltarea intelegerii si conduce spre cresterea acesteia prin
actiune” [6], iar actiunea se desfasoara in cadrul situatiei
de invatare — astfel, situatia de invatare devine sursa si cri-
teriu al cunoasterii. Situatia de Invatare este primordiala in
formarea de competente, deoarece ea mobilizeaza resursele
achizitionate. De aceea, este foarte important a structura
situatiile de invatare. Drept argument 1n acest sens aducem
afirmatia Iui F.-M. Gerard si X. Roegiers: ,,...competenta
poate exista numai 1n contextul unei situatii concrete” [7].
lar situatia concreta de invatare va integra, drept conditie
obligatorie, diferite categorii de cunostinte. Metodologia
de formare a competentei scolare in cadrul disciplinelor
educatiei stiintifice valorifica proiectarea continuturilor in
unitati de invatare.

Unitatea de invatare este o structurd didactica des-
chisa si flexibila, constituitd din doud etape inlanfuite
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logic, ce contribuie la detalierea continuturilor.

Etapa achizitiilor teoretice cuprinde procesul de
construire a sistemelor de cunostinte teoretice dobandite
ca rezultat al invatarii. Etapa achizitiilor practice are
ca scop exersarea cunostintelor declarative la diferite
niveluri de complexitate. Etapa achizitiilor practice este
constituitd din trei subetape: exerseaza, experimenteaza
si cerceteazd, care au ca scop mobilizarea resurselor
acumulate Tn mai multe situatii de invatare, organizate
la diferite grade de dificultate:

e componenta exerseazd oferd oportunitati de antre-
nament, consolidare §i structurare a cunostintelor
achizitionate;

e componenta experimenteazd se realizeaza in cadrul
activitatilor de invatare prin observatii, experimente, in-
vestigatii, reflectii si analize ale fenomenelor studiate;

e componenta cerceteazd propune situatii semnificative
de invatare, ce asigura generalizarea, contextualizarea
sistemului de achizitii dobandite.

Tipurile de invatare prin asimilare, acomodare, transfor-
mare reprezinta trepte de trecere graduald spre formarea de
competente. In contextul formarii de competente, invitarea
prin asimilare §i invatarea prin acomodare sunt reflectate
la nivelul etapelor de achizitii teoretice si achizitii practice,
dar la nivelul subetapei cerceteaza pot fi proiectate sarcini
ce ar orienta elevul spre transformarea propriei cunoasteri.
Pentru a fi mai expliciti, prezentam urmatorul tabel:

Tabelul 1. Tipurile de invatare si etapele unitatii
de invatare

Tipurile de invitare Etapele unititii de invatare

Invatarea prin asimilare
Invétarea prin
acomodare

Achizitii teoretice
Achizitii practice:
A. Exerseaza

B. Experimenteaza
C. Cerceteazd

Invatarea transforma-
toare

Valorificand ideea invatarii transformatoare, vom
examina doua situatii de Invatare specifice disciplinei
Biologia, unitatea de invatare Diversitatea lumii vii,
clasa a VIII-a.

Exemplul 1. Imaginati-va ca, in timpul apropiat,
o boala raspandita printre plante distruge toate an-
giospermele de pe planeta. Enumerati §i evaluati trei
consecinte posibile ale acestei ipoteze.

Exemplul 2. n urma analizelor medicale, un copil afld
ca are o parazitozd provocatd de un vierme parazit.

—  Numiti doua reguli de igiend care ar fi trebuit

aplicate de acel copil pentru a nu se infesta.

— Identificati doua increngaturi in care se pot
Incadra viermii care ar fi putut provoca parazi-
toza. Dati un exemplu de vierme dintr-una din
increngaturile stabilite.
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—  Enumerati patru reguli de igiena personala pe
care le aplicati pentru a va proteja de infestarea
cu viermii plati.

Precizdm ca, pentru treapta gimnaziald, proiectam
doar premisele invatarii transformatoare, pe cand la
treapta liceala experientele de invatare pot fi transfor-
mate in variate contexte sociale.

In urma invatarii, devenim persoane schimbate, dar
numai fiind putem deveni, iar devenirea este posibila doar
in cadrul procesului invatarii [2]. Calitatea procesului
educational este determinata de eficienta invatarii. Astfel,
valorificarea invatarii transformatoare va contribui la
dezvoltarea facultatilor superioare ale gandirii, ceea ce va
permite consolidarea autoritatii interioare, pentru a privi
critic, a emite judecati asupra asteptarilor i a continua
procesul de transformare pe tot parcursul vietii. In viata
postmoderna, deseori realizam ca disciplinele teoretice,
precum Fizica, Chimia, Biologia, sunt, intr-o oarecare
masurd, proceduri ideologice. Astfel, adaptabilitatea
sociald ne indeamna sa nu mai fim captivi ai propriilor
teorii, dar sd putem recunoaste cd acestea sunt incomplete
si chiar sa acceptam sisteme contradictorii. De aceea, este
necesar a stabili bazele transformarii cunoasterii inca in
perioada scolaritat

ii, iar valoarea invatarii transformatoare trebuie sa fie
recunoscuta in orice activitate de invatare, fiind incadrata
in fiecare disciplina gcolara.

Spiritul nu se odihneste niciodatda, spunea Hegel, el este

intr-o miscare progresivd, dandu-si o noud forma [5]. In
acest sens, scoala trebuie sé le ofere elevilor premisele inva-
tarii transformatoare, pentru a se putea transforma singuri,
adaptandu-se la conditiile sociale mereu in schimbare.
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