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Abstract — The Tai Chi Chuan exercise originated in China as a
martial art and is a gentle and vigorous exercise with low impact
and intensity that involves slow and continuous body movements.
The present study aims to conduct a systematic review of the effects
of Tai Chi Chuan on the quality of life of individuals after stroke. A
systematic review was performed according to the PRISMA
guidelines. The following databases were used: Pubmed, Embase,
Lilacs, Cochrane. The terms used were: stroke, tai chi chuan,
chinese traditional exercise, quality of life and randomized
controlled trials. This review was limited to randomized clinical
trials in the Portuguese, English and Spanish languages from 2014
to 2019. Three studies were selected to participate in the review
according to the inclusion and exclusion criteria. All articles used
the SF-36 questionnaire to assess patients' quality of life before and
after therapy. Individuals who participated in the Tai Chi Chuan
group achieved improvements in physical perception and mental
health, but not superior to other approaches. It is concluded from
this review that Tai Chi Chuan exercise has a positive impact on
improving the quality of life of individuals after stroke and can be
considered an alternative and complementary resource for these
individuals.
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I.  INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é um problema de satide
mundial e é descrito como déficit neurolégico, resultante de
obstrucdo ou ruptura do suprimento de sangue e Sseus
nutrientes, para uma area do cérebro levando a uma lesdo
cerebral [1].

A inatividade é um dos maiores problemas relacionados com
o declinio da mobilidade p6s AVC e programas que evitem o
sedentarismo, melhorem a sadde fisica e mental sdo muito
importantes para esses individuos [2].

Muitos estudos mostram que praticar esportes é um método
muito eficaz de melhorar a qualidade de vida, pois otimizam
a percepgao do sujeito em relagdo a sua vida. Diante disto, 0s
profissionais de salde tém um papel essencial na promocgao
da saude, incentivando a realizagdo de exercicios fisicos de
forma regular [2]

Domenique Cerqueira Dantas
Faculdade de Educagdo Fisica e
Fisioterapia
Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia, Brazil
ORCID: 0000-0001-8146-8446

Lilian de Fatima Dornelas
Faculdade de Educagédo Fisica e
Fisioterapia
Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia, Brazil
ORCID: 0000-0001-8662-5463

Juliana Silveira Alves
Faculdade de Educagdo Fisica e
Fisioterapia
Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia, Brazil
ORCID: 0000-0002-5560-566X

Mariane Regina de Carvalho Miranda
Faculdade de Educacéo Fisica e
Fisioterapia
Universidade Federal de Uberlandia
Uberlandia, Brazil
ORCID: 0000-0003-1526-9187

O Tai Chi Chuan é um exercicio adequado para pessoas com
diferentes idades, condicdes fisicas e de satide. E um exercicio
suave e vigoroso com baixo impacto e intensidade que
envolve movimentos corporais lentos e continuos. Além
disso, o Tai Chi Chuan tem mostrado efeitos favoraveis na
melhoria geral da aptiddo cardiorrespiratéria, da
funcionalidade e na qualidade de vida dos individuos [3].
Dessa forma, oferecer qualidade de vida a individuos pés
AVC por meio do Tai Chi Chuan pode ser um recurso
terapéutico vidvel, de baixo custo e acessivel, como também
ser facilmente implementado no ambiente da comunidade.

Il. OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
sistematica sobre os efeitos do Tai Chi Chuan na qualidade de
vida dos individuos pés AVC.

I1l. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistemética de acordo com as
diretrizes do PRISMA. As seguintes bases de dados foram
utilizadas: Pubmed, Embase, Lilacs, Cochrane. Os termos
usados foram: stroke, tai chi chuan, chinese traditional
exercise, quality of life e randomized controlled trials. Esta
revisao foi limitada apenas a ensaios clinicos randomizados,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, nos anos de 2014 a
2019.

Critérios de inclusdo: com base na estratégia de busca PICOT
onde,

Populagdo: as amostras de pesquisa incluiram participantes
pos acidente vascular cerebral.

Intervencdo: apenas ensaios que foram comparados com um
grupo de tratamento praticando o treinamento tradicional
chinés e um grupo controle que ndo realizou nenhuma
intervencgdo ou outro tratamento.

Comparacdo: todos os tratamentos de controle tém
propriedades especificas que os diferenciam do exercicio
tradicional chinés, consistindo de tratamento médico
convencional, treinamento de rotina de reabilitagdo.
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Desfecho: qualidade de vida. A Qualidade de Vida é um
conceito multidimensional e refere-se a percepcao subjetiva
de um individuo em relacdo a sua vida e a outros aspectos
como relacionamento com a familia e a sua proépria saude,
questBes financeiras, moradia, independéncia, vida social e
atividades de lazer [4], [5].

Estudos: ensaios clinicos randomizados

Pergunta clinica: Ha efeitos do Tai Chi Chuan na qualidade
de vida de individuos pés AVC?

Selecdo de estudos: esta revisdo utilizou os mesmos critérios
de selecdo para classificar os titulos, resumos e artigos
completos de artigos relevantes feito por dois avaliadores. Os
artigos foram excluidos se ndo cumprissem 0 padrdo de
selecdo. Um terceiro autor foi posteriormente convidado a
tomar decisdes finais de selecdo em relacdo a inclusdo ou
excluséo.

Extracdo de dados: dados sobre autor, ano, objetivo,
descricdo das intervengbes entre os grupos controle e
experimental (por exemplo, tamanho da amostra, estratégias
intervencionistas e frequéncia de exercicios), instrumentos
utilizados, resultados primarios e secundarios. Da mesma
forma, um terceiro autor foi contatado para tomar a decisdo
final se houvesse algum desacordo.

Avaliacgéo de qualidade da evidéncia: escala PEDro [6].

IV.  RESULTADOS

A Figura 1 descreve o processo de identificacdo dos artigos
qualificados.

Figura 1: Fluxograma do procedimento de selegdo do estudo.
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Caracteristicas dos estudos

Foram identificados 484 artigos nas bases de dados e nove
estudos potecialmente elegiveis. Apos a leitura cuidadosa dos
conteddos completos, apenas trés foram escolhidos para
participarem da revisdo, de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo. Estes trés artigos foram publicados entre
2014 e 2018 e foram desenvolvidos na China e nos Estados
Unidos. A amostra dos participantes variaram de 145 a 244
individuos, a média de idade foi de 60 a 70 anos e foram
contemplados pacientes cronicos.

Qualidade da evidéncia

A qualidade metodoldgica dos trés estudos foi de 6 a 8, de
acordo com a escala PEDro.Os trés artigos descreveram 0s
métodos de randomizacdo, mas apenas dois relataram
detalhes sobre a ocultacdo da alocacéo.

Exercicio de Tai Chi na qualidade de vida de individuos
pdés AVC

A aplicacdo doTai Chi nos trés estudos ocorreu em torno de
60 minutos a sessdo, divididos em aquecimento, posturas e
desaquecimento. Em todos os estudos foram aplicados o
formato bésico do Tai Chi Chuan, isto é, as posturas mais
simples. O periodo do Tai Chi variou de 6 a 12 semanas, de 2
até 5 vezes por semana.

Todos os artigos utilizaram o questionario SF-36 para avaliar
a qualidade de vida dos pacientes antes e p6s terapéutica e em
todos os estudos o grupo Tai Chi apresentou melhorias quanto
a percepcdo fisica e salde mental, com destaque nos itens de
funcéo fisica, dor, vitalidade, satde geral e mental.

V. DISCUSSAO

O Tai Chi Chuan influencia na qualidade de vida dos
pacientes pés AVC. Em todos os artigos desta revisdo,
comparou-se esta modalidade terapéutica com outras
abordagens (exercicios globais em grupo, exercicios
domiciliares, fisioterapia geral, treino de equilibrio intensivo),
e foi apontado que, o Tai Chi Chuan pode ser usado como um
exercicio eficaz em individuos pés AVC para a promogao da
qualidade de vida [7], [8] e [9]. Entretanto, os estudos
corroboram no fato de que o Tai Chi Chuan n&o € considerado
uma substituicdo da fisioterapia ou outra abordagem
reabilitacional e sim um recurso adicional que pode ser usado
em combinagdo com outras abordagens, ou ainda, como uma
terapia alternativa realizada na comunidade [7], [8] e [9].

Em relacdo a avaliacdo da qualidade de vida dos individuos
p6s AVC submetidos ao Tai Chi Chuan, o questionario SF-36
(Medical Outcomes Short-Form 36- item Health Survey) foi
0 instrumento utilizado nos trés artigos da revisdo. Embora
ndo seja especifico para a populacdo em questdo, € um
instrumento genérico, multidimensional, reconhecido como
“padréio-ouro” na avaliagdo da qualidade de vida. Engloba
oito dominios, consistindo de duas partes. A primeira avalia o
estado de salde (questdes relacionadas a mobilidade fisica,
dor, sono, energia, isolamento social e reacées emaocionais) e
a segunda parte avalia o impacto da doenca na vida diaria dos
individuos. E uma escala valida para as condigdes
socioeconémicas e culturais da populacdo brasileira e vem
sendo extensamente utilizada em sobreviventes de AVC
permitindo tracar um perfil global das condi¢des funcionais,
psicossociais do paciente e de suas expectativas em relacdo a
vida [10].

Pesquisas sobre qualidade de vida em individuos pés AVC
demonstram prejuizos importantes nos dominios tanto fisicos
quanto psicoldgicos, o que podem ser justificados pela perda
de autonomia e independéncia de muitos destes pacientes pds
evento [2]. A referéncia [9] analisou os efeitos do Tai Chi
Chuan quanto ao equilibrio, a marcha e a qualidade de vida
em pacientes pds AVC na fase crbnica. Estes autores
verificaram que houve melhora significativa quanto ao
equilibrio, marcha e na qualidade de vida (principalmente:
funcao fisica, dor, vitalidade, satde geral, saide mental) e
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concluem que, o exercicio Tai Chi Chuan na sua forma basica
pode ser considerado um recurso complementar, isto é,
indicado para ser associado com outras terapias.

As referéncias [8] e [10], ndo detectaram ganhos superiores
quanto a percepcdo fisica e mental avaliada no constructo de
qualidade de vida, do exercicio Tai Chi Chuan em relagdo as
outras abordagens (treino de equilibrio intensivo e fisioterapia
geral). No entanto, colocam que o Tai Chi Chuan pode ser
uma alternativa de atividade fisica capaz de ser implementada
na comunidade, afastando esses individuos da inatividade e
de percepcgdes distorcidas relacionada a dependéncia de
fisioterapia para o resto da vida. [11].

VI. CONCLUSAO

O exercicio de Tai Chi Chuan tem impacto positivo na
melhoria da qualidade de vida de individuos pés AVC. Tai
Chi Chuan é uma arte marcial meditativa que tem sido
praticada na China ha séculos e que se tornou cada vez mais
popular no Ocidente. Embora, estudos com protocolos
adaptados, com o foco especifico em recuperacdo da saude
tem sido amplamente utilizados em vérias populacdes
doentes, ainda sdo necessarios trabalhos que avaliem de
maneira especifica a qualidade de vida para individuos p6s
AVC, com formatos mais detalhados do exercicio do Tai Chi
Chuan, como também feitos no Brasil, para o fortalecimento
de suas evidéncias e sua popularidade.
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