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Agrip & islensku:

Tilgangur rannsdknarinnar var annars vegar ad rannsaka ahrif ofurkalingar a
daudstirdnunarferli porsk- og laxaflaka og bera saman vid hefdbundna keaelingu;
og hins vegar ad skoda hvort flokun & mismunandi timasetningu i
daudastirdnunarferli (fyrir daudastirdnun, i daudastirdnun og eftir ad ferlinu
Iykur) hefdi & afurdagaedi. Fyrir lax var gerd fortilraun sem megintilraunin var

byggd 4, en i porski var tilraun gerd a villtum porski og eldisfiski.

Ofurkeeling & porski er midud vid kaelingu nidur i -0,8 °C og laxi i -1,2 °C en
hefdbundin keaeling er midud vid 0 °C fyrir badar tegundir. Skodadur var
mismunur milli hépa og einnig borinn saman mismunur innan hépa. Litill munur
innan hopa bendir til ndkveemari og triverdugri nidurstdédu.

Nidurstodur ur konnun sem var framkveemd af skynmatshépi syna ad ahrif
ofurkaelingar eru toluverd par sem um minni samdratt er ad raeda i
daudastirdnunarferlinu, og ahrif a geedi pvi minni. Munur er milli villts porsks og
eldisporsks enda pekkt ad vatnsinnihald milli fruma er minna i eldisproski en
villtum. Ahugavert geeti verid ad skoda muninn milli eldislax og villts lax, en pad
var utan vid markmid pessarar rannséknar.

Draga ma pa alyktun ad med ofurkaelingu veeri hsegt ad vinna lax fyrir
daudastirdnun an gaedaryrnunar, sem gaeti skipt mali vid markadssetningu a
ferskum afurdum i framtidinni, par sem haegt veeri ad fullvinna laxinn strax vid
slatrun og auka pannig geymslupol & erlendum morkudum.

verkefnisins var ad utbua

Eitt af markmidum

daudastirdnunarferlid og ahrif pess & gadi afurda fyrir framleidendur a laxi og

kynningarefni um

borski & islandi sem gaeti gagnast peim i framtidinni vid ad takast & vid nyjar
askoranir i framleidslu & hagaeda afurdum.

Lykilord d islensku:

Daudastirdnun; samdrattur; slatrun; ofurkeeling, hefdbundin keaeling




Summary in English:

Firstly, the purpose of the study was to investigate the effect of sub-chilling on
the rigor mortis process of cod and salmon filets and to compare it with
conventional chilling. Secondly, to examine whether filleting at different timing
in the rigor mortis process (pre-rigor, rigor and post-rigor) would have effect on
the product quality. For salmon, a preliminary research was carried out on which
the main research was based, but for the cod the research was based on wild
cod and farmed fish.

The sub-chilling of cod is based on cooling down to -0.8 ° C and salmon at -1.2 °
C, while conventional cooling is melting ice at 0 ° C for both species. The
differences between groups were examined and differences were also
compared within groups. Small differences within groups indicate a more
accurate and credible outcome.

The results of a survey conducted by a sensory group show that the effects of
supercooling are considerable, as there is less contraction in the rigidity process,
and the effect on the quality is less. There is a difference between the wild cod
and the farmed cod, but it is known that the water content between cells is less
in farmed fish than wild fish. It might be interesting to look at the difference
between farmed salmon and wild salmon, which was outside the scope of this
study.

It can be concluded that by supercooling, salmon can be processed pre-rigor
without quality deterioration, which could be important in the marketing of
fresh products in the future, where the salmon can be processed right after
slaughtering, extending shelf-life of product at foreign markets.

One of the goals of the project was to prepare promotional material on the
rigidity process and its impact on product quality for salmon and cod producers
in Iceland, which could help them in the future in addressing new challenges in
the production of high-quality products.

English keywords:

Rigor Mortis; contraction; slaughtering; superchilling; traditional chilling.
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1 INNGANGUR

Margir peaettir hafa ahrif & daudastirdnunarferlid (rigor mortis) og mikilveegt ad gera sér grein
fyrir hvernig megi styra vinnslu a fiski i gegnum pad ferli til ad hamarka afurdageedi. pekkt er i
ferskfiskvinnslu ad hraefni er unnid i daudastirdnun til ad auka geymslupol og lengja hillutima
a erlendum moérkudum.

[ nylegum rannséknum hefur verid synt fram 4 ad flak sem skorid er af hryggbeinum fyrir
daudastirdnun styttist umtalsvert, baedi hja porski og laxi, en pau léttast dverulega, t.d. léttist
borskflak um 0,5% vid ad fara i gegnum daudastirdnun vid 0 °C. Flak sem skilid er eftir a
hryggbeininu og skorid af eftir ad daudastirdnun lykur, styttist Overulega og er toluvert lengra
og pynnra en pad sem skorid var af fyrir daudastirdnun. bekkt er i ymissi vinnslu ad fiskur er
flakadur strax eftir slatrun, p.e.fyrir daudastirdnun, og sendur pannig a erlenda markadi, t.d.
eldisporskur og eldisbleikja. Kostir slikrar vinnslu eru félgnir i timasparnadi sem leidir af sér
lengri geymslutima & markadi (Gunnar, Anton Helgi, & Albert, Ahrif daudastirdnunar & gaedi
fiskflaka, 2016).

Einnig er pekkt ad fiskur er flakadur i daudastirdnun, t.d. er fiski landad siddegis, fluttur um
nott til vinnslu; flakadur og pakkad ad morgni og sendur med flugi a erlendan markad i
hadeginu. Ljost er ad vinnsla fyrir eda i daudastirdnun hefur ahrif a utlit, nytingu og ymsa
gaedapeetti, en takmorkud pekking er hins vegar a pvi hver pessi ahrif ndkveemlega eru og hvad
bau pyda fyrir verdmaetamyndun, geymslupol, nytingu og geedi afurda.

Veitingastadir bjoda oft upp a mjog ferskan fisk sem er veiddur deginum adur og hefur pvi
verid unnin og matreiddur i midri daudstirdnun. An pess ad visindaleg uttekt hafi verid gerd &
gaedum pessa fisks eru margir sem halda pvi fram ad hann sé seigur og ekki eins gédur og
fiskur sem hefur fengid ad ljuka daudastirdnun. Pad er aleitin spurning hvort gaedi veeru betur
tryggd med utflutningi @ ferskum fiski ef hann vaeri unninn sélarhringi sidar og hefdi pannig
lokid daudastirdnun fyrir vinnslu.

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna ahrif timasetningar a flokun midad vid
daudastirdnun 4 aferd og adra eiginleika porsk- og laxaflaka. Samdrattur flaka sem skorin eru
af fiskum fyrir daudastirdnun er varanlegur en ekki ljost hvort slikt hefur ahrif 3 gaedi.
Vidfangsefni pessarar rannsodknar var ad svara pvi hvort og pa hvernig flokun fyrir og eftir
daudastirdnun hefur ahrif 4 bragd, aferd eda adra eiginleika afurda. Jafnframt var skodad
hvort ofurkaeling hefur ahrif @ gaedi eda eiginleika pessara afurda. Vid ofurkaelingu er porskur
kaeldur nidur i u.p.b. -0,8 °C og lax i -1,2 °C sem eru hitastig par sem fyrstu kristallar eru ad
myndast i pessum fisktegundum, en vid hefdbundna kaelingu er kalt nidur i 0 °C med is,
frystimork eru pegar fyrstu kristallar i fiskholdi myndast (Gunnar, Sigurjén, & Magnea , Sub
chilling of fish, 2017).

Markmid var einnig ad kanna hvort ofurkaeling hafi jdkvaed eda neikvaed ahrif & pessa paetti.
Hvort ad stytting sem verdur a flokum vid vinnslu fyrir daudastirdnun hafi ahrif a geedi, bit eda
bragd afurdar, en ljost er ad toluverd breyting verdur & atliti (stytting). Nidurstdédur Ur pessu
verkefni verda mikilvaegar upplysingar fyrir framleidendur a ferskfiski enda hagsmunir miklir
vid ad vinna upp pann tima sem tapast vid flutning langa leid @ markad, og getur haft
umtalsverd ahrif 8 samkeppnishaefni islenskra framleidenda.



2 DAUDASTIRDNUN

Fljotlega eftir dauda laesast vodvar, sem leidir til pess ad fiskur verdur stifur. betta fyrirbrigdi
er nefnt daudastirdnun (latina: rigor mortis, enska: stiffness of death ), en hun varir i nokkrar
klukkustundir eda nokkra daga eftir adsteedum. Smam saman slaknar aftur @ vodvum og
fiskurinn verdur mjukur @ ny. Munur er milli fisktegunda hvad petta vardar og einnig milli
einstakra fiska sému tegundar.

Vid dauda heettir surefni ad berast til védvanna og pa gengur a 6ll orkuefni en vodvi helst
slakur (pre-rigor). Vid orkupurrd leesast vodvarnir og daudastirdnun hefst med samdraetti i
fiskvodvum vegna efnahvarfa og peir stifna (rigor).

Upphafstimi og timalengd daudastirdnunar er mismunandi og fer eftir fisktegundum, astandi
og hitastigi, en pad getur tekid fisk allt fra taepum tveimur timum og upp i riman soélarhring
ad byrja samdratt og nokkra sdlarhringa ad ljuka ferlinu.

Tvaer megingerdir vodva eru i fiski; 1jés (white muscle) og dokkur (dark muscle).
Uppsjavarfiskar flokkast undir feitan fisk sem safna fitu sem orkuforda i védvum, t.d. sild,
makrill og lodna, en magrir fiskar safna fitu i lifur og flokkast flestir botnfiskar par undir, t.d.
borskur, ysa, ufsi og kolmunni. Védvar eru byggdir upp af trefjum sem gerdar eru Ur eins konar
strokklaga frumum (myocytes) sem ganga saman og sundur og mynda pannig hreyfingu
vodvans, sem aftur mynda hreyfiorku fisksins. Hreyfiorka vodvans myndast med pvi ad
umbreyta efnaorku i hreyfiorku. Védvinn parf pannig samdrattarvirkni til ad mynda hreyfiorku
og koma fiskinum afram i sjonum. Efnaorkan sem notud er til vddvasamdrattar er a forminu
adenosine triphosphate (ATP) (Atkinson & Walton, 1967) og gefur styrkur ATP til kynna
orkuhledslu vodva (energy charge). bad er einmitt lagur styrkur ATP i védvum sem veldur
daudastirdnun, en vodvar ganga a ATP birgdir vid dauda (Sérensen, Arason, & Nielsen, 1995).
Til ad bregdast vid minnkudum ATP styrk framleida vodvar ATP ur glykdgeni med efnaferli sem
kallast loftfirrt sykurrof (glykdlysa) sem losar mjdlkursyru og veldur pannig surnun i védvum.
Pad er astaedan fyrir pvi ad syrustig vodva er laegra eftir daudastirdnun (e. post-rigor), en ein
adferdin til ad maela daudastirdnunarferli er ad maela syrustig (pH-gildi) vodvans og er pad oft
gert t.d. i rannséknum hja Oliveira (Oliveira A. , 2011). Frzedilega er syrustig porskvodva i
kringum 7 en vid daudstirdnun getur pad farid i 6.2 til 6.5 og pegar henni lykur er pad i um 6,7
(Matis, Adalsida Matis, 2016) (Oliveira, 2011).

Pekkt er ad streita fyrir slatrun og su orka sem fiskurinn notar fyrir slatrun hefur mikil ahrif a
daudastirdnunarferlid pannig ad aukin streita og orkunotkun fyrir dauda flytir ferlinu. Margir
adrir peettir hafa ahrif 8 daudastirdnun, svo sem medhondlun fyrir og eftir slatrun. Sa pattur
sem audvelt er ad stjérna er hitastig, en pad hefur mikil ahrif a daudastirdnunarferlid, baedi
fyrir og medan a pvi stendur. Staerd fiska og hvort fiskur hafi verid i ati eda svelti hefur einnig
mikil ahrif dsamt kynproska. Helstu ahrifavaldar & daudastirdnun i fiskholdi eru (Oliveira,
2011):

v' Tegundir
Steerd
Astand
Slaturadferd
Seinkun & blaedingu
Kynproski
Medhodndlun eftir veidi/slatrun

AN N N NN AN

Kzeling eftir dauda og vid geymslu



v Hitastig sjavar
v" Holdafar

Ahrif daudastirdnunar 4 fiskvodva eru i fyrstu samdrattur, sem orsakar stifleika og getur valdid
losi i flokum og vokvatapi sem aftur orsakar seigari aferd og pannig 6lystugri afurd (Jonas &
Sigurjon Arason, 1998). Samdratturinn getur verid hatt i 30% og er breytilegur eftir tegundum
og astandi en fiskurinn getur Iést um 0,5%. Ef samdrattur er hradur eda kroftugur, t.d. vegna
hzerra hitastigs, geta pessir kraftar myndad los i vodvum sem verdur til af atékum milli vodva
og hryggs, pbar sem flakid herpist saman en hryggurinn heldur vid (Pall G. Palsson & Margeir
Gissurarson, 2016). bekking & pessu ferli er pvi mikilveeg pvi med réttri styringu hraefnis i
gegnum daudastirdnunarferlid er haegt ad lagmarka neikveed ahrif 3 geedi afurda, baeta
nytingu og afurdaskiptingu. Venjulega bida framleidendur fiskafurda eftir pvi ad
daudastirdnun ljuki og seinka vinnslu fra veidum/slatrun um 2-4 daga. bad getur skipt miklu
mali ad hefja vinnslu sem fyrst eftir slatrun pegar um ferskar afurdir er ad raeda par sem mikid
Ohagraedi hlyst af styttingu geymslupols voru. bekkt er i vinnslu a eldislaxi ad pakka fiskinum
sleegdum og isudum i fraudplastkassa fyrir daudastirdnun og nota flutninginn til ad klara ferlid
fyrir framhaldsvinnslu. Miklu mali skiptir ad lagmarka medhondlun & fiski medan a
daudastirdnun stendur par sem hann er sérlega vidkveemur fyrir 6llu hnjaski medan stifleiki
varir og pvi éskynsamlegt ad vinna fiskinn i pvi dstandi. Vélar vinna illa a stifum fiski sem oft er
boginn og parf ad rétta adur en hann fer i vinnslu, vid pad getur vodvinn rifnad og pad veldur
miklu losi i flokum.

A frystitogurum og vid vinnslu a eldisfiski er fiskur unninn fyrir daudastirdnun og eins i vinnslu
a eldisbleikju. Um bord i frystitogurum er fiskurinn unninn i frost adur en daudastirdnun hefst
og fer daudastirdnun fram i frosti @ u.p.b. sex til atta vikum vid geymslu i -24 °C frosti.
Kaupendur sjofrystra afurda pekkja petta vel og geeta pess ad geyma hann a.m.k. pennan tima
adur en hann er tekinn i aframvinnslu, par sem flokin fara annars i kréftugan samdratt vid
bidnun eda eldun. I porskeldi lentu framleidendur i miklum vandraedum med gaedi afurda par
til peir uppgdtvudu ad slatra fiski snemma morguns og ljuka frystingu fyrir daudastirdnun.
pekkt er hérlendis ad flaka eldisfisk fyrir daudastirdnun og varanlegur samdrattur flaka er
minni en hja villtum fiski og samdrattur flaka af eldisporski hefur litil ahrif & bragd og aferd
afurda. Fiskur sem flakadur er fyrir daudastirdnun skilar einstaklega ferskum afurdum med
sveigjanlegum vodvum og natturulegri stinnri aferd. Audvelt er ad vinna flokin i vélum og pau
bola medhéndlunina mjog vel og pvi er los nanast 6pekkt i peim. Vid framleidslu a ferskum
flakaafurdum hefur varan augljéslega lengra geymslupol, par sem ekki parf ad bida i nokkra
daga eftir ad ferlinu lykur. Vid framleidslu a laxi parf ad bida i prja til fjéra soélarhringa til ad
losni um beinagardinn og haegt sé ad draga beinin Ur med vélraenum beinaplokkunarbunadi.

Porskur er botnfisktegund sem finnst @ ymsu dypi vid landid, allt fra nokkrum metrum og nidur
a 600 metra, og fer hrygning hans fram i april-mai (Gunnar Jénsson & Jénbjérn Palsson, 2013).
Porskur er su fisktegund landsins sem skapar mest afurdaverdmeeti og var aflaverdmeeti hans
ramlega 55 milljardar kréna, fyrir rimlega 220 pusund tonn, arid 2015 (Hagstofa [slands,
2015).

Efnasamsetning og naeringarinnihald porsks er breytilegt og hefur pad ahrif a dstand porsksins.
Adrar breytur sem hafa ahrif @ astand porsksins eru m.a. Aarstidir, hitastig sjavar,
hrygningartimi, veidisveedi og holdastudull. Préteininnihald porsks er @ bilinu 16-20% en
fituinnihald flaka er & bilinu 0,5-1%. borskurinn telst pvi vera magur fiskur og er vatnsinnihald
hans 4 bilinu 80-83% (Kristin A. bdrarinsdottir, Helga Gunnlaugsdottir, Jénas R. Vidarson, &
Sigurjon Arason, 2012). A mynd 1 sést hvernig efnainnihald porsks breytist eftir stadsetningu
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Mynd 1. Breytingar ¢ efnasamsetningu i porski, fra spordi fram i haus (Kristin A. Pérarinsdéttir o.fl., 2012).

i flaki og mynd 2 synir breytingar vatns-, protein- og fituinnihalds porsks eftir arstima (Kristin
A. bérarinsdéttir o.fl.,2012).
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Mynd 2 Efnainnihald porsks midad vid drstima (Kristin A. Pérarinsdéttir o.fl., 2012).

Ut fra pessum upplysingum ma gera rad fyrir ad vatnsinnihald porsks sé & milli 80-84% i mars
og i september, sem er arstimi rannséknaverkefnisins, og ad a pessum tima myndist fyrstu
iskristallar i holdi porsks vid -0,8 °C (Margeirsson, 2012). Astand porskins er lakast i mai til juli
en pad er sa timi sem hann er ad jafna sig eftir hrygningu og fer ad éta meira en pad hefur
mikil ahrif & daudastirdnunarferlid og vinnslueiginleika fisksins.

Mun minni breytileiki er i eldisfiski par sem haegt er ad styra faeduframbodi og slatrunartima.
Hins vegar er pekkt ad mikill munur getur verid i efnainnihaldi i flaki, eftir pvi hvort syni er
tekid ur hnakka, midstykki eda stirtlu (Gunnar, Sigurjén, & Magnea, Sub chilling of fish, 2017).



A mynd 3 m4 sja nidurstédu rannséknar (Gunnar , Sigurjén, & Magnea , Sub chilling of fish,
2017) sem synir umtalsverdan mun & vatns- og fituinnihaldi i laxaflaki, eftir pvi hvort syni er
tekid Ur hnakka, midstykki eda stirtlu.
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Mynd 3. Vatns- og fituinnihald i hnakka, midstykki og stirtlu laxaflaka (Gunnar, Sigurjon, & Magnea , Sub chilling
of fish, 2017).

Mynd 4 synir stoplarit Ur sému rannsokn sem synir mismunandi myndun frirra fitusyra i
laxaflokum par sem syni voru tekin ur hnakka, midstykki og stirtlu. bessar nidurstédur syna ad
meiri ensimvirkni er i stirtlu og einnig er harra innihald af fosfolipidum og vatni.
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Mynd 4. Innihald frirra fitusyra i hnakka, midstykki og stirtlu laxaflaka. (Gunnar, Sigurjon, & Magnea , Sub chilling
of fish, 2017)

[ fyrri rannsékn 4 daudastirdnunarferli var myndband tekid af samdraetti hja porski og laxi vid
0 °C, ofurkaeldum porski vid -0,8 °C og ofurkaeldum laxi vid -1,5 °C. Jafnframt var annad flakid
skorid af fyrir daudastirdnun en hitt skilid eftir 4 hryggnum og skorid af eftir ad daudastirdnun
(Gunnar, Anton Helgi, & Albert, Ahrif daudastirdnunar & gaedi fiskflaka, 2016).

Mikill munur er a flokum eftir pvi hvort pau eru skorin af hryggbeini fyrir eda eftir
daudastirdnun. FIok sem skorin eru af fyrir ferlid taka umtalsverdum breytingum, pau breyta
l6gun, dragast saman, og su breyting gengur ekki til baka eftir ad daudastirdnunarferli lykur



(Matis, Adalsida Matis, 2016). FIok sem hins vegar eru skorin af eftir daudastirdnun styttast
6verulega par sem hryggur heldur vid gegn samdraetti flaksins (Gudmundur, Asbjérn, Valur, &
Helga, 2005). A myndum 5 og 6 ma sja mun & flskum af sama fiski (porski og laxi), lengra flaki®
var skilid eftir @ hryggnum yfir daudastirdnunarferli en pad styttra var flakad fyrir ferlid og for
bannig i gegnum pad.
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Mynd 5. FI6k af sama fiski, vinstra flakid var ¢ beinagardi i gegnum daudastirdnun en pad haegra var flakad fyrir
daudastir@nunar ferlid (Anton, 2016).



Mynd 6. Laxaflék af sama fiski, vinstra flakid var ¢ beinagardi i gegnum daudastirdnun en haegra var flakad fyrir
daudastirdnunar ferlid (Gunnar, Anton Helgi, & Albert, Ahrif daudastirdnunar a geedi fiskflaka, 2016).

Samdrattur flaka sem skorin eru af fiskum fyrir daudastirdnun er pannig varanlegur.
Vidfangsefni pessarar rannséknar er ad svara pvi hvort og pa hvernig flokun fyrir og eftir
daudastirdnun hefur ahrif 4 bragd, aferd eda adra eiginleika afurda.

Med betri pekkingu & ferli daudastirdnunar ma baeta gaedi sjdvarfangs, baedi i botnfisk- og
laxavinnslu. Stilla ma saman daudastirdnunarferli og framleidslu pannig ad bestu flakageedi
naist. Vid rannsoéknir a ofurkaelingu hefur komid i ljos ad samdrattur i flokum porsks og lax er
mun minni vid daudastirdnun en med hefébundinni kaelingu (Gunnar, Anton Helgi, & Albert,
Ahrif daudastirdnunar & geedi fiskflaka, 2016).
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Mynd 7. Rammi ur myndbandsupptoku af daudastirdnunarferli (Gunnar, Anton Helgi, & Albert, Ahrif
daudastirdnunar a gzedi fiskflaka, 2016)

Med ofurkaelingu er fiskurinn kaeldur nidur fyrir pad hitastig sem fyrstu iskristallar myndast og
jafnvel pad nedarlega ad um 20% af vatnsinnihaldi hans hafi breyst i iskristala. bessi keeling
veldur litilli kristallamyndun og takmorkudum skemmdum a frumuveggjum, en virdist hafa g6d
ahrif & flakagaedi. Frostmark hvitfisks eins og porsks er um -0,8 °C en i laxinum er pad um -1,2
°C en nokkur munur er @ hvenzer kristallamyndun hefst og fer pad eftir vatns- og fituinnihald
vodvans.



3 FRAMKVAMD

Tveaer rannsdknir voru gerdar a proski, eldisfiski og villtum fiski, og tveer rannsdknir a eldislaxi.
Syni voru ymist ofurkaeld eda kaeld @ hefébundinn hatt med is. Eldisporskur var fengin ur kvi
vid Skutulsfjord 15. mars 2018en villtur porskur af togaranum Bjorgu EA, veiddur 2. oktéber
f018. Laxasyni voru fengi hja Arnarlaxi @ Bildudal.

3.1 Tilraunaskipulag

Teknir voru fra sex upp i tiu fiskar i hvern hop. Fortilraun var gerd a laxi i julimanudi 2017 og
byggt 4 peirri nidurstddu voru syni tekin af laxi i oktéber sama ar til rannséknar. [ porski voru
syni tekin i mars (eldisfiskur) og oktdber (villtur porskur) 2018. Til ad minka neikvaed
arstidarbundin ahrif 4 gaedi porskflaka voru porsksyni tekin utan sumartima pegar holdafar er
|élegt eftir hrygningu.

[ synatékum var midad vid fimm hépa af fiski (lax og porskur):

e [S1: Hefdbundin keeldur & is og flakad fyrir daudstirdnun (~3 kist. fra slatrun)

e IS2: Hefdbundin kaeldur a is og flakad eftir daudstirdnun (~5 dagar fra slatrun)
o RIGOR: Flakad i daudstirdnun (~1 dag fra slatrun)

e OF1: Ofurkeeldur fiskur og flakad fyrir daudstirdnun (~3 kist. fra slatrun)

e  OF2: Ofurkeeldur fiskur og flakad eftir daudstirdnun (~5 dagar fra slatrun)

3.2 Hitastig

Fylgst var med hitastigi i fiski og umhverfishita i flutningi og geymslu. Hitastig var maelt med
iButton DS1922L hitanemum sem stilltir voru pannig ad skrad var hitastig @ fimm minutna
fresti. [ hvorum kassa fyrir sig var einn aukafiskur sem { var settur hitanemi, stungid inn vid
hrygg vid beinagard. Jafnframt var hitanemi settur utan a hvorn kassa til ad skra umhverfishita.
Hitastig var lesid af nemum i lok tilraunar.

Mynd 8. IButton DS1922L hitastigs siritar notadir til ad maela hitastig i afurd og umhverfishita

3.3 Efnameelingar

Vid efnamaelingar voru tekin prju syni ur stirtlum og hnékkum i hverjum tilraunahdpi.

3.3.1 Aferdarmaelingar

Aferdarmaeling var gerd med Warner Bratsler adferd. Maeldur var skurdarpungi { stirtlu, midju
eda hnakka af badum hépum; IS og OF.

3.3.2 Keeling

Ofurkeeldur lax var keeldur i 660 litra keri vid -3 °C i paekli med 5,5% saltstyrk, hringras var
haldid med dzelu (sjda mynd 9) og fiskur keeldur nidur i -1 °C, kjarnahita. porskur var kaeldur
med somu adferd par til kjarnahiti nadi -0,5 °C. Hefdbundinn lax og porskur var isadur i 30 Itr
fraudplastkassa med 5 kg af is @ méti 15- 20 kg af fiski.
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Mynd 9. Skyringamynd af 660 Itr keri med hringrasardzelu til ad herma eftir ofurkaelingu i krapa

3.3.3 Syrustigsmaeling

pH maelt med pvi ad blanda i hlutféllum vatni og fiski (50/50) og meelt med Thermo Scientific
Orion Ross pH electr6du med Thermo Scientific Orion Star A111 maeli eftir stillingu & bufferum
pH7o0gpH4.

3.4 Skynmat

Synin voru metin eftir myndraenu profi, (GDA - Generic Descriptive Analysis), par sem
skilgreindir matspeettir voru metnir til ad lysa einkennum i utliti, lykt, bragdi og aferd af
bjalfudum skynmatshépi (Lawless og Heymann, 2010). Hver matspattur var metinn eftir styrk
a 15 cm okvardadri linu sem i drvinnslu var kvordud fra 0-100. Hvert syni var um 50 g biti
skorinn pvert Ur hnakkastykki. Synin voru sodin i gufu i dlboxum i 7 minutur. bau voru borin
fram heit i dlboxum med loki og voru fjdgur syni metin i einu. Oll syni voru dulk6dud med
briggja stafa ndmeri og borin fram i mismunandi r6d til ad takmarka ahrif synaradar 3
skynmatid.

Skynmatsforritid Panelcheck (V1.4.0) var notad til ad skoda frammist6du démara. Forritid
NCSS 2000 (NCSS, Utah, USA) var notad fyrir tolfreediurvinnslu og voru adferdirnar ANOVA
(glm) og eftir préfid Duncan’s test notadar til ad skoda mun milli hdpa. Leidrétt var fyrir notkun
démara & skala. [ Grvinnslu var midad vid 95% dryggismoérk og munur pvi talinn marktaekur ef
p <0,05.

3.5 Eldislax - fortilraun
Syni voru tekin hja Arnarlaxi a Bildudal i juli 2017, samtals 15 laxar.

e Fimm laxar (OF) keeldir strax eftir dauda par til kjarnahiti var komin nidur i -1 °C.
e  Fimm laxar (IS) kzeldir & is med hefdbundnum haetti.
e Fimm laxar (Rigor) kaeldir & is med hef6bundnum haetti.

Haegra flak af ur hvorum hépi (OF1 — 1S1) var skorid af innan vid tveimur timum frd dauda en
vinstra flakid (OF2 — I1S2) 1ati6 vera afram & hryggnum. Fimm fiskar (RIGOR) voru flakadir i
daudastirdnun (12 — 24 timar eftir dauda) og flokin medhondlud sambaerilega og vid vinnslu.

Fiskar og flok voru lengdarmaeld og vigtud adur en peim var komid fyrir i videigandi
fraudplastkassa til flutnings. Kdssunum tveimur var sidan komid i flug a Bildudal til Reykjavikur
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bar sem peim var komid fyrir i keelum med videigandi hitastigi, O °C fyrir IS laxinn og -1 °C fyrir
OF laxinn. Eftir fimm daga geymslu voru vinstri flok skorin af hryggbeini og malingar
framkvaemdar. Flakamat, skynmat og aferdarmaeling var framkvamd.

3.6 Eldislax - adaltilraun
Syni voru tekin hja Arnarlaxi a Bildudal i oktober 2017.

e 10 laxar (OF) kzeldir strax eftir dauda par til kjarnahiti var komin nidur i -1 °C.
e Sjo laxar (IS) keeldir & is med hefdbundnum hzetti.
e Sjo laxar (Rigor) kzeldir & is med hefdbundnum haetti.

Skodadur var IS lax sem flakadur var fyrir daudastirdnun i daudastirdnun og eftir
daudastirdnun. Einnig var metinn OF fiskur sem flakadur var fyrir og eftir daudastirdnun. Fyrir
IS hépa voru notadir 10 fiskar og fyrir OF og RIGOR hdpa voru notadir 7 fiskar. Haegri flok fyrir
IS og OF hdpa (IS1 - OF1) voru skorin af fiski innan vid premur timum fra slatrun. Vinstri flokin
(1IS2 — OF2) voru skilin eftir & hryggbeini og skorin af eftir fimm daga fra slatrun. Hépur RIGOR
var flakadur innan vid sélarhring fra slatrun. Fiskum og flokum var komid fyrir i
fraudplastkdssum og sidan komid i flug a Bildudal til Reykjavikur par sem peim var komid fyrir
i keelum med videigandi hitastigi, 0 °C fyrir IS og -1 °C fyrir OF laxinn. Eftir fimm daga geymslu
voru vinstri flok skorin af hryggbeinum af IS og OF hépunum og maelingar framkvaemdar.

3.6.1 Flakamat

Flakamat var gert samkveemt FHF (Eridson, Bye, & Oppedal, 2009) adferd par sem meelt er
teigni, stifleiki og los. Einkunn er gefin a skala fra 0-2 og 0-4: Eftirfarandi fjorir hdpar voru
metnir:

e IS1: Flaka fyrir daudstirdnun (~3 kist. fra slatrun)

e IS2: Flaka eftir daudstirdnun (~5 dagar fra slatrun)

e  OF1: Flaka ofurkaeldan fisk fyrir daudstirdnun (~3 kist. fra slatrun)
e OF2: Flaka eftir daudstirdnun (~5 dagar fra slatrun)

3.6.2 Skynmat

Skynmat var framkvaeemt a 6llum fjorum tilraunahépunum. Metinn var lax sem kaeldur hafdi
verid 4 hefdbundinn hatt og flakadur fyrir daudastirdnun, medan a daudstirdnun stéd, og eftir
daudastirdnun. Einnig var metinn ofurkaeldur lax sem flakadur var eftir daudastirdnun.

Tiu démarar sem allir h6fdu reynslu af skynmati (ISO, 2014) og pekktu vel adferdina toku patt
i skynmatinu. Notadir voru matspaettir sem hofou verid skilgreindir af skynmatshopi fyrir lax i
fyrri tilraunum. Tveir pjalfunartimar voru haldnir par sem farid var yfir skalann asamt
vidmidunarsynum til ad adlaga skala ad synunum og samraema notkun démara a skala. Error!
Reference source not found. synir pa 23 matspaettir sem notadir voru, dsamt skilgreiningum.
Adferdin parad t-préf var notud til ad skoda mun milli flkunar fyrir og eftir daudastirdnun,
fyrir hefdbundna kalingu og ofurkaelingu. Einnig var t-préf notad til ad skoda ahrif
timasetningar & flokun an tillits til keelingar, p.e. fyrir daudastirdnun og eftir daudastirdnun. |
arvinnslu var avallt midad vid 95% 6ryggismork og munur pvi talinn marktaekur ef p < 0,05.
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Tafla 1. Skynmatpaettir sem notadir voru vid profun

skynmatspattur stytting skali skilgreining
LYKT
saet, einkennandi L-seet engin || mikil Seet einkennandi lykt af sodnum laxi
malmlykt L-malmur engin || mikil Malmlykt
fersk olia L-olia engin || mikil Fersk 6skemmd fiskolia
moldarlykt L-mold engin | | mikil Moldarlykt, fukkalykt, jardlykt.
sar lykt L-sur engin || mikil Fersk sur lykt, sitronusyra
praalykt L-prai engin || mikil braalykt
uTut
hvitar atfellingar U-atfell. ekkert | | mikid Hvitar utfellingar a yfirbordi og milli flaga synisins
mislitur U-mislitur einsleitur | | misleitur Ofan & flaki, hve mislitt er synid
litur U-litur hvitur || bleikur Inni i flaki: Hve hvitur / bleikur (raudbleikur) er fiskurinn
gulur vokvi U-g.vokvi ekkert | | mikid Hve gulur er vokvinn i boxinu
fitudropar i vatni U-fita ekkert | | mikid Magn fitu i yfirbordi vokva
BRAGD
seett, einkennandi  B-seett ekkert | | mikid Saett einkennandi bragd af sodnum laxi
malmbragd B-malmur ekkert | | mikid Malmbragd
fersk olia B-olia ekkert | | mikid Fersk fiskolia
surt bragd B-surt ekkert | | mikid Surt bragd, grunnbragd
moldarbragd B-mold ekkert | | mikid Moldar-/ fukkabragd
praabragd B-prai ekkert | | mikid braabragd
beiskt bragd B-beiskt ekkert | | mikid Beiskt bragd
AFERD
mykt A-mykt stinnur || mjakur Metid i fyrsta biti
safi A-safi purr || safarikur burr- dregur safa 4r munni
meyrni A-meyrni seigur || meyr Metid pegar synid er tuggid
maukkennt A-maukk. litid | | mikid Fer fljotlega i mauk eda graut vid tyggingu
vidlodun A-vidlodun litid || mikid Vidlodun, limir saman tennur

3.7 Eldisporskur

Tilraun var framkveemd i mars 2018. Tuttugu og fjorir eldisporskar voru teknir ur eldiskvi i
Skutulsfirdi vid isafjardardjup og var landad lifandi i isafjardarhdfn. Hitastig sjavar var 4 °C og
var fiskinum haldid lifandi med surefnisgjof. Valid var i prja hdpa:

e 10 porskar (OF) keeldir strax eftir dauda par til kjarnahiti var komin nidur i -1 °C.

e  Sjo porskar (IS) keeldir & is med hefdbundnum haetti.

e Sjo porskar (Rigor) keeldir & is med hefdbundnum haetti.

IS og RIGOR hopar voru keeldir med hefdbundnum haetti 4 is. Hépur OF var kaeldur i paekli vid
-3 °C par til kjarnahiti nadi -0,5 °C. Haegra flak i hopum IS1 og OF1 var skorid af innan vid 2
timum frd dauda, en vinstra flakid i hopum IS2 og OF2 var 13tid vera afram a hryggnum. Fimm
dogum eftir slatrun var vinstra flakid skorid af hryggnum (hépar 1S2 og OF2).

Fiskar i hépi RIGOR voru flakadir i daudastirdnun (12 — 24 timum eftir dauda) og flokin
medhodndlud sambaerilega og vid vinnslu. OF porskur var geymdur vid -1 °C, en IS vid 0 °C fra
flokun til rannséknar. FIok ar 6llum hépum voru metin 7 dégum eftir slatrun.

Oll flok voru merkt til ad halda utan um skraningu i gegnum ferlid, lengdarmaeld fyrir og eftir
daudastirdnun. FIokin voru myndud, framkvaemt skynmat og pH maelt i hnakka og stirtlu.

3.7.1 Skynmat a eldisporski

Skynmat var framkvaemt a fjérum hépum af porski i mars 2018. Metinn var porskur sem
kaeldur hafdi verid a hefdbundinn hatt og porskur sem hafdi verid ofurkaldur. Fyrir badar
kaelingaradferdir var metinn porskur sem flakadur var annars vegar fyrir og hins vegar eftir
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daudastirdnun. Ellefu démarar sem allir h6fdu reynslu af skynmati (ISO, 2014) og pekktu vel
adferdina téku patt i skynmatinu. Notadir voru matspaettir sem hoéfou verid skilgreindir af
skynmatshopi fyrir porsk i fyrri tilraunum. Ein pjalfun var haldin par sem farid var yfir skalann
asamt vidmidunarsynum til ad adlaga skala ad synunum og samraema notkun démara a skala.
Matspaettir voru 22 og eru syndir dsamt skilgreiningum i toflu 2.
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Tafla 2. Skynmatspeettir fyrir myndraena greiningu a porski og skilgreiningar & peim.

skynmatspattur stytting skali skilgreining
LYKT
sat lykt L-seet engin | mikil  seet lykt
skelfisk-/pdrungalykt L-skelfisk engin | mikil  einkennandi fersk lykt
vanilla/ sodin mjélk  L-vanilla engin | mikil  vanilla, sat sodin mjolk
sodnar kartoflur L-kartoflur engin || mikil heitar heilar sodnar kartdflur i potti
bordtuskulykt L-bordtu. engin || mikil 6hrein rok bordtuska ur eldhisinu (36 kist)
TMA lykt L-TMA engin || mikil TMA, hardfiskur, siginn fiskur, skata, amin,
skemmdarsur L-sur engin || mikil skemmdarsur, sdr mjolk, ediksyra, smjérsyra
Tt
litur U-litur lj6s | dokkur yfirbord synis: 1jés; hvitur litur. Dékkur; gulur, brinn, grar
misleitur U-misleit. einsleitur | misleitur yfirbord synis: misleitur; t.d. blettir, misleitur i kantinn
hvitar atfellingar U-utfell. ekkert || mikid  hvitar Utfellingar & bita og i vokva
flogur U-flogur ekkert || mikid  fiskbiti rennur i flégur pegar pryst er 4 med gaffli
BRAGD
malmkennt bragd B-malmur ekkert || mikid einkennandi malmbragd af ferskum porski
seett bragd B-seett ekkert | mikid  einkennandi saett bragd af ferskum sodnum porski
ferskt surt B-syra ekkert || mikid  ferktsurt bragd, syra, ekki skemmdarsurt
rammt bragd B-rammt ekkert || mikid  rammt bragd
skemmdarsurt B-surt ekkert [ mikid  skemmdarsurt bragd
TMA bragd B-TMA ekkert || mikid  TMA, hardfiskur, siginn fiskur
AFERD
mykt A-mykt stinnur || mjokur ~ fyrsta bit
safi A-safi purr || safarikur  purr- dregur safa ar munni
meyrni A-meyrni seigur || meyr begar tuggid hefur verid nokkrum sinnum
maukkennt A-maukk. 1itid || mikio mauk, grautur
gimmikenndur A-gummi 1itid || mikid gtmmi, fijadrandi
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3.8 Villtur porskur

Gengid var fra synunum um bord i Bjorgu EA sem var a veidum 3a Austfjardamidum i oktéber
2018. Valid var i prja hépa:

e 10 porskar (OF) keeldir strax eftir dauda par til kjarnahiti var komin nidur i -1 °C.
e 10 laxar (IS) keeldir & is med hef6bundnum haetti.
e 10 laxar (Rigor) keeldir & is med hefdbundnum haetti.

Haegra flak fyrir hdp IS og OF (IS1 — OF1) var skorid af fiskinum innan vid 2 timum fra dauda,
en vinstra flakid (IS2 — OF2) I4tid vera afram & hryggnum. Fimm doégum eftir slatrun var vinstra
flakid skorid af.

Fiskar i RIGOR hép voru flakadir i daudastirdnun (12 — 24 timar eftir dauda) og flokin
medhondlud sambaerilega og gert er i vinnslu. Geyma atti OF porsk vid -1 °C og hefdbundinn
vid 0 °C fra flokun til rannsdknar, en mistdk voru gerd vid geymslu a OF fiski sem for i 0-2 °C.
FIok ar 6llum hépum voru metin 7 dogum eftir slatrun.

Oll flék voru merkt til ad halda utan um skraningu i gegnum ferlid, lengdarmaeld fyrir og eftir
daudastirdnun. Flokin voru; myndud, skynmat framkveemt og maeling a pH i hnakka og styrtlu.

3.8.1 Skynmat a villtum porski

Skynmat var framkvaemt a fimm hépum af porski. Metinn var porskur sem kaeldur hafdi verid
a hefdbundinn hatt (IS) og porskur sem hafdi verid ofurkaeldur (OF). Fyrir badar
keelingaradferdir var metinn porskur sem flakadur var annars vegar fyrir (IS1 — OF1), og hins
vegar eftir (IS2 - OF2) daudastirdnun. Einnig var metinn porskur sem flakadur var i
daudastirdnun (RIGOR). Tilraun med eldisporsk i mars 2018 hafdi gefid til kynna ad
flokunartimi hefdi litil sem engin ahrif a lykt og bragd porsks, og var pvi dkvedid ad beina
athyglinni ad Utlits- og aferdarpattum. Atta démarar sem allir h6fdu reynslu af skynmati (1SO,
2014) og pekktu vel adferdina toku patt i skynmatinu. Ein pjalfun var haldin par sem farid var
yfir skalann asamt vidmidunarsynum til ad adlaga skala ad synunum ef a pyrfti ad halda, og
samraema notkun démara a skala. Matspaettir voru 9 og eru syndir asamt skilgreiningum i
toflu 1. Medhondlun fiska i hopum sem flakadir voru fyrir og eftir daudastirdnun var pannig
ad annad flakid var tekid af hverjum fiski fyrir daudastirdnun en hitt flakid eftir daudastirdnun.
[ skynmatinu fékk pannig hver démari samskonar bita Gr flokum af sama fiski, fyrir og eftir
daudastirdnun, og var pannig komid i veg fyrir ahrif einstaklingsmunar milli fiska og milli
stadsetningar innan flaks.

Aferdar- og losmat & ferskum flokum var framkvaemt sama dag og annad skynmat. Fimmtan
flok, prja ar hverjum hépi, voru 16gd 4 bord og metin af sex reyndum einstaklingum i mati a
fiski. Fyrir hdpa IS1, IS2, OF1 og OF2 voru baedi flok af sama fiski metin, annad flakad fyrir- og
hitt eftir daudastirdnun. Hvert flak var merkt med priggja stafa numeri og var flokunum radad
tilviljunarkennt & bordid. Los var metid eftir sex punkta skala (0 = ekkert los til 5 = mjog
aberandi los) og aferd var metin eftir priggja punkta skala (0 = stinnt til 2 = lint) (tafla 3).
Skynmatspattunum eru gerd skil i téflunum 2., 3. og 4.
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Tafla 3. Skynmatspeettir fyrir myndraena greiningu 4 Utliti og aferd sodins porsks og skilgreiningar a peim

skynmatspattur skali skilgreining

uTLT
litur ljos | dokkur  yfirbord synis: jés; hvitur litur. Dékkur; gulur, brinn, grar
misleitur einsleitur || misleitur yfirbord synis: misleitur; t.d. blettir, misleitur i kantinn
hvitar atfellingar ekkert || mikid  hvitar Gtfellingar 4 bita og i vékva

AFERD
flogur ekkert || mikid  fiskbiti rennur i flégur pegar pryst er 4 med gaffli
mykt stinnur || mjukur  fyrsta bit
maukkennt 1iti® || mikid metid eftir tvaer til prjar tyggingar, mauk, grautur, skyrhumar
safi purr || safarikur  purr- dregur safa Gr munni; safarikur - gefur fré sér safa
meyrni seigur |[meyr  pegar tuggid hefur verid nokkrum sinnum
gummikenndur litio || mikio gummi, fjadrandi

Tafla 4. Skalar fyrir mat & losi og aferd i ferskum porskflékum

Einkunn LOS

Ekkert los, engar langsprungur (e.t.v. litilshattar langsprungur 8 védvaskilum i

0 hnakkastykki).

1 Los i minna en 20% flaksins eda ein til prjar langsprungur.

2 Litilshattar los a einu svaedi (20% flaksins) eda meira en prjar langsprungur.

3 Litilshattar los i nzer ollu flakinu (75% flaksins) eda mjog greinilegt los a einu
svaedi (20% flaksins).

4 Mjog greinilegt (en ekki dberandi) los i nzer o6llu flakinu (75% flaksins) eda mjog
aberandi los & einu svaedi (20% flaksins).

5 Mjog aberandi los i meira en 20% af flakinu

Einkunn AFERD

0 Fiskhold er stinnt viekomu

1 Fiskhold er fremur lint vickomu
2 Fiskhold er lint vidkomu

4 NIPURSTODPUR 0G UMRZDUR

Rannsdknir voru gerdar hja Matis a Vinlandsleid i Reykjavik.

4.1 Eldislax - fortilraun

Haegra flak (1S1 — OF1) af 6llum fiskinum var flakad 2 timum eftir dauda en vinstra flakié (1S2 —
OF2) 1atid vera afram a hryggnum. RIGOR var flakadur i daudastirénun og geymdur a is.
Ofurkeeldur lax var geymdur vid -1 °C en hefdbundinn vid 0 °C (bradnun iss) fra flokun til
rannséknar.
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4.1.1 Hitastig

Hitanemar voru settir i afurd og umhverfishita fyrir bada hépa til ad skra hitastig medan 3
tilrauninni stéd. A mynd 10 ma sja hitaferla i laxi i bAdum hépunum, ofurkaeldum og laxi
kaeldum a hefébundinn hatt, asamt umhverfishita fyrir hvorn hép fyrir sig. Medalhiti i laxi sem
kaeldur var a hefdbundinn hatt er nalaegt 0 °C en medalhitastig i ofurkaeldum er ndlaegt -1 °C.
Umhverfishiti er maeldur fra pdkkun, i gegnum flutning og sidan i kaelihermum hja Matis, en
sveiflur a hitastigi eru vegna umgangs og afhrimingar.

Hitastig (°C)
=

Geymslutimi (dagar)

Mynd 10. Hitastig i laxi, ofurkeeldum og hefdbundnum (kaeldum med is), fra slatrun (dagur 0) fram ad maelingum. IS hdépur er
vid 0 °C allan timann og OF hépur vié -1 °C.

A mynd 11 ma sja keeliferil laxins, annars vegar fyrir IS med is og hins vegar OF, { kjdrhitastig
tilraunar.

—— S e— OF

Hitastig (°C)

O B, N W b U1 O N

'
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!
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=
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w

IS

v

Keelitimi (klukkutimar)

Mynd 11. Hitaferill i laxi fra slatrun og par til st6dugu kjorhitastigi er nad, -1°C fyrir OF og 0 °C fyrir IS.

4.1.2 Samdrattur a flokum

Ekki var munur & lengd flaka strax eftir ad pau voru skorin af laxi fyrir daudastirdnun
samanborid vid flok sem skorin voru af sama fiski eftir daudastirdnun (p=0,399) (mynd 12). bvi
ma eetla ad samdrattur vegna daudastirdnunar sé litill sem enginn ef flakad er eftir ad
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daudastirdnun er yfirstadin. Nokkur samdrattur vard hins vegar i flokum sem skorin voru af
fyrir daudastirdnun og pda adallega i laxi sem keeldur var @ hefdbundinn hatt med is og var
samdrattur i flaki ad medaltali 7 cm eda 12,2% (p=0,009). Samsvarandi munur fyrir ofurkaeldan
fisk var ekki marktaekur (p=0,160).

14
12
10
—_ 8
R
= 6
2
& 4
=]
; ’ - VJH
©
v 0 =
-2 T
-4
-6 - .
Hefdbundin Ofurkaeldur
W Hagra flak 12,2 3,2
@ Vinstra flak -0,9 0,8

Mynd 12. Hlutfall medaltalssamdrattar i lengd laxaflaka vegna daudastirdnunar i hdpum OF (ofurkaeling) og IS (hefdbundin
kaeling med is). Mismunur a lengd flaks sem skorid var af laxi fyrir daudastirdnun og lengdarmzelt strax (haegra flak) , og hinu
flakinu af sama laxi sem skorid var af eftir daudastirdnun (vinstra flak).

4.1.3 Syrustig

Greinilegur munur var i syrustigi eftir stadsetningu i flaki (p<0,000). Haest var syrustig i stirtlu
(medaltal pH=6,23), leegra i hnakka (medaltal pH=6,20) og laegst i midjustykki (medaltal
pH=6,10). Ekki var munur i syrustigi fyrir lax keeldan & hef6bundinn hatt eftir pvi hvort hann
var flakadur fyrir eda eftir daudastirdnun. Hins vegar var munur i syrustigi fyrir stirtlu a
ofurkaeldum fiski eftir flokunartima par sem flokun fyrir daudastirdnun gaf hzerra syrustig
(medaltal pH=6,27) en flokun eftir daudastirdnun (medaltal pH=6,22; p=0,014). Munur var &
syrustigi i hnakkastykki eftir kaelingaradferdum par sem hefdbundin kaeling gaf haerra syrustig
(medaltal pH=6,22) en ofurkzling (medaltal pH=6,17; p=0,049). Sja mynd 14.

4.1.4 Aferdarmaeling

Aferd var mald i premur hlutum flaka p.e. stirtlu, midju og hnakka vid mismunandi
geymsluadstaedur. Fiskur geymdur vid hefébundnar adstaedur og flakadur fyrir daudastirénun
syndi ad stirtlan var mun stifari en adrir hlutar flaksins, midjustykki og hnakki (p=0,000), og
stirtla af fiski keeldum @ hefébundinn hatt hafdi meiri seiglu en ofurkaeldur. Engin munur
meeldist i stifleika hja midju flaki eda hnakka & milli hépanna, sja mynd 13.
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Aferdarmaelingar (kg)

- % . ,
- 7R 7h 7m
Stirtla Midia Hnakki

Mynd 13. Aferdarmeeling 4 flakahlutum, stirtlu, midju og hnakka. Laxinn geymdur 4 tvo mismunandi vegu og flakad fyrir
daudastirdnun; IS — kaeling a hefdbundinn hatt og OF — ofurkaeldur.

4.2 Eldislax — adaltilraun

A mynd 14 m4 sja stoplarit fyrir syrustigsmaelingar. Haegra flak (IS1 — OF1) af &llum fiskum var
flakad 3 timum frd dauda en vinstra flakid (IS2 — OF2) 1atid vera afram 4 hryggnum. RIGOR var
flakadur i daudastirdnun og geymdur a is. Ofurkeeldur lax var geymdur vid -1 °C en vid
hefdbundna kaelingu vid 0 °C (bradnun iss) fra flokun til rannséknar.

72 W Vatn
70 ® Syrustig

6,5
68
66 o 6,4
ca o o o
62
60 6,3
5 3
5
s ,2
52 6,2

Hnakkar Stirtlur Hnakkar Stirtlur Hnakkar Stirtlur Hnakkar Stirtlur

®
o

<))

-
(4]

OF RIGOR 151 152

Mynd 14. Vatns- og syrustigsmeelingar i laxa-flakabitum. Ofurkaeldur (OF) Hefdbundin (IS). OF er flakadur fyrir
daudastirdnun, 1S1 er flakadur fyrir daudastirdnun og IS2 eftir daudastirdnun, og RIGOR er flakadur i daudastirdnun

4.2.1 Hitastig

Hitastig i laxi sem var geymdur vid hefdbundnar adsteedur var nalaegt 0 °C og geymdur vid
ofurkzeldar adstadur um -1°C. Greinilega ma sja ad pad tekur um 1,5-2 daga ad ad nd
kjorhitastigi, 0 °C, vid hefébundna kaligeymslu med is. Umhverfishiti vid geymslu lax vid
hefébundnar adstaedur var um 1 °C en vid adstaedur med ofurkaelingu var hitastigid um -1°C,
eins og sja ma a mynd 15.
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Hitastig °C

Dagar
Mynd 15 Hitastig i ofurkeeldum (OF) og hefdbundnum (IS) laxi, OF er vid -1 °C en IS vid 0 °C.

4.2.2 Flakamat

Flakamat var gert a flokum ur isudu hrdefni og ofurkaldu. Laxinn var flakadur fyrir og eftir
daudastirdnun. IS1 eru hefdbundin flok sem flékud voru fyrir daudstirdnun en 1S2 eru flok
tekin eftir ferlid. OF1 eru flok af ofurkaeldu hraefni sem tekin voru fyrir daudastirdnun og OF2
af flokum tekin eftir ferlid. Laegri einkunn stendur fyrir meiri geedi en haerri tolur lakari.
Greinilegur munur er a pvi hvort flok eru geymd vid hefdbundnar adstaedur eda ofurkaeldar,
en einnig er munur & milli peirra hépa eftir pvi hvort flakad er fyrir eda eftir daudastirdnun.
Lakasta utkoman (sja mynd 16) eru flok sem tekin eru fyrir daudastirdnun, en besta utkoma
(fullkomin einkunn) eru flok sem tekin eru fyrir ferlid af ofurkaeldu hraefni.
HTeygni Mlos M Stifleiki

IS-1 IS-2

Mynd 16 Nidurstada flakamats fyrir prjd laxa hdpa, flok af ofurkeeldum laxi flakad eftir daudastirdnun (OF2) og flokum af laxi
geymdum vid hefébundnar adstaedur (IS1 - 1S2). Fyrir hvern hép voru teknir sjo fiskar. Mestu geedi eru 0 en haerri tolur gefa
lakari gaedi (Eridson, Bye, & Oppedal, 2009).

5,0
45
4,0
35
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5

0,0
OF-1 OF-2

4.2.3 Skynmat

Laxinn hafdi greinileg en p6 ekki mikil ferskleikaeinkenni. Ferskleikaeinkenni i laxi eru szet lykt,
seett bragd, malmlykt og malmbragd auk lyktar og bragds af ferskri oliu. Greinileg szt lykt,
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malmbragd og seett bragd fannst af laxinum. Vottur var af malmlykt, og lykt og bragdi af ferskri
oliu. Einnig var vottur af moldarlykt, moldarbragdi og suru bragdi sem algengt er i laxi. Engin
skemmdareinkenni voru greinanleg (praalykt, prdabragd og beiskt bragd). Laxinn hafdi
almennt dalitié af hvitum utfellingum, var frekar einsleitur, i medallagi bleikur midad vid lax
og nokkud mikid var af oliu i sodvdkva. Aferdin var almennt frekar mjik og meyr, og i medallagi
safarik. Laxinn var nokkud maukkenndur og vidlodun var frekar mikil. Sja t6flu 5 og mynd 17.

Tafla 5 Medaltol skynmatspatta fyrir lax Ur myndraenni greiningu (GDA). IS stendur fyrir iskeeling og OF fyrir ofurkaelingu. IS1
- flakad fyrir daudastirdnun, RIGOR - flakad i daudastirdnun, IS2 - flakad eftir daudastirdnun, OF1 - flakad fyrir daudastirdnun.
Skali 0 - 100. Mismunandi békstafir innan linu gefa til kynna marktaekan OW anova. Einnig eru synd p-gildi Gr porudu t-profi
fyrir samanburd 4 1S1 og I1S2.

p-gildi
p-gildi  parag t-prof
skynmatspattur I1S1 RIGOR 1S2 OF1 anova FYRIR/EFTIR
LYKT
saet 27 30 29 28 0,705 0,493
malmlykt 16 18 21 17 0,351 0,053 ms
fersk olia 18 18 17 17 0,859 0,723
moldarlykt 14 12 16 15 0,516 0,382
sur lykt 7 6 6 6 0,947 0,347
praalykt 1 2 2 3 0,406 0,145
uTuT
hvitar utfell. * 23 22 18 b 25 a 0,032 0,034 *
mislitur 28 22 26 26 0,390 0,238
litur 45 50 44 48 0,184 0,630
gulur vokvi 22 26 27 26 0,398 0,094 ms
fitudropar 45 45 47 41 0,594 0,482
BRAGD
saett 26 29 25 26 0,703 0,679
malmbragd 28 29 24 25 0,238 0,126
fersk olia 19 17 17 16 0,452 0,548
surt bragd ms 14 15 15 22 0,090 0,682
moldarbragd 14 13 13 13 0,719 0,358
praabragd 1 1 1 2 0,132 0,262
beiskt bragd 6 5 3 5 0,466 0,131
AFERD
mykt * 61 a 58 a 62 a 50 b 0,020 0,932
safi *x 56 a 51 50 46 b 0,005 0,112
meyrni *% 59 a 64 a 64 a 50 b 0,005 0,384
maukkennt 54 51 59 48 0,179 0,229
vidlodun 51 56 55 53 0,348 0,266
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ms (marginal significance, p = 0,05-0,10); * (p < 0,05); ** (p < 0,01).

Ef nidurstédur ur OW anova eru skodadar fannst ekki munur milli synahdpa i lykt. Litill munur
var einnig i bragdi en munur & suru bragdi (ekki skemmdareinkenni) var & morkum marktaekis
og hafdi ofurkeeldi laxinn tilhneigingu til ad vera suarari en lax kaeldur @ hefdbundinn hatt.
Ofurkeeldi laxinn hafdi adeins meira af hvitum atfellingum en lax kaeldur a hefdbundinn hatt
og flakadur eftir daudastirdnun. [ aferd var ofurkaeldi laxinn nokkud frabrugdinn laxi sem
keeldur var & hefdbundinn hatt en ofurkeeldi laxinn var stinnastur, purrastur og seigastur af
hépunum fjérum. Skynmatssynum var radad pannig ad hver domari mat samskonar bita ur
flokum af sama fiski, par sem eini munurinn var ad annad flakid var skorid af fyrir og hitt eftir
daudastirdnun. bar med er haegt ad utiloka ad langmestu leiti mismun vegna annarra patta en
flokunartima. bessi uppsetning gerir pad ad verkum ad haegt er ad nota parad t-prof til ad
meta mun i skynreenum einkennum eftir flokunartima. Slik drvinnsla gefur til kynna mun i
hvitum utfellingum pannig ad lax flakadur fyrir daudastirdnun hafdi meira af dtfellingum en
lax flakadur eftir daudastirdnun. Munur i malmlykt og gulum vokva var @ moérkum marktaekis.

mykt *
70
60
50
40

30
FYRIR vidlodun 20 safi **

RIGOR 10

0
EFTIR

OFURK

maukkennt meyrni **

Mynd 17 Medaltol GDA fyrir aferdarpeetti fyrir lax. FYRIR (IS1) er flakad fyrir daudastirdnun (isadur), RIGOR er flakad i
daudastirdnun (isadur), EFTIR (1S2) er flakad eftir daudastirdnun (isadur), OFURK er flakad fyrir daudastirdnun (ofurkaeldur).
Skali 0-100. *(p<0,1); **(p<0,01).

4.3 Eldisporskur

Eldisporskur var tekinn ar kvi a Skutulsfirdi i mars 2017. Fiskurinn sem kaeldur var a
hefdbundinn hatt med is (1S1) maeldist med 7% mismun a samdraetti eftir pvi hvort flakid var
skorid af fyrir eda eftir daudastirdnun, haegra flakid sem var skorid innan vid 2 timum fra dauda
var a0 medaltali 7% styttra en flak sem skorid var af fimm doégum seinna. Haegra flak af
ofurkaeldum porski sem skorid var af innan vid 2 timum eftir dauda var ad medaltali 6% styttra
en vinstra flakid sem var skorid af fimm dégum eftir dauda.

4.3.1 Hitastig

Sjavarhiti var um 4 °C pegar eldisporskurinn var tekin ur kvi. Hitastig i IS for nidur i -0,3 °C en
adlagadi sig ad bradnun is i um 0 °C 3 fyrsta degi og hélst pannig ut geymslutimann, en OF
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fiskur fér nidur i -1,5 en adlagadist sidan ad -1 °C eftir nokkurra klukkustunda geymslu, sja
mynd 18.
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0,5
&)
?g.o 0,0
7]
= -0,5
':_: ’
- /_r'_l-.- AL IR y—
.15 |
0 1 2 3 4

Dagar

Mynd 18 Hitaferlar ofurkaelds (OF) og hefdbundins (IS) eldisporsks fra synatoku til loka tilraunar. OF er vid -1 °C allan timann
en IS ndlaegt 0 °C.

4.3.2 Sudunyting

Timasetning flokunar hafdi ahrif @ sudunytingu (mynd 19) pannig skiladi flokun fyrir
daudastirdnun betri sudunytingu en flokun eftir daudastirdnun (medaltol: 79,3 og 76,7, p =
0,004). Enn meiri munur var a sudunytingu eftir kaelingaradferdum, pannig skilar ofurkaeldur
borskur betri sudunytingu en fiskur sem var kaeldur & hefdbundinn hatt (medaltél: 79,7 og
71,5, p=0,003).

82

Sudunytng %
~
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@

m Fyrir rigor 7 Eftir rigor

Mynd 19 Mzelingar a sudunytingu fyrir eldisporsk. OF flok geymd vid -1 °C og IS fl6k vid 0 °C
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4.3.3 Skynmat

Ekki fannst munur milli hépa i lykt eda bragdi (tafla 6). Nokkur munur sast hins vegar baedi i
utliti og aferd (myndir 20 og 21). borskur keeldur & hefdbundinn hatt og flakadur eftir
daudastirdnun var ljésari en adrir hopar.

porskur sem flakadur var fyrir daudastirdnun hafdi tilhneigingu til ad vera misleitari en porskur
sem flakadur var eftir daudastirdnun. Ofurkaeldur fiskur hafdi meira af hvitum uatfellingum en
porskur kazldur & hefdbundinn hatt og flakadur fyrir daudastirdnun. borskur keaeldur 3
hefédbundinn hatt og flakadur eftir daudastirdnun var safarikari en ofurkzeldur fiskur flakadur
fyrir daudastirdnun. Munur @ maukkenndri aferd var 8 morkum marktaekis og var porskur
kaeldur @ hefdbundinn hatt og flakadur fyrir daudastirdnun minnst maukkenndur en badir
hoépar af ofurkaeldum porski voru mest maukkenndir. borskur keeldur 8 hefdbundinn hatt og
flakadur fyrir daudastirdnun var gummikenndari en ofurkeeldur porskur flakadur fyrir
daudastirdnun.

Almennt haféi porskurinn ekki mikil en pd greinileg ferskleikaeinkenni (szeta lykt og
skelfisklykt, malmkennt bragd og saett bragd). Vottur af kartoflulykt fannst sem gefur til kynna
minnkandi ferskleika en engin skemmdareinkenni voru greinanleg (bordtuskulykt, TMA lykt,
skemmdarsur lykt, rammt bragd, skemmdarsurt bragd eda TMA bragd). borskurinn var
almennt ljés og einsleitur, hafdi nokkud af hvitum utfellingum og rann nokkud vel i flégur
begar pryst var & syni med gaffli. Aferd porsksins var almennt i medallagi mjuk, safarik og meyr.
Einnig var hun adeins maukkennd og gimmikennd.

U-litur **
60
50
40
30
20
10
U-flogur 0 U-misleit.***
H-FYRIR
H-EFTIR
O-FYRIR
O-EFTIR U-utfell.*

Mynd 20 Medaltol GDA fyrir Utlitspaetti hja porskflokum. H - hefdbundin kzeling, O - ofurkaelt (C), FYRIR - fyrir daudastirdnun,
EFTIR - eftir daudastirdnun. Skali 0 - 100. * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001.
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A-mykt
60
A-gimmi * A-safi *
—&—H-FYRIR
—&—H-EFTIR A-maukk. ms A-meyrni
O-FYRIR
O-EFTIR

Mynd 21 Medaltdl GDA fyrir aferdarpaetti hja porskflokum. H — hefdbundin kaeling, O — Ofurkeeling, FYRIR - fyrir
daudastirdnun, EFTIR - eftir daudastirdnun. Skali 0 —100. * P < 0,1 ; ms 0,05 < p < 0,1 (& mérkum marktaekis).
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Tafla 6. Medaltél GDA (myndraent préf, GDA - Generic Descriptive Analysis) fyrir aferdarpaetti fyrir porskflok. H—FYRIR
(1S1) hefdbundin kaeling flakad fyrir daudastirdnun, H-EFTIR (1S2) hefdbundin kaeling flakad eftir daudastirdnun,
O-FYRIR (OF1) ofurkeelt flaka fyrir daudastirdnun, O-EFTIR (OF2) ofurkeelt flakad eftir daudastirdnun. Mismunandi
bdkstafir innan linu gefa til kynna marktaekan mun milli vidkomandi hépa

skynmatspattur H-FYRIR H-EFTIR O-FYRIR O-EFTIR  p-gildi

LYKT
seet lykt 31 34 29 33 0,166
skelfisk-/porungalykt 30 31 28 26 0,254
vanilla/ sodin mjélk 10 9 10 10 0,819
sodnar kartoflur 21 15 18 19 0,209
bordtuskulykt 4 2 5 4 0,170
TMA lykt *x 1b 1b 3 a 32 0,004
skemmdarsur 1 2 2 2 0,827
Tt
litur ** 24 @ 15b 212 22 2 0,005
misleitur ¥k 97 b 16 ¢ 27 @ 21 & 0,001
hvitar utfellingar * 30 b 35 40 @ 40 2 0,024
flogur 55 53 57 54 0,822
BRAGD
malmkennt bragd 37 37 37 37 0,998
seett bragd 33 39 38 38 0,222
ferskt surt 7 5 5 5 0,456
rammt bragd 2 4 2 4 0,468
skemmdarsurt 0 1 1 1 0,199
TMA bragd 1 1 3 2 0,191
AFERD
mykt 47 50 45 43 0,698
safi * 56 60 @2 48 b 50 0,031
meyrni 44 51 41 45 0,127
maukkennt ms 28 35 40 40 0,061
gummikenndur * 48 2 39 35 b 38 0,035

ms (marginal significance, p = 0,05-0,10); * (p < 0,05); ** (p <0,01); *** (p <0,001)

4.4 Villtur porskur

Porskur var fenginn af Austfjardamidum og var gengid fra honum um bord i togaranum Bjorgu
EA i oktober 2018.

4.4.1 skynmat

Fyrstu tveir hofudpaettir i hofudpattagreiningu (Principal Component Analysis) Utskyra 83,8%
af breytileika GDA nidurstada (mynd 1). Hofudpattur 1 (PC1) Utskyrir 61,2% af breytileikanum
og einkennist adallega af mun i lit, misleitni og meyrni. Hofudpattur 2 (PC2) utskyrir 22,6% af
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breytileika gagnanna og einkennist af mun i maukkenndri aferd og hversu vel fiskurinn rennur
i flogur vid prysting. Samanburdur milli allra hopa med ANOVA (glm) og Duncans profi syndi
ad litill munur var milli hépa sem flakadir voru @ sama tima sem gefur til kynna ad ahrif
keelingar hafi verid hverfandi (tafla 2). Allur fiskurinn haféi litid af hvitum atfellingum og féll
nokkud vel i flogur pegar pryst var a3 hann med gaffli. Fiskurinn var einnig allur mjég mjukur,
nokkud maukkenndur og safarikur, meyr og litid gdmmikenndur.

Samanburdur milli flokunar fyrir og eftir daudastirdnun med poérudu t-profi syndi nokkud
mikinn mun. FIékun fyrir daudastirdnun gaf af sér fisk sem var nokkud dekkri, misleitari og
seigari en fiskur sem flakadur var eftir daudastirdnun. Fiskur flakadur eftir daudastirdnun var
mjog ljés, mjog einsleitur og mjog meyr en fiskur flakadur fyrir daudastirdnun var frekar ljos,
adeins misleitur og frekar meyr. Munur @ mykt, safa og gummikenndri aferd var @ moérkum
marktaekis og voru flok eftir daudastirdnun safarikari, mykri og minna gammikennd en fl6k
fyrir daudastirdnun. FIok af fiski flokudum i daudastirdnun var likari hopum flékudum fyrir
daudastirdnun i atliti en i aferd var pessi hopur likari hopum flokudum eftir daudastirdnun
(tafla 2 og mynd 1). Hopur A2 féll audveldar i flogur en hépar C1, C2 og B.

Nidurstodur ur mati a ferskum flékum, eftir Urvinnslu med porudu t-profi, gefa til kynna mun
i aferd flaka eftir timasetningu flokunar og gaf flokun eftir daudastirdnun stinnari aferd flaka
en flokun fyrir daudastirdnun (tafla 3). Ekki var munur i losi milli hépa sem kaeldir voru 3
hefébundinn hatt en fyrir ofurkeaeld flok olli flokun eftir daudastirdnun meira losi i flokum.
FIokun i daudastirdnun gaf af sér medalgildi sem féllu milli medalgilda hépa fyrir og eftir
daudastirdnun. Hins vegar parf ad hafa i huga ad einungis voru prju flok metin fyrir hvern hép
og flokun var ekki framkvaemd af sama einstaklingi fyrir og eftir daudastirdnun.

Tafla 7. Medaltél skynmatspatta Ur myndraenni greiningu (GDA) fyrir porsk. IS — hefébundin kzling, OF —
ofurkaeling, 1 - fyrir daudastirdnun, 2 — eftir daudastirdnun, RIGOR — i daudastirdnun. Skali 0 — 100. Synd eru p-
gildi fyrir parad t-préf milli 1IS1 og 1S2, OF1 og OF2, flokunar fyrir og eftir daudastirdnun (fyrir: IS1+OF1, eftir:
I1S2+0F2). Einnig eru synd p-gildi fyrir mun milli hépa med glm (general linear model). Mismunandi békstafir innan
linu gefa til kynna marktaekan mun milli hépa samkvaemt Duncan’s proéfi.

Parad parad
t-prof; t-prof; parad
Al, A2 C1,C2 glm t-prof

skynmatspattur  1S1 IS2  p-gildi OF1 OF2 p-gildi RiGorR p-gildi fyrir eftir p-gildi

s

litur 32 a 16 b 000 38 a 18 b 0,000 34 a 0000 35 17 0,000
misleitur 30 a 16 b 0000 29 a 17 b 0,016 35 a 0000 29 17 0,000
hvitar Gtfellingar 17 16 0,822 15 13 0,302 17 0,738 16 15 0,415
flogur 55 65 a 0,144 52 b 48 b 0,499 49 b 0,022 53 56 0,450
AFERD
mykt 69 74 0,269 74 79 0,130 77 0,163 71 77 0,069
maukkennt 37 33 0,525 41 46 0,355 42 0,065 39 40 0,892
safi 65 69 0,454 60 69 0,065 70 0,187 63 69 0,060
meyrni 58 ¢ 75 ab (0,010 62 bc 70 ab 0,096 74 a 0,004 60 72 0,002
gimmikenndur 24 16 0,068 23 17 0,387 18 0277 23 16 0,078
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Mynd 22. Hofudpattagreining (Principal Component Analysis) fyrir porsk. A (IS) — hefdbundin kealing, C (OF)—
ofurkaeling, 1 — fyrir daudastirdnun, 2 — eftir daudastirdnun, B (RIGOR)— i daudastirdnun.

Nidurstodur ur mati a ferskum flékum, eftir Urvinnslu med porudu t-profi, gefa til kynna mun
i aferd flaka eftir timasetningu flokunar og gaf flokun eftir daudastirdnun stinnari aferd flaka
en flokun fyrir daudastirdnun (tafla 8). Ekki var munur i losi milli hépa sem kaeldir voru 3
hefébundinn hatt en fyrir ofurkeaeld flok olli flokun eftir daudastirdnun meira losi i flokum.
FIokun i daudastirdnun gaf af sér medalgildi sem féllu milli medalgilda hépa fyrir og eftir
daudastirdnun. Hins vegar parf ad hafa i huga ad einungis voru prju flok metin fyrir hvern hép
og flokun var ekki framkvaemd af sama einstaklingi fyrir og eftir daudastirdnun.

Tafla 8. Medaltol fyrir mat 4 losi og aferd a ferskum porskflokum. IS —hefdbundin kaeling, OF — Ofurkzeling, 1 - fyrir
daudastirdnun, 2 — eftir daudastirdnun, RIGOR — i daudastirdnun. Los, skali 0-5; aferd, skali 0-2. Synd eru p-gildi
fyrir parad t-prof milli IS1 og 1S2, OF1 og OF2, flokunar fyrir og eftir daudastirdnun (fyrir: IS1+OF1, eftir: IS2+0F2).
Einnig eru synd p-gildi fyrir mun milli hdpa med glm — general linear model. Mismunandi békstafir innan linu gefa
til kynna marktaekan mun milli hdpa samkvaemt Duncan’s profi.

Parad parad

t-prof; t-prof; parad

Al, A2 C1,C2 glm t-prof
skynmatspattur  1S1 IS2  p-gildi OF1 OF2 p-gildi RiGorR p-gildi fyrir eftir p-gildi
los 1,5 1,4 0,607 1,1 b 1,8 a 0,005 1,5 0,055 1,3 1,6 0,100
aferd 03 b 06 a 0,020 03 b 0,6 a 0,029 0,4 0,004 0,3 0,6 0,001
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5 UMRZEDUR 0G ALYKTANIR

5.1 Lax

Litill munur fannst a lykt, atliti, bragdi eda aferd eftir flokunartima a laxi sem kaeldur var a
hefdbundinn hatt. Lax sem flakadur var fyrir daudastirdnun hafdi p6 adeins meira af hvitum
utfellingum en lax sem flakadur eftir daudastirdnun. Ofurkaeldur lax skar sig adeins ur i utliti
og bragdi ad pvi leiti ad hann hafdi mestar hvitar atfellingar af hopunum fjérum og bragdadist
surastur. Surt bragd er i pessu tilfelli ekki skemmdareinkenni enda var allur fiskurinn metinn
ferskur og engin skemmdareinkenni voru greinileg. Mestur munur sast i aferd en par var
ofurkaeldi laxinn frabrugdinn peim sem var kaeldur @ hefdbundinn hatt, sérstaklega i mykt og
meyrni. Ofurkaeldi laxinn var stinnastur, purrastur og seigastur af hdpunum fjérum.

Pessar nidurstodur gefa til kynna ad porf er a frekari rannséknum hvad vardar pau atridi sem
hafa ahrif @ daudastirdnun. Haegt er ad styra allri vinnslu og slatrun og besta ferlid pannig ad
haegt verdur ad tryggja jofnustu geedi afurda sem eru unnin ofur-fersk og styra flutningi afurda
a markadi og fa alltaf haestu verd og byggja pannig undir aukna verdmaetaskdpun i laxeldi a
islandi. Nidurstédur pessarar rannséknar benda til ad pratt fyrir samdratt & flokum sem skorin
eru fyrir daudastirdnun og umtalsverda breytingu a l6gun, hefur pad litil ahrif 4 bragdgaedi, bit
eda nytingu. Nidurstodur stydja fyrri nidurstodur rannsékna (Gunnar , Albert, & Anton Helgi,
Ofurkaeldur lax, 2016) (Gunnar, Sigurjén, & Magnea , Sub chilling of fish, 2017) ad ofurkeeling
hafi talsverd ahrif a samdratt vid daudastirdnun og dragi verulega ur honum. Fl6kun 4 laxi strax
eftir slaegingu og keaelingu gaeti pvi verid alitleg og skapa taekifeeri fyrir framleidslu & afurdum
inn @ kréfuhordustu markadi. Slikt eykur liftima voru @ markadi fyrir ferska framleidslu og gefur
samkeppnistaekifaeri.

5.2 Pporskur

FIokun a bolfiski er vel pekkt um bord i frystitogurum og mikil reynsla komin a pa framleidslu.
Mikilveegt er ad gefa afurdum tima til ad ljuka ferlinu i frysti fyrir pidingu (Jénas & Sigurjon
Arason, 1998). Munur virdist vera 4 afurd sem flokud er fyrir og eftir daudastirdnun i villtum
borski. Ahugavert gaeti verid ad skoda hvort geedamunur sé a porski (bolfiski) sem er flakadur
i daudastirdnun og eldadur i pvi dstandi, en miklar likur eru a@ ad slikt sé stundad a islenskum
veitingahusum, fiski er landad ad kvoldi veididags og veitingahus kaupa a hann @ markadi
morguninn eftir og elda um kvoldid. En slikt var utan vid umfang pessa verkefnis.

5.2.1 Eldisporskur

porskurinn hafdi greinileg en pé minnkandi ferskleikaeinkenni og engin skemmdareinkenni
voru greinanleg. Aferd porsksins var almennt i medallagi mjuk, safarik og meyr, adeins mauk-
kennd og gummikennd.

Litill sem enginn munur sast milli hdpa i lykt og bragdi. Nokkur munur var hins vegar i utliti og
aferd en mjog litill munur sast milli flokunartima fyrir ofurkaeldan porsk. porskur kaeldur a
hefdbundinn hatt og flakadur eftir daudastirdnun var ljésari en adrir hopar. bporskur sem
flakadur var fyrir daudastirdnun hafdi tilhneigingu til ad vera misleitari en porskur sem
flakadur var eftir daudastirdnun. Hins vegar voru pé allir hdpar metnir ljdsir og einsleitir.
Ofurkaeldur porskur hafdi meira af hvitum utfellingum en porskur kaeldur @ hefdbundinn hatt.
porskur keeldur a hefdbundinn hatt og flakadur fyrir daudastirdnun var gammikenndastur og
minnst mauk-kenndur af hépunum fjorum.
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5.2.2 Villtur porskur

Par sem tilraunin var sett upp pannig ad hver domari mat samskonar bita ur flokum af sama
fiski ma utloka ahrif vegna einstaklingsmunar sem oft er mikill, sérstaklega pegar unnid er med
villtan fisk. Tvitekning @ hdpum sem flakadir voru fyrir og eftir daudastirdnun styrkir einnig
nidurstodur tilraunarinnar, pratt fyrir ad upphafskaeling hafi verid mismunandi. Nidurstédur
ur GDA malingu gefa til kynna ad ahrif kaelingar a utlit og aferd sodins fisks hafi verid
hverfandi. Ahrif timasetningar fldkunar voru hins vegar nokkud mikil en flékun fyrir
daudastirdnun gaf af sér fisk sem var nokkud dekkri, misleitari og seigari en fiskur sem
flakadur var eftir daudastirdnun. Einnig var munur @ mykt, safa og gdmmikenndri aferd a
morkum marktaekis og gaf flokun eftir daudastirdnun af sér adeins safarikari, mykri og minna
gummikenndan fisk en flékun fyrir daudastirdnun. [ Gtliti var hépur OF likari fiski flokudum
fyrir daudastirdnun en i aferd var hann likari fiski flokudum eftir daudastirdnun.

Nidurstodur benda til ad flokun eftir daudastirdnun gefi af sér stinnari aferd flaka en flokun
fyrir daudastirdnun. Fyrir mat a losi voru nidurstédur nokkud misvisandi en gaetu bent til pess
ad fyrir ofurkaeldan fisk hafi flokun eftir daudastirdnun valdid meira losi i flokum en flokun
fyrir daudastirdnun.

6 PAKKARORD

Hofundar vilja pakka studning fra AVS — Rannséknasjédi i sjavardtvegi. An hans hefdi ekki verid
mogulegt ad radast i pessar rannsoknir og gerd kynningarefnis. Hofundar vilja jafnframt pakka
Arnarlaxi @ Bildudal sem hefur uUtvegad hraefni og adstodu til rannsékna & laxi og
starfsmonnum fyrirtaekisins fyrir dmetanlegt og gott samstarf. David Kjartanssyni hja Haubrun
ehf er pakkad fyrir ad Utvega lifandi porsk til rannsdkna i pessu verkefni. Einnig Samherja fyrir
ad utvega syni fra Bjorgu EA af villtum porski.
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