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1. Inngangur

Afurdir geita hafa umtalsverda sérst6du. Geitakjot hefur sérstédu vegna pess hve fitusnautt
bad er. Kjotid er med magrasta kjoti sem vol er a. Jafnframt er geitakjotid préteinrikt enda
gildir almennt ad meira prétein er i kjoti eftir pvi sem fitan er minni. Orkugildid (hitaeiningar)
kjots er leegra eftir pvi sem pad er fitusnaudara. Kjotid og innmaturinn er gott hraefni i
margvislegar kjotvorur og rétti. Kjotid parf sérstaka medhodndlun og ekki er haegt ad fara med
bad eins og lambakjot. Geitamjoélkin inniheldur fjéImérg naeringarefni og i sumum tilfellum er

styrkur peirra haerri en i kiamjolk. Geitamjolkin hentar i margs konar mjolkurafurdir.

Litlar upplysingar hafa legid fyrir um kjotnytingu fyrir islensku geitina en slikar upplysingar eru
mikilveegar fyrir framleidslu a kjotafurdum. Nokkrar efnamaelingar hafa verid gerdar,
sérstaklega a geitamjoélkinni en naudsynlegt var ad bata par vid. Enn sem komid er hafa engar
upplysingar um efnainnihald geitfjarafurda hafa verid skradar i [SGEM gagnagrunninn hja

Matis.

Pessi skyrsla sem hér birtist er hluti af verkefnavinnu vid verkefnid Aukid virdi og sérstada
geitfjagrafurda. Verkefnid er styrkt af Framleidnisjodi landbunadaris. Teknar eru saman
nidurstodur fyrir kjotnytingu kidaskrokka en paer skipta mali fyrir alla drvinnslu og framleidslu
kjotafurda. Nidurstédurnar geta verid viomidun pegar arangur raektunarstarfs er kannadur.
Einnig eru hér birtar nidurstédur nzeringarefnamaelinga a4 kidakjoti og geitamjélk dsamt

upplysingum um eldri nidurstodur.



2. Efnividur og adferdir

2.1 Syni og vinnsla syna

Geitabaendur létu i té sex kidaskrokka eftir slatrun i agust og september 2018. Skrokkarnir
komu ymist heilir eda héfdu verid sagadir i leeri, hrygg, framparta og slég. Skrokkunum var
komid fyrir i frysti @ Matis par til peir voru teknir til vinnslu @ Matis pann 6. névember. Heilir
skrokkar voru sagadir i lzeri, hrygg, framparta og slog og stykkin voru sidan latin pidna i keeli i
solarhring. Oll stykki voru Urbeinud og hlutarnir kjét, bein og afskurdur vigtadir fyrir hvert
stykki. Kjotid var fryst i plastpokum fyrir efnamaelingar. bad var sidan pitt upp og gert einleitt
i synablandara. Notadur var blandari med skdlum og hnifum dr rydfriu stali (Retsch GM 300,

fra Retsch GmbH, byskalandi).

beir bandur sem létu i té kidaskrokka voru Jéhanna B. borvaldsdéttir & Haafelli, Sif
Matthiasdoéttir i Hrisakoti, Sigrun Indridadéttir @ Storhdli og bérarinn Leifsson i Keldudal.

Upplysingar um kjotskrokkana ma sja i vidaukatoflu V-1.

Geitabandur séfnudu geitamjolk 4 timabilinu mai til oktéber 2018. A Haafelli voru tekin syni
naer manadarlega. Mjolk fra eins mérgum hudnum og kostur var, var safnad i ilat og sidan var
eitt syni tekid dr ilatinu. Synin voru pannig maelikvardi @ pa mjolk sem mogulegt var ad fa til
framleidslu @ mjolkurafurdum. Pad var ekki innan fjarhagsramma verkefnisins ad maela mjélk
fra einstokum hudnum. Vid synatékuna var gengid ut fra pvi ad mjélka pyrfti 5-10 hudnur
hverju sinni og synid veeri minnst 250 ml dr safnmjoélkinni. Mjdlkin var fryst @ baejunum nema
i einu tilfelli tokst ad koma ferskri mjélk til Matis stuttu eftir mjaltir. Fjoldi hudna a bak vid syni

var 20-57 & Haafelli en annars stadar 3-14.

Peir bandur sem létu i té geitamjolk voru Johanna B. borvaldsdéttir @ Haafelli, Sif
Matthiasdoéttir i Hrisakoti, J6hannes Rikhardsson a Brunastédum og Lovisa Bjarnadottir a
Haholi. Upplysingar um timasetningu mjalta og fjélda hudna sem voru mjélkadar ma sja i toflu

8.



2.2 Adferdir vid efnamaelingar

Maelingar voru gerdar hja Matis nema malingar @ mjolkursykri sem voru gerdar i byskalandi

og maelingar a frumutdlu hja Efnamaelingum Mjélkursamsélunnar.

Prétein var reiknad ut fra heildarmagni kéfnunarefnis (k6fnunarefni * 6,25) sem var maelt med
adferd Kjeldahls.! Studullinn 6,25 var notadur fyrir 61l syni. Upplysingareglugerdin (Nr. 1294 /
2014)? tiltekur pennan studul fyrir merkingar & naeringargildi. Nakveemara er ad nota studulinn
6,38 fyrir mjélkurvorur en audvelt er ad umreikna nidurstédurnar med pessum studli ef a parf

ad halda. Studullinn 6,25 er almennt notadur fyrir kjot.

Fita i kjoti var akvordud med adferd Soxhlets.® Fitan i purrkudu syni var dregin Ut med
petroleum eter og utdrattur sidan veginn pegar eterinn hafdi verid fjarleegdur. Fita i mjolk var
akvordud med fitudtdreetti eftir syruhydrélysu.* pessi adferd losar um efni sem binda fituna

svo hun leysist upp i petroleum eter sem er fjarlaegdur.

Mjolkursykur (laktosi). Malingar @ mjélkursykri voru gerdar hja LUFA-ITL GmbH — AGROLAB
Group. Notud var HPLC-adferd (64 LFGB L 17.00-7: 1983-11 mod.). Nidurstddur eru gefnar upp

sem vatnsfrir mjélkursykur.

Aska. Adferdin meeldi sem Osku pad sem eftir vard eftir glaeedingu og hitun i ofni vid 550°C

samkvaemt lysingu i ISO adferd 5984.° [ stad 5 g voru vigtud Gt 2 g af syni.

Vatn. Adferdin félst i purrkun synis og var massatapid reiknad sem vatn i upphaflega syninu.®

Purrkad var vid 103 + 2 °Ci 4 klst.

1150, 2005. Determination of nitrogen content and calculation of crude protein content. ISO Standard 5983.
Geneva, Switzerland: The International Organization for Standardization.

2 Reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda. Nr. 1294/2014.

3 AOCS Official Method Ba-3-38, 1997 with modifications according to Application note Tecator No AN 301.

4 NMKL adferd nr. 160,1998.

® IS0, 2002. Animal feeding stuffs — Determination of crude ash. ISO Standard 5984. Geneva, Switzerland: The
International Organization for Standardization.

6 150, 1999. Determination of moisture and other volatile matter content. 1SO Standard 6496. Geneva,
Switzerland: The International Organization for Standardization.



Fitusyrur. Byrjad var & ad metylera fitu sem hafdi verid einangrud med adferd Bligh og Dyer.’
Metyleringin var framkvaeemd samkveemt AOCS adferd Celb-89 (97).2 Fita var vigtud i
tilraunaglas, baett var i natrium hyroxidlausn og hitad i 100 °C. Baett var i bortrikléridi i metandli
og hitad afram. Sidan var baett i stadli og synid loks sett i litid hettuglas fyrir inndaelingu a sulu

gasgreinis.

Vid greiningu a fitusyrumetylesterum var notadur gasgreinir af gerdinni Varian 3900 GC med
100 m sulu (fused silica capillary column, Omega WaxTM 250, 30 m x 25 mm x 25 mm pum
film), loganema (e. flame ionisation detector) og gagnavinnslukerfi. Helium var notad sem
burdargas. Framkvaeemdin var samkvaemt AOAC adferd 996.06.° Toppar fitusyrumetylestera
voru greindir samkveemt stédlum. Nidurstodur voru hlutfoll (%) fitusyrumetylestera

(fitusyrumetylesterar sem hlutfall af heildarmagni fitusyrumetylestera).

7 Bligh, E.G. and Dyer, W.S., 1959. A rapid method of total lipid extravtion and purification. Can. J. Biochem. and
Physiol. 37: 911.

8 AOCS, 1997. Fatty acid composition by GLC. Marine oils. A.O.C.S. Official Method Ce 1b-89. Official Methods
and Recommended Practices of the AOCS. American Qil Chemists’ Society. Champaign, lllinoise, USA.

9 AOAC, 2005. Fat (Total, saturated, and unsaturated) in foods. In K. Helrich (Ed.), Official Methods of Analysis of
the Association of Official Analytical Chemists. AOAC Official Method 996.06. Association of Official Analytical
Chemists, Arlington, USA.



3. Nidurstodur maelinga

3.1 Hlutfoll kjots, beina og afskurdar i kidaskrokkum

Sex kidaskrokkar voru hlutadir i laeri, hryggi, framparta og sldg. Oll stykki voru sidan Grbeinud
og hverju stykki skipt i kjot, bein og afskurd. Fituafskurdi var haldid sér og var eingdngu ur
frampdrtum. Annar afskurdur var daetur hluti eins og sinar. bessir hlutar voru vigtadir ar hverju
stykki. Verklag vid urbeiningu ték mid af pvi ad fa raunsanna mynd af nytingu i kj6tidnadi eda
a heimilum en ekki er um ad raeda fullkomna hreinsun af beinum eins og i krufningu. Synishorn

ma sja a myndum 2 og 3. Myndir 4-9 syna kidaskrokka og einstok stykki.

Yfirlit um nidurstédur fyrir pyngdir og
hlutfoll af skrokkpyngd ma sja i téflu 1 a
naestu sidu. Nidurstodur fyrir einstdk stykki
ma svo sja i vidaukatoflum V1-V4. Ao
medaltali er kjot geita 66% af skrokkpunga
og liggur a bilinu 65-67% fyrir pa sex skrokka
sem voru Urbeinadir. Til samanburdar ma
geta pess ad kjot af [6mbum hefur verid
akvardad 69% af skrokkpunga (Olafur
Reykdal og Gudjon Pborkelsson 1994). Ad

bessu leyti er pvi ekki mikill munur 3

kidaskrokkum og lambaskrokkum og pad  Mynd 1. Hlutun kidaskrokks. Myndir: Kristin
skiptir kjotidnadinn mali. Hlutfall beina er Edda - Matis.
haerra og hlutfall fitu laegra i kidaskrokkunum borid saman vid lambaskrokka. Hafa verdur i
huga ad adeins sex kidaskrokkar voru urbeinadir en breytileikinn er ekki mikill eins og sja ma i

toflu 1.



Tafla 1. Nyting kidaskrokka. Pyngdir og hlutfoll fyrir kjot, bein og afskurd.

pyngdir (kg)

HIlutfoll af skrokkpunga (%)

Medaltol Stadalfravik  Leegst Haest Medaltol Stadalfravik Leegst Heest
Skrokkar 9,635 1,90 7,536 13,110 100
Kjot 6,345 1,26 5,077 8,696 65,9 0,9 64,8 67,4
Leeri 2,117 0,18 1,856 2,348 22,3 2,3 17,9 24,6
Hryggir 1,033 0,22 0,849 1,463 10,7 0,7 95 11,3
Frampartar 2,403 0,85 1,693 4,051 24,4 3,3 22,5 30,9
Slog 0,793 0,08 0,679 0,888 8,4 1,1 6,4 9,4
Bein 2,977 0,63 2,221 4,134 30,8 1,2 29,5 32,8
Leeri 0,862 0,09 0,694 0,955 9,1 1,0 7,3 10,4
Hryggir 0,521 0,15 0,366 0,797 5,4 0,5 4,9 6,1
Frampartar 1,409 0,39 1,011 2,152 14,5 1,2 13,4 16,4
Slog 0,185 0,03 0,146 0,230 1,9 0,2 1,7 2,3
Afskurdur 0,075 0,02 0,054 0,104 0,8 0,2 0,5 1,0
Leeri 0,021 0,01 0,016 0,031 0,2 0,0 0,2 0,3
Hryggir 0,018 0,01 0,003 0,036 0,2 0,1 0,0 0,3
Frampartar 0,036 0,02 0,014 0,061 0,4 0,2 0,1 0,6
Afskurdur, fita 0,238 0,08 0,146 0,329 2,5 0,8 1,6 3,5
Frampartar 0,238 0,08 0,146 0,329 2,5 0,8 1,6 3,5

Mynd 2. Bein eftir drbeiningu.

Mynd 3. Kidakjot eftir Urbeiningu.




Mynd 4. Heilir skrokkar. Mynd 5. Heilir skrokkar.

Mynd 6. Leeri. Mynd 7. Hryggur.

Mynd 8. Frampartur. Mynd 9. Slag.



Hlutun kidastykkja i afurdir

[ verkefni um kjétmat og midlun til kjétidnadar fyrir Mataraud islands voru sex kidaskrokkar

unnir { afurdir (Mataraudur islands 2018). Getid er um nokkrar nidurstédur ur verkefninu hér

ad nedan en paer baeta vid upplysingum um pad hvernig haegt er ad skipta einstokum stykkjum

skrokksins upp i afurdir. Adeins eru tekin nokkur daemi sem eru gagnleg til hlidsjonar pegar

unnid er med kidakjot og geitakjot.

(a) Kidaskrokkur sem var 9,75 kg var unninn pannig ad einstokum stykkjum var skipt upp i

mogulegar afurdir.

Frampartur (2 kg) skiptist pannig i afurdir ad urbeinadur frampartur var 50%, rib eye 7%,

snitsel vodvi 5%, vinnsluefni 8%, fita 6% og bein dsamt afskurdi 25%.

Leeri (1,6 kg) skiptist i arbeinad laeri 45%, innralaeri 11%, vinnsluefni 15% og bein med

afskurdi 30%.

Hryggur (1,6 kg) skiptist i hryggvddva 28%, lundir 5%, fitu 19% og bein med afskurdi 48%.

(b) Skrokkur sem var 9,8 kg: Helmingur skrokksins var skorinn fra beinagrind i heilu lagi, pannig

(c)

fengust tveer priggja kiléa rallur. Annari var ztlad ad steikjast i heilu en hin var s6ltud og

sidan reykt.

Lundir voru teknar fra og voru paer 1% af skrokknum, vinnsluefni var 3%, bein voru 30% og

rallur hvor um sig 33% af skrokknum.

Skrokkur 9,2 kg var unninn pannig: Baedi leerin voru Urbeinud 4 sama hatt, an skanka og an
mjadma og rofubeins. Hryggur var unninn i hryggvodva og lundir. SIég voru upprullud fyrir
rallupylsu. Frampartar voru unnir i vinnsluefni og restin var vinnslu- og hakkefni sem

nystist til pylsugerdar.

Badi laerin voru 20% af skrokknum, badir frampartar 25%, vinnsluefni 3%, upprullud slog

8%, hryggvodvi 4%, lundir 1,5% og bein med afskurdi 38%.

(d) Skrokkur 14,3 kg var med steerstu skrokkunum. Hann var tekinn pannig ad badi laerin voru

urbeinud @ sama hatt, an skanka og an mjadma og réfubeins. Hryggur var unninn i

hryggvodva og lundir. SI6g voru upprallud fyrir rallupylsu. Frampartar voru unnir i



vinnsluefni (steerstu védvarnir heilir) og restin var unnin i vinnslu- og hakkefni til

pylsugerdar.
Leeri 1 var Petit med legg 62%, mjodm 15%, vinnsluefni 3% og bein med afskurdi 20%.
Leeri 2 var 16% gullasefni, 56% steikur og 28% bein med afskurdi.

Frampartur var 13% Prime rib med beini, 17% bdgsteik med beini, 21% skanki, 7% gullas,

15% hals, 7% vinnsluefni og 20% bein og afskurdur.

Hryggur var 42% T-bone steik (kétilettur), 34% spjaldhryggsvodvar an beina, 6% vinnsluefni
og 17% bein og afskurdur.



3.2 Neeringarefni i kidakjoti

Mzaelingar 2018

Malingar & meginefnum voru gerdar a kjoti af leerum, hryggjum, frampdrtum og slégum ur
sex skrokkum. Med meginefnum er att vid fitu, protein, vatn og 6sku (heildarmagn steinefna).
Nidurstodur eru syndar i toflu 2. Hryggir, laeri og frampartar voru efnagreindir ur hverjum
skrokki fyrir sig en buid var til eitt syni af slégum ur 6llum skrokkunum til ad draga ur
meelikostnadi. Nidurstodur fyrir heilan skrokk voru reiknadar ut fra pyngdarhlutféllum kjots ar
einstdkum stykkjum. [ kjoti @ summa fitu, préteins, 6sku og vatns ad vera nalaegt 100 pegar
nidurstodur eru gefna upp fyrir 100 g af setum hluta kjotsins. Summan fyrir nidurstddur i toflu
2 er i 6llum tilfellum innan vidmidunarmarka (100 + 3) og bendir pad til pess ad nidurstodurnar

séu traustar.

Kidakjotid er miklu magrara en lambakjoét samkvaemt meelingum fra Rannsdknastofnun
landbunadarins (Olafur Reykdal og Gudjon borkelsson 1994). Sem daemi ma nefna ad fita |
kidalaerum er ad medaltali 5,9% samkveemt toflu 2 en i lambalaerunum var fitan ad medaltali
10,9%. Prétein i kidakjoti er med pvi haesta sem maelist i kjoti. Fyrir kjot af heilum skrokk er
protein 20,6% en fita 9,8%. Nidurstodur i toflu 2 eru mjég svipadar gildum sem birt eru fyrir

medalsamsetningu geitakjots i pyskum naeringarefnatoflum (Souci, Fachmann, Kraut 2000).

[ t6flu 3 kemur fram ad hlutféll vatns og préteins i kidakjoti eru 3,3-3,4. bessi hlutféll eru heldur
haerri i lambakjoti (3,3-3,8). Upplysingarnar eru hagnytar fyrir kjotidnad pegar unnar kjotvorur

eru framleiddar.
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Tafla 2. Efnainnihald kidakjotsstykkja samkvaemt maelingum 2018. Nidurstodur eru g i 100g

af kjoti.
Stykki-Nr. Fita Prétein Aska Vatn Summa
g g g g g
Hryggur
2 11,1 19,8 1,0 68,9 100,8
3 20,3 17,9 0,9 59,2 98,3
6 14,7 19,6 0,9 65,1 100,3
8 11,5 20,2 1,0 67,5 100,2
9 13,6 19,8 0,9 64,7 99,0
11 4,8 21,9 1,1 72,6 100,4
Medaltal 12,7 19,9 1,0 66,3 99,8
Stadalfravik 51 1,3 0,1 4,5 1,0
Leegst 4,8 17,9 0,9 59,2 98,3
Haest 20,3 21,9 1,1 72,6 100,8
Leeri
2 4,7 20,6 1,1 73,6 100,0
3 8,4 21,3 1,1 69,4 100,2
6 6,4 22,0 1,1 72,3 101,8
8 5,4 22,7 1,1 72,4 101,6
9 6,4 22,6 1,1 70,9 101,0
11 3,9 21,4 1,2 73,5 100,0
Medaltal 5,9 21,8 1,1 72,0 100,8
Stadalfravik 1,6 0,8 0,0 1,6 0,8
Leegst 3,9 20,6 1,1 69,4 100,0
Haest 8,4 22,7 1,2 73,6 101,8
Frampartur
2 8,5 20,5 1,1 71,2 101,3
3 10,5 20,2 1,0 68,7 100,4
6 8,1 20,2 1,1 71,4 100,8
8 5,6 20,9 1,1 73,3 100,9
9 8,0 21,6 1,1 70,1 100,8
11 4,7 21,3 1,1 73,8 100,9
Medaltal 7,6 20,8 1,1 71,4 100,9
Stadalfravik 2,1 0,6 0,0 1,9 0,3
Leegst 4,7 20,2 1,0 68,7 100,4
Haest 10,5 21,6 1,1 73,8 101,3
Slog - safnsyni 23,6 17,7 0,8 58,1 100,2
Heill skrokkur 9,8 20,6 1,0 69,1 100,6
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Tafla 3. Hlutféll vatns og proéteins i kidakjoti.

Vatn / prétein

Hryggur 3,3
Leeri 3,3
Frampartur 3,4
Slog 3,3

Eldri malingar

| desember 2015 voru gerdar & Matis efnamaelingar & kjoti fyrir Sif Matthiasdéttur.
Nidurstdédurnar eru i toflu 4. Valdir voru prir deemigerdir skrokkar (11,8 kg P2-, 13,4 kg P1+ og
12,4 kg P1+). Skrokkarnir voru hlutadir og leeri, hryggur og frampartar valin til malinga. Kj6t af
laerum ur premur skrokkum var hakkad saman og buid til eitt safnsyni. Eins var farid ad med

hrygg og frampart.

Tafla 4. Nidurstodur maelinga a synum fra Sif Matthiasdéttur 2015. Innihald i 100 g af setum
hluta.

Fita Vatn

g g
Geitaframpartur 11,1 67,3
Geitahryggur 18,3 61,1
Geitalaeri 7,6 70,5

Jéhanna B. Porvaldsdéttir 1ét i té nidurstédur fyrir kidalaeri sem var efnagreint hja
Efnagreining.is 8 Hvanneyri arid 2017 en synid var frd slaturtid 2016. Nidurstodur eru i toflum
5-7. Fituinnihald er mjog lagt og getur varla ordid leegra, i samrami vid pad er prétein hatt.
Steinefni og snefilsteinefni eru svipud og i lambakjoéti samkvaemt islenska gagnagrunninum um

efnainnihald matvaela (sja http://www.matis.is/neytendur/leit-i-isgem-gagnagrunni/).
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Tafla 5. Meginefni i kidalzeri fra Haafelli. Innihald i 100g af kj6ti (ferkvigt).

Fita Kolvetni Préotein  Aska Vatn  Summa
g g 8 8 g 8
Kidaleeri 1,3 0 22,5 1,1 75,0 99,9

Tafla 6. Steinefni i kidalzeri fra Haafelli. Innihald i 100g af kjoti (ferkvigt).

Kalk Fosfér Magnesium  Kalium Natrium Brennisteinn
mg mg mg mg mg mg
Kidalaeri 5 218 20 390 75 225

Tafla 7. Snefilsteinefni i kidalzeri fra Haafelli. Innihald i 100g af kjoti (ferkvigt).

Jarn Mangan  Sink Kopar Selen Koébolt Mdlybden Al
mg mg mg mg Hg Hs K8 Hg

Kidalaeri 1,90 <0,03 3,20 0,12 10,9 0,3 2,8 <25
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3.3 Neaeringarefni i geitamjolk

Mzaelingar 2018

Upplysingar um mjoélkursyni til maelinga 2018 eru i t6flu 8. Um er ad raeda 9 syni sem hvert um
sig er ur mjoélk fra tilgreindum fjélda hudna. Mjélkin er pvi maelikvardi @ pa mjolk sem faanleg

var til matvaelaframleidslu. Synin fra Haafelli eru 5 og gefa visbendingu um breytileika.

Tafla 8. Upplysingar um mjélkursyni.

Bzer Mijaltir Fjoldi Friar fitusyrur ~ Frumutala
Dags. hudna % af fitu iml

Haafell 26.05.18 20

Haafell 18.06.18 40

Haafell 04.07.18 40

Haafell 20.08.18 57 160.000
Haafell 15.10.18 36 0,81 952.000
Hrisakot 19.08.18 6 3.501.000
Hrisakot 15.10.18 3 0,18 4.590.000
Brunastadir 29.08.18 5

Haholl 09.10.18 14 0,18 1.243.000

Nidurstodur fyrir fitu, prétein, kolvetni, 6sku og vatn koma fram i toflu 9. Fitan er nokkud
breytileg og liggur 4 bilinu 2,5-5,2%. Svipad ma segja um prétein, pad liggur a bilinu 2,3-4,4%.
bessi breytileiki er edlilegur i ljési pess ad ekki var haegt ad samraema mjaltirnar og ekki var
skradur timi fra burdi. A Haafelli voru maltavélar notadar en annars stadar var handmjélkad.

Adeins a Haafelli voru mjaltir i gangi ad stadaldri fyrir framleidslu @ mjdlkurafurdum.

Kolvetni birt i t6flu 9 voru reiknud sem mismunur (=100 — fita — prétein — aska — vatn). Fjogur
syni voru send til byskalands til maelinga & mjélkursykri. [ t6flu 10 eru nidurstédurnar bornar
saman vid reiknudu gildin i t6flu 9. Maeldu gildin eru 4-18% haerri en reiknudu gildin. Hugsanleg
skyring er ad ekki hafi tekist fullkomlega ad gera mjélkina einsleita vid maelingu i byskalandi,

fita hafi ad hluta verid adskilin og styrkir efna i vokvafasa pvi haerri.

Orka var reiknud med vidurkenndum studlum fyrir naeringaryfirlysingar.
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[ toflu 8 eru birtar nidurstddur fyrir friar fitusyrur. Friar fitusyrur voru maeldar hja Matis en
frumutala hja Efnameaelingum Mjélkursamsolunnar (MS). Frumutalan maeldist & bilinu 160 til
4590 pusund i ml. Hafa parf i huga ad frumutalan var maeld i mjélk sem hafdi frosid nema eitt
syni var ferskt (Haafell 15.10.18). Mogulegt er ad frumur skaddist vid frystinguna og skekki
nidurstodur fyrir frumutdlu. Medalfrumutala i norskri geitamjélk hefur maelst riflega 1100
busund i ml (Skeie 2014). Synin fra Haafelli eru pvi undir norska medaltalinu, synid fra Haholi
i takt vid norska medaltalid en hin synin talsvert haerri. Adngy (2014) midar vid frumutéluna
1500 pus i ml fyrir fyrsta flokks geitamjélk. Nidurstédur fyrir frumutdlu i téflu 8 eru innan

marka sem maelst hafa adur i islenskri geitamjdlk (Gudran Bdara Sverrisdottir 2012).

pekkt er ad frumutala i geitamjolk er almennt haerri en i kiamjélk. Samkvaemt upplysingum

fra Efnamaelingum MS er frumutala i islenskri kiamjolk & bilinu 220 til 230 pdsund i ml.1°

Tafla 9. Meginefni og orka i mjélkursynum.

Bzer Mijaltir Orka  Orka Fita Kolvetni  Prétein Aska Vatn  Summa
Dags. kJ kkal g g g g g g
Haafell 26.05.18 282 67 3,8 4,8 3,5 0,8 87,1 100,0
Haafell 18.06.18 254 61 3,0 4,4 4,0 0,7 87,9 100,0
Haafell 04.07.18 223 53 2,5 4,7 3,0 0,8 89,0 100,0
Haafell 20.08.18 257 61 34 54 2,3 0,8 88,1 100,0
Haafell 15.10.18 309 74 4,8 3,4 4,3 0,9 86,6 100,0
Hrisakot 19.08.18 231 55 3,3 2,4 4,0 0,9 89,4 100,0
Hrisakot 15.10.18 278 67 4,8 1,5 4,4 0,9 88,4 100,0
Brunastadir 29.08.18 334 80 5,2 4,5 3,8 0,8 85,7 100,0
Haholl 09.10.18 307 74 4,4 4,1 4,4 1,0 86,1 100,0
Medaltal 275 66 3,9 3,9 3,7 0,8 87,6 100,0
Laegst 223 53 2,5 1,5 2,3 0,7 85,7 100,0
Haest 334 80 5,2 54 4,4 1,0 89,4 100,0

[ naeringargildismerkingum & umbudum geitamjélkur sem keypt var i Danmérku 2018 eru
bessar upplysingar fyrir orkuefnin: Fita 3,5%, kolvetni 4,4% og prétein 3,1%. Medaltolin fyrir
islensku mjolkina i toflu 9 eru ekki fjarri donsku merkingunum. Medaltélin i t6flu 9 eru ndnast

hin somu og i pyskum naeringarefnatéflum (Souci, Fachmann, Kraut 2000). Claeys o.fl. (2014)

10 Gudmundur Jénsson hja Efnamaelingum MS, persénulegar upplysingar.
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gefa upp a hvada bili naeringarefni geitamjélkur liggja. Nidurstédurnar fyrir islensku
geitamjdlkina liggja almennt a pessu bili nema i faeinum tilfellum liggja nidurstédurnar undir

bvi sem gefid er upp i greininni (ein nidurstada fyrir prétein, ein fyrir fitu og tveer fyrir kolvetni).

Tafla 10. Samanburdur a tveimur adferdum til ad meta magn mjolkursykurs.

Mijolkursykur Mijolkursykur
Bzer Mijaltir Fradrattaradferd Meling
Dags. g g

Haafell 26.05.18 4,8 5,23
Haafell 18.06.18 4,4 5,21
Haafell 04.07.18 4,7 4,95
Haafell 20.08.18 54

Haafell 15.10.18 34

Hrisakot 19.08.18 2,4

Hrisakot 15.10.18 1,5

Brunastadir 29.08.18 4,5 4,70
Haholl 09.10.18 4,1

Medaltal 3,9 5,0

Bragi Lindal Olafsson o.fl. (2006) Iétu gera maelingar & efnainnihaldi geitamjélkur. Medaltdl
fyrir 34 syni voru: fita 3,68%, prétein 3,17% og mjolkursykur 4,57%. [ namsverkefni sinu um
geitamjolk 1ét Gudrun Bara Sverrisddttir (2012) efnamaela allmorg syni hja Efnamaelingum MS
(2dur Rannsoknastofu Samtaka afurdastodva i mjolkuridnadi, SAM). Hvert mjélkursyni var fra
einni hudnu og var mjélk safnad i 10 vikur. Mjaltir foru fram a einu byli og pvi var ekki haegt ad
samraema adstaedur til fulls. Vid uppgjor voru nidurstodur flokkadar eftir tima fra burdi.
Nidurstodur fyrir efnainnihald og frumutdlu voru mjog breytilegar. Medaltol fyrir fitu, prétein
og kolvetni i skyrslu Gudranar Baru liggja p6 nokkud naerri medaltélum i téflu 9 i pessari
skyrslu. Gudrun Bara hvatti til varfaeri vid tulkun nidurstadna enda tokst ekki ad maela 6ll syni

og sjalfvirki maelibunadurinn var midadur vid kdamjoélk.

[ upphafi pess verkefnis sem hér er greint fra var haft samband vid Efnamaelingar MS vardandi
mogulegar malingar @ geitamjodlk. Nidurstadan var ad ekki vaeri haegt ad gera maelingar a
geitamjélkinni an vidamikillar vinnu vid kvoérdun. Sidar kom i ljos ad haegt var ad meela
frumutolu i frystri mjélk i 68rum bunadi og voru pa maelingarnar gerdar a peim synum sem

tiltaek voru.
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[ téflu 11 eru teknar saman nidurstddur fyrir fitusyruflokka i tveimur mjélkursynum og i
vidauka 2 eru nidurstddur fyrir einstakar fitusyrur. Hlutfall fjéldmettadra fitusyra og 6mega-3
fitusyra af Ollum fitusyrum er haerra i pessum synum af geitamjélk en i islenskri kiamjélk
(Olafur Reykdal 2002). Liklega er 6mettada fitan komin Gr grasinu og villtum grédri. Gildin fyrir
fiolémettadar fitusyrur alls og lindlensyru i islensku geitamjdlkinni eru med peim haestu i
samantekt Claeys o.fl. (2014) fyrir geitamjdlk. Ekki var mogulegt ad mala transfitusyrur i
synunum en reikna ma med ad paer séu til stadar i geitamjolk (um 4% af 6llum fitusyrum) eins

og i mjélk annarra jorturdyra.

Tafla 11. Fitusyruflokkar i tveimur mjélkursynum. Gildin syna % af 6llum fitusyrum.

Fitusyrur Geitamjolk Geitamjolk
Haafell Hrisakot
Mjaltir 20.8.18 Mjaltir 19.8.18

Mettadar fitusyrur 64,7 59,0
Eindmettadar fitusyrur 25,8 30,0
Fiolémettadar fitusyrur 4,0 51
Obekktar fitusyrur 5,5 5,9
EPA + DHA 0,2 0,3
Omega 3 fitusyrur alls 1,4 1,6

Eldri malingar

Jéhanna B. borvaldsdéttir [ét i té nidurstodur fyrir syni af geitamjolk og geitaostum sem voru
efnagreind hja Efnagreining.is @ Hvanneyri arid 2017 (syni fra 2016). Nidurstodur eru i téflum
12-14. begar nidurstédurnar eru bornar saman vid gildi fyrir kamjélk i [sgem gagnagrunni
Matis (http://www.matis.is/neytendur/leit-i-isgem-gagnagrunni/) kemur i ljés ad geita-
mjélkursynin eru rikari af steinefnum (kalki, fosfér, magnesium, kalium) og jarni. Athygli vekur
ad gildi fyrir fitu i geitamjélkursynunum eru ha borid saman vid nidurstédur fra 2018.
Nidurstdédurnar eru i adalatridum i samraemi vid gildi i pyskum naeringarefnatéflum (Souci,

Fachmann, Kraut 2000) og gildi i grein Claeys o.fl. (2014).
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Tafla 12. Meginefni i geitamjolkurafurdum fra Haafelli 2016. Innihald i 100g ferskvigt.

Fita  Kolvetni Prétein  Aska Vatn  Summa
8 g g g g g
Geitamjolk 8.9.2016 4,4 3,2 3,3 0,7 88,4 100,0
Geitamjolk 17.11.2016 4,6 4,1 0,8 86,9 96,4
Geitamjolk, mai 2017 4,5 3,9 3,9 0,7 87,0 100,0
Geitamygluostur, Galti 22 1,3 15,9 2,2 58,6 100,0
Geitafetaostur 20,1 4,9 15,1 4,2 55,8 100,1

Tafla 13. Steinefni i geitamjolkurafurdum fra Haafelli 2016. Innihald i 100g ferskvigt.

Kalk Fosfér  Magnesium  Kalium Natrium  Brennisteinn

mg mg mg mg mg mg
Geitamjolk 8.9.16 132 136 12 194 42 38
Geitamjolk 17.11.16 124 174 17 185 52 41
Geitamjolk mai 2017 154 126 13 147 31 39
Geitamygluostur, Galti 116 306 8 190 725 174
Geitafetaostur 442 385 44 115 1092 168

Tafla 14. Snefilsteinefni i geitamjolkurafurdum fra Haafelli 2016. Innihald i 100g ferskvigt.

Jarn Mangan  Sink Kopar Selen Kébolt Molybden Al

mg mg mg mg HE He HE )
Geitamjolk 8.9.16 0,07 <0,01 0,37 0,00 2,1 0,0 0,0 <12
Geitamjolk 17.11.16 0,07 <0,01 0,38 0,00 2,9 0,0 0,0 <13
Geitamjolk mai 2017 <0,01 <0,01 0,47 0,01 1,2 0,0 0,0 <13
Geitamygluostur, Galti 0,08 <0,04 0,66 0,02 24,2 0,0 0,0 166

Geitafetaostur 1,19 <0,04 2,08 0,02 21,9 0,0 2,2 221




4. Lokaord

Nidurstodur i pessari skyrslu settu ad nytast vel pegar unnid er ad framleidslu geitfjarafurda.
Upplysingar um kjotnytingu eru mikilvaegar fyrir kjotidnadinn par sem geitakj6tid er nylunda
fyrir flesta kjotionadarmenn. Ha kjotprosenta fyrir kidaskrokka aetti ad vekja ahuga idnadarins.
Upplysingar um naringargildi nytast vid kynningu og merkingar afurda. Naeringaryfirlysingar
eru settar fram i vidauka og aettu paer ad nytast framleidendum. Yfirlysingarnar parf p¢ alltaf
ad endurmeta pegar nyjar vorur eru préadar. Upplysingar um naeringargildi i pessari skyrslu

nytast vid ad utbua naeringaryfirlysingar fyrir nyjar vorur.

Vid pokkum Geitfjarraektarfélagi islands fyrir gott samstaf og g8 rad vid vinnslu verkefnisins.
Sérstakar pakkir fa peir baendur sem létu i té syni: Johanna B. borvaldsdoéttir & Haafelli, Sif
Matthiasdottir i Hrisakoti, Sigrun Indridadéttir & Stérholi, bérarinn Leifsson i Keldudal,
Jéhannes Rikhardsson @ Brunast6dum og Lovisa Bjarnadoéttir & Hahdli. Einnig pékkum vid
Jéhoénnu B. borvaldsddéttur og Sif Matthiasdéttur fyrir ad lata i té gamlar nidurstédur
naeringarefnamaelinga. Nidurstodurnar koma ad gdédu gagni vid samanburd a goégnum ur

verkefninu. Efnamaelingum Mjélkursamsolunnar (MS) er pakkad fyrir maelingar a frumutdlu.

Starfsmenn Matis pakka Framleidnisjodi landbunadarins fyrir studninginn vid verkefnid.
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Vidauki 1 — byngdir kidakjotsstykkja

Vidaukatafla 1. Upplysingar um kidakjotskrokka sem voru til rannséknar hja Matis.

Nr. Beer Dags. Dags. Heill / Gxda- byngd Kyn Merking Slaturhus
slatrunar  frystingar stykki* flokkur kg

2 Haafell 17.09.18 18.09.18 Heill P1 8,9 1-3-3 KVH

3 Haafell 17.09.18 18.09.18 Heill P2 9,6 1-19-19 KVH

6 Hrisakot 21.09.18 24.09.18 Stykki P1 10,5 53-2377 SELFOSS

8 Storholl 14.09.18 20.09.18 Heill P1 9,3 Hafur 1-5-5 KVH

9 Storholl 14.09.18 20.09.18 Heill P1 7,7 1-6-6 KVH

11 Keldudalur  27.09.18 28.09.18 Stykki KID 13,2 Hafur 31-2-xxx KS
Medaltal 9,9

* Merkingin Heill / stykki segir til um pad hvort kjotskrokkar barust heilir til Matis eda hofdu verid hlutadir i
stykki.

Vidaukatafla 2. byngdir (kg) fyrir kjot, bein og afskurd i heilum kidaskrokkum.

Nr. Kjot Bein  Afskurdur, Afskurdur Summa
fita
2 5,566 2,815 0,146 0,065 8,592
3 6,171 2,815 0,329 0,095 9,410
6 6,550 3,078 0,328 0,104 10,060
8 6,012 2,800 0,230 0,059 9,101
9 5077 2,221 0,184 0,054 7,536
11 8,696 4,134 0,208 0,072 13,110
Medaltal 6,345 2,977 0,238 0,075 9,635
Stadalfravik 1,26 0,63 0,08 0,02 1,90
Laegst 5077 2,221 0,146 0,054 7,536
Haest 8,696 4,134 0,329 0,104 13,110
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Vidaukatafla 3. pyngdir (kg) fyrir kjot, bein og afskurd i leerum og hryggjum.

Leeri Hryggur

Nr. Kjot Bein Afskuréur Summa Kjot Bein Afskuréur Summa

2 2,010 0,894 0,016 2,920 0,919 0,459 0,008 1,386

3 2,133 0,890 0,019 3,042 1,000 0,458 0,015 1,473

6 2,278 0,902 0,031 3,211 0,956 0,518 0,032 1,506

8 2,074 0,839 0,021 2,934 1,010 0,529 0,003 1,542

9 1,856 0,694 0,017 2,567 0,849 0,366 0,014 1,229

11 2,348 0,955 0,022 3,325 1,463 0,797 0,036 2,296
Medatal 2,117 0,862 0,021 3,000 1,033 0,521 0,018 1,572
Stadalfravik 0,18 0,09 0,01 0,26 0,22 0,15 0,01 0,37
Laegst 1,856 0,694 0,016 2,567 0,849 0,366 0,003 1,229
Haest 2,348 0,955 0,031 3,325 1,463 0,797 0,036 2,296
Vidaukatafla 4. byngdir (kg) fyrir kjot, bein og afskurd i frampdrtum, og slogum.

Frampartar Slog
Nr. Kjot Bein Afskurdur, Afskurdur Summa Kjot Bein Summa
fita

2 1,933 1,316 0,146 0,041 3,436 | 0,704 0,146 0,850

3 2,150 1,272 0,329 0,061 3,812 0,888 0,195 1,083

6 2,471 1,478 0,328 0,041 4,318 0,845 0,180 1,025

8 2,119 1,225 0,230 0,035 3,609 0,809 0,207 1,016

9 1,693 1,011 0,184 0,023 2,911 0,679 0,150 0,829

11 4,051 2,152 0,208 0,014 6,425 0,834 0,230 1,064
Medatal 2,403 1,409 0,238 0,036 4,085 0,793 0,185 0,978
Stadalfravik 0,85 0,39 0,08 0,02 1,24 0,08 0,03 0,11
Laegst 1,693 1,011 0,146 0,014 2,911 0,679 0,146 0,829
Haest 4,051 2,152 0,329 0,061 6,425 0,888 0,230 1,083
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Vidauki 2 — Fitusyrur i mjolk

Vidaukatafla 5. Hlutfoll fitusyra i geitamjélk. Gildin eru % af 6llum fitusyrum.

Fitusyrur Geitamjolk Geitamjolk
Haafell Hrisakot
Mijaltir 20.8.18 Mijaltir 19.8.18

C8:0 2,6 2,1
C10:0 9,3 7,0
C12:0 4,1 3,2
C14:0 9,9 9,0
C14:1 0,4 0,4
C15:0 0,9 0,9
Ci16:0 23,5 23,7
C16:1n7 0,6 0,7
Cl6:2n4 0,3 0,5
C18:0 14,5 13,1
C18:1n9 22,0 26,0
C18:1n7 2,7 2,9
C18:2n6 1,0 1,4
C18:3n6 0,3 0,3
C18:3n3 1,1 1,3
C18:3n4 0,9 1,2
C20:3n6 0,1 0,1
€20:5n3 (EPA) 0,1 0,1
C22:5n3 0,2 0,2
C22:6n3(DHA) 0,1 0
Mettadar fitusyrur 64,7 59,0
Eindmettadar fitusyrur 25,8 30,0
Fjolomettadar fitusyrur 4,0 5,1
Obekktar fitusyrur 5,5 5,9
EPA + DHA 0,2 0,3

Omega 3 fitusyrur alls 1,4 1,6




Vidauki 3 - Neeringaryfirlysingar

Framsetning neeringaryfirlysinganna er samkvaemt reglugerd nr. 1294 / 2014 um midlun
upplysinga um matvaeli til neytenda. Merkja skal umbudir matveela samkvaemt pessari
reglugerd. Neeringaryfirlysing er sama og naeringargildismerking en pad heiti var adur notad.
Gildin i pessum vidauka eru byggd 4 nidurstédum maelinga i pessari skyrslu nema gildin fyrir
mettadar fitusyrur i kidakjoti en paer voru daaetladar 46% af 6llum fitusyrum samkvaemt ymsum

heimildum.

Naeringaryfirlysing fyrir geitamjélk

Neeringargildi i 100 g

Orka 274 kI/ 66 kkal
Fita 39 g
- par af mettud fita 23 g
Kolvetni 39 g
- par af sykurtegundir 39 g
Prétein 37 g
Salt 0,11 g

Nezeringaryfirlysing fyrir kidakjot (6ll stykki)

Neeringargildi i 100 g af aetum hluta

Orka 720 kJ/ 172 kkal
Fita 9,8 g
- par af mettud fita 41 g
Kolvetni 0 g
- par af sykurtegundir 0 g
Prétein 21 g
Salt 0,19 g
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Naeringaryfirlysing fyrir kidalaeri

Neeringargildi i 100 g af aetum hluta

Orka 592
Fita 5,9
- par af mettud fita 2,5
Kolvetni 0
- par af sykurtegundir 0
Prétein 22
Salt 0,19

ki/ 141 kkal

oqa 09 0o 0o 0o 09

Naeringaryfirlysing fyrir védva ur kidahrygg

Neeringargildi i 100 g af aetum hluta

Orka 821
Fita 13
- par af mettud fita 5,5
Kolvetni 0
- par af sykurtegundir 0
Prétein 20
Salt 0,19

ki/ 197 kkal

0oa 09 0o 0o 0o 09

Naeringaryfirlysing fyrir kidaframpart

Neeringargildi i 100 g af aetum hluta

Orka 638
Fita 7,6
- par af mettud fita 3,2
Kolvetni 0
- par af sykurtegundir 0
Prétein 21
Salt 0,19

ki/ 152 kkal

oa 09 0o 0o 0o 09

25



