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DESPLASTIFICAR ATIVIDADES
E MENTALIDADES

Miguel Rodrigues!
Alexandra Ramos?, Ana Colaco?, Carlos Miguel?, Cristina Veiga-Pires?, -
Emanuel Reis?, Filipa Vargues?, Filipe Dias?, Jodo Afonso?, Jorge Oliveiral, \ch ntro
Licinia Gouveia?, Luis Gongalves?, Luisa Serrano?, Tiago Gomes! CIéNCIa viva

“algarve

1 Centro Ciéncia Viva do Algarve, Faro, Portugal
2 Centro Ciéncia Viva de Tavira, Tavira, Portugal
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O PROBLEMA

Consumo de recursos na producao e distribuicao de

produtos descartaveis
Quantidade de residuos que, atualmente, € impossivel tratar
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O PROBLEMA

Impacto no ambiente marinho — alguns numeros

todos os anos entram no oceano, pelos rios do mundo, entre 1,15 e 2,41 milhoes
de toneladas de plastico.

Na UE, 80 a 85 % do lixo marinho é plastico: 50 % sao plasticos descartaveis (de
uso unico) e 27 % sao residuos da pesca (APA).

S6 20 % do lixo marinho é de fontes maritimas (pesca, turismo, navios,

plataformas, etc.): 80 % é de origem terrestre!! (Marlisco).

Nas praias apenas se encontra 15 % de todo o lixo marinho. No fundo do mar
esta, pelo menos, 70 % do lixo marinho (Marlisco).



Ycentro
ciéncia viva
“algarve

O PROBLEMA
Impacto no ambiente marinho — alguns numeros em Portugal

Rolha (cortiga)

Jornais & revistas

Qutras caixas de papeldo/Tetrapak
Toalhetes de limpeza/fraldas/pensos
Outras madeiras < 50 cm

Garrafas (vidro)

Tampas de garrafas (metal)

Folha metélica

Qutros artigos de papel

Cotonetes

Beatas de cigarros

APA
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Numa hora, um grupo de 8 criancas conseguiu recolher, numa praia
portuguesa, mais de 2060 beatas de cigarros e 1020 cotonetes (Marlisco)
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O PROBLEMA
Impactos na diversidade biologica e no bem estar animal
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O PROBLEMA

Impactos na salde humana: ingestao/inalacao de plastico

1 mm

Sea Salt Beer Tap Water

i5n crofiber fro 1 mm microfiber from brewery ofiber fro
Atlantic Ocean sourced seo salt. drawing water from Lake Erie. S. tap water Jamal—.’
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O QUE SE FAZ NAS ESCOLAS E OUTRAS INSTITUICOES
Recolha seletiva de residuos sélidos de embalagens e de papel

Recolha seletiva de residuos eletronicos e pilhas  mensagem centrada

quase sempre na
Compostagem Reciclagem
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O QUE SE FAZ NAS ESCOLAS E OUTRAS INSTITUICOES
“Reciclagem”?? Reutilizacao? Ou produzimos ainda mais residuos?




“centro
ciénciaviva
“algarve

@9 CASADASCIENCIAS

EDULOG - FUNDAGAO BELMIRO DE AZEVEDO

O QUE SE FAZ NAS ESCOLAS E OUTRAS INSTITUICOES
“Reciclagem”?? Reutilizacao? Ou produzimos ainda mais residuos?
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O QUE E NECESSARIO FAZER

J ~ . .
3 R’S (n3o vale a pena complicar, quando nem estes aplicamos...)

R E D U ZI R a producao de residuos, o consumo e o

desperdicio.

RE UTI LIZAR é uma forma de reduzir ainda mais.

é um mal necessario. Nao pode nunca ser usado
como desculpa e / ou racionalizacao para o consumo irracional.
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O QUE E NECESSARIO EVITAR
A racionalizacao da reciclagem

“Oh, eu compro isto embalado mas nao faz
mal. Depois ponho tudo na reciclagem”
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O QUE ESTAMOS A FAZER NO CCVALG
Adaptacao do centro e das nossas atividades

Eventos institucionais: inclusdo de fruta da época, dgua da torneira e/ou de garrafas de
vidro com retorno; louca de vidro ou ceramica (louca normal, portanto...).

Aniversarios: utilizacdo de materiais reutilizaveis, degradaveis e/ou
compostaveis, reducao/eliminacao da comida embalada.

W
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O QUE ESTAMOS A FAZER NO CCVALG
Reconversao de atividades dirigidas a utilizacao de residuos

“Nada se perde, tudo se transforma - reutilizacao consciente”

SO sao utilizados objetos que ja sao residuo;

forma que, depois do tempo util da peca, esta
possa ser desmontada e os seus componentes
encaminhados para reciclagem;

Sao os participantes que recolhem e trazem
0s objetos a usar.
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O QUE ESTAMOS A FAZER NO CCVALG
Reconversao de atividades com utilizacao de materiais degradaveis

“Desafio gravitico —
caminho de
berlindes” -
Tinkering

“Hortas para pequeninos”
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O QUE ESTAMOS A FAZER NO CCVALG
Atividades especificas

“Sustentabilidade do planeta — responsabilidade individual”

“Penas oleosas e plasticos perigosos”

“Pesca magnética”

SOURCES AND IMPACTS OF

MARINE LITTER
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O QUE ESTAMOS A FAZER NO CCVALG
Atividades especificas

“Microplasticos no mar... e no nosso prato?!”
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O QUE ESTAMOS A FAZER NO CCVALG
Projetos e parcerias

“RIO ACIMA
Iniciativa da Rede de Centros Ciéncia Viva”

Tertulia na

Limpeza de margem da
ribeira ribeira
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O QUE ESTAMOS A FAZER NO CCVALG

Projetos e parcerias
OPP A MINHA PRAIA - Entidade responsavel CCV Tavira
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O QUE ESTAMOS A FAZER NO CCVALG

Projetos e parcerias
OPP ECO SCIENCE - Entidade responsavel CCV Lagos
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Desplastificar atividades e mentalidades .

O QUE ESTAMOS A FAZER NO CCVALG
Atividades pontuais

Projecao do filme “Albatross”, de Chris Jordan, e mesa redonda no CCVAIg
e em Sao Bras de Alportel
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Redefinir o valor
Solugdes Empresariais

Estilos de Vida
Educacao
Futuro

“centro
Miguel Rodrigues ciencia viva
mrodrigues@ccvalg.pt d°a lgarve
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http://www.ccvalg.pt o | TAVRA
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