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تخراج و در دمـ
 جهت سنجش

ELI ( بـرايو
زيمـي گلـوكز   
سـطوح سـرمي

مخصـوص 13-   
س چـين بـا ح

در 8/6غييرات 
ــارس آزمــون
تـر و ضـريب

هاي گـروه تمش
هارشـنبه) بـه
رگردان تمـرين
 بود: مرحله اول

روز مت 5هـا  ش  
متـر بـ 10ت  

 دوم (مرحله اض
15 با سـرعت  

سرعت تمـرين
ه پـنجم مـدت
يقه رسيد. مرح

و يافتيدر يغذا ن

دوره  شكي رازي

هـابه مـوش ي، 
سالين و بافر سي

از تزريــق، نمو 
 و بـا روش آنز

گيري ش اندازه
150 بالاتر از

هفتـه 4ذشت 
 گلـوكز خـون
ها شد و موش

شامل گروه غير
قسـيم شـدند.
ساعت پس از آ
يي، رأس ســاع

ــوش ــا م ــا ب ه
 انجام شد. خون

EDT منتقل و
تيگراد با سرعت
رم از نمونه است
نگهداري شد.

ISAش الايـزا (
كز از روش آنز

گيـري سندازه
ز كيـت اپلـين

ركت بايوسـپس
تر و ضريب تغ
خت شــركت پــ

ليتگرم بر دسي
  شد.

موش هوازي:
ه (شنبه تـا چه
سـط روي نـوار
مل سه مرحله

ن مرحلـه مـوش
دقيقه با سـرعت

 رفتند. مرحله
دقيقه 20ت 

پس مدت و س
ت تـا در هفتـه

متر بر دقي 20 

زانيم بر متوسطت

جله علوم پزش

). از طرفي23-
ي از محلول س
رده روز پــس

آوريها جمع ش
ت گلوكز خون
ح گلوكز خون

). پس از گذ25
 شدن سـطوح

سازي انجامان
ش ييتا 7گروه
تمـرين تقبتي

س 48 تمرين، 
ســاعت ناشــتاي

ــردن هــوش ك
گيري از قلب

TAهاي حاوي 
درجه سانت 4ي

ريفيوژ شد. سر
ه سانتي گراد

ي اپلين از روش
ح سرمي گلـوك
ده شد. براي ا
ز به ترتيـب از
ايي ساخت شر

نانوگرم بر ليت 0
ت گلــوكز ســاخ

گميلي 5سيت
درصد استفاده
وتكل تمرين
متوالي در هفته
 با شدت متوس

رين شامكل تم
سازي)؛ در اين

د 15 به مدت 
 نوارگردان راه

ها به مد موش
ه دويدند و سپ

گي افزايش يافت
ه و سرعت به

٨٥ 

شدتبايهوازنيمر

مج                      

ها و
شد و
 4ل

ذاي
ود و
ــزان
ـود،
د در
 اضر
رين
ي و
ـاي

اهي
سـن
تيتو
ت در
وص
جـه
خــه
طـور
ده از
ه در
سـي
دت
غيـر
ابـل
NA( 
در  س

Str (
نـوع
250 
گـرم
 آن،
pH (
 بـه
شـد

)24-
برابري
چهــا
موش
غلظت
سطوح
بود (
ثابت
همسا
گ سه

و دياب
هفته

س 12
ــ ه يب

گ خون
هلوله

دماي
سانتر
درجه
يسرم

سطوح
استفا
گلوكز
صحرا

75/0
كيــت
حساس

د 3/7
پرو
روز م
هفته
پروتك
سآشنا
هفته
روي
ابتدا

دقيقه
هفتگي
دقيقه

تمهفته7اثر    

                           

ط آن بـا اشـته
باشت اندك مي

ست كه در طول
ــزان غــذ در مي

شـوجـاد نمـي
 تغييــر در ميــ

). با ايـن وجـ1
طالعـات جديـد
ف از مطالعه حا
ي مــنظم (تمــر
غـذاي دريـافتي

هـدر مـوش  "ن

آزمايشـگا بـي
ژاد ويستار با س

گرم از انسـت 2
شــگاه حيوانــات

مخصـو 3يـپ
درج 25  ±2ط

درصــد و چرخ
ها به ط. موش

ت (تهيـه شـد
اميدني روزانـه
نـدگان دسترس
زمايشگاه به مـد
بـه دو گـروه غ

قاسـيم شـدند.
Nicotinam) (A

تـاي پـانكراس
reptozotocin
 القاي ديابت ن
0 و وزن بـدن

گميلـي  95ن
زدقيقـه بعـد ا

=H 5/4مولار و
وگرم وزن بدن
اشـتا تزريـق ش

                 

                         

و ارتبـاط "لـين
 وضعيت ديابت
ن داده شده اس
ــري ازي تغيي

تي نـوع دو ايج
ن، مســتقل از

7-21يابد (ي
مطز به انجـام

هدف كه طوري ه
يورزشــت عاليــ

ط بـر ميـزان غ
اپلـين"اشـتها

 

تجر  تحقيقات
 صحرايي نر نژ

41 ± 6بدني
ي و در آزمايش

هـاي تي قفـس
د. دماي محـيط

27  ±3 هــوا
ساعت بود 12

 به صورت پلـت
س) و آب آشـ
تري ويـژه جون
ي با محيط آز
طور تصـادفي ب

سر) تقس 14 (
mideن آميد (

بت هايلسلوت 
پتوزوتوسـين (
ين، به منظور

هفته 10سن
به ميزا NAد 

د 15ن بـدن و
م 1/0سيترات (

ه ازاي هر كيلو
 در وضـعيت نا

                      

http://rjms       

اپلـ"انـرژي   ده
ي دريافتي در
ت موجود نشان
 تمــرين هــوا

هاي ديـابتوش
لاســمايي اپلــين
فتي افزايش مي
رسد هنوز نياز

بهوجود دارد،  
هفتــه فعا 7ــر 

 شدت متوسـط
ا كننـده  نظـيم 

 ر ديابتي بود.

  كار
نوع حاضر از 

سر موش 21 
ميانگين وزن ب
ــران خريــداري

تـايي و در 4  
نگهداري شدند
ــراد، رطوبــت ه

2:12ه تاريكي 
غذاي حيوانات

وراك دام پـارس
ليتميلي 500 

ازيس از آشناس
 حيوانات به ط

سر) و ديابتي 
نيكوتينتزريق  

نجر به حفاظت
استروپت  سـمي  

بنابرا؛ )22ود (
هايي كه به سش

رم رسيده بودند
ر كيلوگرم وزن
 شده در بافر س

گرم بهميلي 60
خل صـفاقي و

    

s.iums.ac.ir

كنند تنظيم
ميزان غذاي
در مطالعات

ــه 8و  هفت
مو دريافتي

سـطوح پلا
غذاي درياف
به نظر مي
اين زمينه
اثــ بررســي

هوازي) با
تنهورمون 

صحرايي نر
  

روش ك
پژوهش
بود. تعداد

هفته و م 8
پاســتور ايــ

هـايگروه
جوندگان ن
ســانتي گــ
روشنايي به
آزادانه به غ
مؤسسه خو

هايبطري
داشتند. پس
يك هفته،

7ديابتي (
ذكر است

منتواند مي
اثـر مقابل

)STZ( شو
دو به موش

گر 300تا 
به ازاي هر

STZ حل
0 زانيمبه 

صورت داخ
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هده نشــد 
ـه هفـتم،     
سـبت بـه   

 داريعنـي     
ي دريافتي 

05/0p> .(
ن غـذاي    
ارائه شده 
وزن بـدن   
م مشاهده 
ه ديـابتي   
گروه غيـر  
ي داشــت 
ــافتي     دري
ه تفــاوت 

اپلـين در     
ــت،   ده اس
متغيــر در 

شـد   هده 
كنتـرل و  

افـزايش         
ي تمـرين   

داشـت  ي 
ه ديـابتي  
ديـابتي و     
 به گـروه  

 هفتم
2 
4 

  
<  

 
 

      ms.iums.ac.ir

داري مشــاهي 
بـوط بـه هفتـ
ابتي تمرين نس
رل تفـاوت معن
ن ميزان غذاي
5ـاهده نشـد (  
ن بـدن و ميـزا

ا 2 و 1شكل ر 
داري بـين وي  

تا هفته چهارم
هاي گـروهوش

تم نسبت به گ
داريش معنــي 

ــذاي د ــزان غ
هفتــه 7ل دوره 

p.(  
مي گلـوكز و ا

ــد 3  ــه ش ارائ
رمي ايــن دو م

داري مشـاهـي   
 گروه ديابتي ك
ه غيـر ديـابتي
ز گروه ديـابتي

داريمعني هش
گروه اپلين مي

ه گـروه غيـر د
 تمرين نسبت

ه هفته ششم ته
25 25
45 45

   هفتم
 p 
2  854/0
*  001/0<

  627/0
  598/0

                 

ــاوت معنــي  تف
هاي مرببا داده

هاي گروه دياش
و ديـابتي كنتـر

0<p ،(ولي بين
داري مشـعنـي 

 مربوط به وزن
هفته در 7وره 

تفـاوت معنـي ه 
هفته اول ته از 

ي وزن بدن مو
جم تا هفته هفت

 كنتــرل كــاهش
ــ ــين مي ــي، ب
گــروه در طــول

<05/0 نشد (
ه سـطوح سـرم

ــدولــه در  ج
ن ســطوح ســر
وه تفـاوت معنـ

گلوكز  سرمي
ـبت بـه گـروه

گلوكز ح سرمي
تي كنترل كاه

سطوح سرمن، 
رين نسبت بـه
ن گروه ديابتي

هفت پنجم هفته
20 
40 

ل از مداخله) و هفته
 ديابتي تمرين

19/13±16/286
25/12±6/305*

19/6±83/134
25/4±24/138

   

ــه) ل از مداخل
0p>مطابق .(

وزن بدن موش
ديـابتي و  غير

05/0د داشت (
گروه تفاوت مع
نين، تغييرات

تي در طول دو
كـه طـوري  به،
هاي سه گروهش
) 05/0p>ولي ،(

ن از هفته پنج
ــابتي تي و دي

0<p(از طرفـ .
هــاي ســه گ ش
اري مشاهدهد ي

قادير مربوط به
ــ 7ن دوره  هفت
بــين كــه ــوري

هاي سه گـرو ش
0<pسطوح .(

ي تمـرين نسـ
سطوحو داري  ي

ت به گروه ديابت
0<p .(همچنين

ل و ديابتي تمر
اپلين ح سرمي

   هوازي
 چهارم هفته

20 
35 

روه در هفته اول (قبل
  بتي كنترل

/14±4/290  
/12±4/342  
/7±12/133  
/5±9/139  

٨٦  
     

فتـه
ر بـر
 7ل

بتي
نين،
ذاي
ب بـا
گـرم
كفــه
مـان

  از
One
ـــي
دوره
Rep 
ــه ك
بـي

 ±ن
SPS 

0p< 

ي در
 بين
 اول

(قبــل
)05/

بين و
گروه
وجود
سه گ
همچن
دريافت
است،
موش
نشد (
تمرين
ــابت دي

)05/
مــوش
معني

مق 
ــان پاي

طــ بــه
موش

)05/
ديابتي
معني
نسبت

)05/
كنترل
سطوح

پروتكل تمرين -1
 سومهفته وم

15 
30 

غذاي دريافتي سه گر
ديا 

28  79/
333  12/
12  97/
13  12/

  باشد.سر مي 7گروه

  است. ترل

1397آبان،8اره

فته پايـاني (هف
متـر 25 رعت

طـول . در)1ل
ديـابتي و ديـا
 ندادند. همچن
ن و ميـزان غـذ
تگي به ترتيـب
 دقـت يـك گ
يتــالي يــك ك
خت كشـور آلم

ا در سه گـروه
e-way analys
و بـــراي بررسـ
فتي در طول د

peatedطرفـه (
ــالي ك .ـد در ح

ز آزمـون تعقيب
ميانگين صورت

SSآمـاري   فزار
05/0معـادل   ي

غذاي دريـافتي
ئه شده است.
گروه در هفتـه

جدول
دوهفته ته اول

10 15
20 25

وزن بدن، ميزان غ ه
غير ديابتي

4/14±37/88
67/13±52/3
4/6±01/29

67/5±8/34
ها در هر گ تعداد موش

غير ديابتي و ديابتي كنت

، شما25دوره  ي

ها در دو هفش
دقيقه و س 45

ويدنـد (جـدول
ي گـروه غيـر
 ورزشي انجام
زشي، وزن بدن
 به صورت هفت

بـا Tanitaفه
و تــرازوي ديج

ساخ گرمميلي 

ييرات متغيرها
 sis ofك طرفه (

variance و (
ان غذاي درياف
س مكـرر يـك ط

ــ  ــتفاده ش اس
 بـا اسـتفاده از

ها به صشد. داده
اف نرمستفاده از

داري معنـي  طح

 بدن و ميزان غ
ارا 2جدول در

 دريافتي سه گ

هفت سازيآشنا
10 
15 

مقادير مربوط ب -2 

(گرم) ول
(گرم)فتم

هفته اول (گرم)
 فته هفتم (گرم)

ارائه شده است. معيار ف
<p ( غنسبت به گروه

 

م پزشكي رازي

ثبيت بار)؛ موش
5فتم) به مدت 
ي نوارگردان دو

هـاين، مـوش 
فعاليت گونه چ

وره تمرين ورز
هامامي موش

تالي يك كفجي
شــور آلمــان و

S  1/0با دقت
  شد. ي

سي تفاوت تغي
يك واريانس يز

(one-way A
زن بدن و ميزا
 آناليز واريانس

measures (
ها نيزن گروه

Tukتعيين ش (
با اس و ارائه يار

سط آناليز شد. 
  فته شد.

  ا
مربوط به وزن ب
و هفته هفتم د
و ميزان غذاي

 
 ت (متر بر دقيقه)

 دت (دقيقه)

جدول
  

وزن بدن در هفته او
وزن بدن در هفته هف

در ه  غذاي دريافتي
در هف دريافتي غذاي 

انحراف ±رت ميانگين 
>05/0وت معني داري (

 
يكاظم مهيفه

علوممجله

(حفظ و تث
ششم و هف
دقيقه روي
هفته تمرين

هيچكنترل 
در طول دو
دريافتي تم
ترازوي ديج
ســاخت كش
Saritorius

گيري اندازه
براي برر

آنالي آزمون
ANOVA)
تغييرات وز

از هفته 7
ANOVA

اختلاف بين
keyتوكي (
معي انحراف
16نسخه 

در نظر گرف
  

هايافته
مقادير م
هفته اول و
وزن بدن و

سرعت
مد

و
ميزان
ميزان
مقادير به صور

گر تفاونشان * 
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 ...اشتها نده

1397 آبان

 7پـس از  
 كـه ايـن   

در تغيير  
 غييري در

 در طـول     

 
 

كنن ميتنظ هورمون 

آ، 8، شماره 25ه 

پفته هفـتم) و  
سط نشان داد
ورزشي با عدم

تغ همچنين، ت.
ي سـه گـروه

  

 

p 
 001/0< 

001/0< 

و يافتيدر يغذا ن

دوره  شكي رازي

ته پنجم تا هف
ي با شدت متوس
شي از تمرين و

همراه است تي
هـايتي مـوش

  هفته 7 
  باشد.سر مي 7گروه 

  ي كنترل است.

 
  هفته 7ل دوره 

  باشد.سر مي 7گروه 

  هفته 7ن دوره 
  ديابتي تمرين

15/11±9/138*† 
2/0±57/1*†  

زانيم بر متوسطت

جله علوم پزش

 تمرين (از هفت
هوازيتمرين 

ش وزن بدن ناش
ن غذاي دريافت
ن غذاي دريـافت

در طول دورهه گروه
ها در هر گ تعداد موش

و ديابتي غير ديابتيروه

در طولتي سه گروه 
ها در هر گ تعداد موش

ين سه گروه در پايان
  تي كنترل

±63/187*  
0±28/1*  

  شد.

٨٧ 

شدتبايهوازنيمر

مج                      

بتي
در  ل

طول
هفته

كاهش
ميزان
ميزان

بوط به وزن بدن سه
ارائه شده است. معيار ف

05/0<p (نسبت به گر
  

ه ميزان غذاي دريافت
ارائه شده است. معيار ف

 

ح سرمي گلوكز و اپلين
ديابتي ي

109  4/10±
8/0  19/0
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 بدن گروه ديا
 ديابتي كنترل

تغييرات مرب - 1 كل
انحراف ±رت ميانگين

5تفاوت معني داري (ر

تغييرات مربوط به - 2
انحراف ±رت ميانگين

سطوح دير مربوط به
غير ديابتي

31/9±12/9
23/0±87

ها در است. تعداد موش
 است. غير ديابتيروه
است ديابتي كنترلروه

                 

                         

داشتداري عني
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 غير ديابتي و

شك
مقادير به صور

گرنشان* 

2شكل 
مقادير به صور

مقا -3جدول
 

ليتر)م بر دسي
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ارائه شده معيار نحراف
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05/0<p (نسبت به گر
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مع ترل افزايش

 گيري نتيجه 
ي تحقيق حاضر
سبت به گروه

 
گرم(ميلي گلوكز
(نانوگرم ب اپلين

انح ±ه صورت ميانگين 
گر تفاوت معني داري (
5ر تفاوت معني داري (
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ديابتي كنت
  

بحث و
هاييافته

تمرين را نس

مقادير به
گنشان * 
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ــافتي    دري
و سـطوح   
ن غــذاي 
در زمينـه   

آثـار   ست.
ـر ميـزان     

هـاي  وش 
 به دست 

ه ك ـ سـت     
ريافتي را 

) و در 26   
د، ولي در 
يـك غـذا      

داري بـر  ي   
 در مـوش  

سـت كـه     
ريافتي را 
 يـا مهـار    
ه ناشتايي 
ريق اپلين 
فتي را در  
ـي اثـري   
ـر چـرب      
ـه تزريـق     
ن غـذاي       

ر  تنهـا د  
طرح شده 
ــا كننــده 
شـان داده  
 واكـنش     
ه كمـاني     
صــحرايي 
ضـعيف بـا         
 قـوي بـا   
ـده بـراي   
 متمركــز 
ح اپلــين    
ن غــذاي 
وزن بـدن    

      ms.iums.ac.ir

يــزان غــذاي د
يابـد وـر نمـي  

غييــر در ميــزان
مطالعـاتي د ).
انجام شده اس ي

 بطـن مغـز بـ
در مـو  اساسـاً    
نتايج وه است 

ن داده شـده اس
ميزان غذاي د
ده يـا ناشـتا (

دهدكاهش مي
 موجـب تحري
ن، اثـر معنـي

سـاعت د 24ر  
ن داده شـده اس
ميزان غذاي د
ت تحريـك و
 و چه در دوره
ش شد كه تزر
ــاف ــذاي دري  غ
كاهش داد، ولـ
ده بـا رژيـم پـ
شـده اسـت كـه
ن مغـز، ميـزان
شده و يا ناشـتا

هاي مطمكانيزم
ــتم عامــل رهــ

نش رفي، اخيـراً 
بي اپلـين كـه
حـدوده هسـته

هــاي صمــوش 
ن بـه طـور ض
ور)، اما به طور
يد شناخته شـ
) در يــك جــا

ـزايش ســطوح
 كــاهش ميــزا
راي افـزايش و

                 

ين هــوازي، مي
تغييـ دو نـوع    

 مســتقل از تغ
17-21(يابد  ي

دريافتي انرژي
پلين به داخل
هزينـه انـرژي
لعه قرار گرفته
ه اسـت. نشـان

مغز، م خل بطن
ايي تغذيه شـد
در زمان شب ك
 در زمـان روز

). علاوه بر ايـن
ي دريـافتي در

). نشـان8شد (
خل بطن مغز، م

اي حيواناتغذيه
در طول تغذيه

 تحقيقي گزارش
 ــ ــزانمغ ز، مي

 گروه كنترل ك
ايي تغذيه شـد

، نشان داده شً
ـه داخـل بطـن

هاي تغذيه ش ش
كند. ممهار مي

 شــامل سيســ
). از طر28شد (

ام سلول عصـب
 در سراسـر مح
وتــالاموس) در

يـن كـه اپلـين
پپتيد اشتها آو
 (يك نوروپپتي
ذاي دريــافتي)
بنــابراين، افــ
كــن اســت بــه

اي بـرمحـدوده

   

هفتــه تمــري 8
هـاي ديـابتي ش

اپلــين، ــمايي
تي افزايش مي

ر ميزانبلين
ق كوتاه مدت ا
ي دريـافتي و ه
ايي مورد مطال
متناقض بـوده
ق اپلين به داخ

هاي صحراوش
 تزريق اپلين د
 تزريق اپلـين

9شود (دن مي
وع ميزان غذاي
ايي گزارش نش
ق اپلين به داخ
 به وضعيت تغ
ند، چه اپلين د
ق شده بود. در
ــل بطــن م داخ

هاي صحرايي ش
هاي صحراوش
). اخيرا27ً( ت

 مدت اپلين بـ
تي را در موش
 دوره تاريكي م

رســدظــر مــي
يكوتروفين باش
 است كه اجسا
 ايمني هستند

اي در هيپوــته
نـد و ااع شـده 
(يك پ Yپتيد

يوملانوكورتين
ش ميــزان غــذ

ب؛ )29شــود ( 
ممكتــالاموس 

تي و تعيين م
٨٨  
     

شـد.
جـب

) 6 ،
ل و
د از
را ي

ش و
شـان
راي

لـي  و
ليت
يـل
 بـه
ي و
 كـه
ظـر
ي در
ـري
نين،
جـود
فاده
 و يا

رمي
ين)
هفته
طوح
رين
 غير
ـوكز
س از
، يـن
رين
طوح
ــت.
ــون
ها و
شد و
ـول

8و  4
موش
پلاســ
دريافت

اپلاثر 
تزريق
غذاي
صحرا
آمده

تزريق
در مو
طول
طول
خورد
مجمو
صحرا
تزريق
بسته
كنمي

تزريق
ــه د ب
موش
در مو
نداشت
كوتاه
دريافت
طول

بــه نظ
كورتي
شده
پذير
(هســ
توزيع
نوروپپ
پرواپي

كــاهش
مــي
هيپوت
دريافت
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مشـاهده نشي
موج ت ورزشـي

شـودمـي  فتي
مـروري بلونـد

درصـد 19نهـا
دريـافتي انرژي

% كـاهش16د،
شـواهد نش). 1

دكار محركي بر
ـرژي اسـت، و
ي ناشي از فعال

يـك دلي  دارد.
رفتاري مربوط

 شرايط محيطي
ـس از جـذب

شـوند. بـه نظي
ليــت ورزشــي
رژي)، تنهـا اثـ

. همچن)12( د
دريافتي بـا وج

براي استفبتي
منفي، كاهش

كه سطوح سـر
كنتـرل و تمـر

ه 7ت و پس از
زات كاهش سط
وه ديـابتي تمـر
سبت به گروه

گلـ كه كاهش
ر طـول و پـس

ه بـر ايد. علاو
هفتـه تمـر 7ز

دريـافتي، سـط
 افــزايش داشــ
ــ ــر هورم ــي ب
ط آن بـا اشـته

باشت اندك مي
كه در طـ است

، شما25دوره  ي

هـوازيتمرين  
ت كه فعاليـت

دريـاف انـرژي ن  
در مقالـه م  كه

اسـت كـه تن ه  
ميزانيش در

انـدگزارش كرده
2انـد ( ن داده

شي به طور خود
ـران هزينـه انـ
ين هزينه انرژي

وجـود ريافتي
ست كه اعمال ر
 مكاني توسط
كوتاه مـدت پـ

تند، متوقف مي
ت ناشــي از فعا
 (متابوليسم انر
دن داشته باشد
 ميزان غذاي د
 پيامدهاي مثب
 تعادل انرژي م

 ).12، 6د (
ضر نشان داد ك
هاي ديـابتي (ك

بيشتر است تي
توسط به موازم

رمي اپلين گرو
نترل (اما نه نس
ك  مبني بر اين
پلـين سـرم در

كندت كمك مي
حاضر، پـس از
يـزان غـذاي د
يــابتي تمــرين
ــت ورزشـ فعالي

و ارتبـاط "لـين
ضعيت ديابت و
گزارش شده ا 

 

م پزشكي رازي

هفته 7س از 
نشانگر اين است

ميـزانسبي در 
در حالي است
ـان داده شـده

اي، افزايمداخله
ليت ورزشي گز
 تغيير را نشـان
ه فعاليت ورزش
ن جهـت جبـ

ضعيف بين سبتاً
ميزان غذاي در

موضوع اين است
ي دريافتي در
 فيزيولوژيكي ك

هست ذا خوردن
 كــه تغييــرات
 پس از جذب
رفتار غذا خورد
ش جبراني در
 هزينه انرژي،
ورزشي جهت

ن به همراه دارد
گر تحقيق حاض

هالين در گروه
ديابتي گروه غير

تزي با شدت م
كز، سطوح سر
گروه ديابتي كن

يابد،زايش مي
به تنظيم اپ الاً

زشي بلندمدت
هاي تحقيق ح
ون تغيير در مي
ــين گــروه ديـ
ــر ف ــاره اث  درب

اپلـ"انـرژي   ده
ي دريافتي در

در دسترس ت

 
يكاظم مهيفه

علوممجله

پس تمرين و
ناين يافته 
افزايش نس

)، اين د12
نشـ كينگ

مطالعات م
پس از فعال

% عدم65
دهد كهمي

غذا خـورد
ارتباطي نس
ورزشي و م
براي اين م

ميزان غذاي
هايپاسخ

ناشي از غذ
رســدمــي

فيزيولوژي
ضعيف بر ر
عدم افزايش
افزايش در
از فعاليت

كنترل وزن
يافته ديگ
گلوكز و اپل
نسبت به گ
تمرين هوا
سرمي گلوك
نسبت به گ

افزديابتي) 
سرم احتما
فعاليت ورز
طبق يافته
هوازي بدو

ي اپلـســرم
ــات مطالع

كنند تنظيم
ميزان غذاي

اتمطالع در
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هــه در مـوش
توضيح داده ش
با كاهش تنظي

). به علا27( ود
 APJتن مركزي

رژيم پر چرب ش
توبه اپلين مي

تنها يـك مطال
10را پـس از

 بطـن مغـز (يـ
گيري ك اندازه

ذاي دريـافتي
لاوه، اين موش
. در مجموع، ا
م اشـتها و ميـ

سـطو  افـزايش
تغييـر در ميـ

فرضـ از تواندي
ن حمايـت كنـ

كاه ي دريافتي،
فعالي از ناشي ن
 
تمـرهفتـه   7،

يـر ميـزان غـذ
ديـانـر  هـاي  ش

هـوازي مسـتقل
وكز سـرم موج

هـموش "پلين
دود درباره ارتب
ها و ميـزان غـذ

تكميلطالعـات
  د.
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د. با اين حال،
غذيه شده با ر
اقي، اثر مفيد ا
ين مغز و اپلين
ب كاهش تنظي

صحرايي تغاي 
ن كه كاهش پ

).27قي شود (
 و نيز ميزان غذ

3-مدت اپليند
 در روز) به داخ
ن از طريق اپلي

افزاا هفتم) را 
ي را افزايش داد

گر نقش اپشان
بباشد. فتي مي

تمرين هوا از ي
فتي است كه ا

و گلوكز اپلين 
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