Vejledning til brug af UAB Study Of Aging Life-Space Assessment

(LSA-DK; Life-Space-vurderingen)

Formalet med Life-Space-vurderingen er at fastsla en persons vanlige mobilitetsmanstre i lgbet
af de sidste fire uger, der ligger forud for vurderingen. Life-Space-vurderingen inkluderer, hvor
langt og hvor ofte personen bevager sig veek fra det rum, vedkommende sover i, og omhandler
personens grad af uafhaengighed. Spergeskemaet administreres som et struktureret interview,
hvor spargsmalene oplases, og hvor interviewer stiller uddybende tillegsspargsmal til
afdaekning af korrekt score. Desuden verificeres respondentens svar med svarkategorierne (se
eksempler nedenfor).

Life-Space-vurderingen bestar af fem overordnede spargsmal med hvert sit Life-Space-niveau,
som repreaesenterer en afstand leengere veaek fra rummet, hvor man sover.
0 = Mobilitet begreenset til rummet, hvor man sover
1 = Mobilitet begraenset til indenfor egen bolig
2 = Mobilitet begranset til omradet umiddelbart udenfor egen bolig (for eksempel en
terrasse, en gardhave, en have lige udenfor egen bolig eller gangarealet udenfor en
lejlighed)
3 = Mobilitet begreenset til eget nabolag
4 = Mobilitet begreenset til egen by
5 = Mobilitet udenfor egen by

Ved hvert af de fem overordnede spargsmal bliver personen desuden spurgt til, hvor hyppigt den
pagaldende aktivitet udfares, samt hvorvidt der var behov for brug af hjelpemidler eller

personhjelp.

Definitioner af Life-Space-niveauerne varierer i nogen grad blandt mennesker, men er
konsistente hos det enkelte individ.
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Life-Space-niveauerne er illustreret i figuren nedenfor.
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Life-Space-vurderingen preciserer, hvilke hjelpemidler respondenten bruger for at komme
omkring. Derfor stilles nedenstaende spargsmal forud for Life-Space-vurderingen, og alle
relevante hjelpemidler noteres pa arket til interviewerens eget brug:

Bruger du pa nuvearende tidspunkt nogle af falgende hjelpemidler? (disse oplases enkeltvis og
alle relevante markeres; brug evt. arket "Respondentens vanlige brug af hjeelpemidler” sidst i
denne vejledning).
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Herunder er det ligeledes vigtigt at sparge ind til, om respondenten statter sig til mgbler eller
andet inde og ude, ved at stille nedenstaende spargsmal™:

"Stotter du dig til andre ting som mobler, nar du gdr rundt inde eller ude?”
1 Ja, jeg statter mig til mabler og andet, nar jeg gar omkring
] Nej, jeg statter mig ikke til mgbler eller andet, nar jeg gar omkring
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Svarene pa ovenstaende kan give intervieweren et indblik i de hjeelpemidler (inkl. mgbelstatte*),
som anvendes af respondenten pa de forskellige Life-Space niveauer, og som kan indikere
behovet for, at intervieweren inddrager eventuelle tillegsspargsmal.

Eksempel
Eksempel pa tilleegsspargsmal, som kan bruges til at belyse behov for hjaelpemidler (inkl.

mgbelstatte*) eller personstatte:

e Hvordan kom du derhen?

e  Brugte du hjelpemidler for at komme til ?
o Stgttede du dig til mgbler eller andet for at komme til ?*
e Brugte du din stok til at komme til ? (Hvis en respondent tidligere har angivet

brug af fx en stok ber intervieweren spgrge ind til brug af stokken ved hvert
efterfglgende niveau).

e Karer du, eller er det en anden, der karer?

e Tager __ meddigtil___ hver gang?

e  Kommer du selv op i bussen eller minibussen, eller er der en, der skal hjelpe dig?

Det kan desuden veare ngdvendigt at supplere med andre tillegsspargsmal for at sikre, at
respondenten har forstaet de enkelte spargsmal korrekt*.
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Administrering af Life-Space-vurderingen
Spargeskemaet indledes med at sige:

“De sporgsmdl, jeg nu vil stille dig, handler om hvor langt, hvor ofte og hvordan, du er kommet
omkring i lobet af de sidste fire uger”.

Herefter spgrges ind til respondentens nuvarende hjelpemidler (inkl. mgbelstatte*) jf.
ovenstaende (brug evt. arket “Respondentens vanlige brug af hjzlpemidler”).

“Forst skal jeg dog spgrge om dit brug af hjelpemidler:
Bruger du pa nuvearende tidspunkt nogle af falgende hjelpemidler eller har du hjelpemidler
med dig, nar du gar?”

Nar respondentens brug af hjelpemidler er klarlagt, fortsettes med selve spgrgeskemaet.

"Disse sporgsmal handler om dine aktiviteter indenfor de sidste fire uger”.

Herefter oplaeses spgrgsmalet

[ lobet af de sidste fire uger, har du veeret i...".

Hvis respondenten er usikker pd, hvad "vearet i’ indeberer, uddybes det med™*:

”Det betyder ikke noget, hvor leenge du har veeret i et rumlet omrade. Jeg skal blot vide, om du
har opholdt dig i rummet/i omradet, eller om du er passeret gennem rummet/omradet .

Hvis respondenten svarer “ja”, spgrges der herefter ind til frekvens og uafhaengighed for hvert
Life-Space-niveau inklusive relevante tillegsspgrgsmal. Hvis respondentens svar angaende
frekvens og uafhaengighed ikke passer med en af svarkategorierne, laeses de enkelte kategorier

op.

For frekvens er det vigtigt at verificere respondentens svar, sa den frekvens, der noteres, er en
gennemsnitsbetragtning over de sidste 4 uger, og repraesenterer frekvens per uge og ikke per fire
uger*.



1.  Spergsmalene i spgrgeskemaet refererer kun til aktiviteter indenfor de sidste fire uger.
Selvom respondenten ensker at give information om sin habituelle” eller “normale”
aktivitet, er det vigtigt at fa den information, som kun definerer respondentens mobilitet
indenfor de sidste fire uger, ikke hvordan vedkommende var inden da, eller hvordan
vedkommende forventer, at det vil veere i den nermeste fremtid. Dette geelder for alle
aspekter af vurderingen: afstand, frekvens og behov for hjzlp.

2. Spring ingen niveauer over, lige meget hvor indlysende svarene er. Stil alle spgrgsmalene
for hvert niveau. For eksempel vil en respondent nogle gange sige “’nej” til at feerdes i
nabolaget (niveau 3), men vil rapportere at vedkommende tager til byen flere gange om
ugen (niveau 4). | sadanne tilfzlde noteres “ja” ved nabolaget og dette niveau (niveau 3)
scores med samme frekvens og uafhangighed som ved by (niveau 4).

3. Pédet tidspunkt i Life-Space-vurderingen (niveau 3-5), hvor transportmidler er indikeret
som transportmade, skal intervieweren spgrge ind til, om respondenten rejser uafhzngigt
(alene).

4.  Niveauet af assistance &ndrer sig ofte, nar man progredierer i Life-Space-niveauerne.

Eksempel: Hr. A bruger dagligt en rollator og/eller en stok for at komme ud af sengen og
komme omkring i huset. Ved brug af stokken, gar han til postkassen for enden af
indkarslen ca. to gange ugentligt. Han karer med sin kone for at handle i en anden by hver
anden uge.

Hr. A’s Life-Space kan betragtes pa felgende mader (se ogsa afsnittet ”Forskellige
scoringsmetoder”):

Uafhaengigt Life-Space: 0

Assisteret Life-Space: 2

Maksimalt Life-Space: 5

5. Respondentens egen opfattelse af betydningen af “nabolag” og “by” anvendes. Undlad at
definere det for vedkommende. Hvis der er behov for kilometer-afgraensninger, foreslas
falgende at stemme overens med selv-definerede afstande (baseret pa amerikanske
undersggelser):

Indenfor eget nabolag: mindre end 800 meter (Life-Space niveau 3)

Indenfor egen by: Udenfor nabolaget, men indenfor 16 km fra eget hjem (Life-Space
niveau 4)

Udenfor egen by: +16 km (Life-Space niveau 5)

6.  Lad veere med at gare vurderingen sverere end den er. Ver sikker pa, at du bruger
spargeteknikken anbefalet ovenfor, for at bedgmme graden af behovet for hjelp.
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Scoring
| spargeskemaet er det afgarende at vurdere graden af uafhaengig mobilitet for hvert niveau af
Life-Space.

Ingen personhjzlp eller hjelpemidler (inkl. mgbelstgtte*):

Uafhangig mobilitet betyder, at respondenten opnar et niveau uden hjalp fra hjeelpemidler og
uden personhjelp. Hvis en respondent rapporterer uafhaengig mobilitet, markeres “2” ved
spargsmal B & C for det givne niveau.

Hjeelp fra hjeelpemidler (inkl. mgbelstatte*) og personhjeelp eller kun hjeelpemidler (inkl.
mgbelstgtte*):

Hvis en respondent opnar et niveau ved brug af hjelpemidler, som f.eks. en stok, en rollator eller
et hvilket som helst hjelpemiddel, som vedkommende matte bruge for at komme videre fra et
niveau til et andet, og ligeledes har brug for personhjalp, markeres 1 for spergsmal B og C for
det givne niveau. Hvis hjelp fra en anden person ikke er ngdvendig, skal ’1.5” markeres for
spargsmal B og C.

Hjalpemidler kan ogsa inkludere mgbler, som er placeret strategisk i rummet for at understette
balancen, eller en rollator placeret ved siden af seng eller stol for at hjelpe respondenten med at
rejse eller seette sig.

Personhjeelp:

Hvis en respondent kun opnar et niveau udelukkende ved hjalp fra en anden person, skal 1
markeres for spargsmal B og C for det givne niveau. Dette inkluderer respondenter, som har
behov for personhjelp til karsel, personhjeelp til at komme op i bussen eller en som har brug for
ledsagelse. Hvis hjelpemidler ogsa bruges, markeres ligeledes 1" for spergsmél B og C.

Note vedr. scoring angaende hjelpemidler (inkl. mgbelstgtte*):

- Hvis respondenten til tider” bruger hjelpemidler og/eller tager dem med “’for en
sikkerheds skyld", scores respondenten som bruger af hjeelpemidlet.

- Hvis respondenten bruger hjalpemidler for at opna et lavere Life-Space niveau, scores
respondenten per definition som bruger af hjeelpemidler for at opna alle efterfglgende
niveauer (Eks.: Hvis hjelpemidler bruges pa niveau 2, bruges hjelpemidler per definition
0gsa pa niveau 3-5).

- Selvsteendig brug af offentlig transport, taxa og flextrafik* anerkendes som fuld
uafhangighed.

- Statter respondenten sig til magbler eller vaegge, betragtes det som brug af hjelpemidler.
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Note vedr. scoring angaende personhjelp:

- Hvis en respondent har brug for personhjelp for at opna et lavere niveau af Life-Space,
scores respondenten per definition som bruger af personhjelp for at opna alle hgjere
niveauer af Life-Space (Eks.: Hvis personhjeelp bruges pa niveau 2, bruges personhjzalp per
definition ogsa pa niveau 3-5).

- Hvis respondenten som hovedregel har en anden person til stede ”for en sikkerheds skyld”,
skal respondenten registreres som havende brug for personhjelp (dette inkluderer
tilstedevaerelse af en person til bade fysisk og psykisk stgtte*). Hvis respondenterne bruger
personhjelp, nar den er tilgeengelig, men ikke altid, vil de IKKE blive registreret som
havende brug for hjeelp, idet det formodes, at de er i stand til at kunne klare det alene.

- Hvis respondenten under besvarelse for et enkelt niveau giver udtryk for to forskellige
frekvensniveauer eller to forskellige niveauer af hjeelp, scores respondenten svarende til
hgjeste frekvens og hgjeste grad af afhengighed (Eksempel for frekvens: Hvis en
respondent for niveau 2 svarer, at vedkommende kommer ud pa terrassen dagligt og ud i
indkarslen to gange om ugen, scores vedkommende ”4” for dagligt; Eksempel for hjelp:
Hvis en respondent for niveau 1 svarer, at vedkommende har brug for personhjalp for at
komme pa toilettet, men kun bruger hjalpemidler for ellers at komme omkring, scores
vedkommende generelt som bruger af personhjalp, altsa ”17*.)

- Ved tvivl kan et uddybende spgrgsmal stilles: “Kan du selv klare...(opgave), hvis... (x
person) ikke er til stede?”

Man bgr som interviewer veere opmaerksom pa, at nogle respondenter vil angive eksempelvis en
tur til kebmanden med en frekvens pa 2 og altsa teelle bade turen ud og hjem. Dette skal dog kun
medregnes som 1 gang, altsa 1 gang tur/retur*.

Verdien af respondentens svar noteres pa linjerne for hvert enkelt spgrgsmal i hvert enkelt Life-
Space-niveau, eksempelvis:

Life-Space 1= X point.
Frekvens 1 = X point.
Uafhangighed 1 = X point.

For hvert enkelt Life-Space niveau ganges de vandrette vaerdier med hinanden, eksempelvis:
Life Space 1 x Frekvens 1 x Uafhangighed 1 = sum af Life-Space niveau 1.

Summen af de fem Life Space-niveauer udregnes til sidst til den totale score (2).
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Forskellige scoringsmetoder
Den sammensatte Life-Space-score indeholder brug af hjeelpemidler (inkl. mgbelstatte*), behov

for personhjelp og frekvens og spander mellem 0 og 120 point.

Life-Space-mobilitet kan opfattes pa tre grundlaeeggende mader:
1) Uafhaengig Life-Space — det hgjeste niveau af Life-Space som er opnaet uden
personhjelp eller brug af hjelpemidler.
2) Assisteret Life-Space — det hgjeste niveau af Life-Space opnaet ved brug af
ngdvendige hjeelpemidler, men uden personhjelp.
3) Maksimalt Life-Space — den lengste distance opnaet ved brug af hjelpemidler og/eller
personhjelp, hvis ngdvendigt.

Jf. tidligere eksempel:
Eksempel: Hr. A bruger dagligt en rollator og/eller en stok for at komme ud af sengen og
komme omkring i huset. Ved brug af stokken, gar han til postkassen for enden af
indkarslen ca. to gange ugentligt. Han karer med sin kone for at handle i en anden by
hver anden uge.

Hr. A’s Life-Space kan betragtes pa felgende mader:
Uafhangigt Life-Space: 0

Assisteret Life-Space: 2

Maksimalt Life-Space: 5

*tilfgjet manual pa baggrund af indholdsvalideringsstudie baseret pa 30 kognitive interviews med zldre borgere: indlagte pa Hvidovre Hospital,
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Ekstra noter til Life-Space baseret pa Cognitive Interviewing*

Generelt

- Interviewer skal veere sarligt opmarksom pa ngdvendigheden af tillegsspgrgsmal til
afdaekning af svar om hjelpemidler, personhjelp og frekvens. F.eks. vil nogle respondenter
ikke medregne hjzlp fra egtefelle eller eksempelvis hjalp pa hospitalet som veerende
hjeelp, og nogle vil undlade at medregne deltagelse i ambulant genoptraning i antallet af
gange, de har veeret udenfor deres nabolag (niveau 4).

- For respondenter der er indlagt, skal interviewer gare opmarksom pa, at spgrgsmalene
drejer sig om tiden for indlaeggelse. Ligeledes er det indledningsvis vigtigt at afklare,
hvilken bolig der refereres til for borgere, som er flyttet indenfor de sidste 4 uger.

Specifikt for de enkelte niveauer

Niveau 1-2

- Spergsmalene ved niveau 1 og 2 indeholder en parentes, som kan laeses op, hvis
respondenten bor i en 1-veerelses bolig (niveau 1) eller i en etageejendom med gangareal
(niveau 2). Eksemplerne i parentes kan bruges til at afklare uklarheder for respondenten.
Eksempelvis vil det veere hensigtsmaessigt at uddybe med “’f.eks. kakken eller
badevarelse” for respondenter, der bor i 1-veerelses boliger.

Niveau 3
- Hvis en respondent, der bor i en etageejendom, har veret pa besgg hos naboen i opgangen
ved siden af, betragtes dette som et “ja” — altsa et omrade udenfor egen ejendom.

Niveau 4
- Interviewer skal vaere opmarksom pa, at forstaelse af niveau 4 kan vere kompleks, og at

spgrgsmalet muligvis skal laeses flere gange.
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Respondentens vanlige brug af hjelpemidler.

Introduktion til respondenten™*:
"De sporgsmdl, jeg nu vil stille dig, handler om hvor langt, hvor ofte 0g hvordan du er kommet
omkring i lobet af de sidste fire uger”.

"Forst skal jeg dog spgrge om dit brug af hjelpemidler:

Bruger du pa nuvearende tidspunkt nogle af falgende hjelpemidler eller har du hjelpemidler

med dig, nar du gar?” (disse oplases enkeltvis og alle relevante markeres)
(1 Stok eller spadserestok

Rollator /gangbuk/talerstol

Karestol

Albuestok eller krykstok

Scooter

It

Andet

Nej, jeg anvender pa nuverende tidspunkt ikke hjelpemidler

N I B o

"Stotter du dig til andre ting som mobler, nar du gar rundt inde eller ude*?”
1 Ja, jeg stetter mig til mabler og andet, nar jeg gar omkring
1 Nej, jeg statter mig ikke til mgbler eller andet, nar jeg gar omkring

“Jeg vil stille dig sporgsmal om hjelpemidler flere gange undervejs, sd jeg er sikker pd, at jeg
har forstdet det korrekt”.

NB. Husk at svarene kan indikere behovet for eventuelle tillegsspergsmal i spgrgeskemaet.

Eksempel pa tilleegsspargsmal, som skal bruges til at belyse behov for hjelpemidler (inkl.
mgbelstatte) eller personstatte, nar du anvender spgrgeskemaet:

e Hvordan kom du derhen?

e Brugte du hjelpemidler for at komme til ?
e Stattede du dig til mabler eller andet for at komme til *?
e Brugte du din stok til at komme til ? (Hvis en respondent tidligere har

angivet brug af fx en stok bgr intervieweren spgrge ind til brug af stokken ved
hvert efterfglgende niveau).

e Karer du, eller er det en anden, der karer?

e Tager _ med dig til hver gang?

e Kommer du selv op i bussen eller minibussen, eller er der en, der skal hjelpe dig?

Det kan desuden vere ngdvendigt at supplere med andre tilleegsspargsmal for at sikre, at
respondenten har forstaet spgrgsmalet korrekt*.

*tilfgjet manual pa baggrund af indholdsvalideringsstudie baseret pa 30 kognitive interviews med &ldre borgere: indlagte p& Hvidovre Hospital,
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