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Navn:  Dato:  

 

Disse spørgsmål handler om dine aktiviteter indenfor de sidste fire uger.  

 

LIFE-SPACE NIVEAU FREKVENS UAFHÆNGIGHED  SCORE 

I løbet af de sidste fire uger, har du 

været i  . . . 

A: Hvor ofte var du der? B: Brugte du 

hjælpemidler? 

C: Havde du brug for 

hjælp fra en anden 

person? 

Niveau 

X 

Frekvens 

X 

Uafhængig-

hed 

Life-Space Niveau 1. . . 
Andre rum i dit hjem end 

det rum du sover i (f.eks. 

køkkenet eller 

badeværelset)?  

Ja 

 

 

 

 

1 

Nej 

 

 

 

 

0 

Mindre 

end 

1gang 

/uge 

 

1 

1-3 

gange 

/uge 

 

 

2 

4-6 

gange 

/uge 

 

 

3 

Dag

ligt 

 

 

 

4 

1    = personlig hjælp  

1.5 = kun hjælpemidler  

2    = hverken hjælpemidler 

eller personlig hjælp 

 

 

 

 

 

__________ 

Niveau 1 

Score Score ________   X                 __________                  X       _____________         = 

Life-Space Niveau 2. . . 

Et område udenfor dit 

hjem så som din terrasse, 

altan, have, gang (i din 

ejendom) eller indkørsel? 

Ja 

 

 

 

 

2 

Nej 

 

 

 

 

0 

Mindre 

end 

1gang 

/uge 

 

1 

1-3 

gange 

/uge 

 

 

2 

4-6 

gange/

uge 

 

 

3 

Dag

ligt 

 

 

 

4 

1    = personlig hjælp  

1.5 = kun hjælpemidler  

2    = hverken hjælpemidler 

eller personlig hjælp 

 

 

 

 

 

____________ 

Niveau 2 

Score Score _________   X                 __________                  X       _____________         = 

Life-Space Niveau 3. . .  

Områder i dit nabolag ud 

over din egen have eller 

ejendom?  

Ja 

 

 

 

3 

Nej 

 

 

 

0 

Mindre 

end 

1gang 

/uge 

1 

1-3 

gange

/uge 

 

2 

4-6 

gange 

/uge 

 

3 

Dag

ligt 

 

 

4 

1    = personlig hjælp  

1.5 = kun hjælpemidler  

2    = hverken hjælpemidler 

eller personlig hjælp 

 

 

 

 

____________ 

Niveau 3 

Score  Score _________   X                 __________                  X       _____________         = 

Life-Space Niveau 4. . . 

Områder udenfor dit 

nabolag, men indenfor din 

by? 

Ja 

 

 

 

4 

Nej 

 

 

 

0 

Mindre 

end 

1gang 

/uge 

1 

1-3 

gange

/uge 

 

2 

4-6 

gange 

/uge 

 

3 

Dag

ligt 

 

 

4 

1    = personlig hjælp  

1.5 = kun hjælpemidler  

2   2   = hverken hjælpemidler 

eller personlig hjælp 

 

 

 

 

___________ 

Niveau 4 

Score  Score _________   X                 __________                  X       _____________         = 

Life-Space Niveau 5. . . 

Områder udenfor din by? 

Ja 

 

 

 

5 

Nej 

 

 

 

0 

Mindre 

end 

1gang 

/uge 

1 

1-3 

gange

/uge 

 

2 

4-6 

gange 

/uge 

 

3 

Dag

ligt 

 

 

4 

1    = personlig hjælp  

1.5 = kun hjælpemidler  

2    = hverken hjælpemidler 

eller personlig hjælp 

 

 

 

 

____________ 

Niveau 5 

Score Score _________   X                 __________                  X       _____________         = 

 

 

TOTAL SCORE (TILFØJ)  

 

 

Sum af 

niveauer 

Life-Space Assessment er i 2016 oversat til dansk af fysioterapeut, cand.scient.san. og postdoc Mette Merete Pedersen, fysioterapeut, 
cand.scient.san. og postdoc Ann Christine Bodilsen og forskningsassistent og M.Sc. i klinisk ernæring Aino Leegaard Andersen og tilbageoversat 

af B.Sc (Hon), PGDip (Social Research) Hanne Gilkes. For henvendelser vedr. den danske oversættelse kontakt Mette Merete Pedersen eller Ann 

Christine Bodilsen, Klinisk Forskningscenter, Hvidovre Hospital (Mette.Merete.Pedersen@regionh.dk, Anncb@roskilde.dk). Den danske 
oversættelse er indholdsvalideret med cognitive interviewing-metoden i 2017 af ergoterapeut og stud.cand.scient.san. Pia Kjær-Sørensen  

(Pia_kjaer@live.dk), som del af et speciale på Københavns Universitet under vejledning af Mette Merete Pedersen, Christine Bodilsen og Julie 

Midtgaard (cand.psych. og seniorforsker, UCSF). 
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