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چکیده
رود که طبیعت و تک تک انسان هندویی با تلفیق عناصر طبیعت و خویشکاري خدایان به سمتی پیش می

در بطن  اندیشه هاي وحدت وجودي حضور آموزه.کنداي از قداست را با خود همراه میعناصر طبیعی وجهه
نوشتار حاضر درآمدي است بر بازشناسی . شودهندویی خود دلیل دیگري بر تقویت این مفهوم تلقی می

تقدس طبیعت در متون مقدس هندویی به روش پدیدارشناسانه و بازتعریفی است از قداست طبیعت با نظر به 
از امري متعالی است کهموجودات باارتباط ةکه هر یک تقویت کنند»وحدت وجود«و »مادر زمین«مفهوم
راهکارهایی را براي ، »بهکتی«و »اهیمسا«» تناسخ،«هاي شریعت هندویی سه اصلموزهآترین اصولیمیان
.ارائه داده استاز طبیعتاهمیت حفاظتبیان

.اهیمسا، تناسخ، بهکتی، طبیعت، وحدت وجود، مادر زمینقداست،:واژگان کلیدي
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Abstract
Hindu man incorporates elements of nature with gods' functions. It leads
to the concept of sacredness of nature's elements. The present essay is an
introduction to understand holiness of the world in Hindu holy books
through a phenomenological approach. It includes a redefinition of the
concept of nature with a glance at wide concept of Mother-Earth family. It
is to be mentioned that the idea of pantheism reinforces relations of all
created beings with Ultimate Reality. Reincarnation, Ahimsa and Bhkati are
of great and important tenets of Hinduism. They may be used as basic
ways to protect safety of man's nature.
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مقدمه
شمرد در اسارت عصر آهن به جست اي از وجود قربانی مقدس میهندویی که خود را پارهانسان

همان عصري که هنوز طبیعت،. گردداوراق کتاب مقدسش میوجوي عصر طلایی خویش از میان
نگشته بود و عمل و باورهاي برخاسته از متون تاز افسار گسیخته انسان معاصر عرصه تاخت و

،میان خود و طبیعتآدمیعصري که. جریان داشتسان قرینی در زندگی آدمیهمقدس ب
هامدحوهاپنداشت و چه نیایشسان مادري مهربان میهبکرد و  زمین راخویشاوندي احساس می
نماید غریب نمی. ننموده بوداي همگانو صلح برو از وي طلب شادکامیکه براي وي نسروده بود

چراکه ؛دناحترام بگذارد به سگی یا مورينکناحترام میسان که انسان رااگر هندوها به همان
کشی وگاه طبیعت را مورد بهرهپس هیچ. از وجود آفریدگارند و مقدسموجودات بخشیانواعتمامی

.بهره جستستم قرار نداد و همواره در حد نیازش از طبیعت 
پندارد و در ارباب طبیعت میبا دستیابی به تکنولوژي خود رااینک در عصري که آدمی

جا نگذاشته که تن رنجور زمین را هر روز به نیستی اي از حرمت بهنه تنها پردهکشی از طبیعتبهره
دست به دامان متون کهن شده تا شاید نحوه تعامل خود را  با ،روزگارکند، هندوي همتر مینزدیک

.طبیعت سامان دهد
یابیم که از ابتداي وداها، حضور عناصر طبیعت به در می،در بررسی متون مقدس هندویی

خدایانی که مهمترین نقش را در این متون برعهده . کندعنوان خدایان گوناگون جلب توجه می
به ، نموده استنصر طبیعی را که براي انسان مقهور طبیعت، ناشناخته میگیرند و گویی هر عمی

.مثال براي طبیعت فراهم آوردکرده است، و اینچنین تقدسی بیعنوان خدا پرستش می
هاي وحدت وجودي، خدا، انسان و سایر اوپانیشادها با حرکت به سمت اندیشهدر اواخر وداها و

انتصابشان به ذات حق، تقدسی مضاعف و باشونددانسته میجملگی یک واحد وجودي ،موجودات
.یابندمی

ـ که هر کدام بخشی از عناصر »هاي هندوییخویشکاري الهه«در این مقاله نخست موضوع 
ي هندویی یعنی اند ـ مورد بررسی قرار گرفته و سپس با بررسی تفصیلی سه دیدگاه و آموزهطبیعت

تاي آخر را به عنوان راهکاري برگرفته از متون مقدس هندویی براي دو؛ »اهیمسا، تناسخ و بهکتی«
.پردازیمبرون رفت از بحران محیط زیست انسان و آشتی دوباره او با طبیعت می
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وحدت وجود
گویی همه خلقت . گیري وجود داردرنگ وحدت وجودي آیات به نحو چشم،از ابتداي اوپانیشادها

اوپانیشادها که در واقع تفسیر وداها . بخشی است از وجود خدا،که حضوري مستقل داردهمچنان
دهند که همه شوند و در ادامه انسان را به این نکته توجه میازلی آغاز میبا شرح قربانی،هستند

او یک خداست، آسمان «:در ریگ ودا آمده است. خلقت جز همان وجود مقدس چیز دیگري نیست
هاي گر اندیشهاین بند نمایان7»ها برخوردار استو بالهایش از هر دو آنهاآفریده و با رگو زمین را

چنانکه آنان الوهیت را به عنوان یکی در همه و همه در ؛وحدت وجودي در جهان هندویی است
.گیرندیکی در نظر می

آنجا که ریگ ودا ؛کنندآغاز این اندیشه را در وداها جست و جو می، برخی محققان هندو
و نیز با استناد به بندهاي دیگر از ریگ ودا از جمله »الوهیت تواناي خدایان یکی است«: گویدمی

نشان از عمق » اندحکما آن را که یکی است، با انواع گوناگون توصیف کرده«: گویدآنجا که می
8.ن اندیشه هندوییستدر بنیا»تت توام اسی«حضور مفهوم همه خدایی یا به تعبیر سانسکریت 

،در تصور هندویی راجع به جهان طبیعی«: اندبرخی محققان در تفصیل این موضوع چنین آورده
مقام اساسی ،اندحقیقت مطلق یا ذات مطلق که آن را به وجود و شعور و نعمت تعبیر کردهة عقید
کنند و بر این ف هماهنگ میخدا را با کائنات و عالم کثرات و اختلا،هاي مقدس هندوهانوشته. دارد

از این گذشته بر این . سازدگر مینظرند که برهمن خویشتن را در مظاهر گوناگون جهان مادي جلوه
به نظر . باورند که روح هر فرد با روح کلی یا به عبارت دیگر روح فردي با روح کیهانی یکی است

ةاو مبداء هر چیز و نگهدارند. جانبیدار و چهآنان ذات مطلق عبارت است از سراسر گیتی چه جان
ةاین عقید. گرددمیآن است و بعد از سیر مراتب وجود، هر چیز که فنا شود به ذات  وي بر

کند که هندوان هر شی را در ذات وي و ذات وي را در ایجاب می،هماهنگی ذات مطلق و طبیعت
بر این عقیده هستند که ،اما با وجود این؛د و او را به عنوان ذات حقیقی بپرستندنهر شی مشاهده کن

او از جهان «:گیرندکار میبهذات مطلق در سایر مظاهر طبیعت مشهود است و چنین تعبیري را
که همچنان؛پرستنددانند و میهندوان برهمن را خداي باقی و منزه می» .آفریدگان برترست

بیشتر فیلسوفان هندو ».اماسر گیتی گستردهمن با یک قسمت از وجودم در سر«: گویدبهگودگیتا می

.)3، 81، 10(ریگ ودا. 7
) 1382و فرهنگی،علمی:تهران(، ج اول، چ دوممترجم خسرو جهانداري،تاریخ فلسفه شرق و غرب،کریشنانرادا . 8

.38-37ص
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ها که طریق لیکن پاره اي از آن. اند که خدا باقی و در سراسر جهان هستی جاري استبر این عقیده
اي گویند که گیتی از آمیزش مادهکنند و میوجود خداي مطلق را انکار می،پیمایندمکتب مادیت می

برخی دیگر قائل به وجود . ل وجود دارند پیدا شده استتشخیص ناپذیر و روحی که هر دو از از
ن را جهان آگویند که غیر از او هیچ چیز وجود ندارد و چیزي که  ما اما می،خداي مطلق هستند

9».جز خیال و وهم نیست،خوانیمطبیعی می

انسان بخشی از طبیعت
شود و مسئولیت انسان نه برتر از طبیعت که جزیی از اجزاي طبیعت دانسته می،در عقاید هندویی

در ریگ ودا در باب خلقت انسان آمده . دانندوي را در پاسداشت طبیعت بیش از دیگران می
وقتی پوروشا را ذبح کردند آن را به چند قطعه تقسیم کردند؟ دهان او چیست و بازوانش کدام «:است

دو دستش راجنیه و رانهایش ویشیه و از هایش را چه نامیدند؟ دهان او براهمن بود وها و پااست؟ران
بدین سان انسان نیز قسمتی از قربانی مقدس است و در ردیف سایر 10.»پاهایش شودره به وجود آمد

. گیردسایر موجودات قرار می

هاي وداییدر ستایش الهه
توان به جایگاه قدسی طبیعت در می،و ایزدانها مروري بر سروده هاي ودایی در خصوص الههبا

.شودها اشاره میاي از این ستایشبراي نمونه به پاره. این متون پی برد
،ایندرا. اند یا خویشکاري وابسته به طبیعت دارندهاي ودایی هر یک برگرفته از طبیعتالهه
د کرده، خداي طوفان است و سرود را از آن خو250ترین خداي ودایی که به تنهایی قریب محبوب

و ؛کند؛ وارونا خداي داناي کل، خداي آسمان است و وایو خداي بادسالی مبارزه میبا هیولاي خشک
اند؛ گویی ذهن انسان هندو در اي با طبیعت گره خوردهها به گونهسان سایر خدایان و الههبه همین

کرده و در ادعیه احساس ترسی آمیخته با احترام در خود حس می،برابر طبیعت کشف نشده اطرافش
براي روشن شدن این . کرده استو سرودهایش همراهی و مهربانی این وجود عظیم را استدعا می

هایی از کتاب مقدس در مدح ذکر بخش،حضور و پیوستگی وثیق میان عناصر طبیعت و امور الوهی
.نمایدهاي ودایی ضروري میالهه

.494ـ493ص، )1375شیرازه، :تهران(هند در یک نگاهجلالی نائینی،سید محمدرضا . 9
.90، ماندلاي دهم، ریگ ودا. 10
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در ستایش ایندرا) الف
باران را  ،ایندرا. هم شکننده هیولاي وریتره استباك و درجنگجوي بیپهلوان علی الاطلاق،،ایندرا

حال خداي باروري و صورت مثالی فرستد و حاکم بر رطوبت و نمناکی است، چون در عینفرو می
شیره نباتات و . یروي حیاتی استمظهر زنده فیضان زندگی و نیروي کیهانی و ن. قواي زایاننده است

کند، و ابرها را از هم ها را جاري میبخشد، آبآورد، به تخم و بذر جان میخون را به گردش در می
11.شکافدمی

این . خیزدمیاژدها برةبه نبرد علیه وریتر،ایندرا خداي قدرتمند طوفان است که با رعد و برق
ابرها . دهدکند و توضیح میرا تبیین میهاي موسمیباد و باراناي، حکایت شورانگیز ستیزه اسطوره
گرداند ها روان میهاي حیات بخش را از آنآب،ایندراشوند وها، مار مانند انباشته میدر مقابل کوه

12.بخشندریزند و در مسیر خود خاك را قوت و طراوت میکه به اقیانوس فرو می

حتی آسمان . پیروز در نبردها، اي مردم او ایندرا است،پدید آوردآنکه آتش را از میان دو سنگ 
آنکه به سوما آشام مشهور است آذرخش سلاح اوست آنکه ... آورندو زمین در مقابل او سر فرو می

13.آذرخش در دست دارد، اي مردم او ایندرا است

، اي قهرمان، این بر روي علف مقدس بنشین.دعاها، این دعاها تقسیم شده استةاي پذیرند
. قرص نان مقدس را قبول فرما

وقتی که ایندرا ،او درروشنایی، درخشان گشت. ایندراي بزرگ در نیرو و توان وصف ناپذیر است
. عوالم آسمان و زمین را به سان پوستی فراهم کرد

نیروي قهرمانی اي از گاوان به ما عطا فرما، ما را فرزندان و سان قلعههرزق زیاد ب! اي ایندرا
14.ببخش

.95، ص)1372انتشارات سروش، :تهران(، جلال ستاري رساله در تاریخ ادیان،میرچا الیاده. 11
.127، ص)1383،سمت:تهران(، چاپ اول مرتضی گودرزيترجمه ، بشرتجربه دینی،نینیان اسمارت. 12
نشر :تهران(، چاپ دوم 3جمانی صالحی علامه، ترجمه ، متون مقدس بنیادین از سراسر جهانمیرچا الیاده، . 13

.71ـ70، ص)1387فراروان، 
.81، صرساله درتاریخ ادیانبه نقل از الیاده، . 14
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)خداي داناي کل(در ستایش وارونا ) ب
ریگ (» دو جهان را از هم جدا کرده«است و ) 41، 3، 8ریگ ودا(» مه جا نمایانه«به یقین وارونا 

دو سرور نیرومند و والا جاه آسمان «میترا و همو و) 7، 87، 2ریگ ودا (دم اوست ،باد)86، 1، 7ودا 
گون دارند در نخستین غرش رعد هاي گونهبا ابرهایی که رنگ«اند، و وارونا یشکه مورد نیا»هستند

صنعشان، در آسمان معجز «و » بارداست و به اعجاز الهی، از آسمان باران فرو می،شودنمایان می
)515ـ 2، 5، 63ریگ ودا، (»آمیز است

اي که آنجاست و گستردههم زمینی که اینجاست به شاه وارونا تعلق دارد و هم آسمان 
وارونا هستند؛ آري او ]ةدرند[به علاوه این دو اقیانوس شیرهاي . مرزهایش در آن دور دست هاست

16.در آب کوچک پنهان شده است

. بیندچه را که میان آسمان و زمین است و همه آنچه را که در ماورا است میشاه وارونا همه آن
17.هاي عالی آسمانی موجود به من اعطا شده استمنم شاه وارونا، این اولین قدرت

ها محکم و زمین وسط او آسمانت«: نیز چنین آمده است121ریگ ودا، ماندلاي دهم، سروددر 
توسط او طبقات میانی هوا شود؛توسط او قلمرو  روشنایی و گنبد آسمان نگهداري می. پا بر جاست

18».میزان شده است

زمیندر ستایش ایزد بانوي ) پ
او . کرداز شخم زدن زمین امتناع می» رئیس قبیله واناپوم«یک حکیم و رازدان هندي، سموهالا 

معتقد بود که آسیب رساندن به زمین و قطعه قطعه کردن آن، یعنی مادر همه موجودات، گناهی 
اقویی توانم چآیا من می! خواهید زمین را شخم بزنمشما از من می«: گفتاو می. است نابخشودنی

که بمیرم او مرا در آغوش آرامش بخش خود بردارم و آغوش مادر خود را پاره کنم؟ زیرا هنگامی
آیا من باید براي رسیدن ! خواهید زمین را براي یافتن سنگ حفر کنمشما از من می. نخواهد گرفت

دن او وارد شوم توانم به بمیرم نمیکه من میها زیر پوست او را بشکافم؟ سپس هنگامیبه استخوان
ها را بفروشم ها کاه بسازم و آنها را قطع کنم، از آنخواهید علفشما از من می. تا دوباره زاده شوم

.16ماندلاي چهارم ـ سرودـ اتروه ودا. 15
.16سرودـ ماندلاي چهارمـ ودااتروه . 16
.67ـ66ص، رساله در تاریخ ادیانالیاده، . 17
.69ـ68همان، ص. 18
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این بند 19»توانم موهاي مادر خود را قطع کنم؟اما چگونه می! و مانند سفیدپوستان ثروتمند شوم
آن چه باید در یک دین در دفاع ن سخن کوتاه همهیهم. جان کلام هندوان در برخورد با زمین است

. نمایداز زمین بگوید را بیان می
کند و سان مادري مهربان شناخته شده که فرزندانش را تغذیه میایزد بانوي زمین در وداها به

در اتهروه ودا در سرودي درباره زمین چنین آمده . دهدها را در خود جاي میآن،پس از مرگ
گیاهانی با خواص گوناگون را ،هاي عظیم استها و دشتفرازها و نشیباین زمین که داراي «:است

شود و خود را با ما آید براي ما گسترده میکند، فارغ از فشاري که از میان آدم ها مینگهداري می
براي همه کند و از وي طلب شادکامیو در ادامه زمین مادر را ستایش می» .دهدتطبیق می

ایندرا خداوندگار قدرت ویشنو بر روي آن گام برداشته و،انداشوینها آن را پیمودهاین زمین که «:دارد
اي . دهداو مادر است، به من که فرزندش هستم شیر میو توانایی آن را با دوست و همراه کرده؛

زمین محکم و استوار!هایت، به ما مهربان خواهند بودهاي بلند پوشیده از برف تو، وجنگلزمین کوه
ام، شود، من بر روي آن جا گرفتهقهوه اي سیاه، قرمز و رنگارنگی که توسط ایندرا محافظت می

20».که تحت فشار و بند و حبس باشم، بدون آنکه کشته شوم و بدون آنکه زخم بردارمبدون آن

خانواده گسترده مادر زمین
ک بخش از سیستم خانوادگی اصلی دین هندو این است که هر ذات و ارگانیسم حیات، یۀیک مقدم

نامیده » vasudhaivkutumbakam«گسترده است که به ریاست ابدي مادر زمین
به » vasudhaivkutumbakamvasudha«این مفهوم که تحت عنوان. شودمی

ها، شامل انسان»،خانواده گسترده«به معناي » kutumbakam«و»این زمین«معناي 
ها به موجودات همانند انسانیعنی اینکه تمامی.شوداند، شناخته میحیوانات و همه موجودات حیاتی

) فردي یا جمعی(صورت ه اعضاي خانواده گسترده زمین هستند و پذیرفتن چنین اصلی بیک اندازه
ما با زمین از تولد تا ۀرابط. دهدکمال احترام لازم براي همه موجودات و طبیعت را گسترش می

،کندمادر ـ در اینجا زمین ـ  نه تنها فرزندش را تحمل می. با مادرش استبچه ۀمرگ شبیه رابط
این زمین است که انرژي را براي . پایان اوستترین منبع انجام خواهش هاي بیبلکه همچنین مهم

کند؛ همانگونه که شخص نباید توهین و استثمار نسبت به مادرش ها فراهم میگونهۀهمۀتغذی

.130، ص )1380خردناب، :تهران(، ترجمه بهزاد سالکی مقدس و نامقدسمیرچا الیاده، . 19
.، سروداول12، ماندلايروه وداات. 20



54/خردنامه

ه این ارتباط ب. د مودب و مهربان باشد، شخص نیز باید با زمین مادر اینگونه باشدبایوداشته باشد 
. و در اتروه ودا شرح داده شده است) نیایش مادر زمین(ویژه توسط ریشی اتروه در پریتیوي سوکته 

م نگاشته شده، شاید نخستین متن مقدس باشد که مفهوم . ق1500اتروه ودا که در حدود یا قبل از 
منتره به 63مشتمل بر ) 1، سرود 12کنده (بخش پایانی . رام به زمین در آن مطرح شده استاحت

هاي پیامبرانه و این آیات بسیاري اندیشه. زمین مادر اختصاص یافته استةهایی دربارسروده
در زمین ما،آیدمجموعه سرودهایی که در زیر می. کندوجود مادر زمین را کامل میةپیشگویانه دربار

هاي برفی و ها و کوهتپه!اي زمین مادر«. طلبدخواهی او را میدهد و نیکرا خطاب قرار می
اند با ما مهربان باش و شادي را به ما ببخش؛ باشد که تو حاصلخیز، قابل هاي عمیقت مقدسجنگل

ه ما را باشد ک. دهیها ادامه اقوام و ملتباشد که به حمایتت از تمامی. همه باشیةزرع و تغذیه کنند
این ».برداري و سلطه به فرزندانت نداشته باشدکس بهرهاز خشم خود مصون بداري و باشد که هیچ

زمین بنا شده است و همچنین با هوشیاري ما نسبت به محیط ،نیایش که بر دید کیهانی از سیاره ما
هر ذات و ارگانیسم . ار استمادر زمین استوةگستردةزیست مربوط است، بر مفهوم اساسی خانواد

او هموست که از اعطاي فراوان . یک بخش از سیستم خانوادگی گسترده است به ریاست مادر زمین
زیست او هموست که محیط. کنداو هم اوست که ما را تغذیه می. کندثروتش ما را حمایت می

شود و رزندانش خشمناك میجرائم فۀواسطهاو هموست که ب. کندپذیر را براي ما فراهم میادامه
سوءاستفاده و استثمار طبیعت براي سود ،از منظر فرهنگ هندویی. کندها را با بلایا تنبیه میآن

این سرود همچنین با مثال رابطه . رودعدالتی و توهین به مقدسات به شمار میخودخواهانه، بی
همه سه بخش فیزیکی . دهدمییه زیست محیطی، کشاورزي و تنوع زیستی با انسان را توضیحذتغ

تلقی ئیها جزمحیط زیست ما یعنی آب، هوا و خاك فی نفسه برجسته هستند و سودمندي آن
به ) 23، 25منتره(براي مثال، نیایشی براي نگهداري عطر اصلی مادر زمین وجود دارد. شودمی

گوید نیایشی هست که میجلوتر. هاي آینده نگهداري شوداش براي نسلکه میراث طبیعیطوري
،چه براي اهداف کشاورزي یا براي استخراج مواد معدنی،نندکَحتی زمانیکه مردم، زمین را می

هاي حیاتی او آسیب نبیند و همچنین آسیب جدي بر بدنش وارد و آشکار طوري باشد که اندام
از طرف دیگر، . شوندیش نگهداري مااش و پوشش گیاهیدر اینجا منابع طبیعی) 35منتره. (نگردد

به همین دلیل ). 7منتره(ریزان است ،کنندکه از محیط زیست دفاع و حمایت میبرکت بر کسانی
.خواهد با همه انواع خوراك و آرامش به ما برکت دهدبه دعا میمادر زمین59است که در منتره 

مین همو که فراهم کننده شیر، باشد که مادر ز«. ما باید در صلح و هماهنگی زندگی کنیم،بنابراین
ما را از نعمت صلح، آسایش و ،ها، غلات و دیگر محصولات کشاورزي و عطر استبسیاري خوراك
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در نهایت، این نیایش بزرگترین متن معنوي از دین هندویی است که » .ثروت برخوردار سازد
این موضوع به زیبایی در . کندها را به حمایت، نگهداري و مراقبت از محیط زیست سفارش میانسان
در ،هاست که به عنوان اولاد زمین مادربر ما انسان«: گویدکه میروشن شده است جایی16منتره 

».تو براي ما جهانی و ما فرزندان تو هستیم! صلح و هماهنگی با همه زندگی کنیم؛ اي زمین مادر
همچنین با مثال .کندها دلالت میاین منتره همچنین بر یک سند عمیق بین مادر زمین و انسان

گونه بایست بین زمین مادر و فرزندانش وجود داشته باشد؛ هماندهد چه نوع ارتباطی مینشان می
هاي مذهبی و به ندرت در دیگر سنت. ها و دیگر اشکال حیات باید وجود داشته باشدکه بین انسان
. شودحی جامع پیرامون این موضوع یافت میشود، شرمنتره دیده می63که در این اعتقادات چنان

راهنمایی اخلاقی براي رفتار در طریقه مقتضی با طبیعت و وظیفه ما ،اضافه بر این، این نیایش
متن همچنین ما را به مراقبت از مخلوقات خدا در شکل . کندنسبت به محیط زیست فراهم می

21.داردمیزمین واده ما، خانواده مادرپنداشتن همه موجودات به عنوان بخشی از خانواده گستر

تواند در تردید ذکر نمونه سرودهایی از متون مقدس هندویی در ستایش ایزد بانوي زمین میبی
: باره چنین آمده است، در اینسرود اول،12روا ودا ماندلاي هاتدر .مد باشدآتبیین بحث کار

تعالی ،)تپس(قدرت، تقدیس و تبرك، شور و اشتیاق خلاق ،)ریتا(حقیقت، عظمت، نظم جهانی «
باشد که این زمین، بانوي آنچه . کندوتقدیم قربانی، زمین را حمایت و نگهداري می) برهمن(روحانی

ها و این زمین که داراي فرازها و نشیب. که بوده و خواهد بود براي ما قلمرو پهناوري فراهم آورد
کند، فارغ از فشاري که از میان نی با خواص گوناگون را نگهداري میگیاها.هاي عظیم استدشت

».دهدشود و خود را با ما تطبیق میآید براي ما گسترده میها میآدم
قرار دارد قرار ده با همکاري آسمان پدر و لطفا مرا در جایی که بنیان محکمی،اي زمین مادر

22!شبختی و سعادت قرار دهکنم مرا در خوتو اي خردمند دانا خواهش می

زمین پهناور و تا ،پناه ببر به آغوش زمین مادر«: 18ریگ ودا، ماندالاي دهم، سرود و نیز در 
. ها گسترده که بسیار بخشنده و مهربان استدور دست

باشد که تو را از آغوش نابودي ] میرود[و لطافت به سوي آن پاداش دهنده بانوي جوان با نرمی
. و مرگ حفظ کند

21. O. P. Dwived, The oxford handbook of religion and ecology/ Ed: Roger s.
Gottlieb, Oxford University 2006; p165, 166.

.76ـ71ص، رساله در تاریخ ادیانالیاده، . 22
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خود را بالا بکش اي زمین و سنگینی ات را رو به پایین فشار مده؛ او را به راحتی در خود جاي 
. ده، با مهربانی از او مراقبت کن

. د، تو هم او را بپوشانپیچاي زمین، همچون مادري که دامنش را به دور فرزندش می
اکنون بگذار زمین بالا آمده، ساکن و بی حرکت بماند؛ آري، بگذار هزاران کلوخ و سنگریزه، بر 

. روي او بماند
. اینها براي او خانه اي باشد سرشار از فیض و برکت؛ بگذار اینجا براي همیشه پناهگاه او باشد

. قرار میدهم، جایت را در زمین محکم میسازممن در حالیکه این قطعه از خاك را بر روي تو
».باشد که آسیب و گزندي به من نرسد

)پوروشه(سرودهایی در ستایش قربانی نخستین
او . کندپوروشه از جمله خدایانی است که با قربانی کردن و تکه تکه کردن خود عالم را خلق می

ترین قدرت براي رسیدن به همه چیز پروردگار بزرگ است، او انگیزه خلقت است، او داراي ناب
23.است، او نور و روشنایی است و او فناناپذیر است

. است) روشهوپ(انجام قربانی در مراسم هندویی نیز نمادي براي تقرب به  قربانی مقدس 
هزار ،وروشا هزار سرپ«: ، در توصیف پوروشا چنین آمده90سرودریگ ودا، ماندالاي دهم،در 

گرفت و از آن به اندازه ده انگشت او تمام زمین را از همه جوانب فرا می. ا داشتهزار پو چشم 
پوروشا در حقیقت تمام این جهان مرئی است و همه آنچه بوده و همه آنچه خواهد . پهناورتر بود

. کندتر میشود و نمو میاو خداي ابدیت است اما با خوراك قربانی و پیشکشی ها باز هم بزرگ. بود
سه یندهمه موجودات یک چهارم او. شودن است بزرگی او، پوروشا حتی از این هم بزرگتر میچنی

. چهارم دیگر او حیات جاودانی است در آسمان
سپس در همه . با سه چهارم، پوروشا به بالا صعود کرد و باز هم یک چهارم او در اینجا بود

.جان منتهی شددار و بیرینش تمام جانجوانب گسترش یافت و به اشکال گوناگون درآمد و به آف
او به محض تولد آشکار شد بعد زمین را آفرید و . از او ویراج به وجود آمد و باز از ویراج پوروشا

».سپس صور مادي را

23. Max Muller, The sacred books of the East: The Upanishads, Part 2 (Oxford:
1884), p 246.
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تقدس آب
سپیده دم، در متون ودایی و سمانآتش، زمین، آخورشید، ماه، هاي طبیعی نظیر آب،پدیدهاي ازپاره

یین هندو به قداست آتوان نگاه کلی ها مینآاند و با مرور بر تکریم و تقدیس واقع شدهمورد 
که نخستین چنان؛قاره از تقدس بالایی برخوردار استآب در شبه.نمودحتشریرا هاي طبیعی پدیده

فقط آب را ،بعد از خواهش آفرینش جهان موجودات با اراده،نمذات مطلق یعنی بره«:مخلوق است
در «: از ریگ ودا آمده است129در ماندالاي دهم، سرود » .خلق کرد و در آب تخم خویش را نهاد

همه جا ...نه مرگ بود نه زندگی...نه آسمان...نه خدایی... نه هستی بود نه نیستی) خلقت(آن هنگام 
. در این سرود، آب پیش از آسمان و خدایان وجود داشته است» .آب بود

امریت در فرهنگ باستانی . گردیدمیمبذول )امریت(بیشتر توجه به آب حیات ،سرزمین هنددر 
امریت در شبه . اي در میانه زمین درآمدالحیات، مادر زندگی، نام رودخانههند به معانی آب حیات، ام

ابیري به کار قاره مانند آناهیتا در نجد چنان عزت و شهرت یافت که در اوپانیشاد با چنین معانی و تع
24.ايجاودان، نامیرا، زیبا، محبوب، لقبی از براي شیوا و ویشنو، آب حیات و نام رودخانه: رفت

از نظر آنان رود گنگ مونث است . تر از گنگ نیستمقدسوتربراي هندوان هیچ رودي مهم
آب گنگ در . ددانننامند و آن را الهه گنگ میمی»گنگ مادر«آنان آن را . در مقابل دریاي مذکر

25.شوداي از آب گنگ داده میها قطرهغالبا به مرده. رودبسیاري از مراسم هاي دینی به کار می

)surya(خورشید
بنابراین شخص روشن . خورشید عسل تمام موجودات است، و تمام موجودات عسل خورشید هستند

هر دوي (چشم در بدن است و جاودانه در خورشید است و این شخص روشن وجاودانه مانند وجود
26.او در حقیقت خود اوست، که جاودانه است و او برهمن است که همه است) آنها مدهو هستند

خورشید در وداها پسر دیائوس . ده سرود به ستایش خورشید اختصاص یافته است،ودادر ریگ
، Ι(خوانندوارونا نیز میهاي چشم آسمان یا چشم میترا و ولی او را به نام) 37، 2، ×ریگ ودا، (است

خورشید از چشم هیولاي کیهانی ، )90، ×ریگ ودا، (بنا به پروشه سوکته ). νΙΙ ،1 ،37 ،61؛ 115، 1

.233، 231ص، )1380نشر هرمس، :تهران(آب وکوه در اساطیر هند و ایرانیامان االله قرشی، . 24
مرکز مطالعات ادیان و مذاهب، :قم(حسن قنبريترجمه ، ساحت هاي معنوي ادیان جهان نشانه راهکونگ هانس، .25

.76، 77ص، )1387
26. Muller, p 114.
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پیوندد، پروشا زاده شده، و به هنگام مرگ، وقتی پیکر و روان انسان به انسان کبیر کیهانی می
27.گرددچشمش به خورشید باز می

میان هندوان وجود دارد که خورشید قالبی از آتشی است که خدایان ودایی درةاین عقیده از دور
اهل هند از دوران . تاریکی و محرك و مغذي آدمیان استةخورشید دفع کنند. در فضا قرار داده اند

خداي خورشید شفا بخش بیماري . بسیار قدیم از طبیعت سود بخش نیروي خورشید آگاهی داشتند
در نیایش او . برد و روشنایی بخش جهان استاو فقر را از بین می. ستام شناخته شده اذکوري و ج

عالمیان فعالیت خویش را از سر ،زیرا با طلوع خورشید،کنندجهان یاد میةرا به عنوان چشم بینند
گویند که او در بامداد به شکل برهما در ظهر به صورت هنود در ستایش خورشید می. نمایندآغاز می

28.عصر شبیه شیواستویشنو و در 

)Soma(ماه
،که خدایان و دیوان براي یافتن آب حیات اقیانوس را با کوه مندردر اساطیر مذکور است هنگامی

کنند خداي ودایی تصور می) روحانیون هندو(پاندیت . زدند ماه به وجود آمدمثل شیرزنه به هم می
کردند با ماه آسمانی یکی آن نوشابه مسکري تهیه میةسوما که نگهبان گیاه سوماست که از افشر

در 29.گویندهندوان ماه را خداي گیاهان می،به علت تاثیري که ماه بر رشد گیاهان دارد. است
را تبدیل به ماده غذایی کرده و آنکه خدایان به ماه دست یافتند،بعد از آن«اوپانیشاد نیز آمده است 

غذایی که بر روي آن وجود دارد به عنوان قربانی سوما استفاده کردند، گویی ماه ةبعد از آن از ماد
»30.دهدرشد گیاهان را افزایش داده یا کاهش می

.149، صرساله درتاریخ ادیانالیاده، . 27
.501جلالی نایینی، ص. 28
.503، 502صهمان، . 29

30. Muller , p 209.
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ستایش اگنیدر
اگنی تجسم آتش مقدس است و مانند بچه که مادر و پدر . خوانده شده است»اگنی«آتش در وداها 

امیان ذنابینایان و جةاو شفادهند. خورددا شده است میچوب را که از آن پی،خورد آتشخود را می
مردگان را به جهان دیگر که مسکن خدایان و ةدین باوران هندو بر این باورند که اگنی جناز. است

. بردنیاکان است می
ریگ ودا، ماندالاي اول (اي اگنی با درخششی تابان گناهان ما را دور ساز و نعمت بر ما بتاب 

). 197سرود
ها شناخته به عنوان تامین کننده غذاي آن،آگنی در بین خدایان: در اوپانیشاد نیز آمده است

د شد، این عناصر یا داند که توسط آگنی بلعیده خواههاست، بنابراین ماه میشود، و ماه غذاي آنمی
شود که این به دلیل ماهیت توسعه ها آگنی نامیده میمواد غذایی خود سوما و در بعضی قسمت

عنوان لذت بردن از طبیعت و از طریق این به. ( باشدها مینیافته امکانی به نام دهان در وجود آن
.)باشدها میها و مستقل از آنآن

)دمسپیده خداي (ستایش اوشسدر
کند، که خورشید چشمان او، باد سپیده دم سر اسبی است که خود را براي قربانی شدن آماده می

31.دهان او، و سال بدن این اسب قربانی شده استوایواناي آتشنفس او، 

د و راههاي مردم را آشکار ین مسکن دارند بدمآهایی که پنج طایفه در سپیده دم در زمین
. ساخت

سیله گاوان زیبا منتشر کرد و خورشید به نور خود زمین و آسمان را درخشش خویش را و
. بگشود

سپیده دم ثروتمند که بسیار شبیه ایندرا ست، بردمیده و ستایش هایی را آورده که نیک بختی 
فرستی بر ما اي سپیده دم آن نعمتی را که به سرایندگان ستایش خویش می. ما را فزونی بخشد

32.ببخش

31. Muller , p 73.
.179، ماندالاي هفتم، سرودریگ ودا. 32
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و پرندگاندام و ددان
از جمله حیواناتی که براي هندوان مقدس است، گاو ماده است و به عنوان مظهر چند الهه و خدا 

به جهت نجات سیتا در داستان رامایانا داراي ارزش و ) هانومان(میمون . استشدهپرستیده می
نند صرف نظر رساها به مزارع و محصولات میهایی که میمونبه این خاطر از آسیب. احترام است

مار در هند مظهر بزرگی و احترام است و از این . دانندها را کار ناپسندي میکنند و کشتن آنمی
و باقی 33جز اسمشان آمده است) مار(کلمه ناگ ،هاي هندهاي راجیجهت در بسیاري از خانواده

.اي از اهمیت و اعتبار در میان هندوان برخوردارندحیوانات نیز به گونه

راهکارهاي محافظت از طبیعت در هند
اهیمسا) الف

ها قابل نآراهکارهایی براي حفظ ،هاي طبیعیبا عنایت به تقدس پدیده،از همان روزگار نخستین
.گرددنها اشاره میآردیابی و نشان دادن است که به پاره اي از 

عمل خدایان در ازل تلقی با آنکه اساس وداها بر قربانی بنا شده و انجام عمل قربانی تکرار 
، هندوها این )اهیمسا(با ظهور مکتب جین و پافشاري مهاویرا بر اصل عدم آزار جانداران ،شدمی

اهیمسا، عدم خشونت و صلح جویی، بدان معناست که انسان نباید . گیرنداصل را به وام از جین می
نی قرار دهد، بلکه بر خصلت مثبت عملی انجام دهد که دیگران را در رنج و درد و آشفتگی و پریشا

. عشق به همگان استوار است که خود نتیجه پی بردن به خویشاوندي میان همه موجودات است
با ترویج این نگاه که ،گیرداصلی که برابري و یکسانی را براي همه گونه ها در نظر می،اهیمسا

دارد دارد، مومن هندویی را وا میکشتن یا آسیب زدن به یک موجود زنده شخص را از نجات دور می
هاي حیاتی اجتناب ورزد و حتی فکر آزار جانداران را به خود راه از آسیب به جانداران و یا دیگر گونه

چون درمه و این اصل در سایه مفاهیمی. گرددچنین علتی براي حفاظت از طبیعت میو اینندهد؛
34.شودکرمه که علت تناسخند بهتر فهمیده می

.510ـ509جلالی نایینی، ص. 33
:تهران(چاپ سوم ،...پرابهوپادا، بهاگاوادگیتا همانگونه که هست، فرهاد سیاه پوش وچ بهاکتی و دانتاسوامی. آ. 34

؛ نیز بنگرید474، ص)1383انتشارات دانش جاودان، 
Katherine Young, «Ahimsa» , Encyclopedia of Hinduism ,Ed:cenisecush

,Catherine robinson (New York: Rotlulage, 2008), P19.,
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تناسخ، درمه، کرمه)ب
اصلی بنیادین در ،گرددتناسخ یا چرخه باز تولدهاي پیاپی که به سبب وجود کرمه ایجاد می

مذاهب هندو اصلی در میان تمامی،شودترجمه می»گذر«این واژه که به . هاي هندوان استاندیشه
دیگر جانداران نیز وارد هاي انسان ممکن است در صورت،در این چرخه. مشترك استپذیرفته و

ها که یا درگذشته شاید در سان میان خود و دیگر گونهحیات شود و به زندگی ادامه دهد و بدین
گونه است که انسان کند و اینپیوند حس می،گیردها بوده و یا در آینده در آن جاي میقالب آن

ان در نظر وي گناهی عظیم جلوه بیند و آزار جاندارهندو میان خود و طبیعت ارتباطی نزدیک می
. کندمی

درمه یا همان قانون . مفهوم درمه است،مفهوم دیگري که در این رابطه باید توضیح داده شود
اما در حقیقت معنایی گسترده تر از آن را اراده ،شودمقدس الهی که گاه به شریعت ترجمه می

اي از تکوین و واع در نظر گرفت یعنی مجموعهتوان قانون براي همه اندرمه را به نوعی می. کندمی
شود که بر اساس آن زندگی ها قلمداد میدرمه در سایر موجودات زنده همان غریزه آن. تشریع

ها، گیاهان، خدایان، انسان: هر چیزي در عالم درمه خود، تقدیر خود و نظم خود را دارد«. کنندمی
مومن هندویی براي . »35ها تقدیر خود را دارندطوفانحتی رودها و. جانجانوران و حتی طبیعت بی

اي مناسب نجات از چرخه تناسخ باید بر اساس درمه مناسب خود عمل کند و عدم آزار جانداران درمه
. شوداز سوي شخص تلقی می

توان به این بخشش در متون مقدس هندویی تاکیدي بر مفهوم بخشش خدا وجود دارد که نمی
متدین هندو و فرد نخوردن گوشت از وظایف بنابراین،. با قتل حیوانات یا سایر موجودات دست یافت

خدا از شخصی که به دیگر ) 15/8/3(شود؛ در ویشنو پورانه آمده است کرمه نیک براي او تلقی می
که یک در همین رابطه معتقدند زمانی«36.شودخلوقات و حیوانات بی زبان آسیب نزند خرسند میم

انسان علت رنج و عذاب دیگر موجودات است عاقبت متحمل رنجی مشابه در این زندگی یا در 
یک شخص که حیوانی را «: آمده است38/5مانوقوانین کتاب در چنانکه . شوداش میزندگی بعدي

ۀوار است که به واسطاین یک عدالت کرمه».شد به مرگ فجیعی خواهد مردکُتش میراي گوشب
چنانچه در .استفاده از گوشت حیوانات قربانی شده نیز ممنوع بوده است. شودتناسخ روح داده می

.76کونگ، ص.35
36. O. P. Dwived, The oxford handbook of religion and ecology, p 167.
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قربانی در ةغلات یا برۀها و خدایان درباره ي شایستگی هدیکه ریشیمهابهاراتا نقل شده زمانی
ها بر این امر اصرار داشتند که بر اساس وداها مواد قربانی باید تنها ریشی،کردندحث میجشن ب

موکشه ،مهابهاراتا، شنتی پروه(. غلات باشند و نیز هیچ حیوانی نباید براي هدف جشن کشته شود
کشتار هیچ ةشوند که درمه درست هرگز اجازها همچنین متذکر میریشی). 5. 4. 37337درمه

د، نشوعلاوه بسیاري از حیوانات و پرندگان توسط هندوها حرمت گذاشته میه ب. دهدحیوانی را نمی
هاي ها و بیشهجنگل،در هند، نپال و بوتان. ها هستندالههوها همسران متعدد خدایانکه آنچنان

نین براي هندوها کاشتن همچ. شوندکه درختان سبز و گیاهان محافظت میاند جاییفراوانی مقدس
»38.دشونبنابراین بسیاري از درختان مقدس تلقی می. شوددرخت یک وظیفه ي دینی محسوب می

) راه عشق(بهکتی 
وقف بر عبادت «یا »عشق به پروردگار«به معناي » ,Bhaj«از ریشه سانسکریت39»بهکتی«واژه 

ترین سنن دینی بهکتی از قدیم. نجات استترین راه به بودن، در دین  هندو نزدیک»یک پروردگار
عبادت خالصانه براي یک رب 40.در آیین هندو است که در میان سایر مذاهب هندي نیز مقبول است

هندو چه احترام و عظمتی به آیینتوان دریافت متدینمی41.گیردکه همو همه هستی را دربر می
ن منبع اندیشه بهکتی در بیانی استادانه در این تریبهگودگیتا مهم. براي طبیعت پیرامونش قائل است

یک شخص فرزانه کسی است که با یک گاو، یک فیل، یک سگ و«:گویدرابطه چنین می
عظیم داراي علمیوکند که او به برهمن نشان دهدیکسان رفتار میخانمان به احترامیبی

شود سازد و نیز یادآور میشن میسان رابطه انسان هندو و محیط پیرامون را روو بدین» 42.است
. هاي حیات به یکسان باید رفتار نموده و هیچ فرقی میان آنان ننهدانسان فرزانه هندو به همه گونه

37. Mahabharata/shantiparva/mokshadharma.
38. O. P. Dwivd, ibid, p168.
39. Bhakti.
40. Narad, Saga; The secrets of Bhakti; Sterling publishers Pvt. Ltd 2009, p 61 نیز

Dasgupta, Surendranath; A history of Indian philosophy; Vol. 2, Cambridge 1952 P
438.

.7. 7، بهگود گیتا. 41
.1، 5بهگودگیتا، . 42
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طعم آب منم، روشنی ماه و خورشید «: در گیتا به نقل از پروردگار کریشنا چنین آمده است
جا از هندوان است که هبنابراین این انتظاري ب43».بوي خوش خاك منم، زندگی زندگان منم... منم،

گونه که عاشقانه به عبادت رب دو چندان نهند و همانبه طبیعت به عنوان جلوه پروردگار احترامی
پردازند به حضور و ظهور او در طبیعت توجه نموده و در پاسداشت این حضور والا عاشقانه خویش می

. مایت از آن را وظیفه خویش تلقی کندبا طبیعت مواجه شود و نگهداري و ح
بنابراین این . »او در همه جا ساکن است«:گویدپروردگار کریشنا می) 13، 13(به علاوه در گیتا 

بیان بهگوتا . کنندتعجب برانگیز نیست که هندوها احترام به همه عناصر خلقت را توصیه می
، زمین، سیاره، همه مخلوقات، جهات، درختان و اثیر، هوا، آتش، آب«:گویدکه می)11،2،41(مهاپورانه

یک کهآورداین را به یاد می»گیاهان، رودخانه ها و دریاها همه آنها عناصر بدن خداوند هستند
کس که حسود نیست و آن«:نیز در جایی دیگر آمده. اردذگها احترام میبه همه گونه44سرسپرده

چنین .. .داند ومالک نمیآید، خود را صاحب ومار میدوستی مهربان براي همه موجودات زنده به ش
)13، 12، 14گیتا . (»عابدي براي من بسیار عزیز است

گیرينتیجه
دستاوردهاي ةدر بردارند،ن و محیط زیستآبررسی متون دین هندو در خصوص طبیعت و قداست 

یان ودایی نماینده یکی از عناصر طبیعتند و یا خویشکاري iنخست اینکه هر کدام از خدا:ذیل است
پیوند عمیق زندگی هندوها با که ـ غیرهچون خداي طوفان، خورشید و هممربوط به طبیعت دارند ـ 

هندو که سایر موجودات از خداي یکتا به وجود آمده و به ةدوم اینکه عقید.دهدطبیعت را نشان می
. شوداساسی و کافی تلقی میقدس دانستن جهان طبیعی نزد هندوانگردند براي مذات وي بر می

اي که به گونه؛بخشدقداستی دوچندان به طبیعت می،سوم اینکه اندیشه وحدت وجودي اوپانیشادي
چهارم اینکه اصل بنیادین . شودبهره کشی و استثمار طبیعت، توهین به مقدسات محسوب می

پنجم.رودراهکاري اساسی براي حفاظت از طبیعت و نیز ایجاد صلح جهانی به شمار می،اهیمسا
در .وري در هند مورد توجه قرار گیردهاي جانتواند در جهت حفاظت گونهاندیشه تناسخ میاینکه

.9ـ7،8بهگودگیتا، . 43
44. Devotee.
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تواند در بهبود روابط هندوان و طبیعت می،بهکتی و عشق به خدایی که عین طبیعت استنهایت،
.د باشدکارآم

نامهکتاب
چاپ .دیگرانفرهادسیاه پوش و.بهاگاوادگیتا همانگونه که هست.پرابهوپاداچ بهاکتی ودانتا سوامی.آ
.1383،انتشارات دانش جاودان: تهران. سوم

.1383سمت، : تهران. چاپ اول.مرتضی گودرزي.تجربه دینی بشر.اسمارت، نینیان
.1372،انتشارات سروش: تهران. جلال ستاري.ادیانرساله در تاریخ.الیاده، میرچا

: تهران.چاپ دوم. 3ـ1جلدهاي.مانی صالحی علامه.جهانمتون مقدس بنیادین از سراسر.ـــــــ
.1387،نشرفراروان

.1380،خردناب: تهران.ترجمه بهزاد سالکی.مقدس و نامقدس.ـــــــ
: تهران. چ دوم.جلالی نایینیسعی محمدرضاه ب.محمد دارا شکوه.ترجمه از متن سانسکریت.اوپانیشاد

.1356طهوري، 
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