Ubungsdurchginge

Ziel

Konkrete Schritte

App erlautern, z.B. ,Der Kochassistent
soll im Haushalt unterstiitzen®. Ziel des
Experiments / betrachteter Teilbereich:
Rezepte auswahlen und das
Management der Vorrate

1x beispielhaft vormachen, Motivation
beschreiben (z.B. ,fiir Besuch Kochen
oder Backen®), jeden Schritt ausfiihrlich
erlautern.

Jetzt den neuen Screen anschauen und
motivieren (z.B. ,bevor es losgeht,
mussen wir nachsehen, ob wir
Uberhaupt alle Zutaten haben, bzw.
genug davon da ist. Daflir missen wir
wissen, wie viele Leute mitessen. Sagen
wir also: 4 Personen.”).

Jetzt konnten wir im Vorratsschrank
nachsehen, was wir davon haben.”
2-3 Zutaten anwahlen und rechts
abhaken

Wieder den Screen ansehen und
motivieren, z.B.: ,Dadurch bekommen
wir eine Liste der Zutaten, die wir

einkaufen missen, bevor wir das Rezept

kochen kénnen. Die kbnnten wir jetzt
auf dem Smartphone mit in den
Supermarkt nehmen.”

Ende des 1. Ubungsdurchgangs. ,Hier
unten kommt man immer wieder auf
den Startbildschirm*

Startscreen / Rezeptsuche / Backwaren
/ Deutsch / Suche starten /
Birnenkuchen / Mit Auswahl fortfahren

Inc / Inc / Inc / Zutaten Uberpriifen

Eier / Habe ich / Mehl / Habe Ich /
Einkaufsliste erzeugen

Zuruck



2. Ubungsdurchgang. Jetzt ist zum ersten Mal die Vp dran.

Aufgabe: Deutsche Backwaren suchen, Bierbrot auswahlen. Frage: Wie viel Bier fiir 3
Personen bendtigt. Die Vp diesmal selbst driicken lassen, aber jeden Einzelschritt vorgeben,
also z.B:

»2Angenommen, wir mochten Bierbrot fiir 3 Personen backen und wissen nicht, wie viel Bier
wir dafiir benétigen. Dann mussen wir jetzt die Rezeptsuche starten.”

,Gut. Wahlen Sie ,Backwaren’ und ,Deutsch’ an“

,Gut. Jetzt driicken Sie auf ,Suche starten‘”

,Wahlen Sie ,Bierbrot’ und dann ,Mit Auswahl fortfahren‘“

,Wir brauchen die Zutaten fiir 3 Personen”

,Wie viele Flaschen Bier benotigen wir fur das Rezept?“ [3 Flaschen]

,Gut, dann gehen Sie bitte wieder zum Startbildschirm!“

3. Ubungsdurchgang. Diesmal variieren wir die Kiiche.

Aufgabe: Franzosische Backwaren fiir einen Geburtstag mit 10 Gasten.

,Suchen Sie franzosische Backwaren”

,Gut, es gibt nur ein Rezept im System. Wahlen Sie die Apfeltarte und geben Sie ,10
Personen ein‘“

,Lassen Sie sich jetzt die Zutatenliste geben. Wie viele Apfel brauchen wir?“ [1880 g]
,Gut, dann gehen Sie bitte wieder zum Startbildschirm!“

4. Ubungsdurchgang. Andern der Suche

Aufgabe: Chinesische Backwaren, dann Hinzufligen von ,ltalienisch’, dann ,Deutsch’
,Schauen wir mal, was wir an exotischen Backwaren haben. Suchen Sie nach chinesischen
Backwaren!”

,Die Liste ist leer. Zum Gliick erlauben die Felder ,Menuart’ und ,Kliche Mehrfachauswabhl.
Nehmen Sie also ,Italienisch’ dazu! Sie miissen nach der Anderung der Kriterien noch
einmal ,Suche starten’ driicken.”

,Immer noch nichts. Dann wahlen Sie bitte ,Italienisch’ wieder ab und nehmen stattdessen
,Deutsch’ dazu.”

,Gut, jetzt haben wir wieder Rezepte zur Auswahl. Nehmen Sie jetzt auch noch Vorspeisen
dazu und driicken Sie wieder ,Suche starten”

,Jetzt sehen wir die Liste der deutschen und chinesischen Vorspeisen und Backwaren. Nach
dem deutschen Apfelbrot kommt z.B. die chinesische Apfel-Curry Suppe. Gehen wir jetzt
zurlick zu den Backwaren. Wahlen Sie also Vorspeisen wieder ab und starten Sie wieder die
Suche.”

,Wahlen Sie jetzt ,Apfelbrot’“ [abwarten]
»Nach der Auswahl stehen unter der Rezeptliste ein paar Informationen zum gewahlten
Rezept. [drauf zeigen] Das Apfelbrot z.B. ist mit 2900 Kalorien ganz schén machtig.”



5. Ubungsdurchgang. Fitnesskiiche

Aufgabe: Wechseln zwischen Fitness- und Diadtkliche.

,2Angenommen, wir brauchten ein Rezept mit weniger Kalorien, dann kdnnen wir die
Einstellungen zum gesundheitsbewussten Kochen benutzen. Wahlen Sie ,Fitnesskiiche’ und
schauen Sie, wie sich die Auswahlliste verandert!”

,Gut, das machtige Apfelbrot ist verschwunden, der Button unten rechts ist auch wieder
weg. Wahlen Sie das Joghurt-Kimmelbrot, wie viele Kalorien hat das?“ [410]

,410 ist immer noch viel. Wechseln Sie zur Diatkliche!“

»Jetzt ist die Liste wieder leer. Didatkuchenrezepte haben wir nicht im System. Gehen Sie
jetzt bitte wieder zum Startbildschirm!“

6. Ubungsdurchgang. Zutaten- und Einkaufsliste

Jetzt schauen wir uns noch einmal die Zutaten- und Einkaufsliste an. Suchen Sie noch
einmal nach Backwaren und wahlen Sie das Bierbrot.”

,Gut, wahlen Sie ,Mit Auswahl fortfahren’ und geben Sie zwei Personen ein.”

,Nehmen Sie an, im Vorratsschrank waren Mehl und Salz. Wahlen Sie beides nacheinander
an und klicken Sie rechts auf ,Habe ich*“

,»,50, Mehl und Salz sind jetzt durchgestrichen. Wahlen Sie jetzt ,Einkaufsliste erzeugen
»In der Einkaufsliste fehlen Mehl und Salz — die sind ja auch schon im Vorratsschrank.”
7. Ubungsdurchgang. Freie Exploration

,Wir haben jetzt alle Bedienelemente gesehen, um die es im Experiment gehen wird.
Wollen Sie die Rezeptsuche nochmal alleine durchgehen?“

,Haben Sie noch Fragen?“

u.U. wieder zum Startbildschirm wechseln



8. Ubungsdurchgang. VVorstellen des Frageformats

,uns interessiert, wie lange Sie brauchen um einfache Aufgaben mit Hilfe der Rezeptsuche
zu l6sen. Bearbeiten Sie die Aufgaben, die ich lhnen gleich stellen werde, also bitte ziigig —
aber opfern Sie nicht die Genauigkeit! Es gibt keinen Preis fir den Schnellsten.”

,Damit wir die verschiedenen Versuchsteilnehmer besser vergleichen kdnnen, gebe ich den
Losungsweg weitgehend mit der Aufgabe vor. Sie brauchen also nicht sonderlich kreativ bei
der Losung zu sein.”

,Bitte warten sie jedes Mal, bis ich die Aufgabe komplett gestellt habe. Fangen Sie bitte
nicht schon mit dem ersten Klick an, selbst wenn Sie sicher sind, was zu tun ist.”

,Zum Beispiel interessiert uns, wie viel Zeit man fiir ein Rezept braucht. Das probieren wir
jetzt einmal aus.”

»,Hier kommt die Aufgabe: Suchen Sie chinesische Gerichte aus der Diatkiiche, wahlen Sie
Glasierte Orangen und sagen Sie mir, wie lange die Zubereitung dauert. Los geht’s!”
[40 min]

,Gut. Gehen Sie bitte zurlick zum Startbildschirm®

,Die nichste Ubungsaufgabe ist schon etwas linger: Suchen Sie deutsche Backwaren aus
der Fitnesskiiche und wahlen Sie Gugelhupf. Wie lange dauert die Zubereitung?“ [30 min]

,Gut. Haben Sie noch Fragen?“

»,Dann gehen Sie bitte zurlick zum Startbildschirm, wir beginnen jetzt das eigentliche
Experiment.”



Aufgabenblock A — Screen-Ul (mehr Elemente, kleine Buttons)
»Im ersten Teil des Versuchs interessiere ich mich fiir die benétigte Zeit je Rezept.”

,Hier kommt die erste Aufgabe: Suchen Sie italienische Vorspeisen und wahlen Sie
Tomatensalat. Wie viel Zeit braucht das Rezept?“ [22 min]

,Andern Sie die Suche von Vorspeisen zu Hauptgerichten und wihlen Sie Lasagne
Bolognese. Wie lange dauert die?” [90 min]

,Wir bleiben in Italien. Andern Sie die Suche von Hauptgerichten zu Nachtisch und
Backwaren und wahlen Sie Erdbeerquark. Wie hoch ist der Zeitaufwand?“ [35 min]

,Bleiben Sie bei Italienisch, aber andern Sie das Gericht zu Vorspeisen aus der Diatkiiche
und wahlen Sie Italienische Spargelsuppe. Wie lange braucht die?“ [85 min]

,Dricken Sie ,Zurlick’, um zum Startbildschirm zu kommen*

»Jetzt wird es etwas schwieriger, ich interessiere mich fiir die benétigten Zutaten fir eine
bestimmte Anzahl von Personen. Stellen Sie sich vor, wir wirden ein franzosisches Menii
fiir vier Personen zubereiten.”

»Zuerst brauchen wir eine Hauptspeise. Suchen Sie nach franzésischen Hauptgerichten,
wahlen Sie Ratatouille und driicken Sie Mit Auswahl fortfahren.” [abwarten]

,Gut. Geben Sie vier Personen ein, driicken Sie Zutaten liberpriifen und sagen Sie mir, wie
viele Zucchini dafiir benotigt werden!” [4 Stiick]

»Zucchini sind leider ausverkauft. Gehen Sie also zuriick zum Start, suchen wieder nach
franzosischen Hauptgerichten und wahlen Sie diesmal Paprikaauflauf und dricken Sie Mit
Auswahl fortfahren.” [abwarten]

,Geben Sie vier Personen ein und wahlen sie Zutaten liberpriifen. Wie viel Hackfleisch
brauchen Sie?“ [500 g]

,Gut. Jetzt werden die Aufgaben etwas langer. Sagen Sie Bescheid, falls ich die Aufgabe
nochmal wiederholen soll! Es geht immer noch um die benétigten Zutaten fiir das Menu fir
vier Personen.” [ab hier nicht mehr abwarten]

,Das Hauptgericht haben wir, jetzt brauchen wir eine Vorspeise. Gehen Sie zurlick zum
Startbildschirm, suchen Sie nach franzosischen Vorspeisen wahlen Sie Honig-
Ziegenfrischkdse. Wie viel Honig brauchen sie fiir vier Personen?” [4 TL]

,Fehlt nur noch eine Nachspeise. Hier weichen wir leicht vom franzsischen Men ab.
Gehen Sie zurlick zum Start, suchen diesmal nach italienischen Nachspeisen, wahlen Sie
Panna Cotta aus, geben Sie vier Personen ein und sagen Sie mir, wie viel Zucker bendtigt
wird.” [52 g]

»,Damit ware unser Menl komplett. Dummerweise hat sich kurzfristig ein weiterer Gast
angemeldet, dazu noch ein Diabetiker. Wir brauchen also ein neues Hauptgericht. Gehen
Sie zurlick zum Startbildschirm, suchen Sie nach italienischen und franzésischen
Hauptgerichten aus der Diatkiiche, wahlen Sie das einzige mogliche Rezept aus, und lassen
Sie sich eine Zutatenliste fir fiinf Personen erstellen. Wie viel Fischfilet brauchen Sie?“
[750 g]



Aufgabenblock B — Screen-Ul (mehr Elemente, kleine Buttons)
LJetzt interessiere ich mich flr die benétigte Zeit je Rezept.”

,Los geht’s. Suchen Sie nach deutschen Hauptgerichten und wahlen Sie Lammbkoteletts.
Wie hoch ist der Zeitaufwand?“ [65 min]

,Andern Sie die Suche von Hauptspeisen zu Vor- und Nachspeisen und wihlen Sie
Bratapfel. Wie lange dauert die Zubereitung?“ [45 min]

,Andern Sie die Kiiche von Deutsch zu Franzésisch und wihlen Sie Orangencreme. Wie viel
Zeit braucht die?” [30 min]

»Schranken Sie die Suche auf die Diatkiiche ein und wahlen Sie Zwiebelsuppe. Wie lange
dauert die Zubereitung?“ [40 min]

,Dricken Sie ,Zurlick’, um zum Startbildschirm zu kommen*

»Jetzt schauen wir uns die Einkaufslisten genauer an. Der Einfachheit halber lassen wir die
Personenzahl bei einer Person. In lhrem Vorratsschrank befinden sich Knoblauch und
Paprika.”

,Los geht’s! Suchen Sie nach italienischen Hauptgerichten, wahlen Sie Lachs-Spaghetti und
dricken Sie Mit Auswahl fortfahren.” [abwarten]

,Gut. Wahlen Sie Zutaten lberpriifen und klicken Sie auf dem nachsten Screen ,Habe ich’
fur Knoblauch und Paprika. Fahren Sie fort mit der Einkaufsliste. Wie viele Eintrage hat
diese?” [4]

,Jetzt sind die Paprika alle, daflir haben Sie noch Weillwein Gbrig. Suchen Sie nach
italienischen Hauptgerichten, wahlen Sie Risotto mit Spinat und driicken Sie Mit Auswahl
fortfahren” [abwarten]

,Wahlen Sie jetzt Zutaten liberpriifen und klicken Sie ,Habe ich’ fiir Knoblauch und Wein.
Fahren Sie fort mit der Einkaufsliste. Wie viele Eintrage hat diese?” [6]

,»Auf zur Vorspeise. Sie haben Salz und Zitronensaft. Suchen Sie nach italienischen
Vorspeisen, wahlen Sie Thunfischcreme und driicken Sie Mit Auswahl fortfahren”
[abwarten]

»Klicken Sie jetzt Zutaten liberpriifen und wahlen Sie ,Habe ich’ firr Salz und Zitronensaft.
Klicken Sie auf Einkaufsliste erzeugen. Wie viele Eintrage sehen Sie?” [4]

,Fehlt noch Nachtisch. Sie haben nur Zucker. Suchen Sie nach chinesischen Nachspeisen,
wahlen Sie Glasierte Orangen und driicken Sie Mit Auswahl fortfahren” [abwarten]
»Wahlen Sie jetzt Zutaten iiberpriifen und geben Sie ,Habe ich’ fiir Zucker an. Gehen Sie
weiter zur Einkaufsliste. Wie viele Eintrage sind es hier?“ [2]

,Das waren alle Aufgaben zur Einkaufsliste. Driicken Sie ,Zuriick’, um zum Startbildschirm
zu kommen*“



Aufgabenblock C — Screen-Ul (mehr Elemente, kleine Buttons)

,Im nachsten Aufgabenblock dreht sich alles um den Brennwert. Wir schauen uns
verschiedene Rezepte an, und ich frage Sie nach den Angaben zum Energiegehalt.”

,Los geht’s! Suchen Sie nach chinesischen Hauptgerichten und wahlen Sie Hihnchen mit
Reis. Wie hoch ist der Energiegehalt?“ [360 cal]

Andern Sie die Kiiche von Chinesisch zu Deutsch und wihlen Sie Altdeutschen
Sauerbraten. Wie viele Kalorien hat der?“ [420 cal]

»Wechseln Sie von Hauptgericht zu Nachtisch und Backwaren, wahlen Sie
Aprikosenkuchen. Wie viele Kalorien hat der?“ [303 cal]

,Andern Sie jetzt die Kiiche von Deutsch zu Franzésisch und wihlen Sie Apfeltarte. Wie
hoch ist hier der Energiegehalt?“ [500 cal]

,,Dricken Sie ,Zurlick’, um wieder zum Startbildschirm zu kommen*“

»Jetzt wird es etwas schwieriger, ich interessiere mich fiir die benétigten Zutaten fir eine
bestimmte Anzahl von Personen. Stellen Sie sich vor, wir wiirden ein chinesisches Menii fiir
vier Personen zubereiten.”

,Wir fangen mit der Hauptspeise an. Suchen Sie nach chinesischen Hauptgerichten, wahlen
Sie Gebratene chinesische Nudeln und driicken Sie Mit Auswahl fortfahren.” [abwarten]
,Gut. Geben Sie vier Personen ein, driicken Sie Zutaten liberpriifen und sagen Sie mir, wie
viel chinesische Eiernudeln dafiir benotigt werden!” [400 g]

,Einer der Gaste isst sehr gerne Ente. Gehen Sie also zurlick zum Start, suchen wieder nach
chinesischen Hauptgerichten, wahlen Sie diesmal Knusprige Entenbrust und dricken Sie
Mit Auswahl fortfahren.” [abwarten]

»,Geben Sie vier Personen ein, driicken Sie Zutaten iliberpriifen und sagen Sie mir, wie viel
Entenbrust dafir bendtigt werden!” [4 Stick]

,Gut. Jetzt werden die Aufgaben etwas langer. Sagen Sie Bescheid, falls ich die Aufgabe
nochmal wiederholen soll! Es geht immer noch um die benétigten Zutaten fiir das Menu fir
vier Personen.” [ab hier nicht mehr abwarten]

,Das Hauptgericht haben wir, jetzt brauchen wir eine Vorspeise. Gehen Sie zurlick zum
Startbildschirm, suchen Sie nach chinesischen Vorspeisen wahlen Sie Sauer-Scharf-Suppe.
Wie viel Sojasauce brauchen sie fir vier Personen?” [20 ml]

,Sie stellen fest, dass die Sojasauce alle ist. Gehen Sie also zurtick, suchen Sie nach
chinesischen Vorspeisen wihlen Sie Apfel Curry Suppe. Wie viele Apfel brauchen sie fiir
vier Personen?“ [4 Stiick]

,Fehlt nur noch eine Nachspeise. Gehen Sie zuriick zum Start, suchen Sie diesmal nach
chinesischen Nachspeisen, wahlen Sie Gebackene Bananen aus, geben Sie vier Personen
ein und sagen Sie mir, wie viele Eier benétigt werden.” [4 Stiick]



Aufgabenblock D — Screen-Ul (mehr Elemente, kleine Buttons)

,Jetzt geht es nochmal um den Brennwert. Wir schauen uns verschiedene Rezepte an, und
ich frage Sie nach den Angaben zum Energiegehalt.”

»Suchen Sie jetzt bitte nach deutschen Vorspeisen und wahlen Sie AalspieR mit Salbei. Wie
hoch ist der Energiegehalt?” [270]

,Andern Sie die Kiiche von Deutsch zu Italienisch und wihlen Sie Insalata Caprese. Wie
hoch ist der Energiegehalt?” [290 cal]

,Schranken Sie die Suche auf die Didtkliche ein und wahlen Sie Grissini mit Frischkadse. Wie
viele Kalorien sind es hier?” [60 cal]

,Andern Sie die Nationalitit von Italienisch zu Deutsch und Franzésisch und wihlen sie den
Wiesenkrautersalat. Wie hoch ist der Energiegehalt?“ [110 cal]

,,Dricken Sie ,Zurlick’, um wieder zum Startbildschirm zu kommen*“

,Jetzt schauen wir uns die Einkaufslisten genauer an. Der Einfachheit halber lassen wir die
Personenzahl bei einer Person. In Ihrem Vorratsschrank befinden sich Mehl und Eier.”

»,Los geht’s! Suchen Sie nach deutschen Hauptgerichten, wahlen Sie Kdnigsberger Klopse
und dricken Sie Mit Auswahl fortfahren.” [abwarten]

,Gut. Wahlen Sie Zutaten liberpriifen und klicken Sie auf dem nachsten Screen ,Habe ich’
fir Mehl und Eier. Fahren Sie fort mit der Einkaufsliste. Wie viele Eintrage hat diese?“ [9]

»In Threm Schrank ist auBerdem noch Butter. Suchen Sie nach italienischen Hauptgerichten,
wahlen Sie Hithnerbriistchen und driicken Sie Mit Auswahl fortfahren.” [abwarten]

,Gut. Wahlen Sie Zutaten liberpriifen und klicken Sie auf dem nachsten Screen ,Habe ich’
fir Butter, Mehl und Salz. Fahren Sie fort mit der Einkaufsliste. Wie viele Eintrage hat
diese?” [8]

,Auf zum Nachtisch. Sie haben Butter und Milch. Suchen Sie nach franzésischem Nachtisch,
wahlen Sie Crépes und dricken Sie Mit Auswahl fortfahren.” [abwarten]

»Wahlen Sie Zutaten liberpriifen und klicken Sie auf dem nachsten Screen ,Habe ich’ fur
Butter und Salz. Fahren Sie fort mit der Einkaufsliste. Wie viele Eintrage hat diese? [2]

,Oder doch lieber Schokolade? Suchen Sie nach franzésischem Nachtisch, wahlen Sie
Mousse au Chocolat und driicken Sie Mit Auswahl fortfahren.” [abwarten]

,Wahlen Sie Zutaten liberpriifen und klicken Sie auf dem nachsten Screen ,Habe ich’ fir
Eiweil. Fahren Sie fort mit der Einkaufsliste. Wie viele Eintrage hat diese?” [1]



Exit-Fragen

»Zum Abschluss benétigen wir noch lhr Alter” [notieren: Jahre]

[Geld aushandigen und Quittung unterschreiben lassen]



