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CTUCANI PESYNIbTATHU

3arafibHa MmeTa pJocnigXeHHAa — 3’AacysaHA
iHTEHCMBHOCTI MposBy Npobaem MCUXIYHOro
3[10pOB’A Ta OLUiHKa cuTyalii i3 3abe3neyeHHAM
OXOPOHM MNCUXIYHOFO 340pPOB’S B  KOHTEKCTI
KOHONIKTY Ha cxoai YKpaiHu. OnuTyBaHHSA
OXOMJOE ABi  rpynu rpomagaH  YKpaiHu:
BHYTPIWWHbO MNepemilleHMxXx ocib i HaceneHHs
YKpaiHn B uUisomy. 3acTOCOBaHO 3MillaHy
MeTOAMKY, L0 BKAKOYAE onuTyBaHHA BMO
(n=1000) i HaceneHHs B uinomy (n=1000), a
TAKOX eKcnepTHi iHTepB'to i3 daxisuammn 3
NUTaHb MIATPUMKM NCUXiYHOro 340poB's W
npeactaBHMKamm  AOOPOUYMHHUX Ta  MiXKHa-
poAHMX opraHisauin (n=21).

KniouoBMm  pesynbtatom  ONUTYBAHHA €
HactynHe: 20,2% BMNO i 12,2% HaceneHHA B
LiloMy 3a3Ha4YuAM, WO BiA4YYBalOTb A0CUTb
CUNbHY YM CUIbHY TpUBOry. [lenpecuBHi CTaHm
cnocrepiratotbea y 25% BMO i 15% HaceneHHs
3arasom. 16% BMNO i 8% HaceneHHA Bia4yBaloTb
3aHENMOKOEHICTb Ta  MPUrHiYeHicTb.  AKLWoO
roBOPUTU NPO OLHKY TPUBOXHWUX CTaHIiB, TO
MOXEMO CKasaTu, WO nepemiweHHs binbwe
BMJIMHY/I0O Ha MCUXiYHE 340pOB’A XKIHOK, HiX

YO/10BIKiB.

He3BarkatouM Ha TaKi BMCOKiI MOKA3HWKMK, auwwe
0,3% HaceneHHsa B uinomy 1a 1,2% onuTaHux i3
ctatycom BIMNO cami BM3HaAOTb HaABHICTb
npob6Jsiem i3 NcUXiyHMM 340p0oB’Am (MaeTbca Npo
BiANoOBiAI Ha 3anUTaHHA WOAO MOX/JIMBOro
obMeXKeHHs1 NOBCAKAEHHOI AiANbHOCTI vepes

NcuxiyHi npobnemamu UM MOPYLIEHHS, SKi
iCHYIOTb  4YM  iCHYBAaTMMyTb MNpPUHaAVMHI B
nepcnektTusi Haibamxkumx 12 micauis). 18,5%
BMO 3a3HayaloTb HasABHICTb Npobiem 3 Mobinb-
HicTio, 7,4% — 3HauHi npobaemu i3 30pom, 6,1% —
3i cnyxom, i 15% — iHWi npobnemu, aki obme-
MKYIOTb iXHIO WOAEHHY AiANbHICTb.

3a ocCTaHHi Tpu poku nuwe 4,9% pecnoHAEHTIB
3BepTannca po daxisuiB-meanKis 3 npusoay
CBOEi TpuBOrM, cTpecy uu 6e3coHHA, 3,6%
OTPUMaAN KOHCyAbTalii WoA0 0CobuUcTMX umn
CiMelMHUX CTOCYHKiB, 2,4% — WOAO0 PO3BUTKY
ocobucTnx Hasmyok. Jiuwe 21,7% BMNO i 9,5%
HaceNeHHA B LiIOMYy 3 BUPAXKEHUMMU KIiHiu-
HUMU NpPOABaMM TPUBOTKU Ta Aenpecii 3Bepra-
ncA 3a NCUXOJIONYHOIO NiATPUMKOIO.

BinbwicTb i3 TMX, XTO 3BepTaBCA NO NpodeciinHy
NCUXONOTiIYHY [0NOMOry, OTPMMYBaB Ii O4HO-
pasoBo. MiHKM Tpoxu binbwe 3BepTanuca 3a
NMCUXONOTNYHOK AO0MNOMOrOK, aHiX 4Y0N0BIKM, i
6inbwictb BMO Ta HaceneHHa B uisiomy 6yam
33a4,0BONEHI AONOMOrot, AKy oTpumanu. Onwu-
TaHi Big3HauMAM, WO HanepeKTUBHIWI LWAAXU
NOKpalWeHHa cuTyauii y cdepi ncmxiyHoro
3[10pOB’A — Lie He Avle HagaHHA NcuxiaTpUYHoi
[ONOMOMM  Yn  GE3KOLWTOBHUX MCUXOJIOFYHUX
nocnyr, a “ 3abesnedyeHHa KuTaom, besnepe-
WKOAHMUM A0CTYMOM 4,0 NEHCIl.

HalinowwupeHiwnin  meTon AAs  NOAONAHHA
[OBroCTPOKOBUX TPUBOIM Ta CTPecy fAK cepes
BMO, TaK i cepen HaceneHHA B uiaomy — ue
po3moBu 3 Apy3amu (63,7%), mysuka/dinbmu
(45%), nporynaHku/niwmnin  Typusm (35,3%).



ANKorosib Ta ManiHHA AK cnocobu 6opoTbbu 3i
CTpecom aKkTyanbHi nuwe gna 16,7% pecnoH-
LEeHTiB. 3BepHEHHA A0 MCUX0N0ra HaNexXuTb A0
HaMeHW MONyaspPHUX MEeTOoLiB: A0 HbOro
BhatoTbcA Anwe 2,8% pecnoHaeHTiB. PaxisLi, 3
AKMMM NpoBeneHOo iHTepB'to, Big3HauMAM, WO
iCHYE YMMano nepewikos, 4yepes AKi noaAN He
3BEpTalOTbCA 3a AOMOMOrol, | cepen HUX
ycnaAKoBaHi nigxoau Ta HepopedopmoBaHa
pagAHCbKA CTPYKTypa OXOPOHM  MCUXIYHOrO
3[10p0OB'A, B AKilA CUIbHUIN aKLEHT pobuBca Ha
NcUXiaTpMYHy AOMNOMOrYy Ta CTalioHapHe NiKy-
BaHHA; obmexeHWit Habip 3axopgis, cnpsmo-
BaHMX Ha 3anobiraHHA npobaem i3 NCUXiYHUM
3[,0pOB’AM; HeJOCKOHaNa opraHisaLia cucTtemu
nigTPMMKM NauieHTiB; 6pak cneujanictis Ta
OOCTYNHUX | AKICHMX nporpam npodecinHoro
HaBYaHHA; 3aCTapiNicTb Ta NOAEKYAN HE KOPEKT-
HiCTb NpoToKoAiB. EkcnepTn HaronowyBanu Ha
TOMY, WO M came HacefieHHA He YCBiLOMIOE
BaXK/IMBOCTi MCUXIYHOrO 340POB’A i 3 UMX NUTAHb
3aeb6inblioro BONIIOTb He 3BepTaloTbCcAa A0
¢daxisuis. 3aranom y Ui chepi i Hagani icHye
YMMano ynepenxeHb Ta COLianbHOro BiATOpPr-

HEeHHA.

KNOYOBMMMW PEKOMEHOALIAMMW IAHOTO
[AOCNIAMEHHA € HACTYNHI:

1) Mocunutn 3B’A3KM MiXK NcuxiaTpamu, NCUXo-
TepaneBTamu Ta MNCUXOJioramu, fAKi NpeacTas-
NATb AK  OEep’KaBHWUM, TakK | HepepKaBHUMU
CEeKTOp, i3 3a/lyYeHHAM CciMerHuX nikapis Ao
chepu 3abesneyeHHA NCUXiYHOro 340p0B’'s.

2) BnpoBaguTM €ANHY CUCTEMY AiLeH3yBaHHA
YCiX, XTO 3aMMaTUMETbCA HaAaHHAM MCUXONOTIY-
HOI O4OMOMOTKM, a TaKOX CNpUATU 06’eAHaHHIO
daxiBUiB i CRAiNbHOT y NWUTaHHI pPO3pPobKK
iHHOBaLiMHMX niaxoaiB Ao 3abe3neyeHHs
NncuxiyHoro 340pos’sA.

3) NoKpawWwmT! AOCTYNHICTb NOCAYr NMCUXOAOTiY-
HOi gonomorn, 3okpema gna BMo.

4) 3abe3neuynTM ageKBaTHY MNONITUKY iHpOpP-
MYBaHHA Ta MNONyAApu3alii KyabTypu MCKUXiY-
HOro 340poB'A, WO6 3MEeHWWUTU couianbHe
BiATOPrHEHHA, aMaTOPCTBO Ta CaMOJIiKyBaHHA Y
MUTaHHAX NCMXIYHOrO 34,0P0B’S.

®IHAHCYBAHHA

JocnigreHHs Ta iHTepB'to i3 daxiBusmu 3 chdepu
ncuxiyHoro 3a0pos’s npodiHaHcoBaHO 6puTaH-
Cbkum  PoHAaOM  iHCTUTYUiMHOI  cTpaTeriyHoi
niatpumen Wellcome Trust B pamKax npoekTy
»lcuxiyHe 3p0pos’s Ta 6naronosyyysa  BHYT-
PilLHBO nepeMmileHnx ocib: TaKTUKM MNpUcTo-
CYBaHHSA Ta CTIMKOCTi Yy MOCTPa}AanunX Bif, KOH-
bnikTy cycninbcTBax”, a TAKOX MPOEKTY, WO
CTOCYETbCA COUiaNbHUX HACNIAKIB NepemilLeHHA
HacefieHHsi, fKUMIW peani3oByeTbCs Nig erigoto
bpuTaHcbKOoi Pagu 3  pgocnig)eHb Yy  ranysi
MUCTELTBA Ta TFyMaHiTapHUX HAyK pasom i3
MapTHepcTBOM  ANnA  BMBYEHHA  KOHQIKTIB,
3/I0MMHHOCTI Ta  nNUTaHb  6Ge3nekn  (rpaHT
AH/P008305/1).
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