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ABSTRACT

During physiological pregnancy, the number of neutrophils increases, and the number of lymphocytes decreases. In
abnormal pregnancy, the ratio of neutrophils and lymphocytes in the peripheral blood varies. An increase in the
proportion of neutrophilic leukocytes is observed. The ratio of neutrophils and lymphocytes is used as a marker of the
inflammatory process during preterm birth, as well as an independent predictor of pre-amplication. Some authors
believe that the neutrophilic-lymphocytic ratio (NLR) is a marker of spontaneous abortion.

Objective: to determine the informativeness of the neutrophil-lymphocyte ratio when predicting spontaneous
abortions.

Materials and methods: We retrospectively studied the clinical and laboratory features of 111 patients with
spontaneous abortion from the contingent of the National Medical Center O. Gudushauri and the First Medical
Center, who were treated in 2016-2018. Data from 103 pregnant women who gave birth at a time in the same period
of time were taken for control group.

Statistical analysis: The material was developed using variation statistics: the mean, standard deviation was
calculated, the comparison of quantitative characteristics was performed using Student's criterion. Using the ROC
analysis, we determined the sensitivity and specificity of the neutrophilic-lymphocyte ratio. We have found a odds
ratio with regression analysis.

Statistical analysis was performed using the SPSS22 software package.

Results: With spontaneous abortion, NLR is significantly higher compared with the control group, respectively 7.00 +
5.10 and 3.78 + 1.29 (t = 6.23, p <0.0001)

According Roc analysis, (Area Under the Curve) AUC =0,779 + 0,032; the sensitivity of the test, when the NLR value
is greater than 6.35, is 0.486, and the specificity is 0.971. The predictive value of a positive result is 0.947 (95% CI:
0.89-1.00); the predictive value of a negative result is 0.637 (95% CI: 0.562-0.712); the diagnostic value is 0.720
(95% CI: 0.659-0.780). The test showed a high predictive value of positive results and more than the average
predictive value of a negative result and diagnostic value.

As a result of the regression analysis, we found that the ratio of neutrophilic lymphocytes above 6.35 increases
relative chance of spontaneous abortion - OR=7.45 (95%CI:3.67-15.11).

Our studies have shown that with abortion, the NLR not only increases in comparison with the control group, but also
has high sensitivity and specificity and, therefore, high predictive value.

Given that the peripheral blood test is present in the routine studies of pregnant women, DLS is simple and cost-
effective, it is recommended to determine the risk group for spontaneous abortion.

Conclusions:

* NLR with a threshold value of 6.35 is a marker of spontaneous abortion and has a high specificity and average
sensitivity.

Neutrophil-Lymphocyte Ratio may above 6.35 increases the Odds Ratio of spontaneous abortion.

Keywords: Neutrophil-Lymphocyte Ratio, spontaneous abortion.

ABCTPAKT

HenTpomnbHO-NUMAOLMTAPHOE COOTHOLLEHNE MOXET MMEeTb 3HayeHWe C TOYKM 3PEHU MPOrHO3MPOBaAHUA
camonpon3BornbHoro abopTa.

Llenb uccnepoBaHusa: onpegeneHve MHAPOPMATUBHOCTU HENTPOUNBHO-MMMAOLUUTAPHOIO COOTHOLUEHUS  MpU
NPOrHO3MPOBAaHUSA CMOHTaHHbIX abopPTOB.
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Mbl npoBenu peTpoCneKkTUBHLIN aHanu3 KrMHWKo-rnabopaTtopHbix ocobeHHocTen 111 maumeHTOB C CNOHTaHHLIM
abopToM U3 KOHTUHreHTa HaumoHanbHoro MeauumHckoro ueHtpa O.Myaywaypu n [NepBoro MeAULIMHCKOTO LIEHTP, a,
KoTopble neyunucek B 2016-2018 rr. KOHTPOMbHYIO rpyny ObiNK BneyeHbl B3ATbl AaHHble 103 6epeMeHHbIX KEHLLMH,
KOTOpbIE POAWMM B CPOK B TOT XK€ NEepros BPEMEHN.

PesynbTaThbl

Mpu camonpounssonsHoMm abopte HJIC aBRseTcsa 3HAYMMO BLICOKMM MO CPaBHEHWUIO C KOHTPOMNbHOW rpymnmnown .
CcooTBeTCTBEHHO 7.00+5.10 1 3.78+1.29(t=6.23, p<0.0001)

YyBCTBUTENBLHOCTL TecTa, korda 3HadyeHne HJIC Gonbwe 6,35, coctaensiet 0,486, a cneuudmyHocTe - 0,971.
MporHocTnyeckasi LEHHOCTb NONOXUTENBHOrO pedynbTarta - 0.947(95%CI:0.89-1.00)

MporHocTnyeckasi LEHHOCTb OTpuLaTensHoro pesynerarta - 0.637(95%CI:0.562-0.712)

OunarHoctuyecks LueHHocTb - 0.720(95%CI:0.659-0.780).

OR=7.45 (95%CI:3.67-15.11)

BbiBoabl:
e  HentpodunbHO-NMMdoUnTapHOE COOTHOLLEHNE C MOPOroBbiM 3HaYEHNEM 6,35 aBngeTca mMapkepom
CMOHTaHHOro abopTa MMEET BbICOKYI CNeLndUYHOCTb U CpeaHIolo YyBCTBUTENbHOCTD.
e  HenTpodunbHO-NnMMmdounTapHOe COOTHOLLEHME Bbile 6.35 NOBbIWAET OTHOCUTESbHbIN LLAHC CNOHTAHHOIO
aboprTa.
KntoueBble cnoBa: HenTpodunbHO-NMM@oLUTapHOe COOTHOLLEHNE, CMIOHTaHHbI abopT

BLEMsgBHo
3905 965369BH0 ©s 36060z MGO IMbozgdgdols,  L3MBbEBMMO BMMEOL 3OMEBbMBOMmIdOL MZswlisBOHOLOm

396339990 36033690 mds G90degds 4o5Bbgl bgoGHMmMBoM wWodBMEOGHVIM BoMEMO.

33930lL 30Bsbo: 61oGHOMBOW O HOMIBMEFOGYIO0 BIOOMOOL 0BBMOIsEH0MdOL FoblsBE3Ms M30mbgdmMo
3¥MOEGHOL EOMU.

Toboews s 90MEYdO:

B39bL Boge M9EHOML3gIGEs dglfszwoer 0dbs 111 353096¢0L 300b03ME-sdmEmsGMGOEo B5bslosmgdWgdo,
H0Igmsg 90gb0dbsm 3006900 dMOEGO o OHMIWIdOE 83MMBIMdPDIE 5350. ™. MEMBsEOL bob.
96m369e bsdgoEobm 396GV s 30M39w LsdgoEobm 3gbG®do 2016-2018 ergddo. L3MbEGMMEXME SO
0dbs 03039 39M0Mmdo J/30mbLEsE0sd0 s50MmoEb3sbY Bymzo 103 mELMEOoL dmbszgdgdo, HMIgwmsi 038md0sMYL
935. M. OMEYIsMEOOL bsb 9Hmabme LsdgoEobm 3gbGH®LS s 3oMzgwr bsdgoEobm 3gbGMTo MMM
30Ebso bogmgom.

LEOGOLEH03NMO 5b5OBO BB 3OrIMYMTJOOL 3539GOL SPSS 22-L58w)sgdoo.

3900929%0: L3MbEBMOO sdMOEHOL EOHML, Ls3MBAHGMMWM XQMBMB TgsMYBO®m, BIOGHOMBOW NG WOIRMEFOGOHO
BoMHEMds LoOFIMbmE Foromos - Jgbodsdobo 7.00 + 5.10 s 3.78 + 1.29 (t = 6.23, p <0.0001). L3MbGEMMHO
3¥MOGHOLIM30L Fooos BE® GHLEAEHOL sId0MO FgIaol  3OHMABMBYWo WoMgdmmagds - 0.947 (95% CI: 0.89-
1.00); o LsdeEmbg Fowowos  wsOYMR0m0 FJEIAOL  3OMABNBME WoMgdMwgdmwmgds - 0.637 (95% CI: 0.562-
0.712); @5 ©@053bmbGozmmo bLobbg. - 0.720 (95% CI: 0.659-0.780). goMmdomo sbbo - OR=7.45 (95%CI: 3.67-
15.11)

cs13336g00:

6903O®MBow @oIBMEOGMOO BoMEMds Bratwo 350dz6gwmdom - 6.3 HomIMoygbl B3MbEHBWMO SdMGOEOL
056396ML Lodwgoeem IMbMBYEMB0m s Forswo b3HE0BOYOMBdOm.

6.35-%9-bg 85050 B10GHOHMGBOEMH WOIRMEOGHNMO BoMHEMBS BOHEOL MZOMBJOMEOO 50MMEHOL BIOHOMOOM ToblU.

BBEOEHME

Kaxpgasa nstas KnuHUMYeCcKM [okasaHHas 6epemMeHHOCTb 3aKaH4MBaeTCs CaMonpou3BoribHbIM - aboptom[1,2].
MHayKumsa camonponsBonbHOro abopTa u npexaeBpeMeHHbIX POAOB Bbi3BaHa BocnaneHnem matepu v nnogal3].

Bo Bpemsi pmsmonoruyeckon 6epemMeHHOCTH, KONMYecTBO HENTPounoB yBenuumBaeTcs[4], a KONMYeCTBO
numdounToB yMeHbLuaeTcs[5]). MNpn  aHoManbHOW GepeMeHHOCTH, COOTHOLIEHME HENTPOUIIOB U NMMEGOLUTOB B
nepudepryeckor KpoBu MeHseTca. HabnogaeTca yBenvyeHne Jonv HeMTpodunbHbIX nenkountoB. CooTHOLEHnE
HENTPOMMNOB U NUMAPOLUTOB WUCMOMb3YeTCA B KayecTBe Mapkepa BOCManuTenbHOro rnpolecca BO BpeMs
npexaeBpeMeHHbIX poaoB[6], a Takke He3aBMCMMbIM NpedkTopom npeeknamncumn[7,8,9,10]. HekoTopble aBTOpbI
CUUTAIOT, YTO HeNTpohunbHO-NUMdounTapHoe cooTHoweHme (HI1C) asnseTcs mapkepom cnoHTaHHoro aboprta[11].

Takum ob6pa3om, B AOMNOMHEHWE K aHAMHE3TUYECKMM W KIMMHWYECKUM AaHHbIM, HEWTpOoUNbHO-NMMdOoLMTapHoe
COOTHOLLEHME MOXET UMETb 3HAaYEHNE C TOYKM 3PEHNS MPOrHO3MPOBAHNSA CaMOoNpPOn3BONbLHOrO abopTa.
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Llenb nccnepoBaHuA: onpegerneHve WHHOOPMAaTUBHOCTU HENTPOMUIBLHO-NMMMGOLNTAPHOTO COOTHOLUEHUS  Mpw
NPOrHO3MPOBaHWSA CMOHTaHHbIX abopTOoB.

MaTepuanbl u MeToAabl:

Mbl peTPOCMNEKTUBHO M3y4unu KnuHuko-rnabopatopHble ocobeHHocTM 111 nauMeHToB C CMOHTaHHbIM abopToMm M3
KOHTMHreHTa HaumoHansHoro meauumHckoro ueHtpa O.Myaywaypu v [epBoro MeauUMHCKOro LeHTpa, KoTopble
neuymnucb B 2016-2018 rr. [na koHTpons 6binn B3AThl [JaHHble 103 6epeMeHHbIX KEHLLMH, CO CPOYHLIMM pOAaMu B
TOT Xe nepvog BpemeHu. Mbl NpoBenu HepaHOOMU3MPOBAHHOE KOHTPONMMPYEMOE WcCrefoBaHue, u3ydanmu
HENTPOMUIBHO-NMMMOLUTAPHOE COOTHOLLEHME Yy MauUeHTOB C CaMOMpPOM3BOMbHbIM abopTtom (abopT) u y
NaLneHTOB CO CBOEBPEMEHHBIM poopaspeLleHneM (KOHTPOrb).

MeTtoabl uccnegoBaHus: KnuHuyeckme, KnNnHUKo-nabopaTopHble.

CraTtuctuyeckun aHanus: Matepuan 6bin pa3paboTaH C UCNOMb30BaHNEM BapUaLMOHHON CTAaTUCTUKU: BbIYUCASANN
cpefHoe, cpefHeKkBagpaTUYeckoe OTKMOHEHNe, CPaBHEHNE KONMMYECTBEHHBIX XapakTePUCTUK NPOBOAMIN C MOMOLLIO
kputepun CrtblogeHta. C nomowpio ROC aHanusa Mbl ONpeaenunu YyBCTBUTENBbHOCTb WM CNeundUYHOCTb
HENTPOPUNLHO-NMMMEAOLUTAPHOTO COOTHOLEHNSA. OTHOCUTENBHBIN LIAHC ONpeaenunu ¢ NOMOLLbI PErpecCUoHHOro
aHanusa

Cratuctuyeckuin aHanms NpoBOAMICS C NOMOLLLIO NporpaMMHoOro naketa SPSS22.

PesynbTaThbl
MokasaTenu HeUTPOPUIbHO-NUMGOLIMTAPHOrO COOTHOLLEHUSA NpuBeAeHbl B Tabnuvue 1.
Tabnuua 1
CraTuctuyeckas oueHka COOTHOLLEHUSA HENTPOPUNbHBIX NMMgounNToB
abopt N=111 KciHTponb t p
MNokaszaenu N=103
Mean+Std. Mean+Std.
Dev. Dev.
HNC 7.00+5.10 3.78+1.29 6.23 0.0000

Kak nokasaHo B Tabnuvue, npu camonpou3sonibHoM abopte HJIC sBnsSeTcs 3HAYMMO BBICOKMM MO CPaBHEHWIO C
KOHTPOSBHOW PYnmnow.
Pesynbtatel ROC aHanu3a npvBeaeHbl Ha auarpaMmme

ROC Curve

0.8

0.6

Sensitivity

0.449

0o T T T
oo 02 04 08 08 1.0

1 - Specificity

Diagonal segments are produced by ties.

Ounarpamma 1. YyBCTBUTENBHOCTL U cneumdunyHocTb HIIC.

Yem 6Gnvke kpuBas K 1, Tem Gonblue nnowaab nof KpMBOW, TEM Bbille CneumnduyHOCTb U YyBCTBUTENbHOCTL TECTA.
ROC AHanus nokasan, 4to obnacte nog kpmson = 0,779 + 0,032, nokasbiBaeT BblicokoMHpopMaTuBHocTb HJIC u
NnoporoBoe 3HayeHne coctaenset 6,35.
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OcHoBbIBasicb Ha 3TUX AaHHbIX MU C MOMOLUbI PErpecCcMOHHOro aHanusa, Mbl Onpeaenunu OO UCTUHHO-
MONOXUTESNBbHBIX, JTOXXHO-MOMOXUTENbHbIX, UCTUHHO-OTPULIATENBHBIX U NIOXHO- OTPULIATENbHBLIX CRy4YaeB Npu OLEHKe
HINC xak AnarHocTU4Yeckoro Tecta CroHTaHHoro abopta (Tabnuua 2).

Tabnuua 2
HJIC kak gnarHoctuyeckuin Tect ons cnoHTaHHoro abopTa
PesynbtaTbl | UCTUHHO- NOXHO- NOXHO- WCTUHHO-
NONOXUTENbHbIA | MNONMOXUTENbHBIA | OTpUUATENbHBIA | OTPULATENbHBIN
AbGc. 54 3 57 100
%
25.23 1.40 26.64 46.73

Kak BMgHO 13 Tabnuubl, npeobnagatT B MCTUHHO-MOMNOXUTENbHbIE U UCTUHHO-OTpUUATENbHbIE pesynbTaTthbl, a
KONMYECTBO JNOXKHbIX PE3yNbTaTOB HEBEUKO.
OTW [aHHble Janu HaM BO3MOXHOCTb OLEHWUTb MPOFHOCTUYECKYH LEHHOCTb M AMAarHOCTUYECKYtd TOYHOCTb TecTa
HNC gnsa cnoHtaHHoro abopTta (Tabnuua 3).

Tabnuua 3

YyBscTBUTENBHOCTL M cneunduyHocTb HI1C npu cnoHTaHHom abopTe

YyBCTBUTENBHOCTD CneundunyHoCTb
OueHka TecTa 0.486 0.971

0.394 0.924
95%ClI

0.579 1.00

YyBCTBUTENBHOCTbL TECTA, Koraa 3HadeHme HJ1C 6onble 6,35, coctaenset 0,486, a cneunduyHocTs - 0,971.

Kak BugHo 13 Tabnuupl, YyBCTBUTEJIbHOCTb T€CTA NocpenCcTBeHHad, a CneunmYHOCTb BbICOKas, YTO MNO3BONSET HAM
n3y4vyatb NPOrHOCTUYECKYO CTOMMOCTb N OANArHOCTUYECKYH0 TOYHOCTb TeCTa (Ta6nmua 4).

Tabnuua 4
MporHocTnyeckas ueHHocTb HI1C n gnarHocTuyeckas TOYHOCTb MPU NPOM3BONbHOM abopTe
MporHocTnyeckas
MporHocTuyeckass  LEHHOCTb | [lMarHocTnyecks
LEHHOCTb MOSTOXUTENBHOrO
oTpuvLaTenbLHOro pesynbrara LlEHHOCTb
pesynbTata
OueHka TecTa 0.947 0.637 0.720
0.889 0.562 0.659
95%Cl
1.005 0.712 0.780

Kak Bnamm, Tect nokasan BbICOKYI0 MPOrHOCTUYECKYHO LLEHHOCTb MONOXUTENbHbIX pe3ynbTaTtoB U GonbLue cpeaHero
MNPOrHOCTUYECKYH LLEeHHOCTb OTpuuaTesibHOro pesynbtata U AMarHoOCTU4YeCKyto TOYHOCTb.
PeSyﬂbTaTbI perpecCcMoHHOro aHanunaa npmueeaeHbl B Tabnuue 5.

Tabnuua 5
KoahuLMeHTbI perpeccum 1 oLeHKa OTHOCUTENBHOTO LiaHca CMOHTaHHOro abopTa
B S.E. wald p OR 95% C.l.for OR
HINC 3.45 0.61 31.41 0.000 31.579 0.443 105.608
Constant | -2.890 | 0.593 23.744 0.000 0.056
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B pesynbTate perpeccMoHHOrO aHanm3a Mbl OBHapyXunu, YTo OTHOLUEHWE HeWTPOMUIbHBIX NMMMOLUTOB BbilLE
6,35 yBenununBaeT BEpOATHOCTb NPOM3BONbLHOrO abopTa.
O6cyxaeHne NonyvyeHHbIX pe3ynbTaTos:
HNC oTpaxaeT COOTHOLLUEHVE Hecneunduyeckon 1 crneumdunyeckon 3alumTbl opraHnaMa. AKTUBauUMs NpoayKUMK
HENTPOMUITOB MOXET ObITb Bbi3BaH MeaMaTopamu OCTPOro BOCMAaneHusi, CTPECCOBBLIMU CUTyaUMUsiMU, NPOAYKTamu
pacnaga TkaHewu,
CornacHo nuTepaTypHbIM [daHHbIM,  KOMMYECTBO HEWTPOMWUIIOB YBENMYMBAETCA BO BpeMs GepeMeHHOCTU U
CaMonpoun3BonbHbIX abopToBs[12].
Haww nccneposaHusa nokasanu, 4to npu abopte HIIC He TONbKO yBEnMYMBaETCs MO CPaABHEHMWIO C KOHTPOSbHON
rpynmnomn, HO TakkKe MWMEeeT BbICOKYD YyBCTBUTENbHOCTb W CMELUUYHOCTb W, CnefoBaTenibHO, BbICOKYHO
NPOrHOCTUYECKYH LIEHHOCTb.
YunTbiBas, YTO aHanu3 nepmgepuyeckon KpOBU NPUCYTCTBYET B PYTUHHBIX UCCNEAOBaHUSAX BEPEMEHHbIX KEHLLUH,
HNC sBnseTcs nNpocTbiM WM 3KOHOMMYECKM 3PEKTMBHBLIM, PEKOMEHAYEeTCA AONs onpedeneHus rpynny pucka
camonpoussornbHoro abopra.
BbiBOAbI:
e  HentpodunbHO-NMMdoUnTapHOE COOTHOLLEHNE C MOPOroBbiM 3HaYEHNEM 6,35 aBngeTca mMapkepom
CMOHTaHHOro abopTa MMEET BbICOKYO CNeLMdUYHOCTb U CPEOHIO YYBCTBUTENBHOCTb.
e  HenTpodunbHO-NnMMmdounTapHOe COOTHOLLEHME Bbile 6.35 NOBbIWAET OTHOCUTESbHbIN LLAHC CNOHTAHHOIO
aboprTa.
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ABSTARCT

The article analyzes the activities of the UAOC church communities and their leading bodies in Kyiv in the
Ukrainization and reformation of internal church life in the Ukrainian Autocephalous Orthodox Church (UAOC)
during 1921-1930.

The author emphasizes the leading role of the Kyiv Autocephalous communities in the Ukrainization and reformation
of religious rites, which consisted of translation of religious literature, the revival of old church traditions and renewal
of certain church rites.

The educational activities of the UAOC in Kyiv in the early 1920s is analyzed. The founding of pastoral courses is
examined, the content of the educational process, teaching staff and the consequences of the pastoral courses’
activities are characterized.

Keywords: UAOC, autocephaly, Kyiv, Ukrainization of the Orthodox Church, religious rites, educational activities of
the UAOC.

PE3IOME

B cratbe aHanuampyeTtca OeATENbHOCTb LEPKOBHbIX OOWMH T. KneBa M nx pyKOBOAALLMX OpraHoB B cdepe
YyKpauHusauum un pedopMUPOBaHUS BHYTPULIEPKOBHOW XMU3HW B YKpauHCKOW aBToKedarbHOMW NpaBoCraBHON
uepksu (YAIL) B TeueHne 1921 — 1930-ro rr. ABTOpP OTMe4YaeT peLualoLLyld ponb aBTokedanbHbIX MPUXOO0B
r. Knesa B ykpanHusauum n obHoBneHun 6orocnyxebHom npakTukK, KoTopas 3aknioyanachk Bo BHeApeHUn cnyxb Ha
YKPauWHCKOM £3blke, NepeBoAe LiepKOBHOW NUTepaTtypbl, BO3POXAEHUN OPEBHUX LEPKOBHbLIX TPaguuMn 1 CO3faHum
HOBOW pennrMo3Hon obpsiAHOCTH.

MpoaHanuanpoBaHa obpasoBaTtenbHas pesAtenbHocTb YAIL B 1. KueBe B Havane 1920-xrr. PaccmoTpeHo
co3aHue nacTbiPCKMX KypCoOB, 0XapaKTepu3oBaHbl coaepxaHue y4ebHoro npouecca, npenogaBaTtenbCkuii COCTaB U
nocnencTeus OyHKLUMOHUPOBAHMS KYpPCOB.

KnioueBble cnosa: YArL, asTokedanus, Kues, ykpanHmsauus npaBoCnaBHOW LEPKBM, penurnosHasi obpsgHocTb,
obpasoBaTenbHasa gearensHocTb YATLL.

PE3IOME

Mpoawrani3oBaHo pianbHicTe YAMLL y M. Kuesi, cnpsamoBaHy Ha pedopMyBaHHA Ta NPOBEAEHHS YyKpaiHidauii
BHYTPILUHBbOLEPKOBHOMO XUTTS BnpogdoBX 1921 — 1930-ro pp. Po3rnsHyTo opraHizauito Ta ¢yHKUIOHYBaHHS
nactupcbkux kypcis YAIL y M. Kuesi Ha noyaTtky 1920-x pp.

Knioyosi cnosa: YArLl, aBtokedanis, Kuis, ykpaiHizauis npaBocnaBHOi LiepkBu, penirinHa obpsaoBicTb, OCBITHA
AdisneHicte YAIL.

NMOCTAHOBKA MNPOBJIEMU

YKkpaiHCbka npaBocnaBHa UepkBa MiCMAs  KiNbKacoTpiYHOro nignopsiAkKyBaHHSA POCIACBKIN  LepKBi  BiAHOBMOE
He3anexHicTb | BracHy egHicTb. Y xoBTHi 2018 p. CuHoa BceneHcbkoro natpiapxaTy RigTpMMaB HagaHHA
aBToKedanii npaBocnaBHIN LUepkBi YkpaiHu, 3HAB aHademy 3 naTpiapxa YKpaiHCbKOi NpaBOCNaBHOI LEpPKBU
KuiBcbkoro natpiapxaty ®inapeta i npeacroaTens YKpaiHCbKOI aBTokedanbHOI npaBocnaBHoOi Lepkeu Makapis Ta
NiATBEPAMB iX KAHOHIYHICTb, @ TAKOX BU3HAB HE3aKOHHOK aHeKCilo POCincbKol npaBocnaBHOK LepkBol KniBCbKOi
Mutpononii. Ha CuHogi 29 nuctonaga BceneHcbkui natpiapxaT po3poOMB MPOEKT cTaTyTy Ans aBTokedanbHOi
uepksu B YkpaiHi. 15 rpyaHa 2018 p. O6’eaHaBumin cobop yKpaiHCbKMX NPaBOCNaBHMX LEPKOB 06paB MUTPOMONUTOM
KuiBcbkum i Bei€i Ykpainn Enidanis, a 6 ciuna 2019 p. Bigbynacs Baxnvea noais B icTopii Ykpainu — [NpaBocnaeHa
uepksa YkpaiHu otpumana Tomoc npo aBTtokedanito. Cnpoba nobyaysaTu HauioHanbHy NpaBoCNaBHy LiepKBy Mana
Micue B yKpaiHCbkin ictopii y XX cT. YkpaiHcbka peoniouis 1917 — 1921 pp. crnpusina CTBOPEHHIO YKpaiHCbKOT
aBTokedanbHOI npaBocnasHoi Lepksu (YAIL). LleHTpom aBTokedanbHoro pyxy crtaB KuiB, Ae BUHWKNM nepLui
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YKpaiHCbKi MpaBocnaBHi rpoMagn Ta po3TalloBYBanucs KepiBHi opraHu uepksu. [ocnigpkeHHs aianbHocTi YATL,
BrnpogoBx 1921 — 1930-ro pp. AacTb MOXMMBICTb BMBYMTW OOCBIA, Ha SKUA 3MOXYTb CrvpaTuca penirivHi Ta
CYyCninbHO-NONITUYHI Aifdi Ha WNsaxy po3byaoBuM yKpaiHCbKOT NpaBOCnaBHOI LEPKBM Yy CydacHy Aoby.

Y 1919 p. y M. Kuesi yTBopunucs nepLui ykpaiHcbki npasocnasHi napadii, a y 1921 p. Ha lNepomy BceykpaiHCbkoMy
npasocnaBHOMY LepkoBHOMY cobopi y Codpii KuiBcbkin 6yno nporonoweHo asTokedanito YAIL, okpecneHo ii
ideonoriyHi W opraHisauiiHi 3acagu, a TakoX C(OpMOBaHO LEPKOBHY iepapxito Ha 4Yoni 3 MWUTPOMNOMUTOM
B. JlunkiBcbkuM. BinbioBuku nparHynu sukopuctatn YAIL ans poskony Pociicbkoi npaBocnasHoi Lepksu (PIL).
BigTak, pagdHcbka napTiiHO-AepXaBHa Bnaga MepLUonoYaTKOBO He nepelkogkana ¢opMyBaHHIO Ta
YHKLOHYBaHHIO YKPAiHCLKOT NPaBOCNaBHOI LIEPKBU.

Baxnmeumun Hanpsmkamun pisneHocTti YAIL, ctana ykpaiHidauis BHYTPILLUHbOLIEPKOBHOMO XUTTH, pedopMyBaHHS
Horocnyx60BOi MpaKTUKW Ta OCBITHA npaus 4neHiB Lepksu BnpogoBx 1921 — 1930-ro pp., fka B Cy4vacHin
icTopiorpadii 3Havwna nobikHe BUCBITNEHHS.

YkpaiHcbkun icTopuk 3 giacnopu |. Bnacosebkuin y 1960-x pp. nigrotyBas «Hapuc ictopii YkpaiHcbkoi [NpaBocnasHOl
Llepkeu» y 4oTnpbOXx Tomax. lNeplua yacTnHa YeTBepToro Tomy npadi oxonntoe nepiog 1917 — 1930 pp. i poskpusae
NMUTaHHSA MNOLUMPEHHA aBToKedanbHOro pyxy Ta cTaHoBneHHs napadivi YATIL. |. Bnacoscbkuii okpecnus nuiie
OCHOBHi HamnpsaMKU LiSNbHOCTI  HauioHanbHOI npaBocnaBHOi uepkBu Yy M. KueBi, 3okpema 1 ykpaiHisauito
BHYTPILLUHbOLEPKOBHOIO XNTTS.

Y npaui B. JlunkiBcekoro «BigpogxeHHs LlepkBu B YkpaiHi. 1917-1930», onybnikoBaHnin y TopoHTo y 1959 p.,
PO3KPMTO 3MICT 3axofiB i3 yKpaiHidaLii BHYTPiLLHbOLLEPKOBHOTO XUTTH, pedopMyBaHHA Gorocnyx060BOi NpakTukv Ta
OCBITHbOI AianbHOCTI uepkeu BnpogoBx 1920-xpp., Y TOMy 4uchni W Ha nNpuKnagi AisnbHOCTI  KUIBCBKUX
aBToKedanbHUX rpoMag Ta ix kepiBHUX opraHiB. OgHak [OCNIMKEHHA FPYHTYETbCA Ha OCOGNUBMX BPaKEHHSIX
aBTopa, BiATaK akTyanbHUM € YTOYHEHHS Ta 00’ €KTUBHWUIA aHarni3 nogaHoi HAM iHpopmallii.

CyuacHun pgocnigHuk O. IrHaTywa y moHorpadii «[HCTUTYLiNHWMIA po3Kon NpaBoCMnaBHOI LEpKBU B YKpaiHi: reHesa i
xapaktep (XIX cT. — 30-Ti pp. XX CT.)» peTPOCNEKTUBHO PO3rNsHYB NepPeayMOBU BUHUKHEHHS BigLEHTPOBUX NO3WLLA
y NpaBOCNaBHil LiepKBi Ta 0cO6nMBOCTI LbOro npouecy B NepLuin nonosuHi XX CT. Ha yKpaiHCbkMX TepeHax, barato
yBaru npuginue asTokedanbHOMY pyxoBi. ABTOP BWUCBITNIMB MNepeknagalbKy, BUOAABHWYY Ta OCBITHIO AiANbHICTb
aBTOKearnbHUX LLEPKOBHUX rpomMag,.

Y HaykoBomy [opobky |. [penoBcbkoi € cTaTTi, NpPUCBSAYEHi AeTanbHOMY po3rnsgy AisnbHocTi CTapoKUiBCbKOT
napadii Ta gxepenos3HaByuMM acrnektam, MoB’dA3aHUM i3 MPOBEAEHHSAM YKpaiHisauii LLepKOBHOrO XWUTTA BMAPOOOBX
1920-x pp., opraHisauieto Ta dyHKLiOHYBaHHAM NacTUpCbkux KypciB y M. Knesi Ha noyaTky 1920-x pp.

Y crarti  pocnighmdi  A. KmpugoH  «Pyx 32 LEpKOBHE  OHOBIMEHHS::  YKpaiHi3auis  npaBoCnaBHUX
napadin (1917-1921 pp.)» poO3KpMBaKOTLCA OCOBNMBOCTI MOLUMPEHHS iOel aBToKedanbHOro pyxy Ta MOYaTKOBI
3ax0[M i3 yKpaiHisaLii LepKOBHOIO XUTTS.

MocTarti 6narosicHuka YArIL, i uneHa BceykpaiHcbkoi npaBocnaBHOI LiepkoBHOI pagn B. YexiBcbKoro Ta nmoro BHECKy
B KyNbTypHWA pO3BMTOK YKpaiHM npucBadeHa ctatta A. TpembGiupkoro «OCBiTHbO-NeparoriyHa AisnbHICTb
Bonogumunpa YexiBcbkoro», B SKil PO3KPMBAETLCS POrb Aisva y (YHKUiOHyBaHHI nactmpcbkux Kypcis YAIL, y
M. Kuesi.

METORK CTATTI € aHani3 gisneHocti YAIL, y m. Kuesi Bnpogosx 1921 — 1930-ro pp. ABTOp CTaBWUTb 3aBAaHHsI
AocnianTn npaulo K1iBCbKnx aBTokedanbHMX napadiii Ta KepiBHWX OpraHiB LIePKBY i3 BMPOBAOXKEHHSI YKPAIHCLKOT
MOBM Ta BIAPOMKEHHSA AaBHIX Tpaauuin y 6orocnyx0oBin npakTuui, CTBOPEHHS HOBUX BUAIB LEPKOBHUX Cryx0 Ta
penirivinx cBAT. Y CTaTTi po3KpMBaETbCs cneumdika (YHKLiOHyBaHHA nactupcbkmx Kypcie YAML y m. Kuesi Ta
BUCBITMIOETLCA POfb KUIBCbKUX aBToKedanbHUX napadqin Ta ix YneHiB B opraHisauii HaB4ansHOro npowecy.

BUKITAQ OCHOBHOIO MATEPIANY OOCNIMXEHHA

lMicns BCTaHOBMNEHHA paasiHCbKOI Bnagn Tum4yacoBui pobiTHUYO-CENAHCBLKUIA ypsA, YKpaiHu yxsanms y cidHi 1919 p.
HekpeTt «Mpo BiOOKPEMNEHHS LEepKBU Bif AEpKaBu i LUKONW Big LEpPKBU», SKMIA NPOroroLyBaB CBITCbKUIA xapakTep
aepxasu (cT. 1, c1. 9). 3rigHo 3i cT. 13 aekpeTy, yce MalHO LIEPKOBHUX Ta penirinHux 06’eAHaHb OronoLuyBanocs
HapoAHWM HagbaHHAM Ta MOFNo HagaBaTucs, 3a OCOGNMBMMM MOCTaHOBaMW OpraHiB pagsHCbKoOi Bragw, y
6GEe3KOLTOBHE KOPUCTYBaHHA peniriiHum  rpomagam [2]. OCHOBHI NOMNOXeHHs [OekpeTy Oynu niaTBepaxeHi B
KoHcTtutyuiax YCPP 1919 p. ta 1929 p.

binbwoBukn posrnsganu Pocilicbky npaBocnaBHy LEpKBY SIK OCHOBHOIO i4€ONIoriyHOro onoHeHTa y 60opoTbbi 3a
NiATPUMKY HaceneHHs. 3 MeTow 3meHweHHs aBTtopuTeTy PlIL, napriiHo-AepaBHa Brnaga AaBana YKpaiHCbKMM
npaBocnaBHUM rpomMagam MaHaaT Ha BMKOPUCTaHHS TUX XpaMiB, SKi paHille BBaXKanucs TpaguuinHOK BIACHICTIO
PML [11, C.128; 6, C. 20]. Bnpogosx 1919 p. y Kuesi micueBi opraHu pagsHCbKOI Bnaau Haganu JO3Bin Ha
3acCHyBaHHS1 Kinbkox aBTokedanbHux napagin — CrtapokuiBcbkoi npu cobopi cB. Codii, Meyvepcbkoi npyu cobopi
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cB. Mukonu, Moainecbkoi npu cobopi cB. AnocTtona AHapia MNepeossaHHoro Ta JInbiacbkoi npu uLepksi cB. Npopoka
Inni [13, Apk. 2]. CtaHom Ha 6epeseHb 1920 p. y M. Kuesi ctBopunu 9 aBTokedanbHux napadin [14, Apk. 18 3B.], a
no 1 nunHa 1925 p. ix kinbkicTb 3pocna go 11 [25, Apk. 63]. Y TpasHi 1927 p. y Kuesi gisno go 10 ykpaiHCbKMX
npaBocnasHux rpomag [1, C. 151].

Came nepuui ykpaiHCbKi NpaBocnaBHi LepKoBHi rpomaan M. Kuesa ctanm Ha 4voni yKpaiHizauii LepKOBHOTO XUTTH Ta
pedopmMyBaHHs 6orocnyxbosoi npakTukn. LlepkoBHi cnyx6bu npoBoAuMnM YKPaAiHCbKOK MOBOIO, MNOCTYNOBO
BiApOOKYBanucs AaBHi yKpaiHCbKI LEepPKOBHI TpaawLii, BNpoBagKyBanucsa HOBi penirinHi obpsaun Ta ceata. Baxnuee
3HayeHHs ana YATL mana TakoX OCBIiTHS AiSNbHICTb, CNpsMOBaHa Ha 36iNbLUEHHS YMCENbHOCTI NpUYeTy LiepKBu.
Came y M. Knesi dyHkuioHyBanm nactupcbki (6orocnoscbki) kypcu YATILL, koTpi roTyBanu HOBMX YNEHIB KMipy
aBToKeanbHMX napadin.

OdviuinHe 3acHyBaHHa YAIL Bigbynocs Ha [lepwomy BceykpaiHCbKOMY MpaBOCHaBHOMY LEPKOBHOMY cobopi y
1921 p. y m. Knesi. Ha Cobopi BnpogoBx 14-30 KOBTHSI CBSILLEHHOCNYXUTENi Ta BipyroYi aBToKkedanbHOI Liepkeu
yXBanunu AOrMaTWyHi W KaHOHIYHIi OCHOBMW LEepKBW, ChopmMyBanu LIEPKOBHY iepapxito Ha 4ori 3 MUTPOMNONUTOM
B. JIunkiBcbkMM Ta BU3HaAYMNM OpraHisauiiHy CTPYKTYpYy LEpKBW Mia KepiBHULTBOM BceykpaiHcbkoi npaBocnaBHOI
uepkoBHoi pagu (BILP). Yci yxsanun Cobopy 6ynu 3ibpaHi y AokymeHTi nig Hassow «[isgHHS BceykpaiHcbkoro
npasocnasHoro LepkoBHoro Cobopy B M. Kuesi 14-30 x0BTHs H.c. 1921 p.» [3], akui GyB onybnikoBaHun Ta
nowmptoBascs LiepkoBHo pagoto nomixk aBTokedansHux napadin [5, C. 273; 7, C. 61]. BianosigHO 00 AOKYMEHTY,
yKpaiHisauis 6orocnyxiHb 34iicHIOBanacs Hacamnepez 3a JOMOMOrol BXMBAHHSA «KMBOT YKpaiHCbKOI MOBW Hapoay»
Ta MakCUManbHOro BNpOBaXEHHS NepeknageHoi HauioHansHOK MOBOK penirinHoi nitepatypwm [3, C. 10].

Ha Co6opi yxBanunu BBaxkaTu HeLLaHOGNMBE CTaBNEHHS 40 YKPAIHCbKOT MOBM NiSCTABOK A5 BUKITHOYEHHS i3 YNEHIB
uepkoBHoi rpomaam [3, C. 10]. MNMepea napadisMn Takox NOCTaBWNM 3aBAaHHS BMKOPUCTOBYBATM Nig 4ac cryxo
XOPOBWIA CMiB, SKU MaB 3aCHOBYBaTWUCS Ha TPaaMLIMHNX YKPATHCbKMX LEPKOBHKX CriBax, a TakoX po3BMBaTW XOpOBE
mucTeuTBo. Kpim LpbOoro, ycix yneHis asTokedanbHOi rpoMaan 3000B’A3anun akTUBHO CPUATU 30E€PEXEHHI0 LiHHMX
TBOPIB YKpaiHCbKOro LIepKOBHOro MucTeuTsa. Baxnuemum BBaxanocs i noknageHe Ha BILUP 3aBgaHHA opraHisyBaTu
«Mo BCix MicueBocTax YkpaiHu 36ipky MaTepianis LLOAO CTapOBMHHUX 06psAiB Ta 3BuYaiB YkpaiHcbkoi Liepksu, 1106
36eperTu iX Bif 3HULLEHHS i KpaLLi 3 HUX 3aBEeCTU 0 BXUTKY B YKpaiHCbKunx napadisix» [3, C. 30-31].

Y «[isiHHAX...» BUCBITMIOBANocs MWTaHHS OCBiTHbOI MNpali YKpaiHCbKUX LEepKOBHMX rpomad. [o o6oB’askis
aBToKedanbHNX napadii BKMOYMNM MNIArOTOBKY «KaHAMAATIB CBSALLEHCTBA, YYMTENbCTBA LEPKOBHOMO YMTAHHA W
cnisy» [3, C. 9]. lna HaBYaHHS HOBMX LEepKoBHUX kaapis Cobop 3060B’A3aB eN1CKONIB, CBALLEHMKIB, MPOMOBIAHMKIB
Ta BiAOMMX [isYiB My3M4HO-XOPOBOrO MUCTELTBA OpraHisoByBatu y napadisx «bpartctsa ydHie» [3, C.9]. OAns
3abesneyeHHss ocBiTHLOI AisnbHocTi YAIL, Cobop 3anpornoHyBas, o6 LOPOKY B XOBTHI B YCiX aBToKedanbHWUX
napadisix cneuianbHi LepKOBHO-rocnogapyi Komicii nposoamnun 36ip NoXepTB «Ha MOLUMPEHHSI NPaBOCMaBHOI BipK i
Ha BMAATKU LLEPKOBHO-OCBITHI» [3, C. 27].

Peanizauieto yxsan lMNepluoro BceykpaiHCbKOro NpaBoOCNaBHOMO LIepPKOBHOrO cobopy B OCBiTHIM cdbepi 3arimanacs
BceykpaiHcbka npaBocnaBHa LepkoBHa paga. OCHOBHWM 3aknazoMm i3 MigrotoBku aBToKedaribHOro Kripy cramu
nactupcbki (6orocnosckki) Kypem [7, C. 111], opraHisauia akux Bxoauna Ao komneTeHuii LiepkoBHO-NPOCBITHULIBEKOIO
Bigginy BIMUP [19, Apk. 1]. 3rigHO 3 ogHWM i3 nnaHiB poboTtu Bigainy 3a 1921 p., nacTUpPCbKi Kypcu po3rnsganncs
kepiBHMMKU opraHamu YATILl sk TvMyacoBe €BuLle, Ha 3MiHy SKOMY Manu NpurATW MOCTINHI AyXOBHi wkonu [19,
Apk. 1]. Kntoyosi npuHUMnn ocBiTHBOro npouecy 3soaunnucsa BILP 0o KOPOTKOCTPOKOBOroO HaBYaHHS «HeobXxigHOro
MiHIMyMa TEOPETUYHOrO 3HaHHSA Ta MPaKTUYHOro 4OCBiAY», KOTpUiA cnig 6yno nogaBaTh y «CTUCHIN | MPUCTOCOBAHIN
[0 rapHoro 3acBoeHHs1 copMi» [21, Apk. 1]. OdpiuiiHo 6orocnoBcbki (nacTupcbki) Kypeu bynu BigkpuTi y 1922 p. Ha
nigctasi 4o3BoOny, AKUA pagsHcbka Brnaga Hagana ronosi BMLUP M. Moposy [20, Apk. 1]. ®akTU4HO X HaBYanbHU
npouec posnoyascs we B 1921 p. [4, C. 229].

HaranbHa HeoOxigHiCTb 3abesneunty LepkoBHocnyxuTenamm ocepeakn YAlLL obymoBnna KOPOTKOCTPOKOBICTb
TEPMiHY HaBYaHHA — OAMH MicAuUb. Konu KinbKicTb aBTOKedanbHOro Kripy 3pocna, CTPOK HaB4aHHA 36inblumnu o
2-3, 6 micauis [7, C. 111] Ta HaBiTb poky [22, Apk. 1,2].

MoTpeba y cTucni 4acoBi pamMku HaBYUTU HOBMX YMEHIB KNipy aBTokedanbHMX rpomag obymoBuna 3micT nporpamu
6orocnoBcbkMX KypciB. BignosigHo 4o npoTokoniB 3acifjaHHsA Hapaaw NEKTOpiB nacTupcbkux KypciB Big 30 BepecHs,
7 nuctonaga 1921 p., 6yno yxeaneHo BBECTV OO0 pO3Knagy 3HauvHy KinbKiCTb HaBYanbHWX gucuunnid [18, Apk. 2,4].
Cepep nekuiiHux KypciB 3rafyBanucsl ykpaiHCbka Ta 3aranbHa LepkoBHa icTopisi, 6orocnyxboBa (ykpaiHcbka —
npum. aBT.) moBa, CB. [Mucbmo Ctaporo Ta HoBoro 3anoBiTy, LEpPKOBHE MMUCTELTBO, LEPKOBHI CniBW, LEPKOBHUN
CTaTyT, LEpPKOBHe TroCcrnodapcTBO, MNiTyprika, UepkoBHa reorpadisi, LEPKOBHE KPACHOMOBCTBO, [AOrMatu4yHE i
mMoparnbHe 60orocrnos’s, kaHOHIYHE NMpaBo, LEepKOBHa Aeknamadid, dinocodis penirii, cyyacHe LepkoBHe XuTTs [18,
Apk. 2] Towo. [o cknagy HaByanbHOI NPOrpaMu BKIHOYUNM TaKOX i MPAKTUYHI 3aHATTS: OpPaTopCbKe MUCTELTBO,
CKIafjlaHHsi NPOMOB, CMiBM i LEPKOBHE YNTaHHS, BiANpaBa LepKoBHUX cnyxb i Tpeb, nepeknagn yKpaiHCbKOK MOBOIO,
opraHisauisi i npoBeAeHHs1 LiepkoBHUX 3ibpaHb, LepKoBHO-NapadisnbHe 3BiTyBaHHS, dinocodis penirii, ocHoBu
LEPKOBHOIO XUTTS, OrNS4 NamM’siTOK MUCTeUTBa, yKpaiHCbka Ta 3ararnbHa LiepKOBHa iCTOpis, MeToaMKa HaBYaHHS
3akoHy Boxoro [18, Apk. 6].

Micns BigBigyBaHHS psioy Nekui cnyxadi NOBWHHI Byny cknactu KOMokBiymu, BiAMOBIAHO OO pe3ynbTaTiB SKUX
NoainaAnncsa Ha rpynu «3gaTtHUX A0 TOro YW iHWOro CryxXiHHA B Uepksi» [21, Apk. 13B.]. Cepen Buknagaudis, KoTpi
NpoBOAUNYM 3aHATTS Ha BOrocnoBCbkMX Kypcax, bynu BuaHadHi giayi YAIL, «maimke Bci unenn BrLP» — M. Mopos,
B. YexiBcbkuin, H. Wapaiscbkuit, M. TapHaBcbkui, [. Xoasuupkuin, B. Nunkiscbkun [5, C. 361-362; 7, C. 112], a
TaKOX iHWi BiAOMi MPeACTaBHUKUN YKPATHCLKOT KyNbTypy Ta HayKu.
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MoBHUI OOHOPIYHUIA KYpC MNacTUPCbKMX KypciB nepenbayaB HaB4yaHHA Ha LEPKOBHO-criBoyomy [22, Apk. 1] Ta
LlePKOBHO-BYMTENBCBKOMY [22, ApK. 2] Hanpsamax. [ns oTpMMaHHSA MOCBiAYEHHSA NPO NPOXOOXKEHHSI KypcCiB NOTPIOHO
6yno cknmacTtu icnutuk i3 pagy aucuunnid: Ce. Nucbma, gormaTtnyHoro 6orocnoB’si, dinocodii penirii, 3aranbHoi
LilepKOBHOI icTOpii, icTopii yKkpaiHCbKOI LiepkBu, 6orocny>x60Boi MOBK (CTapoAaBHbOI Ta HOBITHBLOI), LIEPKOBHUX CMIBIB i
Aeknamalii, LepKoBHOro ctaTyTy Towo [22, Apk. 1-7].

CyyacHukn nogasanu pisHy iHdOpMauito LWOoAO0 KiMbKOCTI CBSALLEHWUKIB, SKMX NigroTyBann Ha Kypcax. Tak,
ceaweHHocnyxuTens YAIL B. lMoTieHko y cnoragax CTBepaXyBaB, WO BUMYCKHUKaMW KypciB cTano Ginblie
200 oci6 [8, C. 397]. BogHo4ac B. IlunkiBCbkni BkasdyBaBs, O YCMILWHO MPOWLUAM HaBYyanbHy nporpamy 3aknagy
miHimym 300 oci6 [7, C. 111]. OcsiTHin 3aknag YAIL y m. Kuesi npoicHyBaB Heposro. Hanbinbw MMoOBipHUMUK
YacoBNMU MeXaMu (DYHKLiOHYBaHHSA MacTUpCbKUX (BOrocrnoBCbKMX) KypciB OOCNIOHVKM Ha3uBaloTb Nepiog nepLuoi
nonosuHn 1920-x pp. (o 1923 — 1924-ro p.) [4, C. 229, 358; 10, C.117; 12, C. 70]. 3 gpyroi nonosuxHu 1920-x pp.
pagsHCbKa Briaga B3ana Kypc Ha guckpegurauiio Ta niksigauito YAIL, tomy BIMLUP He Baanocs cTBOpUTKM iHWOro
HaBYyanbHOro 3aknagy B Mexax M. Kuega.

YKpaiHizauis BHYTPILLUHbOLIEPKOBHOIO >XWUTTH, 30Kpema, JAianbHiCTb i3 nepeknagy 6orocnyx6osoi nitepatypm,
posnoyanacs (GakTMYHO PasoM i3 YTBOPEHHSIM nepLumx aBTokedansHux napadin y m. Kuesi. Y TpasHi 1919 p. npu
BMLUP 3acHyBanu lNepeknagHy komicito Ha voni 3 HO. KaniweBcbkum, Ao cknady kol ysinwnu B. Jlunkiscbkui,
H. Wapaiscbkuii Ta iH. [16, Apk. 31]. Y nunHi 1920 p. 6yno onybnikoBaHO nepLuy ykpaiHOMOBHY 60rocnyx6oBy KHUry
— «YuH JNityprii loaHHa 3onotoyctoro» y nepeknagi B. Jlunkiscbkoro [16, Apk. 32]. [Micna iHcTuTyuiiHOrO
odopmnerHs YAIL Ha MNepLluomy BceykpaiHCbKOMY NpaBOCNaBHOMY LLEPKOBHOMY COBOpi po3LIMPUNNCS MOXIMBOCTI
ONs 30JMCHEHHsT nepeknagaubkoi npaui Ta BMAAHHA penirinHoi nitepaTypy HauioHanbHot MoBok. CTaHOM Ha
1921 p. nig kepiBHMUTBOM [lepeknagHoi KoMicii BiapedaryBanv Ta HagpykyBanu psag yKpaiHOMOBHUMX nepeknagis,
cepen sakux 6ynm «bibniHa icTopiay», «KHura pgisHb anocTtonbCbkux», «JliTypria loaHHa 3onoToycToroy,
«MonunTtoBHMK», «HacnoBeLby, KHUIM TponapiB Ta KOHAAKIB HeAinbHUX i Benukux ceat [5, C. 273).

Y uepBHi 1923 p. Ha nigcTtasi yxBanu Mwukinbcbkux Benukux 36opis BILP cteBopunu BupgasHuutso BIILUP [17,
Apk. 7]. Ans koopauHauii noro aisnbHOCTi Npu LiepkoBHIiN pagi yTBOpUNM OKpeMui Bigain i3 Tpbox uneHis Manoi
Pagu BIUP Ta BupasHudy Papy, oo cknagy skoi ysinmwnu daxisui 3 NepeknagHoi komicii BMLUP Tta Haykoso-
6orocnyxbosoro Bigainy BIUP. Oo komneTteHuii uneHiB Bigginy Hanexano Hacamnepen nitepaTypHe Ta
XYyAOXHbO-TEXHIYHE pefaryBaHHS LiepKOBHOI nitepatypu (8obip TekcTiB Ana ApYKy, iX BUYMTYBaHHS, nigbip wpudTy,
06KNagMHKN TOLWO) Ta KepyBaHHSA MaTepianbHO-TEXHIYHMM MOCTaYaHHAM BUAABHMYOrO Mpouecy (3akyniBnsd nanepy
Ta iHWoi HeoOXiaHOT Npoaykuii). YneHu Bigainy 3gincHioBanu N opraHisauiiHo-nNpaBoBe 3abe3neyeHHst BUAAaBHUYOT
AiANbHOCTI: BignoBigany 3a yknagaHHa AOrOBOPIB 3 aBTopamu Ta ApyKapHAMU, BEnu Harnsag 3a 4OTPMMaHHAM HOPM
aBTopcbKkoro npasa. [lo nocagoBux oOOB’A3KIB AiAYiB BioAiny BXoAWNM MOCTINHI KOHTaKTU 3 pagsHCLKOK BMajoto,
MeTol SKux Byno oTpumaHHsa odiuiiHoro [o3sony Ha Apyk. lpu Bigaini ctBOpunmM KHUXKOBY KOMOpY, KOTpa
3aiManacs peanizauielo KHUr. 3a CnpusaTNMBMX YMOB B iHWMX MicTax YCPP Takox nnaHyBanocsi CTBOPUTU
aHanoriyHi komopwu [17, Apk. 7]. Takum 4mHoM, BnpogoBx 1920-x pp. YAIL, oTpumana 3mory Hanarogutu cuctemy
BMAAHHA LIePKOBHOI liTepaTypy PigHOK MOBOIO.

AsTOKedanbHi napadii M. Kueesa BiaHOBYBanv pOKOBUHMW Bi HAPOMKEHHSA Y CMepPTi BUAATHUX LisYiB yKpaiHCbKOI
KynbTypu. BaxnmBy ponb y cnpasi yKpaiHisauii LepKOBHOrO XuUTTA Marna noctatb Tapaca LesyeHka [9,C. 343]. 3a
iHiniaTven BMLUP we y 1920 p. 6yno 3anpoBagXeHO Bia3Ha4yeHHs pokoBuH cmepTi T. LesyeHka [14, Apk. 4-4 3B.].
Micns Cobopy kuiBcbki aBTOKedanbHi napadii NPOAOBXUNN TPaAMLII0 BiA3HAYEHHS LIEBYEHKIBCbKMX POKOBUH. Tak,
10 6epesHa 1922 p. y Bcix aBTokedanbHUx xpamax M. Kuesa BinbOyBanacs «BCeHOLUHa 3 MiTielo i nonieneemy,
11 6epesHa — niTypria (0 9-i paHky — y Codiicbkomy cobopi, 0 8- paHKy — B iHLUIMX LepKBax), NaHaxuaa y BCix
aBToKedanbHUX xpamax. MaHaxugy y cobopi cB. Codpii nnaHyBanu opraHidyBaTu 3a y4acTio BCiX YNIEHIB NpUYETIB
yKpaiHCbknx napadinn Ta «BCbOro npucyTHboro B Kuesi ykpaiHcbkoro ayxisHuureax» [15, Apk. 8]. Kpim uporo, Ha
ypoumcTomy 3aymnokiiHomy 6orocnyxiHHi B Codiicbkomy cOGOpi aHOHCYBaBCH XOPOBMI CynpoBiA Ta My3u4yHe
odopmneHHs aBTopcTea K. CteueHka.

YKkpaiHizauisa penirinHoi 0OpsA0BOCTi, OKPiM BNPOBAa[KEHHA YKpaiHCbKOI MOBM, nepegbayana TakoX BiApPOMKEHHS
JaBHiX LEepKOBHUX Tpaguuin y gianbHOcTi napadin. Tak, B ogHoMy 3i 3BepHeHb BILIP oo opraHis pagsHcbKkoi Bnagm
Big 8 kBiTHA 1925 p. MicTMNOCA NPOXaHHA HagaTu 03BN KUIBCbKUM aBToKedanbHUM rpoMagam Ha XpecHy xogy 3
Bepboto [23, Apk. 138]. LlepkoBHa paga cTBepaxyBana, Lo noaibHuii 3axig 6yB «4iicHO CTapOBMHHMM YKpaiHCLKUM
3BMYAEMY», KOTPUA OOBIMIA Yac NpPaKTMKyBaBCS HauioHanbHMMMK npaBocnaBHMMU LepkBamu M. Kuesa. MNpoBeaeHHs
«TpaguuiiHOro XpecHoro noxody» Ha c¢BATO cB. Bornognmupa 28 nunHa 1925 p. 3ragyBamoca 1y 3asBi
ynoBHOBaxeHUx BocbMu napadin YAIL m. Knesa no aepxxasHoro npokypopa YCPP [23, Apk. 77].

Y XKnUTTA KMIBCbKMX aBTOoKedanbHUX napacdin BnpoBaaxyBanucsa HoBi peniriviHi ceaTta. Tak, 3 iHiuiatueu BIILP nicns
MepLioro BceykpaiHCbKOro NPaBOCMaBHOIO LIEPKOBHOIO COOOPY 3anpoBagunu CBsTKyBaHHs «[pyroi [Nokposuy,
KoTpa Oyna npucBsiieHa nam’aATi yTBOpeHHs Buwoi iepapxii YAMLL [7, C. 117]. B ogHomy 3i 3BepHeHb BILUP go
napadin M. Knea 3a 1928 p. 6yna 3adhikcoBaHa nporpama ypo4mcTocTen. Tak, BacHe CBATO BiApPOAXEHHSs iepapxii
YAMNL, npunagano Ha 23 xoBTHA. HanepepopgHi, 22 XOBTHsl, 0 18- roaMHi nnaHyBanocsi NMPOBECTU YpPOYUCTY
BCEHOLLUHY cryx0y B CodiicbkoMy cobopi sk ueHTpansHomy xpami YAIL. Ha HacTynHuii aeHb 0 9-i roauvHi paHky
Oyno 3annaHoBaHO 3AINCHUTK MITYpPritld 32 y4acT BCiX EMUCKOMIB i CBALLEHWUKIB KUIBCbKMX aBTOKeMarbHUX
napaain [24, Apk. 3-6].
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LLinpoke 3anyyeHHs o 6orocnyx60BOi AiSNbHOCTI My3M4YHO-XOPOBOrO CYNpOBOAY Ta Nepeknag TEKCTiB LEepPKOBHUX
CniBiB HauUioOHanNbHO MOBOK CTanu BaXNMBUM acnekToM YyKpaiHidauii peniriiHoi 06psSAoBOCTI  KMIBCbKMMMU
napadismn YAIL [1, C. 157]. Came y M. KueBi npautoBany BigoMi yKpaiHCbKi KOMMO3WUTOPU, AiANbHICTb SKnx Byna
TiICHO MOB’A3aHa i3 HaLUioHanNbHOK NPaBOCNAaBHOK LiepkBot. B. JInnkiBcbkuin y npaui 3 icTopii aBTokedanbHOT LepKBM
Bia3HayaB noctati M. JleoHToBuM4a, K. CteueHka, M. Ko3uubKoro Ta iH., KOTpi Hannucanu psig NiTyprii, KaHTiB, KONSO0K
Towpo [7, C. 118-119]. Tak, M. JleoHTOBMY Hanucas niTyprito A0 neplioi cnyxbu Boxoi y xpami cs. Mukonu i cam
KepyBaB XOpoMm nig 4ac ii BuMKOHaHHA. JliTyprii aBTOpcTBa Came LbOro KOMMO3WTOpa, CTBEPAXYBaB NepLUnii
mutpononut YATL, crtanu «kpawoto 03006010 ykpaiHCbkvMX Bignpas», a kaHT [lMovaiscbkin Boxin Matepi «On,
3ifWwna 3opa» «Kpawe YKpaiHidyBaB nIOOHICTb, HiX ycsaki npomosu» [7, C. 118]. Omxke, Bnpogosx 1920-x pp. y
M. Knesi napadii Ta okpemi gisui YATL, 3gincHWnm nepeknaa 3HayHo KinbKocTi 6orocny60Bux TEKCTIB Ta penirinHoi
niTepatypu YKpaiHCLKOK MOBOI, BiApPOAUNW AaBHI YKpaiHCbKi LEpKOBHI Tpaawuii, 3anpoBaguny HOBI penirinHi
obpsagu Ta ceATa.

BUCHOBKM

Taknm ynHoM, aBToKedanbHi napadii M. Kuesa Ta ix kepiBHi opraHu Bnpogosx 1921 — 1930-ro pp. cTanu Ha 4Yoni
yKpaiHi3auii Ta OHOBNEHHS BHYTPILUHbOLEPKOBHOIO XUTTH. YneHn KniBCbkuUX LepkoBHUX rpomag YAlIL, nposogunu
LiAnNbHICTb i3 BNpOBaaXXeHHs YKpaiHCbKOi MOBM Ta BIOPOAXEHHA OABHIX HauioOHanNbHUX Tpaauuin y Gorocnyxbosiin
npaktuui. BogHoyac aBTokedanbHi rpomagn M. Kuesa Ta opranm ynpasniHHa YATL, peanisyBanu y LepKOBHOMY
XWUTTi M pag iHWKX HoBoBBedeHb. Brnpogosx 1920-x pp. YneHn KMiBCbKMX LepKoBHMX rpomag YATILL oHoBunn Bxe
iCHYIOYi penirivHi cnyx6un, BBENW y NpakTuKy HOBi obpsagn GorocnyxiHb Ta 3anpoBagwnu HOBI penirinHi cedATa.
OcsiTHA gianbHicTb YATL y M. Kuesi Ha novatky 1920-x pp. BigoOGpaxanacb B opraHi3auii HaB4anbHOro npoecy 3
METOK  NiAroTOBKM  HOBWMX umneHiB  npudety. [pu cobopi cB. Codii y ™. Kuesi ©Oynm  3acHoBaHi
nactupcbki (6orocnoscbki) kypey YATILL, ge Ha noyatky 1920-x pp. NPOBIAHI LEPKOBHI Ta KynbTYpHi Aisdi nigrotyBanu
3HAYHY KinbKiCTb KNipy Ans asTokedansHux napadin.
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ABSTRACT

The article deals with the Gerund in English. All English grammars distinguish between finite and non-finite forms of
the verb. The non-finite forms, which are also called the verbal or the non-predicative forms of the verb, comprise,
according to most grammars. There are 3 verbals in English. One of them is Gerund. Gerund is used in many
functions in the sentence.

Keywords: verb, finite and non-finite forms of the verb, Gerund, functions of gerund in the sentence.

Cerund feilin saxssiz formalarindan biridir. Cerund so6zi latin feilinden “gerere” téremisdir, “herakat etmak”
demakdir. Cerund isimlagmis feildir. Cerund da masdar kimi ikili xaraktera malikdir. Onun ham feili ham da ismi
xususiyyatleri var. Masdardan fargli olaraq cerund davamliliq bildirir. Cerund yalniz ingilis diline xas olan bir formadir.
Cerundun yalniz ispan dilinde ekvivalenti vardir. Ne german qrupuna daxil olan basqa dillards, na Hind-Avropa
dillarinds na da Azarbaycan dilinds feilin cerund adlanan saxssiz formasi vardir. Cerund Unsiyyati asanlasdirir, onu
murakkab budaq ciimlslerinden azad edir.

Cerund masdarin sonuna (to adaatsiz) — ing sonlugu alave etmakla duzalir. Cerund formaca feli sifatden (Participle I)
farglenmir. Lakin cerund isim kimi islena bilir. Feli sifatin ise ismi xisusiyyatlari yoxdur. Onlari ferglendirmak tgiin
cumladaki funksiyalarina diggst yetirmak lazimdir.

Cerundun asagidaki ismi xiisusiyyatlari vardir:
1. isim kimi cumlads mubtada (1), predikativ (2), tamamliq (3) rolunda iglena bilir. Masalen:

Swimming (1) against the current is always difficult. Learning (1) rules without examples is useless. Avoiding (1)
difficulties is not his method. Deciding is acting (2). Her aim is mastering (2) English in the shortest time possible.
His first job was visiting (2) her family. I like making (3) people happy. He is fond of reading (3).

Qeyd 1: Mubtada funksiyasinda islenan cerund xabardan sonra gala biler. Bu halda xabarin qarsisinda it avazliyi
galir. Cerundun bu cir islanmasina asasan asagidaki ifadslerdan sonra rast galinir.

It is (of) no use...

It is useless...

It is no good...

It is worth while...

Masalan: It is no use talking about it. It isn’t worth while going there. Is it any good doing it?

Qeyd 2: Mibtada funksiyasinda cerundla yanasi masdar da islana bilir. Masalen:

Skating is pleasant. = To skate is pleasant.
It is no use talking about it. = It is no use to talk about it.
It isn’t worth while going there. = It isn’t worth while to go there.

2. S6z6nu ils iglena bilir. Bu zaman o, cimlada sézéniilii tamamliiq (1), tayin (2) ya da zerflik (3) funksiyasi dasiyir.
Masalan:

He made an excuse for going (1) home. She was overjoyed at receiving (1) an early reply from her mother. | don’t
like the idea of going there (2). On arriving (3) at the garden entrance, he stopped to look at the view.

3. Yiyalik avazliyi (1) yaxud yiyalik halda olan isimla (2) tayin oluna bilir. Masalan: Is there any objection to my
seeing (1) her? | remember Namig’s coming (2) to his place.

Qeyd 1: Nadir hallarda obyekt hal avezlikleri ilo islonmasine de rast gslirik. Masalan: | hope you will forgive me
disturbing you.
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Qeyd 2: Cerund artiklla, isara avazliyi ils igslonmir va cem formasina malik deyil.
Cerundun asagiaki feili xtisusiyyatlari vardir:

1. Vasitasiz tamamliqla islana bilir. Masalan: | remember reading this book.
2. Zerfla tayin oluna bilir. Masalen: He likes reading aloud.

3. Zaman ve nov kateqoriyasina malikdir.

Active Passive
Indefinite asking being asked
Perfect having asked having been asked

Indefinite Gerund harakatin saxsli feills eyni vaxtda icrasini ifads edir (1), galacek zamana aid ola bilir (2) ve yaxud
ifade etdiyi harokat icra olundugu vaxtdan asili olmur (3). Masalan:

(1) I am surprised at hearing this. (1) | was quite disappointed at not finding him there. (2) We think of going there
in January. (3) Swimming is a good exercise.

Perfect Gerund saxsli feilin ifada etdiyi harakatdan avval icra olunmus harakati bildirir. Masalen:
| don’t remember having seen him before. He mentioned having read it in the paper.
Cerundun inkar formasi not inkar adati ile diizalir: not asking, not having asked. Masalen:

It was frustrating not hearing any news for so long.

Cerund No adatindan sonra gostaris ve ya qadaga bildirmak Ugln iglenir. Masalan: No parking! No talking! No
smoking!

Qeyd: to need, to want, to require, to deserve bir seya ehtiyaci olmaq, lazim olmaq va worth layiq menasinda
olan sifetden sonra cerund, machul ndv avezine malum ndvdas olur. Machullug yalniz manadan aydin olur. Masalan:

The house needs repairing (being repaired avazins).
This book is worth reading (being read avazina).

The knife wants sharpening (being sharpened avazins).
These bags require drying (being dried avazins).

The child deserves praising (being praised avazina).

Asagidaki feillar, feili birlegsmaler, s6zonili feiller ve feili ifadsler, predikativ s6z qruplari, s6zonlli isimlar ile yalniz
cerund islanir:

avoid, envy, miss, escape, forgive, resent, include, risk, postpone, excuse, practice, fancy, , feel like, recall,
finish, involve, consider, justify, delay, mind, recollect, accuse of, object to, apologize for, persist in, approve
of, prevent from, blame smb for, result in, forgive for, stop from, congratulate on, succeed in, count on,
suspend smb of, depend on, thank for, hear of, think of, inform of, insist on, possibility of, art of, opportunity
of, chance of, plan for, difficulty of, point in, experience in, preparation for, habit of, process of, harm of,
purpose of, idea of, reason for, importance of, right of, interest in, sense of, means of, skill in, mistake of,
way of, burst out, leave off, give up, keep on, go on, put off, be afraid of, be guilty of, be angry for, be
interested in, be aware of, be keen on, be bored with, be pleased at, be busy in, be proud of, be capable of,
be slow at, be clever at, be sorry for, be disappointed at, be sure of, be worried about, be grateful for, be
responsible for, be no use, be worth (while), be surprised (astonished) at, be indignant at, be fond of va s.
Masalan:

He looked at them and burst out laughing. Leave off worrying about him. They postponed giving a definite
answer. Don’t put off preparing your lessons. | am fond of visiting different countries. There was no possibility of
taking a walk that day. She denied having been there that evening. | don’t feel like going out tonight. Keep
moving, otherwise you’ll be frozen. They didn’'t risk going on the expedition. Would you mind waiting for a
moment? He is not capable of doing his work. Are you interested in collecting coins? Everybody must possess
the art of being a good neighbour.
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Cerund Azarbaycan diline isim (1), feli baglama (2), ve yaxud masdar (3) vasitesile tarcima edilir. Masalon:
This book is worth reading - Bu kitabi oxumaga dayar (1).

On entering the room he stopped - Otaga daxil olanda o dayandi (2).

Our aim is studying well - Magsadimiz yaxsi oxumaddir (3).

Cerund va Masdar (The Gerund and The Infinitive)

Cerund vea Masdar morfoloji alamatlarina (-ing va to) gére bir-birinden farglanseler da nitgqds islonma baximindan
cox yaxindirlar. Bazi feillerden sonra ¢ox kicik mana farqi ile ve ya hec bir farg olmadan cerund ve yaxud masdar
islenir:

to begin, to start, to continue, to go on, to cease, to propose, to bother, to commence, to fear, to dread, can’t
bear, can’t stand, to hate, to intend, to like, to love, to prefer, to attempt, to stop, to try, to forget, to regret, to
remember, to neglect, be accustomed to, be commited to vo s. Masalen:

| hate working/to work at weekends. We intend taking/to take immediate actions. It suddenly started raining/to
rain. | prefer staying/to stay in the country. Even though it was raining, they continued playing/to play.

Qeyd 1: Bir isi yerina yetirarken mamnunlug va geyri-mamnunlugdan séhbat gedirse cerundun isladilmasi daha
uygundur. Bgar bir isi edarken mamnuniyyat deyil, ideyanin yaxsi olmasi asas goturllarse masdardan istifade
olunur. Masalen:

I like to keep all the papers in order.

Qeyd 2: to begin, to start feilleri davamedici formada olarsa, onlardan sonra masder isladilir. ingilis dilinds iki -ing
formali feil yan-yana igladilmir. Masalan:

I’'m beginning to learn French (I’m beginning to learning French olmaz).

Qeyd 3: to stop feilinden sonra masdar islondikde maqgsad zarfliyi olur. Masalan:

At the services the driver stopped to buy a newspaper.

to stop feilindan sonra cerund islendikds harakatin sona ¢atdigini bildirir. Masalan:

You'd better stop dreaming and get on with some work.

Qeyd 4: to mean feilinden sonra masder islondikds “plani olmagq, niyysti olmaq” manasi dasiyir. Masalen:
| am sorry. | didn’t mean to offend you.

to mean feilinden sonra cerund islandikda “natica etibari ilo, ehtiyac var” manasi dasiyir. Masalan:
| have to be at the airport by 8. It means getting up early.

Qeyd 5: to regret feilindan sonra masdar islondikde “bad xabar vermak” manasi dasiyir. Masalan:
We regret to inform you that your application has been unsuccessful.

to regret feilindan sonra cerund iglondikde “teassiiflanmak” manasini ehtiva edir. Masalan:

| regret wasting/having wasted so much time last year.

Qeyd 6: to remember, to forget feillarinden sonra masdar islandikds “isin edilmasinin ve yaxud edilmamasinin
vacibliyi” diqgata catdirihr. Masalan:

You must remember to fetch him from the station. He forgot to sign.

to remember, to forget feillarindan sonra cerund islendikde “kegmigsda bas vermis hadisalar, xatiralar ” — dan
bahs olunur. Masalen:

| still remember buying my first car. I'll never forget meeting him.

Qeyd 7: to go on feilinden sonra masder islondikde “basqa bir sey etmok, deyisiklik etmak” manasi dasiyir.
Masalan:

She stopped talking about that and went on to describe her other problems.

THE CAUCASUS [
ECONOMIC AND SOCIAL ANALYSIS JOURNAL OF SOUTHERN CAUCASUS [




TO ANSSI 82 ANNTOA 6T0C AYVNHGIA-ALVNNYC

¥TT9-286T :NSSI-3 ‘9760-8622 :NSSI

B THE SOUTHERN CAUCASUSSCIENTIFIC JOUR

ISSN: 2298-0946, E-ISSN: 1987-6114
FEBRUARY 2019 VOLUME 28 ISSUE 01

to go on feilindan sonra cerundun islanmasi “davam etmak” manasini verir. Masalan:
The band went on playing even after everyone had left.

Qeyd 8: to try feilinden sonra masdar islondikde “bir seys nail olmaq ug¢un slinden gealani etmak” manasi
dastyir. Masalan:

I’'m trying to light a fire, but the wood won’t burn.

to try feilinden sonra cerund iglendikde “tecriibadan kecirmak, test etmak, yoxlamaq” manasini ehtiva edir.
Masalan:

You could try pouring some petrol on to make it burn.

Would love, would like va would hate feillarinden sonra masdar iglanir. Masalan:
Our guests would like to say a few words to you. We'd love to go on a cruise.
Cerund va Feli isim (The Gerund and The Verbal Noun)

ingilis dilinds feilin bir névii olan feli isim de cerund kimi -ing ile diizslir. Lakin onlar arasinda fergler vardir. Feli
ismin feilden amale galmasina baxmayarag he¢ bir feil xisusiyysti yoxdur. Feli isim ismin bazi xisusiyyatlerine
malikdir:
- artiklla islanir;
- com formasi var,
- sifatla tayin olunur;
- §6z6niilii tamamliiga malik olur.
- zaman va név formalar yoxdur.
Cerund:
- artiklla islana bilmir;
- comlana bilmir;
- zarfla tayin olunur;
-vasitasiz tamamliiga malik olur.

- zaman va nov formalari var. Masalan:

But all the sayings and doings and thinkings, being unknown to Mr. Brown, affected him not in the least. He was
interrupted by the ringing of the telephone. The early coming of spring gladdens my heart. They started the
loading of the ship.

Cerund va Feli sifat (The Gerund and The Participle 1)

Feli sifat da cerund kimi -ing ile diizalir. Cerundu feli sifstdan farglendiren cehatler bunlardir:
-s6zond ile iglenir;

- yiyalik avazliyi yaxud yiyalik halda olan isimlae teyin oluna bilir;

- mubteda, predikativ, tamamliq rolunda iglaenir;

Feli sifat bu xususiyyatlarin heg birina malik deyil.
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ABSTRACT

The article deals with the Participles and Participial constructions in English. All English grammars distinguish between finite
and non-finite forms of the verb. The non-finite forms, which are also called the verbal or the non-predicative forms of the verb,
comprise, according to most grammars. There are 3 verbals in English. One of them is Participle. Participle is a verb form used
as an adjective without losing its character as a verb. A verb has 2 participles: 1. The present participle 2.The past participle.
Keywords: verb, finite and non-finite forms of the verb, participle, participial constructions, functions of participles in the
sentence.

ingilis dilinda iki feli sifet var: indiki zaman feli sifeti (Participle I);
Kegmis zaman feli sifati (Participle II).
indiki zaman feli sifeti (Participle )

Participle | feilin sonuna — ing artirmaqla dizalir. Mesalen: He spent the morning on the cliff reading the novel.
Participle | feil, sifat va zarf xiisusiyyatlarine malikdir. Bu xiisusiyyatlar asagidakilardir:

1. zaman vea nov formalari var.

Active Passive
Indefinite asking being asked
Perfect having asked having been asked

Feli sifete xas olan zaman kateqoriyasi nisbidir, yani ciimladaki saxsli feilin zamanindan asili olaraq Participle |
Indefinite Active ve Passive indiki, kegmis va galacak zamana aid ola bilar. Masalan:

Knowing English well, he can translate articles without a dictionary.

Knowing English well, he was able to translate articles without a dictionary.

Knowing English well, he will be able to translate articles without a dictionary.
Participle | Perfect Active ve Passive saxsli feilin ifade etdiyi harekatdan avval icra olunmus hearakati bildirir.
Masalan:

One day he came in having just received some letters. Having finished his lessons he went home. Having done
the job, we decided to rest a little. Having been badly wounded so many years ago, he would now and then feel a
sharp pain in his chest. Being wounded, he recovered slowly. Having been sent to wrong address the letter didn’t
reach him.

Participle | inkar formasi not inkar adati ile duzalir: not asking, not having asked. Masalan:

Not being able to read, think and work he went to the bed. Not speaking English, he couldn’t live there.
2. tesirli feillorin Participle | formasi, soxsli feil kimi vasitasiz tamamliq gabul eds bilir. Masalan:
Opening the door, he went out on the terrace. Leaving the university, | met my former teacher.

3. zarfla tayin oluna bilir. Masalen: Leaving the room hurriedly, they ran out.

4. tayin, predikativ, miirokkab tamamligin bir hissasi vo mixtalif zarfliklar funksiyasinda ¢ixis eda bilir. Mlqayisa
zorfliyi kimi Participle | as if va ya as though baglayicilari ile islenir. Masalen:

She tried to calm the crying child (tayin). The roar of the engines was deafening (predikativ). | heard somebody
singing in the next room (miirokkab tamamligin bir hissasi). Having been away so long he was happy to be
coming back (zaman zarfliyi). Coming up to the door | found it locked (zaman zarfliyi). Being a foreigner she
couldn’t get accustomed to it (sabab zarfliyi). Having lived in the country for many years, he spoke English without
a foreign accent (sebeb zarfliyi). He waited growing more and more impatient (tarzi-harakat zerfliyi). He stood on
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the porch sunning himself (torzi-haraket zarfliyi). He stopped at the door-way as if hesitating what to do next
(miiqayisa zorfliyi).

5. toyin etdiyi isimdan avval va sonra gals bilir. Masalon:

The dancing people were beautifully dressed (teyin, isimdan avveal). The conference taking place in Baku is
dedicated to linguistics (tayin, isimdan sonra).

Keg¢mis zaman feli sifati (Participle Il)

Participle 1l qaydal feillarin sonuna — ed artirlmagla duzsldilir. Qaydasiz feillerin Participle 1l formasi muxtalif
yollarla duzaldilir. Participle Il :

1. ham tasirli, ham dae tasirsiz feillardan diizale bilir: admired (to admire) — tasirli; laughed (to laugh) — tasirsiz.

2. zamana va ndéva gors 6z formasini deyigsmir. Mesalen:
Books published for children are interesting.

Books published for children were interesting.

Books published for children will be interesting.

3. Participle | kimi cimlada tayin, predikativ, miirokkeb tamamiligin bir hissasi va muxtoalif zoarfliklor
funksiyasinda ¢ixis eda bilir. Participle Il zarflik funksiyasinda islandikde ondan avval when, while, if, as though,
though, as, unless baglayicilari galir. Masalan:

The rose is faded (predikativ). | have found her changed (miirekkab tamamligin bir hissasi). | saw the car being
washed (miirokkab tamamiigin bir hissasi). When shown the letter she confessed everything (zaman zarfliyi).
He never spoke unless spoken to (sert zarfliyi). They did everything as requested (miiqayisa zarfliyi). Though
exhausted by the sleepless night he went on with his experiment (giizest zarfliyi).

4. tayin etdiyi isimdan avval va sonra gala bilir. Masalan:

The stolen papers were never found (tayin, isimdan avval). We entered the room decorated with pictures (tayin,
isimdan sonra).

5. Participle | kimi zarfla toyin oluna bilir. Masalan:
Deeply affected, Mr. Dickens rose and left the room.

Feli sifat tarkiblari
(Participial constructions)

ingilis dilindas (g feli sifot terkibi vardir:

1) mubtada feli sifat tarkibi (The Subjective Participial Construction);
2) tamamliq feli sifat tarkibi (The Objective Participial Construction);
3) miistaqil feli sifat tarkiblori (The Absolute Participial Constructions);

Miibtada feli sifat tarkibi (The Subjective Participial Construction)

ingilis dilinde imumi halda isim ve ya adliq halda avezlik yaxud da bazi avezliklar + feli sifat | yaxud feli sifat I
birlesmasi miibtada feli sifat tarkibini yaradir. Bu terkibds feli sifet Umumi halda isma ve yaxud avazliya xabar
munasibatinds olur. Umumi halda isim yaxud svazlik feli sifetle birlikde ciimlenin mirekkab miibtadasr kimi gixig
edir.

Mibtada feli sifet tarkibi hissi qavrayis bildiren to see, to hear, to feel, to watch, to notice, to observe ve s.
feillerla iglenir ve hamisa machul névde olur. Masalen:

They were heard talking together. Sam was seen surrounded by soldiers.

Mubtada feli sifat tarkibi Azarbaycan diline ya tesirlik halda isim va feli sifet (1), yaxud da budaq cimle (2)
vasitasils terciima edilir. Bu halda ciimlenin miibtedasi geyri-muayyan saxsli olur. Masalan:

The children (they) were seen running to the river —

Usaqlari (Onlari) caya tarof gagan gorublar (1).

Gorubler ki, ugaqlar (onlar) gaya taraf qacirlar (2).
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Tamamliq feli sifat tarkibi (The Objective Participial Construction)

ingilis dilinde imumi halda isim ve ya obyekt halda avezlik yaxud da bazi avazliklar + feli sifat | yaxud feli sifat
Il birlesmasi tamamhq feli sifat tarkibini yaradir. Bu tarkibda feli sifst Umumi halda isme yaxud avazliya xabar
munasibatinds olur. Umumi halda isim yaxud evezlik feli sifstls birlikds ciimladse miirekkeb tamamiiq funksiyasi
dasiyir.

Tamamliq feli sifat torkibi asagidaki hallarda isladilir:
1. hissi va aqli qavrayis ifade edan to see, to hear, to feel, to watch, to notice, to observe, to consider, to
understand ve s. feillordan sonra. Masalen:
In the dark, the old man could feel the morning coming. She heard the door closing.
We watched him slowly approaching the gate. | heard his name mentioned in the conversation. | saw the
luggage weighed. They considered him prepared for the attack.
2. to have, to get, to want va s. feillor Participle Il il birlikde konstruksiyalar yaradir. Bu konstruksiyalar
asagidakilardir:
a) Have + object + Participle Il. Burada isi ve harakati saxsin 6zl etmir, onun amri, takidi, icazasi, xahigi va s. ilo
basqgasi edir. Masalan:
| have the house cleaned - Man evi temizladirem.
Bu konstruksiya muxtslif zamanlarda islana bilir. Masalen:
1. I have the house cleaned — Man evi temizladiream (indiki zamanin geyri-miiayyan formasi);
2.1 am having the house cleaned — Man evi tamizlatmakdayam (indiki zamanin davamedici formasi);
3. I have had the house cleaned — Man evi temizlatmigam (indiki zamanin bitmis formasi);
4. | have been having the house cleaned — Man evi temizladiram (indiki zamanin davam edib bitmis
formasi);
5. I had the house cleaned — Man evi temizlatdim (kegmis zamanin geyri-miayyan formasi);
6. | was having the house cleaned — Man evi temizlatmakda idim (ke¢gmis zamanin davamedici formasi);
7.1 had had the house cleaned — Man evi temizlatmisdim (kegmis zamanin bitmis formasi);
8. | had been having the house cleaned — Man evi temizladirdim (ke¢gmis zamanin davam edib bitmis
formasi);
9. I'll have the house cleaned — Man evi temizlatdiracayam (galacek zamanin geyri-miayyan formasi);
10. I'll be having the house cleaned — Man evi tamizlatmakds olacagam (gelecek zamanin davamedici
formasi) va s.
Bazan have (get) + object + P Il konstruksiyasi basqa mana kasb edir. Masalan:
Ali had his money stolen yesterday — 9li diinan pulunu ogurlatdi.
Bu o demak deyil ki, Bli pulunu gasden ogurladib (slbatte miisyyan magamlarda belse da ola biler ve bu
konstruksiyadan istifade olunar). Bu o demakdir ki, pulu ondan ogurlayiblar. Bu konstruksiyanin ifade etdiyi mana
kimesa yaxud kiminse aosyalarina nass olmasidir. Burada bas verenlar bizim istayimizdan, irademizdan,
kontrolumuzdan asili olmur. Biz onlarin qarsisini ala bilmerik. Bunlar gazalar, felakatlar, hadisaler, xastslikler ve s.
ahats edir. Masalen:
He had his house destroyed in an earthquake.
Aziz got his nose broken in the fight.
Have you ever had your money stolen?
b) Get + object + Participle Il. Masalen: You can get the books made here.
c) Want + object + Participle Il. Masalan: | want my paintings displayed in the gallery.

Qeyd: Participle Il avval “to be” feilini islotmak mimkindir. Masalen: Be careful washing those glasses! | don’'t
want them (to be) broken.

d) Would like + object + Participle Il. Masalen: I'd like my car (to be) serviced.
e) Need + object + Participle Il. Masalan: We needed the house (to be) redecorated.

f) Won’t have + object + Participle Il konstruksiyasi “icaze vermamak, goymamaq” manasinda islanir. Masalan: |
won’t have my house destroyed — Man icaze vermaram manim evimi dagidasiz ve yaxud Man goymaram manim
evimi dagidasiz.

Sual formasini diizaltmak lc¢ln kémakgi feil mibtedadan avvele kegir. Masalan:

Do you have the house cleaned?
Did you have the house cleaned?
Will you be having the house cleaned?
Have you had the house cleaned? ves.
inkar formada ise kémakgi feilden sonra not inkar edati alave olunur. Mesalen:
| don’t have the house repaired;
| haven’t had the house cleaned;
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| won’t have the house painted ve s.
Tamamliq feli sifat torkibi Azarbaycan diline tasirlik halda isim (yaxud avazlik) ve feli sifat (1), yaxud da budaq
climla (2) vasitesile tarciima edilir. Masalan:
| saw the children (them) playing in the garden — Usaqlari (onlari)) bagda oynayan goérdum (1). Gordum ki,
usagqlar (onlar) bagda oynayir (2).

Miistaqil feli sifat tarkibloeri (The Absolute Participial Constructions)
Miistaqil feli sifat tarkiblari iki birlesmadan ibaratdir:

1) The Absolute Nominative Participial Construction;

2) The Absolute Prepositional Participial Construction.

Bu terkib climlenin mibtadasi olmayan Umumi halda isme ve ya adliq halda avazliye yaxud da bezi
avazliklera xabar miinasibstinds olur. Ikinci komponent feli sifat | yaxud feli sifat Il ilo ifade olunur. Misteqiil
nominativ feli sifat tarkibi diger hissaden vergulle ayrilir ki, bu da onun nisbatan mustaqil islenmasini godstarir.
Cumlada mixtelif zarfliklar funksiyasinda ¢ixis edir:

1. zaman zarfliyi, masalen: Things packed, we started off.

2. sabab zarfliyi, masalan: This being so urgent, we must reconsider our decision.
3. sort zarfliyi, maselon: Weather permitting, we’ll go to the country.

4. torzi-harakat zarfliyi, masalen: It being late, we didn’t ring him up.

Mustaqil feli sifst tarkibi with ve yaxud without s6zdénileri ila islana bilir. Bu zaman miistaqil s6zonili feli sifat
torkibi yaranir. Bu terkib cimlads asasen terzi-harakat zarfliyi funksiyasi dasiyir ve qalan hissadan vergiille ayrilir.
Masaolon:

They could not go ahead, without their plan being approved by the management. By twelve o’clock, with the sun
pouring into the room, the heat became quite oppressive...

Qeyd: Bazan bu tarkiblardas feli sifat buraxilir. Bu halda isimdan yaxud avezlikden sonra sifat, zerf ve yaxud s6z6nili
ifade gelir. Masalan:

Breakfast over, he went to his room. The signal given, the train started. She came up to the teacher, with the
book in her hand.

Musteqil feli sifet torkibleri Azerbaycan diline budaq climla vasitssils tercuma edilir. Masalan:
The work being done, they went home — Is yerina yetirildikdan sonra onlar eva getdilar.
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ABSTRACT

The article deals with the Participles and Participial constructions in Azerbaijani and English. All English grammars distinguish
between finite and non-finite forms of the verb. The non-finite forms, which are also called the verbal or the non-predicative
forms of the verb, comprise, according to most grammars. There are 3 verbals in Azerbaijani and English. One of them is
Participle. Participle is a verb form used as an adjective without losing its character as a verb. A verb has 2 participles: 1. The
present participle 2.The past participle.

Keywords: verb, finite and non-finite forms of the verb, participle, participial constructions, functions of participles in the
sentence.

Feli sifetlor battn turk dillerinde, o cimladen Azerbaycan diline maxsus sifstlardir. Dilimizin feilleri ve onlara aid
sokilcilor o gadar zangindir ki, bu sahade basqa dillerin feillerine ve sakilgilarine he¢ bir zaman ehtiyac hiss
edilmeamigdir. Buna gére de feli sifetlor, baslica olaraq, Azerbaycan dili feillerinden, Azerbaycan dili gakilgilari
vasitasile duzslen sifetlarden ibaratdir.

Tasriflanan formalardan fergli olaraq, felin tesriflenmayan formalari konkret zaman bildirmir, sexse ve kemiyyate gora
dayismir. Feli sifat ikili xarakter dasiyan, yani ham feillik, ham de sifstlik xisusiyyati olan feil formasidir. ©syanin
harakatle bagli slamatini bildirir. 8lamat dedikde o 6zluylinds harakat manasi da dasiyir va ya aksine eyni zamanda
hemin harakst basqga bir cehstden milsyyen predmeti, asyani, subyekti de slamatlendirmis olur. Misal Ggiin:“isloyen
genclerin tehsiline qaygi gdstarilir’ cumlasinds isleyan sdzu ganclerin s6ziinun slamatini bildirir. Mahz bu cehatdan
ds sifate yaxin galir. Amma buna baxmayaragq islayan s6ziinds feilliyin hale da guicli oldugunu, ilk névbada harakat,
hal-vaziyyat mazmunu dasidigini da inkar etmak olmaz. Demali, feli sifet 6zinin bazi mihim slamatleri ile feil
sistemina daxil edildiyi kimi, bazi cehatslerine gére de tamam fargli kateqoriya olan sifatle garsilasdirila bilar. Bunlar
ayri-ayriligda nazardan kegirak.

Feli sifatlarda tasriflanan feila uygun galan alamatlar bunlardir:

a) feli sifetlor do bitun feillar kimi harakast, hal-vaziyyst anlayisi ifade edir: danisan (oglan), yazilan (roman),
baxilacaq (film), gériilesi (is), oxudugum (esar) ve s.;

b) tesdiq va inkarda islenir: yazdigim (aser), yazmadigim (aser), gorilacak (is), gorilmayacak (is), gllen (usaq),
gilmayan (usaq) ve s.;

c) tasirli ve tasirsiz olur: maktubu (nayi?) gdndardiyim giin, atasini (kimi?) axtaran oglan, klubda (harada?) baxdigim
tamasa, kinoya (naya?) ¢akilan aktiyor ve s.;

¢) miuayyan darecade zaman, bazan da sakil anlayisi ifade edir: goriinan (kend), gérdiyum (adam), gorulacak (is),
yerina yetirilan (tapsinig) ve s . ;

d) feilin mivafiq névlerinda olur ve feli sifat sakilgileri da feil kdklarina alave oluna bildiyi kimi, ndv sakilgilarindasn
sonra da islena bilir: yazan, yazilan, yazisan, yazdiran (adam), gorulacak, gorilssi (is) ve s.;

e) isimleri, elaca de substantivlesmis digar nitq hissalarini yonlik, tasirlik, yerlik va ¢ixigliq hallarinda idars edir:
Moskvada yasayan (dostum), sehara galen (qonaglar), aseri tamamlamis (yazigi), uzaqdan galan (maktublar) ve s.

Feli sifatin sifatlara uygun galan alamatlari agagidakilardir:

1. Sifatlar kimi aid oldugu ismin avvalinda galib onun alamatini bildirir. Ferq burasindadir ki, sifsatlar agyanin daimi
alamatini bildirdiyi halda, feli sifatlor agyanin harakatle ifade olunmus muvaqgsti slamatini bildirir. Migayisa et:
adlayan qiz, kesilmis agdac; aglagan qiz, kaskin s6z ve s.

2. Sifatlar kimi neca? na clir? hansi ? suallanna cavab verir: horilmis (neca? na ciir? hansi?) divar, baxiimal (neca?
na cur? hansi?) tamasa, dadli (neca? na clr?) meyvae, sirin (neca? na clr? hansi?) sz va s.
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3. Sifatlar kimi sksaran ctimlanin tayini olur va aid oldugu s6zs yanasma slagssi ila baglanir.

Belslikla, feli sifstle sifet arasinda oxsar cahstler 6ziinii gosterir. Dogrudan da yazan adam, agiq gap! kimi s6z
birlesmalarinds yazan s6zi ila agiq s6zi ilk baxigsdan eyni nitq hissasi kimi goriine bilar. Bu s6zlerin asil mahiyyati
nazare alindigda ise yazan séziinuin morfoloji cehatdan agiq sézindan ciddi farglandiyini hiss etmak o gader da ¢atin
deyildir. A¢iq s6zU hal va vaziyyat ifade etdiyi halda, yazan s6zu bu xisusiyyastlarin heg birini ifade etmayarak, islo is
goran arasindaki elageni bildirir. Yazan feli sifeti feilo aid xususiyyatleri: tasdiq ve inkar formasini, tesirli ve
tasirsizliyini, ndv kateqoriyasini saxlayir. Agiq s6zu isa feilden diizalen sifet oldugu Ug¢iin burada feilin he¢ bir
xususiyyatini (tesirlilik-tasirsizlik, zaman, név, tesdiq, inkar va s.) gérmurik. Agiq sifetinda idareetma xususiyysti da
yoxdur va tarkib amale gatira bilmir. Yazan feli sifsti ise mahz feil xUisusiyysti dasidigi G¢iin idars edir va tarkib amala
getiri. maktub yazan (adam), sena maktub yazan (adam), kendlerinden sena moaktub yazan (adam) ve s.
Azarbaycan dilinds feli sifati mana ve formalasma xUsusiyyatlarine gore 4 qrupa bélmak olar:

Birinci qrupa - feilin he¢ bir zaman ve gakil kateqoriyasi ile uygunlugu olmayan va feilin ham tesdig, ham de inkar
formasinda islena bilen -an (-an) sakilcili feli sifatleri daxil etmak miumkindir ki, onlarin da isme aid olmasinda iki
cahat 6zUnl gostarir:

1. -an (-an) sakilgisi malum, qayidig, garsilig-musterak ve icbar ndvdan olan feillorin izerine slave olunmagla is
goreni isle slagads tayin edir: yazan sagird, oxuyan qiz, gérmayan goz, déylinan Urak, agilan gil, vurusan dasts,
doyusen ordu, gllisen qizlar, pigildasan lapaler, yazdiran sexs, oxuyan musllim va s.

2. Yena da -an (-an) sakilgisini machul feillarin lizerina alava etdikds feli sifatlar emala galir ki, bunlar da asasen ham
asyani, ham da asyanin lGzarinda na kimi is icra olundugunu muayyanlasdirmaya xidmat edir: yazilan kitab, oxunan
muhazirs, esidilan s6z, anlagiimayan masals, ke¢irilmayan masg@als, yazdirilan maktub ve s.

ikinci qrupa feilin kegmis ve gelecek zamanlari ile slagedar feli sifetlor daxildir. Bu grupa daxil olan feli sifatlor,
baslica olaraq feilin naqgli kegmis, gati galacak, geyri-gati galecek zaman mafhumlarini 6ziinde saxlayan sakilgilar
vasitesile amale galir.

—-mig (-mis, - mus,-miig) sakilgilarini mixtslif névlards islanmis feillore artirdiqda feli sifatloer emala galir. Bunlar feilin
ke¢cmis zamani ile slagadar olduglari Gglin yalniz cimladaki yerlarina va rollarina gére feli sifat ola bilir.

Misal: oxumus adam, solmus gigak, qurumamis yarpaq. Oxumus adamlar géziiagiq olurlar. Solmus gigayin rahiyasi
az olur. Agaclarin altinda hale de qurumamis yarpaglar ¢ox idi. Zaman etibarile bunlar yalniz kegmis zamana aid
olur.

-ar,-ar sakilcisini tasdiq bildiran, -z sakilgisini inkar bildiran malum ve machul ndv feillars alave etdikde adst, xasiyyat,
gisman keyfiyyat bildiran feli sifatlor amale galir. Misal: gular Uiz, axar su, solmaz c¢i¢ak, silinmaz laska. Onun cox
gasang guler Gz vardir. Axar sular bulanmazmi? (M.Fizuli).

Bu grupa daxil olan feli sifstlor zaman etibari ilo yalniz gelecak zamanla slagadar deyildir. Bunlar bitin zamanlara
aid bir hékmiin ifadasini bildirir. Buna g6re da onlarin sakilgilari yalniz sakil etibari ilo qeyri-qati galacak zamana
muvafiq gelirse, mazmunca bir-birindan tamamilse farglenir. Misal: axar su, su axar. Qeyd edak ki, bu sakilcilerle
duzslan feli sifetlorde sifatlosma meyli cox gicludir. O biri feli sifetloerden fergli olaraqg, bels feli sifatlards agyanin
daimi slamatini bildirmak keyfiyyati olur ki, bu xtsusiyyat sifatlare maxsus cahatdir. Digar tarefdan ds bels feli sifatlor
tasdiq ve inkarda islonmak, idare etmak gabiliyyatini tedricen itirir.

-acaq(-acak) sakilgisini muxtalif ndv feillora alave etmakls galacak zaman mazmunlu feli sifet amala galir. Bu feli
sifstlarin mazmununda, gelaecek zaman cgalarlarindan basqga, bir de biitiin zamanlara aidlik manasi tesavviir edilir.
Misal: olacaq is, gelecek zaman, oxunacaq material. Olacaq ise ¢ara yoxdur. Galacek zaman iki clr olur. Oxunacag
yer hazir olmaldir.

Uciincii qrupa

1. -mah (-mali) sakilgisini, asasan, tasdiq, bazan da inkar feillarin Gizerina alave etdikds feli sifatlar amala galir ki,
bunlar da agyanin va ya hadisanin keyfiyyatini ve yaxud farglendirici xiisusiyyatini ifade edir: yemsali xdrak, icmali su,
oxumali kitab, gazmali bag, yeyilmali sey, gorulmali is, oxunmali kitab ve s.

Siibhasiz, bu feli sifetlor tarkib daxilinden ¢ixsa, artiq feilin vacib saklini ifade edacakdir, yoni terkib daxilindaki
sozlarin yeri dayisdirilib, xérak yemali, su igcmali, kitab oxumali, bag gezmali ve s. sakilds isladilorsa, hamin sézler
feilin vacib sokli kimi gabul edilmalidir. Bu sakilcilar feilin inkar ilo da feli sifet amala gatirir: yeyilmamali xorak,
icilmamali su, oxunmamali kitab va s.

2. -as1 (-asi) sokilgisi vasitesile tasdiq bildiren feil koklerindan feli sifstlar amala galir ki, mana etibarn ile bunlar da -
mali (-mali) sakilgisi ile duzalan feli sifatlerin eynidir: deyilesi s6z, oxunasi kitab, gedilesi yer ve s. Bunlarda yalniz
isimlardan avval iglendikds feli sifet olur. Basqa veziyystds ise felin lazim saklidir: s6z dey il @ s i dir, kitab
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oxunasidir, o yera gedasisen va s. Misallardan malum olur ki, bunlar feilin lazim saklini ifade etmak Ug¢ln saxs
sakilcisi gabul etmali olur.

Dordincu qrupa —diq (-dik,-duq,-duk) sakilgilerine bitiin sexsler Uizre mansubiyyat sakilgilarini artirmagla dizalen
feli sifetler daxildir. Misal: yazdigim kagiz, oxudugum kitab, yazisdigi adam.

Azarbaycan dilinds feilin tasriflenmayan formalari climle daxilinds terkib emala gatirir. Hamin tarkiblar asas taraflorin
adlari ile adlanir va t¢ ndéve ayrilir:

1. Maesder torkibleri;
2. Feli sifot torkibleri;
3. Feli baglama tarkiblari.

Torkiblerde sozlarin migdari adatan gox olur. Feli sifat torkibinin asas terafi feli sifetden ibarat olur. Misal: Onun yeri
her bahar qizil lalelerle ortiilen diizenlik oldu. Yixilana balta viiran ¢ox olar.

Feli sifat torkibleri cimlade mixtalif sintaktik tzvler kimi cixis eds bilirler. Mesaya gedenler geri qayitdilar. Yarisda
birincilik gazananlari tebrik etdiler. Yuxaridaki climlelerde mesaya gedanlar miibtada, yarisda birincilik
gazananlari tamamliqdir.

ingilis dilindae iki feli sifet var:
Indiki zaman feli sifati(Participle I); Kegmis zaman feli sifsti(Participle Il).
indiki zaman feli sifati (Participle 1)

Participle | feilin sonuna — ing artirmaqla dizalir. Mesalen: He spent the morning on the cliff reading the novel.
Participle | feil, sifat va zarf xisusiyysatlarine malikdir. Bu xiisusiyyatlar asagidakilardir:

1. zaman va névformalar var.

Active Passive

Indefinite asking being asked

Perfect having asked having been asked

Feli sifete xas olan zaman kateqoriyasi nisbidir, yani ciimladaki sexsli feilin zamanindan asili olarag Participle |
Indefinite Active ve Passive indiki, kegmis va galecek zamana aid ola biler. Masalan:

Knowing English well, he can translate articles without a dictionary.

Knowing English well, he was able totranslate articles without a dictionary.

Knowing English well, he will be able to translate articles without a dictionary.

Participle IPerfect Active ve Passive gaxsli feilin ifade etdiyi harekatden avval icra olunmus harakati bildirir.
Masalan:

One day he came in having just received some letters. Having finished his lessons he went home. Having done
the job, we decided to rest a little. Having been badly wounded so many years ago, he would now and then feel a
sharp pain in his chest. Being wounded, he recovered slowly. Having been sent to wrong address the letter didn’t
reach him.

Participle | inkar formasi not inkar adati ile diizslir: not asking, not having asked. Masalan:

Not being able to read, think and work he went to the bed. Not speaking English, he couldn’t live there.

2. tesirli feillorin Participle | formasi, soxsli feil kimi vasitaesiz tamamliq gabul eds bilir. Masalan:

Opening the door, he went out on the terrace. Leaving the university, | met my former teacher.

3.zarfla tayin oluna bilir. Masalen: Leaving the room hurriedly, they ran out.

4.tayin, predikativ, miirokkab tamamligin bir hissasi vo mixtelif zarfliklor funksiyasinda gixis eda bilir.Mlqayisa
zorfliyi kimi Participle | as if va ya as though baglayicilari ile islenir. Masalen:

She tried to calm the crying child (tayin). The roar of the engines was deafening (predikativ). | heard somebody
singing in the next room (miirokkab tamamligin bir hissesi). Having been away so long he was happy to be
coming back (zaman zerfliyi). Coming up to the door | found it locked (zaman zarfliyi). Being a foreigner she
couldn’t get accustomed to it (sabab zarfliyi). Having lived in the country for many years, he spoke English without
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a foreign accent (sabab zarfliyi). He waited growing more and more impatient (tarzi-harakat zarfliyi). He stood on
the porch sunning himself (torzi-harakat zarfliyi). He stopped at the door-way as ifhesitating what to do next
(miiqayisa zorfliyi).

5. tayin etdiyi isimdan avval va sonra gals bilir. Masalan:

The dancing people were beautifully dressed (teyin, isimdan avveal). The conference taking place in Baku is
dedicated to linguistics (tayin, isimdan sonra).

Ke¢mis zaman feli sifati (Participle Il)

Participle 1l qaydal feillarin sonuna — ed artirimagla duzsldilir. Qaydasiz feillerin Participle 1l formasi muxtalif
yollarla duzaldilir. Participle Il :

1. ham tasirli, ham dae tasirsiz feillardan diizale bilir: admired (to admire) — tasirli; laughed (to laugh) — tasirsiz.

2. zamana va néva gors 6z formasini deyismir. Masalan:
Books published for children are interesting.

Books published for children were interesting.

Books published for children will be interesting.

3. Participle | kimi cumlads tayin, predikativ, miirokkab tamamligin bir hissasi va muixtelif zarfliklor
funksiyasinda ¢ixis eda bilir.Participle Il zarflik funksiyasinda islendikde ondan avval when, while, if, as though,
though, as, unless baglayicilari galir. Masalan:

The rose is faded (predikativ).l have found her changed (miirekkab tamamhigin bir hissasi). The car is being
washed (miirokkab tamamiigin bir hissasi). When shown the letter she confessed everything (zaman zoarfliyi).
He never spoke unless spoken to (sort zoarfliyi). They did everything as requested (miiqayise zarfliyi). Though
exhausted by the sleepless night he went on with his experiment (giizest zarfliyi).

4. tayin etdiyi isimdan avval va sonra gala bilir. Masalan:

The stolen paperswere never found (tayin, isimdan avval). We entered the room decorated with pictures (tayin,
isimdan sonra).

5. Participle | kimi zarfla toyin oluna bilir. Masalan:

Deeply affected, Mr. Dickens rose and left the room.

Feli sifat tarkiblari
(Participial constructions)

ingilis dilinds g feli sifet terkibi vardir:
1) mubtada feli sifat tarkibi (The Subjective Participial Construction);
2) tamamliq feli sifat tarkibi (The Objective Participial Construction);

3) miustaqil feli sifat tarkiblari (The Absolute Participial Constructions);

Miibtada feli sifat tarkibi (The Subjective Participial Construction)

ingilis dilinde imumi halda isim va ya adliq halda avazlik yaxud dabazi avazlikler + feli sifatl yaxud feli sifat I
birlesmasi mibtada feli sifat tarkibini yaradir. Bu tarkibds feli sifet imumi halda isma ve yaxud avazliya xabar
minasibatinds olur. Umumi halda isim yaxud avazlik feli sifetle birlikde ciimlanin miirekkab miibtadasr kimi ¢ixig
edir.

Mubtada feli sifet tarkibi hissi qavrayis bildiran to see, to hear, to feel, to watch, to notice, to observe va
s.feillarls iglanir va hamise machul névda olur. Masalan:

They were heard talking together. Sam was seen surrounded by soldiers.

Mubtada feli sifat tarkibi Azarbaycan diline ya tesirlik halda isim va feli sifet (1), yaxud da budaq ciumla (2)
vasitasila terciima edilir. Bu halda ciimlenin mibtadasi geyri-miayyan saxsli olur. Masalan:

The children (they) were seen running to the river —

Usaqlari (Onlari) caya tarof gagan gorublar (1).

Gorubler ki, usaqlar (onlar) caya taraf qagirlar (2).
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Tamamliq feli sifat tarkibi(The Objective Participial Construction)

ingilis dilinde imumi halda isim va ya obyekt halda avezlik yaxud da bazi avazliklar + feli sifatl yaxud feli sifat
Il birlesmasi tamamliq feli sifat tarkibini yaradir. Bu terkibda feli sifet Umumi halda isma yaxud svezliyaxabar
munasibatinds olur. Umumi halda isim yaxud evezlik feli sifstls birlikds ciimladse miirekkeb tamamiiq funksiyasi
dasiyir.
Tamamliq feli sifat torkibi asagidaki hallarda isladilir:
1. hissi va aqli qavrayis ifade edan to see, to hear, to feel, to watch, to notice, to observe, to consider, to
understand va s.feillardan sonra. Masalen:
In the dark, the old man could feel the morning coming. She heard the door closing.
We watched him slowly approaching the gate. | heard his name mentioned in the conversation. | saw the
luggage weighed. They considered himprepared for the attack.
2. to have, to get, to want ve s. feillerParticiplell ilo birlikde konstruksiyalar yaradir. Bu konstruksiyalar
asagidakilardir:
a) Have + object + Participle Il. Burada igi ve harekati saxsin 6zl etmir, onun amri, takidi, icazasi, xahisi va s. ilo
basqgasi edir. Masalan:
I have the house cleaned - Man evi temizladirem.

Bu konstruksiya muxtslif zamanlarda islana bilir. Masalen:

1. I have the house cleaned — Man evi temizladiram (indiki zamanin geyri-miayyan formasi);

2.1 am having the house cleaned — Man evi tamizlatmakdayam (indiki zamanin davamedici formasi);

3. I have had the house cleaned — Man evi temizlatmigam (indiki zamanin bitmis formasi);

4. | have been having the house cleaned —Man evi temizledirem (indiki zamanin davam edib bitmis
formasi);

5.1 had the house cleaned — Man evi temizlstdim (kegmis zamanin geyri-muayyan formasi);

6. | was having the house cleaned — Man evi temizlatmakda idim (ke¢gmis zamanin davamedici formasi);

7.1 had had the house cleaned — Man evi temizlatmisdim (kegmis zamanin bitmis formasi);

8. | had been having the house cleaned —Man evi temizladirdim (kegmis zamanin davam edib bitmis
formasi);

9. I'll have the house cleaned — Manevitamizlatdirecayam (galacak zamanin qgeyri-miayyan formasi);

10. I'll be having the house cleaned — Man evi temizletmakdsa olacagam (galecek zamanin davamedici
formasi) va s.

Bazan have (get) + object + P Il konstruksiyasi basqa mana kasb edir. Masalan:
Ali had his money stolen yesterday — 9li diinan pulunu ogurlatdi.

Bu o demak deyil ki, Bli pulunu gasden ogurladib (slbatte miisyyan magamlarda belse da ola biler ve bu
konstruksiyadan istifade olunar). Bu o demakdir ki, pulu ondan ogurlayiblar.Bu konstruksiyanin ifade etdiyi mana
kimess yaxud kiminse ogyalarina nase olmasidir.Burada bas veranler bizim istayimizdan, irademizdan,
kontrolumuzdan asili olmur.Biz onlarin garsisini ala bilmarik. Bunlar gazalar, foelakatler, hadissler, xastslikler ve s.
ahate edir. Masalon:

He had his house destroyed in an earthquake.

Aziz got his nose broken in the fight.

Have you ever had your money stolen?
b) Get + object + Participle Il. Masalen: You can get the books made here.
c) Want + object +Participle Il. Masalan: | want my paintings displayed in the gallery.

Qeyd: Participle Il avval “to be” feilini islotmak mimkindir. Masalen: Be careful washing those glasses! | don’'t
want hem (to be) broken.

d) Would like + object +Participle 1. Masalon: I'd like my car (to be) serviced.
e) Need + object +Participle Il. Masalan: We needed the house (to be) redecorated.

f) Won’t have + object + Participle Il konstruksiyasi“icaze vermamak, goymamaqg” manasinda iglenir. Masalon: |
won’t have my house destroyed — Man icaze vermaram manim evimi dagidasiz ve yaxud Man goymaram manim
evimi dagidasiz.

Sual formasini diizaltmak lUcln kédmakgi feil mibtedadan avvale kegir. Masalan:
Do you have the house cleaned?
Did you have the house cleaned?
Will you be having the house cleaned?
Have you had the house cleaned? ves.
Inkar formada ise kémakgi feilden sonra not inkar adati slave olunur. Masalen:
| don’t have the house repaired;
| haven’t had the house cleaned;
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| won’t have the house painted ve s.
Tamamliq feli sifat torkibi Azarbaycan diline tasirlik halda isim (yaxud avazlik) ve feli sifat (1), yaxud da budaq
climla (2) vasitesile tarciima edilir.Masalon:
| saw the children (them) playing in the garden — Usaqlari (onlari)) bagda oynayan goérdum (1). Gordum ki,
usagqlar (onlar)bagda oynayir (2).

Miistaqil feli sifat tarkibleri (The AbsoluteParticipial Constructions)
Miistaqil feli sifat tarkiblari iki birlesmadan ibaratdir:

1) The AbsoluteNominative Participial Construction;

2) The AbsolutePrepositional Participial Construction.

Bu terkib cuimlanin miubtadasi olmayan Umumi halda isma ve ya adliq halda avazliya yaxud da bazi avezliklera
xebar miinasibatinde olur. ikinci komponent feli sifatl yaxud feli sifat Il ileifade olunur.Mistagil nominativ feli sifet
torkibi diger hissedan vergiille ayrilir ki, bu da onun nisbaten misteqil islonmasini gosterir. Climlade mixtalif
zarfliklar funksiyasinda ¢gixis edir:

1. zaman zarfliyi, masalen: Things packed, we started off.
2. sabab zarfliyi, masalan: This being so urgent, we must reconsider our decision.
3. sort zarfliyi, maselon: Weather permitting, we’ll go to the country.

4. torzi-harakat zarfliyi, masalen: It being late, we didn’t ring him up.

Mustaqil feli sifst tarkibi with ve yaxud without s6zdénileri ila islana bilir. Bu zaman miistaqil s6zonili feli sifat
torkibi yaranir. Bu terkib cimlads asasen terzi-harakat zarfliyi funksiyasi dasiyir ve qalan hissadan vergiille ayrilir.
Masaolon:

They could not go ahead, without their plan being approved by the management.By twelve o’clock, with the sun
pouring into the room, the heat became quite oppressive...

Qeyd: Bazan bu tarkiblards feli sifat buraxilir. Bu halda isimdan yaxud avazlikdan sonra sifet, zarf ve yaxud s6z6null
ifade gelir. Masalan:

Breakfast over, he went to his room. The signal given, the train started.She came up to the teacher, with the book
in her hand.

Musteqil feli sifet torkibleri Azerbaycan diline budaq climla vasitssils tercuma edilir. Masalan:
The work being done, they went home — Is yerina yetirildikdan sonra onlar eva getdilar.
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ABSTRACT

The article deals with the Infinitive and Infinitive constructions in English. All English grammars distinguish between
finite and non-finite forms of the verb. The non-finite forms, which are also called the verbal or the non-predicative
forms of the verb, comprise, according to most grammars. There are 3 verbals in English. One of them is Infinitive.
Infinitive is used in many functions in the sentence. It can be used with the particle to or without to.

Keywords: verb, finite and non-finite forms of the verb, infinitive, infinitive constructions, functions of infinitive in the
sentence.

ingilis dilinde mesdsr isimden smele gslmisdir. Qadim ingilis dilinde ismin batiin morfoloji ve sintaktik
xususiyyatlerine malik olan masdar indi ismin bazi sintaktik funksiyalarini saxlamaqdadir. Isim kimi masdar
asagidaki sintaktik funksiyalarda islana bilir:

1) miubteda funksiyasinda, masalan:

To live in a world in peace is the dream of mankind. To read such interesting books is very helpful. To visit my old
friend was all that | desired.

2) predikativ (murakkab ismi xabarin ad hissasi) funksiyasinda, masalan:

Our aim is to master the English language. Your duty was to tell me about everything immediately. My wish is to
help them.

3) tamamliq funksiyasinda, masalan:
Everybody wants to speak English fluently. | am sorry to keep you so late. He has never learnt to drive.

Masdar tamamliq funksiyasinda islondikde bazan ondan avval avazedici it isladilir. It s6zl tarciima edilmir. Masalan:
He found it very difficult to bid farewell.

To order, to ask, to allow, to beg, to request, to implore, to teach, to instruct, to advise, to want, to warn, to
invite, to permit, to remind, to persuade, to tell vo s. feillardan sonra akser hallarda iki tamamliq olur ve bu
tamamliglardan biri masdar ils ifade olunur. Masalen:

He orders them to beg pardon. She doesn’t allow me to go. They asked her to bring them interesting books on
linguistics. | persuade him to stay with us till Sunday.

Masdar asagidaki feili xtisusiyyatlare malikdir. Feil kimi masdarin zaman, xabar sakli ve név kateqoriyasi var.

Active Passive
Indefinite to ask to be asked
Continuous to be asking
Perfect to have asked to have been asked

Perfect Continuous to have been asking

1. Indefinite Infinitive Active - to ask — masdarin yegana sads formasidir. Digar formalar mirekkab hesab edilir.
2. Continuous Infinitive Active to be feili v indiki zaman feli sifeti (Participle 1) vasitasile diizalir: to be asking.
3. Perfect Infinitive Active to have feili va kegmis zaman feli sifati (Participle Il) vasitasilo duzalir: to have asked.

4. Perfect Continuous Infinitive Active to be feilinin Perfect Infinitive formasi —to have been — ve indiki zaman
feli sifati (Participle 1) vasitasile diizalir: to have been asking.
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5. Indefinite Infinitive Passive to be feili va kegmis zaman feli sifsti (Participle Il) vasitasila diizalir: to be asked.

6. Perfect Infinitive Passive to be feilinin Perfect Infinitive formasi — to have been — va kegmis zaman feli sifati
(Participle Il) vasitasils diizalir: to have been asked.

Indefinite Infinitive (Active ve Passive) harakatin saxsli feilin ifade etdiyi harakatla eyni zamanda icra olundugunu
gostarir va indiki, kegmis ve yaxud galacak zamana aid ola bilir. Masalan: | am glad to see you.

| was glad to see you.
I'll be glad to see you.

Continuous Infinitive Active harakatin saxsli feilin ifads etdiyi harakatle eyni vaxtda davam etmakds oldugunu
gostarir. Masalan:

He seemed to be listening. You are lucky to be living in such a nice place. We were happy to be starting on a
new adventure.

Perfect Infinitive (Active ve Passive) soxsli feilin ifade etdiyi harakatden avval icra olunmus harakati bildirir.
Masalan:

The students seem to have finished their exercises. | am glad to have met you. He is happy to have been invited
to the concert. We hope to have finished the job by next Sunday.

Perfect Continuous Infinitive Active harakatin sexsli feilin ifade etdiyi harakatdan avvel miisyyan middat davam
edib bitdiyini (1) ve ya hamin anda davam etdiyini (2) g6starir. Masalan:

(1) They are said to have been conducting negotiations for a long time.
(2) He must have been working on his book for five years.

inkar formasini diizeltmak {iciin not inkar adati masdeardan avval galir. Masaslen: I'd prefer not to go there. Try not to
be late. You were silly not to have locked your car. He is very busy. I'm afraid he cannot be disturbed. They
pretended not to have met before.

Masdarin to adati ila iglanmasi
(The use of the infinitive with the particle to)

ingilis dilinde mesdar ham to adati ile (to - infinitive), ham de to adatsiz (bare infinitive) isledilir. To adati
Azerbaycan dilinde -maq (-mak) sakilgisine uygun galir.

1. Asagidaki feillerden sonra masdar to ils iglenir: to forbid, to allow, to appear, to happen, to prove, to want, to
wish, to mean, be going, ought, to have, should/would like, be able, to plan, to tend, to begin, to ask, used, to
hope, to try, be sorry, to decide, to help, to tell, to seem, need, to remember, to struggle, to promise, to come,
to beg, to manage, dare, to agree, to turn out, to expect ve s. Masalan:

He proved to be a good specialist. | decided to go to the university on foot. I'm planning to visit Turkey next year.
We hope to be moving into our new flat soon. They expect to have completed the work by the summer. The plane
seemed to be losing height. We happened to meet in the street. Everybody tends to live longer. | am sorry to
hear it. | ought to have done it.

Qeyd 1: appear, happen, seem, turn out feillerinden avval it formal mubtadasi iglena bilir. Masalan: It seemed that
the plane was losing height.

Qeyd 2: allow feili adaten cerundla islanir. Masalan:

They don’t allow sunbathing here.

Ancaq tamamligla islendikde to adatli masdarle iglenir. Masalan:
They don’t allow you to sunbathe here.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, be allowed birlesmasi to adath masderle islenir. Masalen: You are allowed to
sunbathe here.

Qeyd 3: help feilinden sonra to adati iglanmaya bilir. Masalan:

Can you help me (to) write this exercise? Thank you for helping us (to) do it.
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Qeyd 4: dare feilindan sonra to adati islenmaya bilir. Masalen:
| wouldn’t dare (to) tell him about it.

Ancaq daren’t (dare not) sonra to adati islenmir. Masalan:

| daren’t tell him what happened.

2. Masderlar and, but, except, or ve yaxud than ile baglanarsa, to adati ancaq birinci masdarden avval yazilir.
Masalan:

He wants to be an engineer and work at the factory. | tried to phone him and discuss that question. | asked them
to telephone to me or text. Which would you prefer: to win or lose? We had nothing to do except watch.
Yesterday she decided to do nothing but watch TV. It is easier to do it yourself than explain to somebody else.

3. Emosional nitgds har masdardan avval to adati isladilir. Masalen:

To be or not to be: that is the question. It is better to do well than to say well. It was wonderful to go, to see, to
walk, to breath fresh air with old friends.

4. Bazan ciimlenin sonunda to adati tek islanir, feilsiz. Bu, buraxiimis feilin avvalds isladilmasi zamani bas verir, yani
s6hbatin nadan getmasi malumdur. Burada vurdu to adatinin Gizarine diigir. Masdarin bu cir islanmasi, adsten, to
want, to wish, to try, to allow, ought, to have, to ask, to intend, to like feillarinden va be going birlesmasindan
sonra musahida olunur. Masalan:

He wants me to go with him to the party but | don’t want to (go feili nazarda tutulur). You can stay if you want to
(stay feili nezards tutulur). | was asked to take part in the trip, but | am not going to (take part in birlesmasi
nazarda tutulur).

5. Too + sifat, sifet + enough + to adati, too much/many/little/few, plenty + isim + masdar birlagsmalarinden
sonra. Masalan:

It is too cold to go out. He is too old to work. He is young enough to do what he wants. She hasn’t got enough
money to buy a car. There was too much snow to go walking. There was enough light to see what he was doing.
We've got plenty of time to watch TV. There is too little work to do. He is strong enough to lift heavy things.

Sifat + isim + to adati birlesmasinda artiklin yerina diggat etmak lazimdir, masalen:
He is too clever a politician to say a thing like that in public.
He isn’t a clever enough politician to have any original ideas.
Qeyd: There ila baglayan ciumlalarda enough isimdan avval yaxud sonra gale bilar.
Masaelan: There is enough time to take care of everything.

There is time enough to take care of everything.

6. Bazi sifetlorden sonra masdar iglanir. Bu sifstler asagidakilardir: amused to, afraid to, annoyed to, careful to,
content to, crazy to, curious to, difficult to, disposed to, due to, easy to, glad to, happy to, pleased to,
delighted to, relieved to, lucky to, sorry to, sad to, upset to, disappointed to, proud to, ashamed to, ready to,
anxious to, eager to, willing to, motivated to, determined to, careful to, reluctant to, certain to, shocked to,
stunned to, astonished to, fit to, fortunate to, free to, frightened to, furious to, grateful to, good to, hard to,
helpless to, horrified to, interested to, keen to, liable to, moved to, obliged to, sufficient to, sure to, thankful
to, touched to, worthy to, wonderful to ve s. Masalan:

He is still very anxious to see you. | am curious to know the news. He would be crazy not to do so. In their state
they are liable to do idiomatic things. | felt reluctant to go out. | am extremely sorry to disturb you. His next book
is sure to be worthless. Dinner was ready to be served. You'll be relieved to hear that the document is now in their
hand. | am surprised to see you my dear friend.

Bazen to adati ile masdar bir-birinden zarfle ayrilir. Zarfle masdar vahid bir s6z birlesmasi amale gatirir. Bu sz
birlesmasi Split Infinitive (Pargalanmis masdar) adlanir. Masalan:

He was unable to long keep silence. | want you to clearly understand what I'm telling you. Tom went to the door
and began to softly lift the latch.
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Masdarin to adatsiz iglanmasi

(The use of the infinitive without the particle to)

Masdar asagidaki hallarda to adatsiz iglenir:

1. Shall, will, do (does), can (could), may (might), must, need kémakci ve modal feillarindan sonra. Masalan:

You must do it at once. He can speak English fluently. May | come in? Need she come here? They will be
lawyers. He doesn’t want them speak to anybody.

2. To feel, to let, to make, to see, to watch, to notice, to hear, to have, to observe, to perceive feillarinden
sonra. Masslan:

She could see him smile. What made you get up early? | won’t have you say this sort of thing. | let them go. |
heard her sing. I'll have him come whether he wants or not. Did you notice anyone come out of that door? We
watched the plane disappear into the clouds. We felt the floor vibrate.

Qeyd: Let feilinin inkar formasi iki yolla diizalir: 1) not; 2) don’t. Masalen:
Let’s not do it. Don’t let’s read it.

Don’t ham da let’s - den sonra islana bilir. Masalen:

Let’s don’t watch this movie.

3. Had better, would rather, would sooner, cannot but, nothing but, cannot choose but, cannot help but
ifadslarindan sonra. Bu ifadsler segma va Ustiin tutma manalarini ifads edir. Masalan:

There is a storm coming on. We'd better get home. | cannot but think so. | would rather not speak upon the
subject.There was nothing left for him to do but watch and wait. | looked long at that picture and couldn’t choose
but look. I'd rather go alone. There was something sincere about John, that you couldn’t help but tell him
everything.

4. How va why sual s6zleri ile baglayan sual cimlalerinde masdar xabar alamati dasiyarsa. Masalen:

Why not come and talk to her yourself ? How leave her there? But why not tell them? Why not start earlier?
5. except va but — dan sonra. Masalan:

As for the housework, she does everything except cook. You've done nothing but sleep all day.

Masdar tarkiblari

(Infinitive constructions)

Masdaras bir cimle Gizvil kimi teklikde ¢ox az tesaduf olunur. Masdar aksar hallarda bir ve ya bir nega sozls birlegarak
cumla Gizvi kimi ¢ixis edir. Masdarin bu cilr birlegsmalari masdar tarkiblari adlanir.

ingilis dilinds i masdar tarkibi vardir:

1) mubtada masdar tarkibi (The Subjective Infinitive Construction);
2) tamamliq masdar tarkibi  (The Objective-with-the Infinitive Construction);
3) for s6zdnult masdar tarkibi (The For-to-Infinitive Construction).
Mubtada masdar tarkibi (The Subjective Infinitive Construction)

Mubtada masdar tarkibi iki yolla yaranir:

1) imumi halda olan isimls;

2) adliq halda olan avazlikla.

The boy (he) was seen to leave the house ciimlesinda the boy (he) ..... to leave mibtada masdar tarkibidir. Bu
terkib cimlenin mubtadasidir.
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Qeyd: Bu cumlanin mibtedasina sual who ile deyil, what ile verilir. Ona gére ki, burada mubtada tekca canl isimle
deyil, isim + masdarla ifads edilib. Bu sababdan da ona cansiz isimlar kimi what ile sual verilir. Masalen: What was
seen?

Muibteda masdar terkibi asagidaki hissi gavrayis, aqli fealiyyst, icazs, xahis, niyyat, emr, macburiyyat ifade edan
feillarle va feli birlesmalarle machul ndvda islanir:

to see, to hear, to feel, to know, to think, to consider, to suppose, to believe, to expect, to deny, to compel, to
force, to request, to make, to mean, to permit, to order, to allow, to intend, to say, to report ve s. Masalan:

They were requested to be ready by 7. The garden-gate was heard to bang. He was known to be a young man
without fortune. Two moths are supposed to have elapsed. They were believed to have many expensive cars. He
is said to be writing a new play. The pilot is reported to have started on his flight early in the morning. The
Bennets were pronounced to be the luckiest family in the world. These islands are said to have been discovered
as early as 1762. He was thought to be honest and kind. The poet was considered by many to be a great man.
The goods are reported to have been awaiting shipment for several days.

Qeyd 1: to seem, to appear, to happen, to prove, to chance, to turn out, be likely, be sure, be certain feillarila
xabar malum ndvda olur. Masalan:

He appears to be very strong. | just happened to be passing, so | dropped in. He proved to be a good sportsman.
This morning’s sunshine faded but something of its light seems still to linger in the air. The exercise turned out
to be very difficult. By 11 o’clock her mother had chanced to look into her room. The weather appears to be
improving. He is sure to come back. This event is certain to produce a panic. | should think he is very likely to
stay a week or more...

Qeyd 2: to seem, to appear, to prove feillarindan sonra to be feili ile ifade olunan masdar buraxila bilir. Masalen:
He proved (to be) a good sportsman.
They seemed (to be) happy.
He appears (to be) very strong.

Qeyd 3: to consider feilinden sonra to be feili ils ifade olunan masdar buraxila bilir. Masalen: He is considered (to
be) an experienced engineer.

Mibteda masder tarkibi Azarbaycan dilina tasirlik halinda isim (yaxud avazlik) ve feli sifat (1), yaxud yiyalik
halinda isim (yaxud avazlik) ve tasirlik halinda olan feli sifet (2) vasitesila tarcima edilir. Bu halda ctimlanin
mibtadasi qeyri-miayyan saxsli olur. Masalan:

The children/They were seen to cross the street —

1. Usaglani/Onlan kiiceni kegan goribler.

2. Usaqlarin/Onlarin kiigeni ke¢diklarini gorubler.

Tamamliqg masdar tarkibi (The Objective-with-the Infinitive Construction)

ingilis dilinde imumi halda isim ve ya obyekt halda savezlik yaxud da bazi avazlikler + masdar birlagmasi
tamamliq masdar tarkibini yaradir. Bu terkibde masdar imumi halda isma ve yaxud avazliya xebar miinasibstinda
olur.

We want Ali (him) to be an engineer

Bu cumlada masdar isma (Ali) ve avazliya (him) xabar minasibatindadir. Bitliin birlesma cumlada murakkab
tamamliq vazifasinds olur. Mirakkab tamamliq iki hissadan ibarat olur:

1) tmumi halda isim ve yaxud bazi avazlikler;
2) masdar to adath ve yaxud to adatsiz.

Asagidaki feillarden sonra mursakkseb tamamligin ikinci hissasi to adatsiz masdaer olur: to see, to hear, to feel, to
notice, to observe, to watch, to let, to make, to have ve s. Masalan:

He heard a nightingale sing. She let her children do what they want. We heard someone knock the door. | noticed
him disappear on the bridge. Why won’t you let me explain? He made everyone wait outside. I'll have the porter
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bring up your bags. | can let you have a copy. Someone saw the man enter the building. We observed them play
the game. He felt Namig take hold of his arm.

Qeyd 1: Harakatin bas verma prosesi bildirilirse Participle | (ing) isladilir. Masalan:
Everybody heard them speaking about him. When we entered the room we saw him reading a book.

Qeyd 2: Oger to see, to hear, to feel feillori 6yranmak, basa diismak, xabar tutmaqg (deyirlar) manasinda
islenarsa, onlardan sonra mirakkab tamamliq deyil, tamamlig budaqg cimlssi isladilir. Masalan:

| heard that he had returned from Turkey. | see that you have made some progress in English. | feel that he is
right.

Qeyd 3: to make feilinin bir nege manasi vardir. Burada to make feili macbur etmak manasinda isladilir.
Duzsltmak, yaratmag manasinda to make feili to adati ila islanir. Masalen: Rules were made (= created) to be
broken.

Asagidaki feillordan sonra mirakkab tamamhgin ikinci hissesi to adath masder olur:

to want, to wish, to expect, to tell, to like, to order, to advise, to allow, to assume, to believe, to command, to
compel, to leave, to love, to know, to mean, to oblige, to prefer, to recommend, to request, to think, to
consider, to find, to teach, to trouble, to desire, to hate, to intend, (can’t) bear, to help, to cause, to get, to
force, to permit, to understand, to deny, to prove, to report, to pronounce, to declare, to rely on (upon), to
count (upon), to wait (for) ve s. Masalen:

| realise that they don’t mean us to be friends. She caused a telegram to be sent to him. He ordered him to drive
on. | cannot allow this matter to go any further without explanation. Do you wish me to be there earlier? | can’t
bear you to be unhappy. They don’'t want us to know each other. Would you like me to write it for you? They
would love John to live with them. They believed me to be without any friends. The gunman forced the pilot to
land. | know you to be the most honest. She declared him to be the most disobedient child. | intended him to go
with me. He cannot get her to finish her homework. | count upon him to help me. | rely upon you to do it in time.
We waited for them to begin the conversation.

Qeyd 1: to think, to consider, to find feillarils to adati islenmaya bilir. Masalan: Boldwood thought her clever. She
found the subject rather interesting. You consider yourself an impressive person.

Qeyd 2: help feilindan sonra to adati islanmaya bilir. | helped him (to) do his homework. They helped him (to) fill in
the form.

not inkar hissaciyinden sonra to adati islanmalidir. Masalen:

How can | help the students not to worry about their exams?

Qeyd 3: know feilinden sonra to adati islanmaya bilir. Ancag know feili yalniz bitmis zamanda olmalidir. Masalen:
I have never known him (to) lose his temper. | have never known her not (to) be late.

Qeyd 4: to expect feilinden sonra malum va machul ndvds istanilon feil gale bilar. Bu halda masdar hamisa
galacakle bagh harakati ifads edir. Masalan:

| expect him to arrive at 10. Staff are expected to start work punctually at 8.30.

Murakksb tamamligi ifade eden aksar feiller machul névdas islens bilir. Bu zaman onlardan sonra masdar to adati ile
islonir. Masalen:

He was made to come. They were seen to enter the university. She was heard to play the piano. He was known
to be a famous scientist. She is expected to become a good doctor.

Qeyd 1: to let feili machul névda isladilmir, onun avazine be allowed to igladilir. Masalen: | was’t allowed to pay
the bill.

Qeyd 2: to let feili yalniz zarflarle machul ndvda islena bilir. Masalan:
I've been letin.

Tamamlig masdar terkibi Azarbaycan dilinse feli isim, ya masdar tarkibi (1), ya da tamamliq budaq ciimlesi (2)
vasitesila terciima edilir. Masalan:

We saw the man enter the building —
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1. Biz adamin binaya daxil olmasini (oldugunu) gordik.
2. Biz gorduk ki, adam binaya daxil olur.
For s6z6nilli masdar tarkibi (The For-to-Infinitive Construction)

ingilis dilinds for + imumi halda isim va ya obyekt halda svazlik yaxud da bezi svezlikler + masdar birlegmasi
for s6z6nult masdar tarkibini yaradir. Bu birlesmads masdar for s6zdniindan sonra galan isma va avazliys xabar
munasibatindas olur.

It is necessary for John/him to start immediately

Bu tarkib cimlads bir sintaktik vahid kimi ¢ixis edir. O, asagidaki sintaktik funksiyalarda islana bilir:
1. murekkab mubtada, masalan:

For you to come here is impossible... For him to admit is difficult.

Qeyd: Mubtadasi for sd6zonlli masdar terkibi ile ifade edilon cumlaler ¢ox vaxt formal it svezliyi ile baslanir.
Masalan:

It was very difficult for me to believe that. It is necessary for the goods to be packed in strong cases.
2. mirakkab predikativ, masalan:

The best thing for me to go home and have a rest. This is for you to decide.

3. mirakkab tamamiiq, masalan:

She had wanted to wait for the moon to rise. | would like for you to know him. He thought it necessary for me to
accept the offer.

4. mirakkab tayin, masalan:

There was milk in the refrigerator for him to drink. Here is a new companion for you to meet. It is the only way for
him to go.

5. murakkab zarflik, masalen:

a) magsad zarfliyi, masalan:

I left something under your door for you to read it. Kevin stopped for us to join him.
b) natica zarfliyi, masaslen:

“Dear”, she said, “are we not friends enough for you to trust me a little bit?”. But five minutes was enough for them
to understad one another.

For s6z6nuli masdar tarkibi Azarbaycan diline ya feli isim ya da tamamliq budaq ciimlesi vasitasila tarciima
edilir. Masalan:

For you to learn English is necessary (Itis necessary for you to learn English).
Sizin ingilis dilini dyranmaniz vacibdir  (Vacibdir ki, siz ingilis dilini 6yranasiz).
He asked for the letter to be brought — O xahis etdi ki, maktubu gatirsinler.

O, maktubun gatiriimasini xahis etdi.
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TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU LISANS BITIRME TEZi

Blsra Yilmaz
Baskent Universitesi . Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bélimii Eskigehir Yolu, Ankara- Tirkiye
E-posta: yimzbusra7@hotmail.com.

OZET

Alan yazinda travmatik yasam olaylarinin kisinin hem psikolojik hem de fizyolojik sagligi tGzerinde olumsuz etkilere
sahip oldugunu gdsteren pek cok calisma bulunmaktadir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), yaklasik 20 yil
once psikiyatrik bir tani kriteri olarak tanimlanmis ve glinimize kadar tani kriterlerinde cesitli degisiklikler meydana
gelmistir. Herhangi bir travmatik olaya maruz kalan insanlarin yaklasik olarak %5-12’si TSSB tanisi alabilmekte ve bu
kisilerin gogunda bagka bir psikiyatrik hastalik TSSB’ye eslik edebilmektedir. Bu arastirmada ilk olarak TSSB ile ilgili
alan yazin taramasi yapilmistir: Bu ¢alismada, TSSB’nin tarihsel sureg icerisinde gelisen ve degisen tani kriterlerine,
TSSB'nin nifustaki yayginhgina, TSSB’nin etiyolojisine odaklaniimistir. Ayrica travma sonrasinda kisilerde
g6zlemlenen olumlu degisimlere, travmaya karsi koruyu faktorlere, travma sonrasinda etkili olabilecek basa ¢ikma
mekanizmalarina ve tedavi yontemlerine dair bulgulara yer verilmistir.

Anahtar so6zcukler: travma sonrasi stres bozuklugu, travma sonrasi blylme, sosyal destek, basa ¢ikma
mekanizmalari

ABSTRACT

In the literature, there are many studies showing that traumatic life events have negative effects on both
psychological and physiological health of the person. Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) was defined as a
psychiatric diagnostic criterion approximately 20 years ago and various changes have occurred in diagnostic criteria
to date. Approximately 5% to 12% of people who are exposed to any traumatic event can be diagnosed with PTSD,
and in most of these individuals, another psychiatric disorder may accompany PTSD. In this study, the literature on
PTSD was first screened: In this study, we focused on the diagnostic criteria of PTSD in the historical process, the
prevalence of PTSD in the population and the etiology of PTSD. In addition, positive changes observed in people
after trauma, protective factors against trauma, coping mechanisms that may be effective after trauma and findings
about treatment methods are included.

Keywords: posttraumatic stress disorder, posttraumatic growth, social support, coping mechanisms

Travmatik olaylarin psikolojik ve fizyolojik etkileri gok eski tarihlere dayanmaktadir. Tarihsel sireg igerisinde travma
ve travmanin etiklerine yonelik ifadelerin, Truva savasina kadar uzandigini gérebilmemiz mimkuindir. Daha yakin
tarihe geldigimizde ise “asker kalbi” deyiminin, savasan askerlerde fiziksel ve zihinsel tikenmeyi tanimlayabilmek icgin
19. ylizyilda kullanilan bir terim oldugu goérulmektedir (Ramsay, 1990). Tarihsel sireg igerisinde ise travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) icin efor sendromu, nostalji, irritabl kalp, kardiak nevroz ve siper soku gibi degisik
tanimlamalar kullaniimistir (Noyes, 1998). Hem hastaligin tanimlanmasi adina kullanilan isimler hem de hastalik igin
yapilan tanimlamalar Il. Dinya savasindan sonra daha gergekci ve daha aciklayici bir hal almistir. 1l. Dinya
savasinda yapilan gézlemler sonucu “Buyilk Stres Reaksiyonu” (Gross Stres Reaction) olarak isimlendirilmis ve
DSM-I'de (1952) bu isimle yer almistir. DSM-II'de (1968) ise: “Travma ile gelisen erigkin yasamda uyum bozuklugu”
olarak tanimlanmis ve “Gegici Ruhsal Bozukluk” (Transient Situational Disturbance) ismiyle DSM-II'de yer almistir.
Vietnam savasinin hastaliin tanimlanmasinda ve gdézlemlenmesinde buylk bir etkisi vardir. Bu etki DSM-III'de
(1980) bu kavramin “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” ismiyle kaygi bozukluklariyla ayni baglik altina girmesine
neden olmustur. 1987 yilinda tekrar diizenlenen DSM-III'de TSSB igin tanimlanan 5 dlglte 6 belirti daha eklenmis ve
bu belirtilerin en az 30 giin sirmesi gerektigi kosulu getiriimistir. DSM-IV'te ise travmatik olayin tanimlanmasi
tzerinde degisiklikler yapiimistir.

DSM-IV-TR’de Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB): Tani olgitleri gcergcevesinde, tanimlanan nitelikteki bir olay

sonrasinda bir aydan uzun suren, asiri uyarilmiglik, yeniden yasantilama, kaginma, dis dinyaya ilginin
azalmasi, tepkilerde yavaslama ve yabancilasma gibi 6zgil belirtilerle seyreden, klinik agidan belirgin bir sikinti ve
toplumsal, mesleki alanlarda ya da iglevselligin diger alanlarinda bozulmaya neden olan psikiyatrik bir

hastalik” seklinde tanimlanmaktadir. Bu hastalik bir aydan daha kisa sirerse buna “Akut Stres Bozuklugu”, G¢ ay
veya ¢ aydan daha uzun siirerse buna “Kronik Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”, kronik travma  belirtileri
yasanilan travmatik olaydan en az alti ay sonra baglamigsa buna da “Gecikmeli Baslangi¢cl Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu” denilmektedir (Battal ve Ozmenler, 1997).
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Yukarida da gérildugu gibi travmanin tanimlanmasinda “yasami tehdit eden agdir hastalik, fiziksel olmayan saldirilar,
uygun olmayan cinsel deneyimler” gibi stres kaynakl olaylara da yer verilmistir. Yine DSM-IV ile hastaligin tani
belirtilerinin siresine iliskin degisiklikler de yapilmistir. Eger belirti 2 ile 30 giin arasinda sirtiyorsa bu “Akut Stres
Bozuklugu”, 3 aydan daha uzun suren belirtiler igin ise “Kronik Stres Bozuklugu” tanimlamasi yapilmistir (Battal ve
Ozmenler, 1997).

KLINIK TANIMI

Glnumdizde gincelligini hala korumakta olan DSM — 5'te 2013 yilinda travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri 4
grup altinda toplamistir. Bunlar; “istem digi travmatik olayin yeniden deneyimlenmesi, olayla ilgili uyaranlardan
kaginma, travma sonrasi diger duygu durum ve bilissel degisimler, artan uyariimislk ve tepkisellik belirtileridir.” Dort
grup altinda toplanan bu belirtiler, asagida daha ayrintili olarak ele alinmistir.

istem dig1 travmatik olayin yeniden deneyimlenmesi. Kisinin yasadi§i travmatik olayla ilgili tekrar eden anilar
olabilir ve bu olaya iligkin kabuslar gorebilir. Olayi hatirlatan durum veya uyaranlardan yodun diizeyde rahatsizlik
duyabilir veya ¢ok belirgin diizeyde hem fizyolojik hem de psikolojik tepkiler verebilir. Mesela ortamin karanlk olmasi
bir kadina maruz kaldidi tecaviiz olayini hatirlatabilir, ugak veya helikopter sesi savasa veya ¢atismaya katiimis olan
birine yasamis oldugu travmatik olayi hatirlatabilir ve zihninde olayin yeniden canlanmasina neden olabilir.

Olayla ilgili uyaranlardan kaginma. Bazi kisiler olayi ¢agristirabilecek her turli durum ve ortamdan kaginabilirler.
Bazi insanlar ise travmayi disinmekten kaginabilirler, yasadiklari olayla ilgili sadece parga parga anilar
hatirlayabilirler. Ancak kisi olay! hatirlatan her tirli durum veya olaydan kaginmaya caligsa da kullanmis oldugu bu
kacinma stratejisi basarisizlikla sonuglanabilir ve kisi yeniden olayi hatirlayabilir.

Travma sonrasi diger duygu durum ve biligsel degisiklikler. Travma yasamis bir kiside gorilebilecek duygu
durum ve biligssel degisiklikler; olumlu duygular hissedememe, diger insanlardan uzaklagma istegi, sosyal iliskilere
dahil olma ve sosyal aktivitelere katilmaya yonelik istegin azalmasi, olayla ilgili kendini veya bagkalarini suglama, kati
olumsuz digutnceler ve olayin bazi anlarini hatilayamama seklinde siralanabilir.

Artan uyarilmishk ve tepkisellik belirtileri. Kisinin sinirlilik halinde yikselmeler olabilir veya kisi saldirgan
davraniglar sergileyebilir ki bu saldirganhk hem kendilerine hem de baskalarina yoénelik bir saldirganliktir. Bunun
yaninda hem uykuya dalmada hem uyanik kalmada hem de konsantre olma da cok bulylk zorluklar
yasayabilmektedirler. Bu kigiler kendilerini her an tetikte hissederler ve herhangi bir uyarandan ¢ok kolay trkebilirler.

Yukarida TSSB’nin belirtilerinin DSM-5'te nasil gruplandiriidiina deginilmistir. Tani kriterleriyle ilgili olarak Gizerinde
durulmasi gereken bir diger 6nemli nokta ise DSM-5’teki tani kriterlerinin daha 6nceki TSBB kriterlerinden ne sekilde
farkhlastigidir. DSM-5teki tani kriterleriyle DSM-IV-TR’deki tani kriterlerini birbiriyle karsilastiracak olursak; DSM-
IV'teki ilk 6n kosul, kisinin olay aninda ciddi diizeyde dehsete kapilmig, korku ve garesizlik yasamis olmasidir. Oysa
TSSB tanisi alan bir ¢ok insan, travma esnasinda duygusal ketleme yasadiklarini ve buna ek olarak higbir duygu
hissetmediklerini rapor etmislerdir. iste bu sebep gdz éniinde bulundurularak travma esnasinda yogun duygular
yasanmasi ifadesi DSM-5'ten gikariimigtir. ikinci olarak, DSM-IV-TR'de travmanin sahsen yasanmis olmasi sart
degildir; medya organlarinda savas, catisma veya terérizme dair seyleri izleme gibi deneyimler bile travmatik olay
tanimlamasi igin yeterlidir. Ancak DSM-5'te herhangi bir medya organiyla travmaya maruz kalmis olmak bir travma
olarak nitelendirilmemektedir. Uciinciisii, DSM-IV'te konsantrasyon problemleri, uyumada zorluk ve sosyal
aktivitelere olan ilgisizlik gibi tanimlanan pek ¢ok kriter ayni zamanda major depresif bozuklugu iginde gegerlidir. Bu
yuzden DSM-5te bu tani kriterinin basina bu belirtilerin travma sonrasi baglamasi ifadesi eklenmistir. Dérdunci
olarak, DSM-IV-TR de travma sonrasi stres bozuklugu igin travmayi hatirlatan durum veya uyaranlardan kaginma
istegi veya duygusal ketleme belirtilerinden birinin olmasi yeterliydi. DSM-5'te travma sonrasi stres bozuklugu igin
duygusal ketleme belirtileri gikarilmis sadece kaginma davranigi belirtilerinin gézlemlenmis olmasinin yeterli oldugu
kanisina variimistir. Son olarak gocuklarin da travmaya maruz kalabilecedi ve buna bagh olarak stres bozuklugu
gelistirebilecekleri icin DSM-5'te gocuklara 6zel tani kriterleri belirlenmistir. Bu kriterler:

A. Alti yasindaki ve daha kiglk ¢ocuklarda, asagidaki yollardan biriyle (ya da birden goduyla), gergek ya da goz
korkutucu bir bigimde, 6liimle, agir yaralanmayla karsilagsma ya da cinsel saldiriya ugrama;

1. Dogrudan érseleyici olay(lar) yasama.

2. Ozellikle birincil bakim verenler olmak iizere, baskalarinin basina gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya
gorme (bunlara taniklik etme).
Not: Dogrudan dogruya gorme (taniklik etme), elektronik yayin ortamlari, televizyon, sinema ya da
gorseller aracigiyla gérmus olmayi kapsamaz.

3. Ana-babasindan birinin ya da bakim veren kiginin basina drseleyici olay(lar) geldigini 6grenme.
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B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan, 6rseleyici olay(lar)a iligkin, istengdisi gelen asagidaki belirtilerin birinin (ya
da daha ¢ogunun) varlgi;

1. Orseleyici olay(lar)in yenileyici, istemsiz ve istencdisi gelen, sikinti veren anilari.

Not:Kendiliginden ortaya cikan ve istencdigi gelen anilarin sikint veriyor gibi
gériinmesi gerekmez ve bunlar, oyunda yeniden canlandiriliyor gibi disa vurulabilirler.

2. Igerigi velya da duygulanimi érseleyici olay(lar)la iligkili, yineleyici sikinti veren digler.
Not: Korkutucu igerigin drseleyici olayla iligkisini kurmak olanakli olmayabilir.

3. CGocugun orseleyici olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandidi ¢éziilme (disosiyasyon)
tepkileri (6rn. Gegmise donusler). (Bu tir tepkiler belirli bir gérilme araliginda ortaya c¢ikabilirler; en ug
bicimi, o sirada gevresinde olup bitenlerin tam olarak ayirdinda olmamadir.) ¢ocuklar, oyun sirasinda,
orselenmeyle ilgili yeniden canlandirma yapabilirler.

4. Orseleyici olay(lar)i simgeleyen ya da c¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlarla karsilaginca yogun ya da
uzun sureli bir ruhsal sikinti yasama.

5. Orseleyici olay(lar)i animsaticilara karg! fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme (Kéroglu, 2013, s.
147-148).

Hem yetiskin hem de ¢ocuklardaki TSSB tani kriterlerinden de anlasilacagdi gibi, kisinin TSSB tanisi alabilmesi igin
travmatik bir olay yasamasi veya ona tanik olmasi gerekmektedir. TSSB, kiginin giderek artan kaygi diizeyi, travmayi
hatirlatan olay veya mekanlardan kacinma istedi ve gun gectikge uyarilma dizeyindeki artisin gézlemlendigi ciddi bir
stresére yonelik asin tepkilerini icermektedir (Brewin ve Holmes, 2000). Bu tanilar icin kisi, gercek veya kisi
tarafindan ¢ok gergekgi algilanan 6lim tehdidi almis, ciddi yaralanma veya cinsel saldiri gibi olaylara maruz kalmis
olabilir veya bu tarz olaylara sahit olmus olabilir. Erkeklerde savas gazisi olmak, kadinlarda ise tecavize ugrasmis
olmak travma sonrasi stres bozuklugunun 6ncesinde en yaygin karsilasilan durumlardir (Creamer, Burgess ve
McFarlane, 2001). Maruz kalinan bir tecaviiz olayindan sonra kadinlarin yaklasik olarak Ggte birinin travma sonrasi
stres tanisi Olgutlerini karsiladiklari arastirmacilar tarafindan goriilmustar (Breslau, Chilcoat, Kessler ve Davis, 1999).

Yukarida verilen o6rneklerden de anlasilacagi gibi travmatik olaylar kisiler zerinde yogun olumsuz duygular
yaratmaktadir. Bu ve bunun gibi nedenlerden dolayr TSSB iki faktorli korku modeli ile iliskilendiriimistir. Modele gore
bu bozuklukta ilk korku tepkisi klasik kosullanmayla ortaya gikar (Keane, Zimering ve Caddell, 1985). Ornegin bir
kadin mahallede tecavize ugradiginda bu kadin bu mahallede yurimeye bile korkacaktir. Bu durumda ilk basta
kosulsuz uyaran olan mahalle, yasanan olaydan sonra kosullu uyaran haline donismustur. Yasanan korkudan dolayi
bu kosullanma tepkisi o kadar yogundur ki kadin bu mahalleden gegmek istemeyecek, mahalleden olabildigince
uzaklasmaya, kaginmaya calisacaktir. Tam burada da edimsel kosullanma devreye girer. Edimsel kosullanma
kacinma davraniginin sirmesine yol acarken, kaginma davranigi hissedilen korkunun azalmasini sagladigi igin
pekisir. Bu da korkunun sénme olasiligini ortadan kaldirmis olur (Kring, Johnson ve Neale, 2015).

TSSB gelistigi zaman belirtiler zaman igerisinden kronik bir hal alabilir. Bu taniy1 almis insanlarla yapilan bir calisma
travmadan birka¢ yil sonra bu insanlarla tekrar goérusildigunde hastalarin yarisinda tani kriterlerini karsilayan
belirtilerin hala var oldugunu géstermistir (Perkonigg, ve ark., 2005). Oz kiyim diisiincesi ve kendine yonelik zarar
verme davraniginin TSSB tanisi alan insanlar arasinda olduk¢a yaygin oldugu bulunmustur (Weierich ve Nock,
2008). Ayrica tibbi hastaliklar, kazalar ve 6z kiyimdan kaynaklanan 6lim oranlariyla TSSB arasinda pozitif bir iligki
oldugu gorilmistir (Boscarino, 2006).

TSSB’nin yaninda birgok rahatsizlik estani olarak bu bozukluga eslik etmektedir. (Koenen, Moffitt, Poulton, Martin ve
Caspi, 2007) TSSB tanisi almis kisilerle diizenli araliklarla tani Gzerine goérismeler yapmistir. Calisma kapsaminda
arastirmacilar TSSB tanisi alan kisilerin 3 yasindan 26 yasina kadar izlendigi boylamsal bir calisma yuritmaslerdir.
Sonuglar; TSSB tanisi almis kisilerin yaklasik olarak %93’inde 21 yasina kadar baska bir psikolojik rahatsizligin
géruldugind gostermistir. Calisma sonuglarina gére en yaygin olarak goérilen rahatsizliklar arasinda kaygi
bozukluklari, major depresif bozukluk, madde kullanim bozuklugu ve davranim bozuklugu yer almaktadir. Psikiyatrik
bir bozukluk 6ykusiine sahip olmak TSSB gelisimi icin glglu bir yordayici faktordur.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Niifustaki Yayginligi

TSSB’nin bir toplumda gorilme orani, o toplumda var olan stresorlerin ve stres kaynaklarinin sikligi ile paralel
olabilmektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Dolayisiyla toplumdan topluma TSSB’nin gelisiminde farkliliklar
goOrebilmek mimkuindir. Toplumlarin yagsamis olduklari travmatik olayin siddetine, travma 6ncesi ve sonrasi ile ilgili
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birgok deneyime, algilanan ve alinan sosyal destek dizeyine, bireyin yasadigi travmatik olay kargisindaki
duyarliligina ve toplumlar arasi kilttrel farkliiga gére TSSB gelisimi toplumsal farkhliklar gdstermektedir (Ozgen ve
Aydin, 1999).

Ulusal Eszamanli Hastalik Arastirmasi — Tekrarlama (UEHA — T) calismasi sonucu elde edilen bulgulara gore,
TSSB’nin ABD’deki yasam boyu yayginhgi %6.8 olarak bulunmustur (Kessler ve ark., 2005). Bununla birlikte, bu oran
TSSB’nin yasam boyu yayginliginda ki cinsiyete bagh farklihgi géz ardi etmemek gerekir. Yine UEHA — T verileri
iIsiginda, TSSB’nin kadinlar arasindaki yasam boyu yayginhdinin erkeklere kiyasla daha yiksek oldugunu
gOstermektedir. Oranlara bakacak olursak, yasamlari boyunca bu bozuklugu yasayan kadinlarin orani % 9.7 iken
erkeklerin orani %3.6’dir. Bu veriler g6z 6niinde bulunduruldugunda, ézellikle travma yaratici olaylara maruz kalma
olasiligi erkeklerin kadinlara kiyasla daha yuksek olabilecegi disiinuldiiginde, cinsiyetler arasinda gorilen TSSB’nin
yayginhgindaki bu fark sasirticidir (Tolin ve Foa, 2006). Her ne kadar cinsiyete bagh yayginhk farki kadinlarin
tecavuz gibi kisi Uzerinde ciddi travma yaratici olaylari daha ¢ok deneyimledigi dolayisiyla bu olaylarin kisi Uzerinde
daha blylk bir etki yarattigi seklinde agiklanmaya calisilsa da (Cortina ve Kubiak, 2006) bu travmatik olay
istatistiksel olarak konrtol edildiginde bile TSSB oraninin kadinlar arasinda daha yiiksek oldugu hatta daha gugli
semptomlarin ortaya ¢iktigr gérilmustir (Tolin ve Foa, 2006). Cinsiyet disinda, TSSB’nin gelisiminde belirleyici olan
ve TSSB’nin 6nclll olarak kabul edilen bir diger faktor takip eden kisimda ele alinacaktir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Etiyolojisi

TSSB’nin etiyolojisi konusunda yapilan tartismalar sonucu iki ana goris Gzerinde daha ¢ok durulmustur. Bunlardan
ilki, yasanilan travmatik olay sonrasinda kisinin fiziksel ve psikolojik saghginda olumsuz yonde bazi degisikliklerin
meydana gelmesi, ikincisi ise, travma yasanmadan Once bireyin travmaya karsi olan yatkinhgidir. Ancak su
unutulmamalidir ki, ayni olaya tanik olan kisilerin hepsi TSSB gelistirecek diye bir durum s6z konusu degildir. Clnki
stresOr olayi ortaya ¢ikaran temel etken olmasina ragmen, ayni travmatik olayl yasayan herkeste TSSB tablosu
olusturmamaktadir (Breslau, Davis ve Andreski, 1991). Elbette, ylksek diizeyde travmaya maruz kalindiginda,
travmaya neden olan stres kaynaginin dogasi geregi stres tepkisindeki farkliliklarin blylk oranda belirleyici nedeni
olacaktir (Epstein, Fullerton ve Ursano, 1998). Yeterli stres diizeyi mevcut oldugunda, ortalama bir insanin travma
yaratici bir olaydan sonra bir takim psikolojik sorunlar yasamasi beklenir ki bu sorunlar kisa sureli sorunlar
olabilirken, uzun sireli sorunlarda olabilir (Lifton, 2005).

Kisinin stres kaynagina yonelik algisi ve TSSB gelistirmesi arasinda korelatif bir iliski bulunmaktadir. Ayni stres
kaynagina maruz kalan insanlarin hepsi travma yasayacak diye bir durum séz konusu degildir. iste burada kisinin
bireysel 6zellikleri guindeme gelmektedir. Kisinin genetik 6zellikleri, fiziksel yapisi, psikolojik ge¢misi, durumsal
motivasyonu ve belirli stres kaynaklarina karsi bag etme mekanizmasi ile ilgili bireysel farkliliklar TSSB’nin yayginligi
ile ilgili bireysel farkliigi da ortaya koymaktadir (Bolu, Erdem ve Oznur, 2014). Yapilan calismalar TSSB’nin
prevalansinin artmasina neden olan 3 bilesen belirlemislerdir; travmayla bizzat karsilasmis olmak, travmanin birey
Uizerinde algilanan siddeti ve travmanin siresidir (Labbate ve Snow, 1992). Peki o zaman, herkesin bir kiriima
noktasi, bir bireyin dider bireyden ayrisma noktasi varsa, bu nokta neden kisiden kisiye degisim sergilemektedir?
TSSB’nin etiyolojisi konusunda bireysel risk faktorleri, olayla iliskili risk faktorleri, nérobiyolojik risk faktorleri gibi farkl
farkh siniflandirmalar bulunmaktadir. Takip eden kisimda bu risk faktdrlerine ve bunlara ek olarak TSSB ile ilgili
kuramsal yaklasimlar konusu tzerinde durulacaktir.

Bireysel risk faktérleri. TSSB riski konusunda 6ncelikli olarak iki noktayr g6z 6niinde bulundurmamiz gerekiyor. Bu
alanda arastirma ylriten birgok bilim insaninin belirttigi gibi, kisinin travmatik olay yasama ihtimalinin yani sira,
maruz kalmis oldudu travmatik olay sonrasinda TSSB gelistirip gelistirmeme ihtimali de s6z konusudur (McNally,
2008). Travma yaratici bir olayla karsilasiima olasiigi s6z konusu oldugunda herkesin esit risk tasidigini
sOyleyemeyiz. Kisinin travma ile ilgili kisisel algisi ve TSSB’ye olan yatkinligini olusturan etmenler tamamiyla
travmanin siddetinden bagimsizdir. Ancak, bu durumun disuk dizeydeki stresérler icin gecerli oldugu dolayisiyla kigi
ylksek dilizeyde bir stresére maruz kaldi§i zaman kigisel 6zelliklerin dGnemini yitirdigi de disiinilmektedir (Breslau, ve
ark., 1998). Her ne kadar yuksek duzeydeki stresérler i¢in travma kaginilmaz olsa da bulgular kiginin kigilik 6zellikleri,
mizag, yasam tarzi, ekonomik durumu, noérobiyolojik 6zellikleri ve bas etme ydntemleri gibi daha bir ¢ok 6zelligin
kisinin travma sonrasi stres bozuklugu gelistirip gelistiremeyecegiyle iligkili olduguna isaret etmektedir. Geyran
(1995) yapmis oldugu bir arastirma dogrultusunda kisisel yatkinhdi olusturan etkenler arasinda sunlari
siralamaktadir; bekar, dul veya bosanmis olmak, disik sosyoekonomik dizey, dusuk egitim dlzeyi, gocukluk
yasamina dair olumsuz yasam 0&ykislU (cinsel taciz, kagirilma gibi), kadin olmak, yetersiz sosyal destek almak,
sinirda Kisilik bozuklugu, paranoid, antisosyal veya bagiml kisilik 6zellikleri tagimak, ice dénuklik, dissal kontrol
odaginin yuksek olmasi gibi bazi kisilik 6zelliklerine sahip olmak. Bunlara ek olarak, islevsel olmayan kisisel basa
cikma yoéntemleri, kurtulmus olmakla ilgili sucgluluk duygusu, asirn ofkeli mizag, genetik ve fiziksel yatkinlik, kisinin
travmaya yuklemis oldugu anlam, yakin zamanda yasanmis olan ylksek stresli yasam olaylari, kiginin kendisinde
veya ailesinde bulunan psikiyatrik hastalik 6ykusl, alkol ve madde koétiiye kullanim oykusu de kisisel yatkinhig
arttiran etmenler arasinda sayilabilir (Geyran, 1995). Mason ve arkadaslarinin 1986 yilinda yapmis olduklari ¢alisma
ise, etnik koken, kulturel, psikolojik, biyolojik, ailesel ve sosyal etkenlerin TSSB’nin deneyimlenmesinde bireysel
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farklihga neden oldugunu gdstermektedir. Kisinin bedensel bitinliginin bozulmus olmasi ve travma sonrasi ortaya
ctkan olumsuz yasam olaylar da kisinin TSSB’ye yatkinliginin oldugunu goésteren ve hastaligin siddetinin artmasina
neden olan etmenlerdir (Kiligoglu, 2007). Ayrica kisi yasadigi belirtilerin zayiflik isareti olduguna dair inanca sahipse
veya da bu belirtileri sergiledigi icin etrafindaki insanlar tarafindan ayiplanacadina inaniyorsa, zayiflik isareti
olduguna dair inanci kontrol altina alinmaya calisilsa bile, bu kisilerde TSSB riskinin daha yiksek oldugu
bulunmustur (Dunmore, Clark ve Ehlers, 2001). TSSB’ de bireysel risk faktorleri arasinda cinsiyet, egitim seviyesi ve
medeni durum gibi demografik 6zellikler de ele alinarak incelenmistir. Takip eden kisimda bu basliklara daha detayl
olarak yer verilmistir.

Cinsiyet. Tum insanlarin hayatlari boyunca en az bir kere travmatik olaya maruz kaldiklari tahmin edilmektedir
(Breslau, Davis ve Andreski, 1997). Hem travma gelistirme nedenleri hem de gelistirme oranlari cinsiyete gore
farkhhk gosterebilmektedir (Breslau ve ark., 1997). Pek ¢ok calisma kadin ve erkeklerde TSSB gorlilme oraninda
farkhhga isaret etmektedir ancak travmanin niteligine gére TSSB’nin yayginlidi cinsiyete gore farkhlasmaktadir.
Kadinlarda daha ¢ok cinsel saldirilar travma nedeniyken, erkeklerde yasanilan kazalar basta gelen travma nedenleri
olarak gorilmektedir. Kadinlarin %10.4 — 19'u erkeklerin ise %5-10’'u TSSB gelistirme riskine sahiptir (Evans, 1988).
1987 yilinda Helzer ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir calisma dogrultusunda TSSB’nin yasam boyu goériime
sikhginin erkeklerde %0.5 kadinlarda ise %1 ile %3 arasinda oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmalara goére yasam
boyu TSSB goriilme oraninin %1.35 olarak bulundugu bir calismada, bu oranin %3.5’'inde fiziksel saldiri magdurlari,
%6.3’linde savas gazilerinin yer aldigi bulunmustur (McFarlane, 1997). Kadinlarin maruz kaldiklari tecaviz sonrasi
TSSB gelistirme orani %48.4 iken, bu oran erkeklerde beklenmedik 6lime tanik olma ve ciddi yaralanma sonrasi
%10.4 olarak bulunmustur (Kessler, Sonnega ve Bromet, 1995). ABD’de yapilan genis 6rneklemli bir calismaya gore,
yasam boyu TSSB gelistirme orani %6.5 olarak tespit edilmis ve kadinlarda bu oranin erkeklere kiyasla iki kat daha
fazla oldugu bulunmustur (Tural, Aker ve Onder, 2004). Bir baska arastirmacinin bulgularina gére, kadinlarin
erkeklere kiyasla iki kat daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu gelistirdigi gérilmustir (Breslau, Chilcoat, Kessler
ve Davis, 1999). Bu da diger bircok kaygi bozukluklarindaki gibi cinsiyetin dagilim oraniyla benzerlik gdstermektedir.
Ornegin kadinlar hem gocukluk hem de vyetiskinlik dénemlerinde erkeklere kiyasla daha fazla cinsel tacize
ugramaktadirlar (Tolin ve Foa, 2006).

Egitim seviyesi. Demografik 6zellikler agisindan ele almamiz gereken bir baska konu ise kisinin egitim seviyesidir.
Kisinin egitim seviyesinin TSSB gelistirmesinde énemli bir etken oldugu sdyleyen galismalar olmasina karsin, kisinin
egitim dizeyinin bir éneminin olmadigini gdsteren c¢alismalar da vardir. Yine Verger ve arkadaslarinin (2004)
yaptiklar galigmada kisinin egitim durumunun TSSB gelistirmesinde etkili bir faktér olmadigini bulmusglardir. Ote
yandan, egitim seviyesinin ve edinilen deneyimlerin tekrarlayan travmatik olaylarin etkisini azalttigini gdsteren
calismalar bulunmaktadir (Dougall, Herberman, Delahanty, Inslicht ve Baum, 2000). Bu celiskili arastirma bulgulari
karsisinda gelecek galismalar icin bu konunun daha detayli ve daha kapsamli arastinimalar yapilmasi gerektigi
gérulmustar.

Medeni durum. Calismalarda ele alinan bir diger demografik 6zellik kiginin medeni halidir. Yapilan birgok arastirma,
bizlere kisinin hali hazirda bulundugu medeni durumunun o kisinin travmasi ve travma sonrasi yagaminda ¢ok blyuk
etkisinin oldugunu goéstermektedir. Kisinin travmasinin o kisinin medeni hali ile iliskilendirerek ele alan Verger, Dab ve
Lamping, (2004), evli olmayanlarin ya da yalniz yasayanlarin evlilere kiyasla ve daha yiksek oranda TSSB
gelistirdigini saptanmistir. Kisinin medeni durumunun diger bir ifadeyle evli olup olmamasinin TSSB geligimi
acisindan o6nemli bir etmen oldudunu bildiren arastirmacilar, bu durumu travma sonrasi sosyal destek ile
iliskilendirmiglerdir (Brewin, Andrews ve Valentine, 2000). Arastirma sonuglarindan da anlasildidi gibi medeni
durumun neden TSSB ile iligkili oldugunu anlamak i¢in daha ¢ok ¢calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Olayla iligkili risk faktorler. Bireysel faktorlerin yani sira, travmanin dogasi, tirl ve siddeti bir kiginin TSSB gelistirip
gelistirmeyeceginde dnemli etkenlerdir. Orneklendirecek olursak, yapilan arastirmalara goére Vietnam savasinda
savasmis olan Amerikali askerlerin yaklasik olarak %20’sinde bu bozukluk gorilirken, yine ayni savasta esir
disenlerin %50’sinde de ayni tani gézlemlenmistir (Engdahl, Dikel, Eberly ve Blank, 1997). Travmanin siddetinin
yani sira travmanin tirl de en az siddeti kadar énemli bir faktérdir. insanlarin yol agtigi yani insan kaynakli
travmalar dogal olaylardan kaynaklanan travmalara kiyasla daha biyik etkiye sahiptir. Yasanilan travma, afet, sel,
deprem, tsunami gibi dogal kaynakliysa, insanlarin bu durum icin yapabilecekleri bir sey olmadigindan travmaya
neden olabilecek olayl daha kolay kabullenebilmektedirler. Dolayisiyla olay insanlar Gzerinde ¢ok blylk travmatik
etki birakmamaktadir (Berger, 2015). Dogal afetlere maruz kalmis insanlarin %3’inde TSSB belirtilerine rastlanmigtir
(Hammond, Scurfield ve Risse, 1993). Ulkemiz de yapilan sinirli sayidaki galismaya gére, deprem sonrasi yasam
boyu TSSB oraninin %14.6 oldugu bulunmustur (Foa, 2006). Eder travmanin kaynagi insansa, 6rnegin tecaviz,
iskence, savas gibi olaylarda, olay dogal kaynakli travmalara kiyasla daha fazla kontrol edilebilir algilanmaktadir. Bu
nedenle de kisi yasadigi olayl kabullenmekte zorlanir ve travma sonrasi stres bozuklugu gelistirme olasilig artar
(Erden ve Gurdil, 2009). Bas edilemeyen catismalar karsisinda bireyde, ¢ekilme, kaginma tepkileri, yalnizlik ve
caresizlik hissi gortlmektedir. Ayrica beklenmedik anda yasanan olaylar, hazirlanma olanagi bulunulmus olaylardan
daha blyik siddetle yasanmaktadir (Barret ve Mizes, 1988).
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Yukarida da bahsedildigi gibi farkli calismalarda yasanan olaylara bagl olarak TSSB oranlari arasindaki buyik
farkhhklar gérilmektedir. TSSB’nin yasanan travmanin tipine goére farkliliklar géstermesini bunun nedenlerinden biri
olarak ele alabiliriz. Ozellikle insan kasti, 6rnegin gocuklara yapilan fiziksel ve psikolojik kéti muamele, irza tecaviiz,
silahla tehdit edilme gibi seyleri iceren travma yaratici olaylarin TSSB dogurma olasiligi, yapisi geregi daha az kisisel
olan travmatik olaylara kiyasla, 6rnegin, kazalar veya dogal afetlere oranla, daha yiksektir (Charuvastra ve Cloitre,
2008). Shalev ve Freedman (2005), israil'de ayni topluluk igerisinde meydana gelen araba kazalariyla terdrist
saldinlari sonucunda kisilerde meydana gelen TSSB oranlarini karsilastirmiglardir. Travma yaratan olayin
yasanmasindan 1 hafta ve 4 ay sonra gérismeler yapiimigtir. Birinci haftada yapilan gérismelerde katihmcilarin
bildirmis olduklari semptomlar arasinda herhangi bir farklilik gérilmemistir. Ancak 4. ayda yapilan goériismelerde
terdrist saldirisina maruz kalanlarin, araba kazasi yasayanlara oranla, ¢ok daha yiiksek oranda TSSB sergiledigi
goralmustar.

TSSB’nin gorilme oranlarindaki farkliligin bir nedeninin de, TSSB'yi 6lgme ve dederlendirme yontemlerindeki farkhhk
olabilecegi dusunllmektedir. Anketlere dayanan tahminler klinik gérismelere dayanan tahminlere kiyasla daha
yuksek olma egilimindedir. Irak’taki savasa katilmig Hollandali askerlerle yapilan ankette TSSB goérilme orani %21
olarak bulunmustur. Buna karsilik, yapilandiriimis klinik gérismelerin yapildigi askerlerde bu oran sadece %4 ile
sinirh kalmistir (Erbes, Westernmeyer, Engdahl ve Johnsen, 2007). Anket 6lgimlerinin yliksek sonuglar vermesinin
nedenlerinden bazilari, askerlerin anket sorularini yanlis anlamis olabilme ihtimalleri veya savastan onceki
doénemlerde ortaya gikan fiziksel veya psikolojik semptomlari da ankete dahil etmeleri olabilir. Takip eden kisimda
insan kaynakl teror olaylar ve askeri ¢atismalarin yarattigi travmalara deginilecektir. Suana kadar TSSB’nin olayla
iliskili risk faktorlerine genel olarak deginilmistir. Bir sonraki bolim de olayla ilgili risk faktorleri, insan kaynakl teror
olaylari ve askeri catismalarin yarattigi travmalar bagslidi altinda detaylandirilacaktir.

Teror olaylari. Terdrizm insanlar izerinde en yliksek seviyede olumsuz etkiye neden olabilecek sekilde tasarlanan
bir savas bigimidir (Everly ve Mitchell, 2001). Durum bdyle olunca TSSB felaketlerden sonra en sik gérilen psikolojik
rahatsizliklardan biri olmaktadir (Galea, Nandi ve Vlahov, 2005). Yapilan birgok galisma; terdrist saldirilarina 6zellikle
de direkt tanik olan kisilerde TSSB’nin gérilme olasihiinin daha fazla oldugunu géstermektedir (Norris, Friedman ve
Watson, 2002).

Essizoglu ve ark. (2009) 3 Ocak 2008 tarihinde Turkiye'nin Glineydodu Anadolu Bélgesi'nde bulunan Diyarbakir
ilinde meydana gelen terdrist saldiriya gorsel ya da isitsel olarak tanik olan kigilerde patlamanin 1 ve 3 ay sonrasinda
TSSB oranlarini ve TSSB gelisimi acgisindan risk faktorlerini arastirmislardir. Birinci ayin sonunda katilimcilarin
%12.5'inde TSSB belirtileri gérulirken ve 3. ayin sonundaki TSSB oranin ise %9.6 oldudu tespit edilmistir. Terorist
saldinlarindan sonra yapilan diger galismalar da Essizoglu ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirmayi dogrular
niteliktedir. Terdrist saldirilarina ugramis populasyonun %7 ile %35’'inde TSSB belirtileri ortaya ¢ikmistir (Abenhaim,
Dab ve Salmi, 1992; Galeo, Ahern ve Resnick, 2002). Uzerinde galigilan érneklemin ézelliklerinin birbirinden farkli
olmasi, travmatik olaylarin neden oldugu yikim, can kaybi ve c¢alismanin yapildigi zaman dilimi TSSB oranlari
arasindaki farka neden olan etmenlerden biri olabilir. Ornegin, Gabriel, Ferrando ve Corto’n (2007) 11 Mart 2004'te
Madrid’de meydana gelen bombali saldirda fiziksel olarak yaralanan kisilerin TSSB oranini %44.1 olarak bildirilirken,
saldirinin gerceklestigi yere yakin yerlesim birimlerinde yasayan kisilerin TSSB orani ise %12.3 olarak bildirilmistir.
Patlamadan 1 ay sonraki verilerin analizine gére, fiziksel bir yara almis olmak da bir risk faktéridir. Bomba
kullanilarak yapilan terdrist saldirilarinda fiziksel olarak yaralanmanin TSSB gelisimi icin bir risk faktéri oldugu
bulunmustur (Frank, Njenga ve Nicholls, 2004; Verger, Dab ve Lamping, 2004). Yapilan arastirmalar dogrultusunda
“Patlamaya birebir taniklik etmenin veya patlamada bir yakininin ya da tanidik birinin 6limd TSSB gelisimi ile iligki
olabilir.” gibi bir cikarimda bulunabiliriz. Frank ve ark. (2004) 7 Adustos 1998’de Kenya’da meydana gelen bombali
terorist saldirisi sonrasinda yaptiklari bir galismada, bazi 6zelliklere sahip olmanin terdrle kaynakli TSSB gelisimi ile
iliskili oldugunu 6ne sirmuglerdir. Bu 6zellikler; kadin olmak, evli olmamak, egitim duzeyinin dugtk olmasi, patlama
esnasinda saldirinin meydana geldidi boélgede bulunmak, patlamaya goérsel olarak taniklik etmek, saldirida
yaralanmis olmak, patlama nedeniyle bir yakin ya da tanididinin 6lmis olmasi sebebiyle yas tutuyor olmak,
patlamadan sonra ekonomik glgliuk yasamak ve yaralanma nedeniyle ¢calisamiyor olmak.

Askeri gatismalarin yarattigi travmalar. Sirekli yaralanma ya da 6lim tehlikesinin oldugu, kil payi kurtuluslarin
yasandidi bir ¢gatisma durumunda kisinin siradan, gunlik hayatta kullanmis oldugu bas etme ydntemleri yetersiz
kalabilir. Bu ve buna benzer durumlarda insanin guiivenli ve guvenilir sivil hayatindan bildigi yeterlik ve guvenlik
duygusu bdtunlyle yok olabilir. Clnklu catismalar slrekli korkuyu, glvenilmezligi, bir stri denetlenemez, kontrol
altina alinamaz durumu, éldirme zorunlulugunu ve uzun sireli zorlu kosullarla mucadele etme zorunlulugunu da
beraberinde getirir. Bunlarin yanina daha bircok ilave edebilecegimiz etken de askerlerin yasadiklari genel stresi
arttiryor olabilir. Ornegin kigisel 6zgirligiin kisitlanmasi, sosyal hayattaki farkli aktivitelere yénelik engellemeler,
evden ve sevilen insanlardan uzak kalma gibi etkenler bunlar arasinda sayilabilir. Ayrica uykusuzluk, zorunlu ve zorlu
iklim kosullari, yetersiz ve hatta ¢codu zaman sagliksiz beslenme de askerlerin hastalik risklerini arttirabilmektedir.
Tum bu etmenler g6z dnunde bulunduruldugunda ve bu etmenlerin yani sira stres yaratici olaylarin deneyimlendigi
de dusinuldigunde, kisinin gerek fiziksel gerekse psikolojik direncinde neden genel bir disus yasandigi kolaylikla
anlasilabilir.
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Hem psikolojik hem de fizyolojik olarak sarsici savas deneyimi yagsamis bircok insan savastan aylar hatta yillar sonra
bile siddetli psikolojik sikintilar yasayabilmektedir (Garakani, Hirschowitz ve Katz, 2004). Afganistan ve Irak’ta gorev
yapmis askeri personelin dahil edildigi, 2004 yilinda yapilan bir tarama c¢alismasinda TSSB o&l¢itlerine uyan asker
sayisinin ciddi rakamlara ulastigi gérilmustir. Hoge ve ark. (2004), Irak’ta saldir merkezlerinde gérev yapmis olan
askerler arasinda TSSB oraninin %12.6 oldugunu bulmuslardir. Buna karsin ayni oranin Afganistan’da goérev yapmig
askerler arasinda %6.2 oldugu bulunmustur. Bu oranlarin daha dnceki yapilan ¢alismalardan daha yiksek oldugu
g6z 6nlinde bulundurulacak olursa, ¢atisma suresinin uzunlugu ve ¢atismada yaralanmis olmanin TSSB oranlarinda
artisa neden olabilecek etkenler arasinda oldugu dusundlmustir (Marks, Yule ve Silva, 1995). Olayla iligki risk
faktorleri ile ilgili yapilan arastirma bulgulari bu sekildedir. Bir sonraki bdlimde TSSB izerinde ndrobiyolojik
faktorlerin etkisine deginilecektir.

Norobiyolojik faktorler. TSSB de bir stres bozuklugu olduguna goére, bu bozukluga sahip olan insanlarin kortizol gibi
stres hormonlarinin diger insanlara kiyasla yiksek diizeyde olmasini bekleyebiliriz. Ancak bunun genel gecer bir
dogru olmadigi gosteren arastirmalar da vardir (Young ve Breslau, 2004). Travma animsaticilar ve biligsel zorluklar
gibi bazi stres kosullarini iceren bir deneysel desen hazirlanmistir. Ancak bu deney sonucunda arastirmacilarin
g6zlemleri, TSSB olan insanlarin asiri kortizol tepkisi gdstermediklerini ortaya koymustur (De Kloet ve ark., 2006). Bir
diger yandan, deney grubu saglikli kontrol grubuyla karsilastiriidiginda, TSSB olan insanlarin kortizol diizeylerinde
biyik benzerlikler gérilmistir. Ancak, nérobiyolojik faktdrlerde de cinsiyetin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. TSSB
olan kadinlarin kortizol diizeyinin, TSSB olmayan kadinlara oranla daha yliksek oldugu goériilmustir. TSSB’si olan ve
olmayan erkeklerde ise bdyle bir farkliiga rastlanmamistir (Meewisse, Reitsma, Devries, Gersons ve OIff, 2007).
Travmaya maruz kalan bireylerde, travmanin akut déneminde kortizol degerinde artis g6zlemlendidi ve zamanla bu
degerin dustigu disinulmektedir (Nemeroff, Owens ve Bissette, 1988). Kronik TSSB olan hastalar, diger psikiyatrik
hastaligi olan insanlarla karsilastiriimis ve kronik olarak TSSB olan hastalarin idrar kortizol diizeylerinin daha az
oldugu gorilmustir (Geyran, 2000).

Kortizol hormonunun yani sira TSSB’nin beyin bdélgeleriyle iliskisi incelenmistir. Diger tim kaygi bozukluklarinda
oldugu gibi TSSB’nin de medial orbitofrontal korteksle ve amigdalayla iligkili oldugu goértlmustir (Shin, Rauch ve
Pitman, 2006). Arastirmalar TSSB’nin 6grenme ve korkuyla iligkili olan amigdalanin aktivasyonunda artis ve medial
orbitofrontal korteksin aktivasyonunda ise azalmayla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu iki bolgeye ek olarak
hipokampusiin de ¢ok dnemli rol oynadigi gorilmektedir. Hipokamplsin gdrevlerinden biri duygu icerikli anilar ve
bellek iglevleridir (izci ve Erbag, 2015). Gilbertson ve arkadaslarinin yapmis olduklari aragtirma sonuglari TSSB olan
savas gazilerinde, olmayanlara oranla daha kiglk hipokamplis hacmi oldugunu gdstermistir. Bu ¢alismanin bu kadar
6nemli olmasinin bir nedeni de, ¢alismaya katilan tim savas gazilerinin tek yumurta ikizi olmalaridir. Gilbertson ve
meslektaslari TSSB kriterlerine sahip olan savas gazilerinin ve onlarin ikiz kardesleriyle; savasa katilan ancak TSSB
kriterlerini karsilamayan bireyler ve onlarin ikiz kardeslerini karsilastiran bir calisma yapmislar. Calisma sonucunda
TSSB kriterlerine sahip kigilerin ve onlarin ikiz kardeslerinin hipokampal hacimleri daha kiigik bulunmustur.

Kisacasl, bu galisma TSSB tanisi almis kisilerin hipokampuls hacimlerinin bu taniyr almamis kisilere kiyasla daha
kiiglk oldugunu goéstermistir (Gilbertson ve ark., 2002). Buradan hareketle hipokampiis hacminin kiiglik olmasinin
kisinin TSSB gelistirme ihtimalini artirdigini sdyleyebiliriz. Bunlara ek olarak, beyin yapisindaki glikokortikoid
duyarliligindaki artisin, negatif geri bildirim sisteminin gliclenmesine yol agtigi diistiniimektedir (Kudler, Davison ve
Meador, 1987).

Yukarida da bahsedildigi gibi yasanilan travmanin siddetini arttiran nedenler olarak, bireysel, durumsal ve
norobiyolojik faktérleri saymamiz miimkiindir. Ozetleyecek olursak travmanin hasta igin éznel bir anlam ifade
etmesi, kisinin travmatik olayla aniden karsi karsiya kalmasi, katastrofik olmasi, dogal olaydan ziyade insan eliyle
yapillmis olmasi, kisi icin 6lim tehlikesi icermesi, kaybin ¢ok olmasi, farkl yollarla olayi yeniden hatirlama veya
yasama travmanin etkisini arttirmaktadir (Sungur, 1999). Bunlarin yani sira, kisinin cinsiyeti, egitim seviyesi, sahip
oldugu kisilik 6zelliklerinin yani sira, beyin aktivasyonlari ve basa ¢ikma mekanizmalarinin da travma uzerinde ¢ok
blylk etkisi oldugu gorilmistir. Basa ¢ikma mekanizmalarina travmaya karsi koruyucu faktorler bashgi altinda
detayli sekilde yer verilmistir. Her ne kadar travma ve etkileri insanlar tarafindan ¢ok olumsuz gibi algilansa da olumlu
yonleri de bulunmaktadir. Risk faktorlerine ek olarak kuramsal yaklagimlarda TSSB konusunda ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Takip eden bolim TSSB ile iligkili olarak kuramsal yaklagimlara yer verilecektir.

Kuramsal Yaklagimlar

Psikodinamik yaklasima goére, TSSB travmatik yasantinin ¢ézimlenmemis i¢c catismayl harekete gecgirmesi
sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir (Breslau ve Davis, 1997). Travmanin ¢ocukluk ddnemindeki saplanmis olunan
psikoseksliel doneme saplanip kalmaya neden oldugu ve gocukluk dénemindeki nevrozlari belirtilerini harekete
gecirdigi bilim insanlan tarafindan duasinulmektedir. Freud siddetli travmalarin, bireyin savunma dizeylerinin
Uizerinde, aci ve agri verici sekilde yasandigini ve egonun bununla bas etme gicinin kalmadigindan 6tiiri meydana
geldigini ileri siirmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999). Bu yaklasima gore deneyimlerde dnce disosiyasyon sistemi
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kullanilarak, yasanti bilingli bituinlikten ayristirihp, biling disina yerlestirilir. Ancak benzer yasantilar ya da yasantiya
dair herhangi bir sey hatirlanarak yeni bir travma ile anilar yeniden yasanirsa, gecmigte yasanmis ¢atisma ani ile
yeni deneyimlenen travmatik olayin eslesmesi halinde bas etme gerceklesebilmektedir. Bolinme de kisi bu
bitlinlesmeyi yapamaz, bir yandan acidan uzaklasirken bir bagka yénden farkli bicim ve yodunlukta o aciyi yeniden
yasamaktadir.

Yasanmis travmatik olayin asimilasyon ya da dissimilasyon sirecinden gegctigi distnilmektedir (Keskin, 2013). Bir
ornekle agiklayacak olursak, tecaviize ugramis bir birey “Dinya aslinda zannettigim kadar givenilir bir yer degilmis,
insanlarin baglarina durup dururken, sebepsizce kétl seyler gelebilirmis. Demek ki benim bugline kadar bildiklerimin
tamami yanhsmis ve ben bugline kadar higbir sey 6grenememisim” seklinde disulnebilir. Ya da kisi yagsamis oldugu
bu k6t deneyim sonucunda sahip oldugu bilgiyi carpitarak, deneyimini mevcut semalarinin igine oturtarak “ eger ben
o saate Oyle bir yerden geg¢meseydim basima bdyle seyler gelmeyecekti” seklinde distnerek semalarini
degistirmekten ziyade, elinde bulunan mevcut bilgilerini semalarina goére asimile eder ve kendini suglar (Sungur,
1999). Buradan hareketle, daha 6nce de bahsedildigi gibi en az travmanin kendisi kadar travmanin nasil
yorumlandiginin da bir o kadar 6nemli oldugu, ¢ikarimini yapmak mumkuandur.

Bilissel ve davranisgi kuramlara goére ise, agir stres karsisinda bilgi isleme yontemleri bozulmakta ve deneyimlenen
yasantinin ¢ozilmesi mimkin olmamaktadir (Geyran, 1995). Bitlinlesememis yasantilar ise en ufak bir sarsintida
kolaylikla uyarilabilmekte ve yasamin icine entegre olabilmektedir. Aci veren yasantilar ise birey tarafindan ¢ogu
zaman bastirilamamaktadir. Kaygi ve korku icerikli kaydedilen yasantilarda, o yasantiya ait duygu ve
dusguncelerinden birini harekete gecirebilen bir uyaran, o yagantinin tamaminin harekete gegmesine neden olabilir.
iste bu genel uyarilmislik durumu ve organize olmayan bir bigimde yapilmis bellek kaydi TSSB’deki uyarimishga,
bellekte bozulmalara ve dirtiisellik gibi belirtilere neden olabilir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Travma kimi
zaman bash basina kétu ve olumsuz bir deneyim gibi algilansa da kisiler Gizerinde olumlu etkilerde birakabilmektedir.
Bir sonraki bolimde travma sonrasinda kisilerde gézlemlenen olumlu degisimlere yer verilecektir.

Travma Sonucunda Kiside Gézlemlenen Olumlu Degisimler

Yukarida ele alindigi gibi travmanin Kisi Gzerinde fizyolojik ve psikolojik olumsuz etkileri olabilmektedir. Ancak yapilan
bazi arastirmalar insanlarin yasadiklari travmatik olay sonucunda nasil olumlu degisim gdsterdikleri Uzerinde
durmuglardir. Bazi durumlarda travmatik deneyim, kiginin &nceliklerini yeniden siralayabilmesini, zorluklarin
Ustesinden daha iyi gelebilmesini, kendi potansiyelini anlayabilmesini ve yasamini daha anlamli hale getirebilmesini
saglayabilmektedir (Bonanno, 2004). Devam eden kisimda travma yasamis kisilerde goriilen olumlu degisimlerden
biri olan travma sonrasi buyume ele alinacaktir.

Travma sonrasi bilyiime. Travmatik bir olayin ardindan olumsuz yasam deneyimleri, stres tepkileri ve psikolojik
problemlerin meydana gelebilecedi gibi travma sonrasi bilyime gibi olumlu yasam olaylari da meydana
gelebilmektedir. Travma sonrasi biyime ile kast edilen sey, kisinin icinde yasadidi dinyayr yeniden
anlamlandirmasini saglamak ve var olan zorlu kosullari olumlu kaynaklara dénistirmektir (Tedeschi ve Calhoun,
1996).

Blyume travmanin direkt olarak bir sonucu gibi ortaya gikmaz, buyume ile anlatiimak istenen sey, travma sonrasina
gun yuzune c¢ikmis yeni gercekliklerle kisinin basa c¢ikabilmesidir. Bunun icin travma sonrasindaki buytime
asamasinda, ortaya ¢ikan gercekliklerle basa cikabilme slrecini acgiklayabilmek adina bazi arastirmacilar deprem
metaforunu kullanmiglardir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Depremler binalan tehlike altina sokar ve ardindan
kahntilar birakir. Dolayisiyla eder orada yeni bir bina inga etmek istiyorsak, eski binanin kalintilarini ortadan
kaldirmaliyiz. Fakat bu yeni binanin olusturulmasi esnasinda bazi kafa karisikliklar, yas veya yapilan bu yeni
binanin da herhangi bir art¢i sarsintisiyla yikilacagi diusiincesinden kaynaklanan kaygi hissedilebilir. Ancak yapiyi
olustururken énceden yapilan hatalar (eskiden yasanmis deneyimler temel alinarak) fark edilebilir, dikkate alinabilir
ve bu dogrultuda degisiklikler de yapilabilir. Bu basarilirsa bireylerin hem kafa karisikhgi hem de kaygi gibi olumsuz
duygu ve duslnceleri baypas edilmis olur. Ayrica, kisiler yasanan kayip durumunu yikim olarak degerlendirmenin
aksine, yasanan bu kayip deneyimlerini yeni psikolojik yapilar kurabilmelerini saglayacak basamak olarak goérebilirler.
Olusturmus olduklari bu yeni psikolojik yapilar sayesinde yasamlarina yeniden yén verebilecek, deneyimlemis
olduklari bu yasantidan yola g¢ikarak bundan sonraki hayatlarinda benzer travmalarla daha iyi bas etmeye
baslayacak, travmatik olaylar karsisinda daha glgli ve direngli kalabilecek ve belki de en degerlisi, su anda sahip
olduklari seylerin deg@erini daha iyi anlayabileceklerdir. Aslinda travma sonrasi blylime, kisinin kriz dncesindeki
haline geri dénmesi degildir. Travma sonrasi buyimede kiside tam olarak olumlu bir ilerleme s6z konusudur
(Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998).

Yirminci ylzyilda Yalom (1980), Maslow (1954) gibi bir¢ok klinisyen ve bilim insani kritik yasam olaylarinin olumlu
kisisel deneyimler saglayabilecegine isaret etmislerdir. Travma sonrasi bluyime kavrami farkli populasyonlarda
arastirlmaya ve calisiimaya 1980’lerin ortalarindan itibaren baslanmistir. Yapilan ¢alismalara goére; HIV
enfeksiyonuna sahip kisilerin, kanser, kalp krizi, 6nemli birinin kaybi, ¢ocuklarinin tibbi rahatsizliklariyla bas etmeye
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calisan ailelerin, trafik kazalar ve yanginlardan sonra yasamina devam edenler, cinsel taciz ve istismar
kurbanlarinin, savag veya multeci olaylarini yasayan kisilerin olaydan sonraki yasamlarinda daha gucli ve zorluklara
karsi daha direngli olduklari g6zlemlenmistir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Farkli populasyonlarda yapilan ¢alismalar,
bireylerin Gzuntu verici duygusal tepkilerden ve artan psikolojik sikintilardan sonra yeni yasam kosullarina basarili bir
sekilde adapte olduklarini hatta travma éncesinden daha guclu ve tecribeli olarak yagamlarini strdirdiklerini gézler
online sermektedir. Yapilan arastirmalar yasanan travmatik olaylardan sonra olumlu sonuglarin ¢ok sik gézlendigini,
%50’den fazla bireyin yasamis olduklar krizden kazan¢ sagladiklarini belirtmektedir (Schaefer ve Moos, 1992).
Deprem, savas gibi dogal afet olaylarini yasamis ve kanser ve AIDS gibi ciddi hastaliklar gecgirmis kigiler travma
sonrasi blylime baglaminda degerlendiriimeye alinmiglardir. Yapilan galismalarda bireylerin yasama daha farkli
g6zle baktiklar, kendilerine olan saygilarinin yikseldigi ve dini inancglarina olan baghliklarinin artmis oldugu
saptanmistir (Cadell ve Sullivan, 2006). Yine benzer bir sekilde bu bireyler travmatik olayin ardindan gocuklari, esleri
ve arkadaslariyla daha yakin iliskiler kurmaya, cevresindeki insanlari daha iyi anlamaya, daha empatik davranmaya
baslamiglardir. Yasamla 6lim arasinda ¢izginin ne kadar ince oldugunu ve kendilerinin 6lUmli oldugunun farkina
varmaya, kendilerini tanriya daha yakin hissetmeye, yasamlarini “simdi ve burada” algisina gére sekillendirdikleri ve
yasama dair amag ve gayelerini belilemeye 6zen gdsterdikleri yapilan arastirmalar sonucunda ortaya cikmistir.
(Coffman, 1996; Windows, Jacobsen, Booth-Jones ve Fields, 2005). Ulkemizde travma sonrasi biylimeye dair
yapilan galismalarda, deprem magdurlari, fiziksel ve psikolojik herhangi bir rahatsizligi olan kisilerde ve hasta birine
bakim veren kisilerde psikolojik bliyiime gézlemlendidine dair bulgulara rastlanmistir (Arikan, 2007; Bayraktar, 2008;
Yilmaz ve Hisli $ahin, 2007).

Tedeschi ve Calhoun (1996) travma sonrasinda yasanan blylmenin boyutlarina dair égeler tanimlamislardir. Bu
ogeler; kendilik algisi, iliskilerde ve yasam felsefesinde gdzlenen degisimlerdir. Travma sonrasi biylime boyutlarinin
her biri kendi igerisinde kaybin yaninda kazanci da barindirmaktadir. Buna gére birey daha 6nce hi¢ hissetmedigi
kadar kirilgan hissederken ayni zaman da igindeki guciin farkina da varabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Unutulmamasi gereken bir nokta da su ki, bireyler blylimeyi farkli alanlarda ve farkl bigcimlerde deneyimleyebilirler.

Travma sonrasi blyimenin yasandidi farkli alanlar s6z konusudur. Bu alanlarda yasanan biiyime de elbette ki
bireyler arasinda farkli sekillerde ortaya cikabilir. Bireyin kendilik algisinda, kisilerarasi iligkilerinde ve yasam
felsefesinde bliyimeye bagli olarak meydana gelen degisimlere takip eden bdliimde detaylandirilarak yer verilmistir.

Kendilik algisinda yasanan degigimler.

Kurban ifadesine karsi hayatta kalan ifadesi. Travma sonrasi blyimenin en énemli adimlarindan bir tanesi de kisinin
kendisini “kurban” olarak degil de “hayatta kalan” olarak adlandirmasidir. Pskiotravmatoloji alaninda calisan
uzmanlar, travma yasamis kisileri daha az olumsuz etiket kullanma konusunda cesaretlendirmek gerektigine vurgu
yapmiglardir. CUnkl onlarin kendilerine dair yapmis olduklar olumsuz etiketleme, kisilerde sugluluk duygusunu
besleyecektir. Bunun yerine “hayatta kalan” etiketi bireyin daha gli¢lii hissetmesini saglayacaktir (Tedeschi ve ark.,
1998).

Kendine giivenme. Travma sonrasi buyime ¢alismalarinda en sik gézlenen noktalardan bir digeri ise, hayatta kalan
kisilerin “Eger ben bundan kurtulduysam, bundan sonra hayattaki her seyle bas edebilirim” digstncesidir. Béyle bir
farkindalhiga sahip olan kisilerin yasamis olduklari farkindalikla dogru orantili olarak hayata karsi daha gigli bir durug
sergiledikleri ve Kkarsilastiklari bagska zorluklara kargi daha uygun bas etme yodntemleri secip uyguladiklari
g6zlenmistir (Tedeschi ve ark., 1998).

Incinebilirlik. Travma sonras! biiyiime gdsteren bireyler, sahip olduklari giiciin farkina varirken diger taraftan da
incinebilirliklerinin ve o6lumliliklerinin de farkina varmis olurlar. Bu noktada blyime, baskasinin incinebilirligini
gbrmezden gelme veya herhangi bir sosyal destede ihtiyag duymama seklinde olusmayacaktir. Tam aksine bireyin
kendi guicliniin farkina varmasiyla sosyal destek arama konusundaki girisimleri artacak ve kendi igin daha az yararl
olabilecegini dusiindigu seyleri reddetmesiyle blyime gergeklesecektir (Tedeschi ve ark., 1998).

Kisilerarasi iligkilerde yagsanan degisimler.

Kendini agma ve duygularin ifade edilmesi. Travma sonrasi biylime surecinde bireyler daha yakin, anlamli ve
saglam temelli iliskiler gelistirirken ayni zamanda duygularini ifade etme ve kendilerini agma konusunda da ilerleme
kaydetmislerdir (Tedeschi ve ark., 1998). Bu da bu bireylerin bundan sonraki hayatlarinda daha saglam temelli
iliskiler kurduklarini dustindirmektedir. Ayni zamanda bu kisiler hissettikleri duygu ve dusuncelerini ¢cevresindeki
insanlarla daha ¢ok paylasma egilimi gostermektedirler.

Sefkat/Merhamet ve bu duygulari digerlerine aktarma. Kisilerarasi iliskilerde incinebilirlik, empati, sefkat ve merhamet
duygusu guglenirken, ayni zamanda bireyler kendi hassasiyetlerini ve incinebilirliklerini fark edebilmektedirler. Zor
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zamanlarinda yanlarinda olan insanlar “gercek dost” seklinde adlandinp, onlara daha fazla deger vermeye, sefkat
gbstermeye ve yardimci olmaya calismaktadirlar. Ayni zamanda dider insanlara kiyasla bu kigilere daha empatik
yaklagmaktadirlar. Travmatik olaya maruz kalmig bireyler hayatlarina devam edebildiklerini anladiktan sonra, kendi
deneyimlerini diger kisilerle paylasma durumu gézlenebilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Yasam felsefesinde yaganan degisimler.

Yasamin dedgeri ve &ncelikleri. Cok zor kosullarda mucadele eden kisilerde sik gbézlenen bir boyuttur. Bireyin
yasaminin tehdit edilmesine neden olabilen travmalar bireyde hayatinin ona tekrar bagislandigi ve ikinci bir sans
verildigi duygusu yaratabilir. Bu duygulari hisseden bir birey artik yasamindaki kiicik mutluluklara daha ¢ok énem
verir, eskiden “kiglk seyler” olarak nitelendirilenler zamanla daha blylk anlamlar kazanir. Bunlara ek olarak bu
bireyler yasamdaki 6nemsiz ve gereksiz mevzulara gereginden fazla énem vermemek konusunda daha dikkatlidirler
(Tedeschi ve ark., 1998).

Anlam arayigi ve varolugsal tema. Yasanan travmatik olaylarin pek ¢ogu yasamin anlami ve kisinin bu hayattaki
amaci, gayesi gibi temel varolussal degerlerle iligkilidir. Bu temel degerler kimi zaman insanlar tarafindan yizeysel
olarak ele alinan degerlerdir. Sevilen birinin kaybi veya terminal bir hastalikla ylzlesmek gibi travmatik olaylara
maruz kalan bireylerin, travmatik olay yasamamis bireylere kiyasla daha g¢ok varolussal sorularla ugrastiklari
g6rilmustir. Ancak kisilerin bu sorunlarla ylzlesmis olmalari, bunlari basanli bir sekilde ¢dzdukleri anlamina
gelmemektedir (Tedeschi ve ark., 1998).

Ruhsal/Manevi gelisim. Manevi gelisimden kast edilen sey, Ustiin ve ulu bir gliiciin var olduguna dair bir inanca sahip
olmak ve sahip olunan bu inan¢ sayesinde, travmatik olayin Ustesinden gelmeye galismaktir. Ruhsal gelisim, tanrinin
varligina iliskin artan inan¢ ve dinin getirdigi gerekliliklere karsi artan baglilik seklinde gerceklesmektedir. Bunun yani
sira, travmanin negatif sonuglariyla miicadele etmek zorunda kalmis birgok birey, dini boyutta bir degisime girdiklerini
ifade etmiglerdir Tedeschi ve Calhoun, (1996).

Bilgelik. “Bilge” olarak adlandirilan bireyler, travma sonrasi yasamin degerini bilen, Onceliklerini belirleyen,
cevresindeki insanlarla iyi iliskiler kurabilen, gugliklerle basa cikabilen ve ruhsal gelisim gosteren bireylerdir.
Bahsedilen bilgelik, yasin ve deneyimin dogal bir sonucu olarak gozlenen olgunluktan ziyade, yasam olaylarinin
arkasindan bireyin deneyimleri sonucunda bilgelesmesidir Tedeschi ve Calhoun, (1996).

Travmaya Karsi Koruyucu Faktorler

Travmanin yukarida saydigimiz olumlu olabilecek &zelliklerinin yani sira TSSB’ye karsi hem koruyucu olabilecek
hem de tampon islevi gorebilecek temel etkenlerden s6z edebilmemiz mimkindir. Koruyucu faktorler kisinin
travmasiyla daha iyi bas etmesine yardimci olabilir. Bu hususta iki dnemli koruyucu faktor sayabiliriz; yliksek
diizeyde zihinsel beceriler (Breslau, Lucia ve Alvarado, 2006) ve gu¢li sosyal destek (Brewin, Andrews ve Valentine,
2000). Yuksek duzeyde zihinsel beceriler. Kisinin sahip oldugu iyi bir bilissel yeterliik TSSB’ye kargi dnemli bir
tampon gorevi Ustlenmektedir. Breslau ve ark. (2006) Detroit ve c¢evresinde yasayan 6 yasindaki gocuklardan
aldiklari zeka verileri ile boylamsal bir galisma yiritmuslerdir. Bu ¢ocuklar 17 yasina geldiklerinde tekrar gérismeye
alinmiglardir. Bu gorismede hem travmaya maruz kalma hem de TSSB ile ilgili degerlendirimeye tabi
tutulmuslaridir. 6 yasinda zeka testinden 115 ve Ustl puan alan ¢ocuklarin 17 yasina geldiklerinde hem travmaya
maruz kalmis olma olasihginin hem de travmaya maruz kalmis olsalar bile TSSB gelistirme riskinin daha disik
oldugu gorilmustar. Bu bulgular 1s1ginda yiiksek zeka puaninin TSSB gelistirmeye karsi koruyucu gorev Ustlendigine
dair bir cikarimda bulunmamiz midmkindir. Arastirmanin bir diger bulgusu da, zekasi ortalama ya da ortalamanin
altinda olan ¢ocuklarin TSSB gelistirme risklerinin esit dizeyde oldugunu géstermektedir. Bu sonug¢ da bizim yapmis
oldugumuz ¢ikarimi dogrular niteliktedir.

Vietnam savasi gazileri ile ilgili verilerde de bunlara benzer bulgulara ulasiimistir. Arastirmacilar ikizlerden olusan
genis bir drnekleme ulasmis ve ikizlerin Vietnam savasina katilmadan énceki bilissel yetenek puanlarini 6lgmuslerdir.
Calismaya katilanlarda aranan 6n kosul, askerlik gorevleri esnasinda travma yaratici olaya maruz kalmalaridir.
Arastirmada biligsel yetenekleri 6lgmeye yonelik bir test olan Silahli Kuvvetler Nitelik Testi'nde en diisiik geyrekte yer
alan askerlerle en ylksek ceyrekte yer alan askerler karsilastiriimistir. En yuksek ceyrekte yer alan askerlerin, en
disuk ceyrekte yer alan askerlere kiyasla TSSB riskinin %48 oraninda daha dustk oldugu gorulmustur (Liu ve ark.,
2007).

Ortada rahatsiz edici bir durum varsa kisinin bu rahatsiz edici olayl daha kolay adlandirabilmesi icin kisi yUksek
diizeyde zihinsel beceriye sahip olmalidir. Buna ek olarak, daha destekleyici ve yardim edici aile ve arkadas
gevresine sahip olmak yasanan travmatik olay sonrasinda gézlemlenecek etkilerin azalmasina katki saglayabilir.
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Travma sonrasi sosyal destegin az olmasinin kisinin diger psikolojik problemleri gelistirme olasiligini arttirabildigi
dusunulmektedir. Bu disinceden yola gikarak, travma sonrasi sosyal destekle ilgili agiklamalar bir sonraki bélimde
ele alinmigtir.

Travma sonrasi sosyal destek. Travmanin uzun dénem etkilerini ortadan kaldirabilmek igin atiimasi gereken ilk
adimlardan bir tanesi travma yasamig kisilerin baglarindan gegen olayi birileriyle paylasmasini saglamak olabilir. Bu
paylasimi yaparken kisiler, sosyal iliski kuracaklar kisileri kendileriyle ayni felaketi yasamis bagka kisilerden veya
profesyonellerden segebilir (Basoglu, 1992).

Daha 6nceki bélimlerde de bahsettigimiz gibi travmaya ugramis Kisinin yagsam deneyimleri, travma éncesi sahip
oldugu kisiligi, aile yapisi ve travmayla basa ¢ikma becerisi gibi sahip oldugu o6zellikler o kisinin travmayi nasil
algilayacagini ve travmayla ilgili bilginin nasil islenecegdini sekillendiren 6zelliklerdendir. Bunlara ek olarak travma
sonras! yasanilan gevrenin destekleyici olup olmamasi, bireyin sahip oldugu yardim agdi ve destek kaynaklarinin
varligi ve birey icin bu destek kaynaklarinin ulasilabilirligi, travmanin olumsuz etkilerinin gabuk atlatilip atlatilamamasi
konusunda oldukga belirleyicidir (Horowitz, 1986). Sosyal destegin varligina/eksikligine baglh olarak TSSB tanisi
almis bireylerin bazilari travmanin etiklerini ¢ok kolay bir sekilde atlatabilirken, bazilarinda bu etkiler
kroniklesebilmektedir (Basoglu, 1992). Bireyin algilamis oldugu sosyal destek TSSB’nin kronik bir hal alip almamasi
tizerinde ciddi bir etkendir. Clnki sosyal destek;

e Kisiye hem sevilip, sayildigini géstermenin hem de empati ve sevginin bir ifadesidir (Solomon, 1986).

e Ogrenme kuramlari gercevesinde ele alacak olursak sosyal destek, kiside kontrol kaybinin yol actigi
caresizlik ve yetersizlik duygularinin ortadan kalkmasina ve nétrlenmesinde 6nemli bir etkendir (Sungur,
1999).

e Sosyal destek kisinin travmatik yasantisiyla ilgili olarak kendini ifade edebilmesini, en azindan bu travmatik
deneyimi paylasabilmesini sagdlar. Travmadan sonraki ¢6ziim evresinde ise katostrofik yasantisinin uygun
bir bilgi islemleme siirecine gegmesine yardimci olur (Sungur, 1999).

e Bireyin travma esnasinda uygunsuz ve yetersiz bir tepki verdigi konusundaki disuincelerinin degismesini
saglar. Ornegin, tecaviize ugramis bir kadin tecaviizciiy(i kendisinin tahrik ettigini ya da ya da tecaviizciiye
kars! yeterince karsi koyamadigini dusuntyor olabilir. Béyle dislnen bir kigsiye travma sirasinda vermis
oldugu tepkinin, kendi hayatinin devamini saglamak icin verilebilecek en uygun tepki oldugunu duyma
imkani sunar. Boylelikle mevcut travmadan kendini sorumlu tutmasiyla iligkili olarak ikincil bir travma daha
yasamasinin oniine gegilebilir (Sungur, 1999).

. Paylagsma ve sosyal destek, bireyin travma sonrasi dig dinyanin tehlikelerle dolu oldugu seklinde gelisen
yeni semalarinin esneklesmesini saglar. Tecavizin dis dinya ve hayatla ilgili genel bir tehlike olmasindan
ziyade, nadiren meydana gelen ve 6zgul bir yasanti oldugunu algilamasini saglar. Bu sayede bireyin
glivenlik ve tehlike arasinda daha saglikli bir ayrim yapmasina yardimci olur. Bdylelikle “dis dinya
tehlikelerle doludur” seklinde olan kati sema, “dis diinya kimi zaman tehlikeli kimi zamanda guvenilir bir yer
olabilir. Bireylerde benzer sekilde kimi zaman tehlikeli kimi zaman guvenilirdir’ e donustirilerek daha esnek
bir sema elde edilebilir (Sungur, 1999).

e Sosyal destek kisiyi beklenmeyen ikincili travmalara karsi da korur. Glvenlik ve tehlike arasindaki ayrimin
iyi yapilmasi saglanarak destekleyici ortamla birlikte tehlikenin énceden tahmin edilebilirligine dair bilgiler
verilir. Bu bilgiler sayesinde bozulan psisik dengenin yeniden kurulmasi hizlandirilir. Bir bagska deyisle
Ozetleyecek olursak, travma sonrasinda kisinin algiladigi destekleyici bir ortam varsa, travmanin etkisi daha
hafif olmaktadir (Barrett ve Mizes, 1988).

Sosyal destegin 6nemine vurgu yapan amprik ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu galismalardan bir tanesi, Vietnam
savasl sonrasinda destekleyici ev ortamina ddnen askerlerin ve tecaviz gibi travmatik bir yasanti sonrasinda
destekleyici partnere sahip olan kisilerin yasamis olduklari travmalarin etkilerinin daha hizli ve hafif bir sekilde
atlatildigr vurgulanmistir (Kadushin, Boulanger ve Martin, 1981).

Kisacas! travma etkilerinin artmasinin 6énlenmesi yoninde verilecek sosyal destegin, olabildigince basit, yalin,
anlasilabilir, sistematik ve Ozellikle profesyonel olmasi gerekir. Tim bunlarin yaninda bir diger dnemli kriter ise
travmatize olmus kisinin verilen sosyal destegi nasil algiladigidir. Eger kisi sosyal destegdi algilamiyorsa, o destek kisi
icin terapotik bir etkiye sahip degildir. Bu nedenle unutulmamalidir ki sadece ve sadece algilanan sosyal destek,
kisinin travmasi Uzerinde terapétik bir etkiye sahiptir. Sosyal destedin yani sira Yaganilan travmatik olay sonrasi
kisinin sahip oldugu basa ¢ikma mekanizmalari da TSSB konusunda énemli bir yer edinmektedir. Buradan yola
cikarak, TSSB ile iligkili olarak kigilerin basa ¢ikma mekanizmalari ilgili agiklamalar bir sonraki bélimde ele alinmistir.
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Baga Gikma Mekanizmalari

Bu konu Uzerinde calisan arastirmacilar, kisinin TSSB gelistirip gelistirmeyecegini sahip oldugu basa c¢ikma
mekanizmalari Uzerinden agiklamaktadir (Sharkansky ve ark., 2000). Bazi insanlar kisilik 6zellikleri nedeniyle
travmatik bir olayla yuz yize geldiginde daha kolay bas edebilmekte ve daha kolay istesinden gelebilmektedir. Hem
travma aninda hem de travma sonrasinda kisinin durumla nasil bas ettigi, TSSB tanisini alip almayacagdini yordama
konusunda yardimci olabilecek noktalardan bir tanesidir (Brewin ve Holmes, 2003). Sharkansky ve ark. (2000)
tarafindan yapilan birgok farkli bilimsel galismadan elde edilen bulgulara goére, travmatik olay veya durum Uzerinde
distinmekten kaginarak bas etmeye calisan kisilerin digerlerine kiyasla TSSB belirtileri gésterme olasiligi daha
fazladir. Burada disosiyasyon yasanmasi ve anilarin bastiriimasi kisiyi travmasiyla yizlesmekten alikoyabilir.
Disosiyatif bozukluk dedigimiz sey; bireydeki kimlik, bellek, ¢evre ve algi ile ilgili normalde bir butliin olarak ¢alisan
duyumlarin islevlerinin butinliginin bozulmasidir (Brier, Scott ve Weathers, 2005). Disosiyasyon genellikle
travmaya karsi bir savunma mekanizmasi olarak ortaya c¢ikar. Bu hastalik kisinin travmadan kacmasini saglarken
aynl zamanda travmanin kiginin yasami Uzerindeki etkisini geciktirmektedir. Travmatik anilarini bastiran kisilerde
oldugu gibi travma aninda veya hemen sonrasinda disosiyasyon belirtileri gdsteren kisiler de daha fazla TSSB tanisi
almaktadir (Ehlers, Mayaou ve Brynat, 1998). Katilimci sayisinin 3534 oldugu toplamda on alti galismay! iceren bir
meta analiz ¢alismasi, travma sonrasi stres bozuklugu ile disosiyasyon arasinda korelasyonel bir iliski oldugunu
dogrulanmistir (Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2003). Ayrica travmanin lzerinden yillar gegmis olmasina ragmen
disosiyasyon belirtileri olan insanlarda ayni zamanda TSSB tanisinin da devam ettigi goriilmektedir (Briere ve ark.,
2005).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tedavisi

TSSB tedavisinin blyik bir cogunlugu ilagla tedaviye ve psikolojik tedavilere dayanmaktadir. Takip eden kisimda
travma sonrasi stres bozuklugunu Onleme, ilagla tedavi, psikolojik tedaviler ve biligssel davranisgi tedavilere yer
verilecektir.

Travma sonrasi stres bozuklugunu 6nleme. TSSB'nin etkisini azaltmanin ve onu 6énlemenin bir yolu, TSSB
yaratan olaylarin veya durumlarin sikhgini azaltmaktir (Breslau ve ark., 1991). Temeli dogal olaylara dayanan
durumlarin éniine gegmek imkansiz olsa da, insan temelli olaylarin etkisini azaltmak miimkiindir. Ornegin kisinin
basina gelmis olan herhangi bir dogal afet kaginilmaz bir durum olsa da, ergenlerin silahlara erisimini kisitlamak igin
cesitli calismalar yuratilebilir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Buna ek olarak yasalarda ve politikalarda yapilacak
olan degisiklikler sonucunda da bir fayda saglanabilir.

Bir diger dnleme teknigi ise, Kigilerin travma yaratacak olaylara karsi hazirlikli olmalarini saglayarak, travmalariyla
ilgili onlara bilgi vermek ve ayni zamanda farkli basa c¢ikma ydntemleri sunarak strese karsi uyumsuz tepki
vermelerini 6nlemektir. Bu durumu destekler nitelikte bir arastirma bulunmaktadir; érnegin, bir grup arastirmacinin
yurlttikleri galisma, tutuklanan ve iskence goéren eylemcilerde psikolojik olarak maruz kalinacak iskenceye
hazirlanmanin direnci arttirabilecegini gostermistir (Basoglu, Jaranson, Mollica ve Kastrup, 2001). Bu nedenle ginlik
yasam rutinlerinde travma yaratici olaylar yagsama olasihidi diger insanlara kiyasla daha yiksek olan kigilerin,
ornegin, asker veya itfaiyeci gibi meslek grubundan insanlarin, siddetli stres faktorlerine yonelik uygun bir egitim ve
hazirlik slirecinden gecmeleri buyuk olasilikla bu kisiler Gzerinde olumlu etkilere neden olacaktir. 2014 yilinda Dinya
Ticaret Merkezi'nde ¢ikan yanginda kurtarma ve yardim calismalarinda gérev yapmis calisanlarin TSSB durumunu
inceleyen bir arastirmanin bulgulari da bu gortst destekler niteliktedir (Perrin ve ark., 2007). TSSB oranlarinin
meslekler arasinda buyuk farkhliklar sergiledigi gorilmustir (McNally, 2008). Polisler arasinda en diigsiik TSSB orani
%86.2 iken, kurtarma ve yardim ekibinde galisan polislerde bu oranin %21.2’ye yikseldigi gériimustur.

Travma sonrasi stres bozuklugunda ilagla tedavi. TSSB tedavisinde ila¢ kullaniminin yerini ve hastalik
Uzerindeki etkisini inceleyen kontrolli uygulamalarin bulundugu bazi c¢alismalarin varligindan sz edebilmek
mimkiindiir. Ornegin yapilan arastirmalar sonucunda segici seretonin geri alim inhibitérii SSRI olarak bilinen bir
kisim antidepresanin, bu hastaligin tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir (Stein, Ipser ve Seedat, 2000). Ancak ilag
tedavisi sonlandiginda hastaligin tekrardan niksetmesinin oldukga yaygin oldugu bilinmektedir.

Travma sonrasi stres bozukluguna yoénelik psikolojik tedaviler.

Bilissel davramisgi tedaviler. insanlarin stres yaratici durumlar ya da zorlu olaylarla basa gikmasina yardim
edebilmek igin bilissel davranisgi tekniklerin kullaniimasi uzmanlar tarafindan genis bir sekilde arastinimistir (Brewin
ve Holmes, 2003). TSSB tedavisinde etkili bir ydntem oldugu goérilen davranis egilimli stratejilerinden biri de “Uzun
Sireli Maruz Birakma Ydntemi“dir. Tipki kaygi bozukluklarinin tedavisinde oldugu gibi TSSB tedavisinin odaginda da
maruz birakma vardir (Bradley, Greene, Russ, Dutra ve Westen, 2005).
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Maruz birakma ydntemiyle tedavi. Maruz birakma tedavisinin temel amaci, kisinin orijinal travmatik durum veya
anilarini hatirlatan uyaranlarla yizlesmesini saglamaktir. Bu sayede kisinin olaya dair hissetmis oldugu kaygilari
azalacak ve o durum uzerinde daha fazla kontrol sahibi olabilecektir. Kosullar uygun oldudu takdirde kisi gercek
hayatta (in vivo) travmayi hatirlatan uyaranla ylzlestirilebilir. Mesela olayin yasandigi mekana ve sokagda goturilerek
direk olarak maruz birakilabilir. Eger bdyle bir imkani yoksa hayali maruz birakma ydntemini kullanarak yine kiginin
olayla ylzlesmesini saglanabilir. Bdylece kisi kasitli olarak durumu hatirlar. Arastirma bulgularina gére, hayali, dolayl
veya direkt olarak maruz birakma tedavisinin, desteklenmis psikoterapi yaklasimlari veya ilagla tedavilere kiyasla
daha etkili oldugunu kisilere daha iyi geldigini gostermektedir.

Bazi terapistler hayali maruz birakma tedavisinin o6tesinde danisanlarina gergek¢i maruz birakma imkani
saglayabilmektedirler. Bu kapsamda sanal gergeklik (SG) teknolojisinden faydalanilarak Vietnam gazilerine
helikopter simulatoériyle savas ortami yaratiimaya calisiimistir (Rothbaum ve ark., 1999).

Maruz birakma terapisinde, kisinin travmatize eden olaylarla tekrardan yodun olarak yuzlesmek zorunda kalmasi
hem terapist agisindan hem de danisan agisindan oldukga zorlayici bir sure¢ olabilmektedir (Rothbaum ve ark.,
1999). Ornegin tecaviiz olayina maruz kalmis bir kadinin bu olayi tekrardan zihninde canlandirmasi veya hayal
etmesi gerekebilir. iste bu ve buna benzer siiregler her iki taraf igcinde gok zorlayici olabilmektedir. Hatta tedavinin
basinda danisanin yasadigi hastalik belirtilerinde artis gdézlemlenmesi de muhtemeldir.

Bu tedavi yonteminde hastadan, vermis oldugu duygusal tepkilerinde bir azalma gorilene kadar, travma yaratici
olayi tekrar tekrar anlatmasi istenir. Bu sayede hastanin travmasina neden olan, korku nedeniyle ka¢indigi ve nesnel
olarak herhangi bir zararinin olmamasina karsin, korku yaratan uyariciya uzun sureli, canli veya hayali olarak maruz
birakilmasi saglanir (Foa ve Rauch, 2004). Uzun siireli maruz birakma yéntemi, TSSB belirtilerini azaltabilmek icin
diger davranisci yontemlerle de desteklenebilir (Foa ve Rauch, 2004). Bir 6rnekle agiklayacak olursak, danisanin
travma yaratici olay sonrasi yasadigi kaygi problemiyle basa gikmasini kolaylastirabilmek amaciyla rahatlama egitimi
veya da giriskenlik egitimi gibi geleneksel davranisgi terapi yontemlerine bagsvurulabilir. Bu egitimlere kisaca
deginecek olursak, giriskenlik egitimi, kayginin temelinde kisilerarasi iligki varsa, bu iligkilere giriskenlik egitimi verilir.
Bu egitimin amaci, kisinin dider insanlara karsi duygularini dizgin ve uygun bir dille yansitabilmelerini
saglamaktadir. Bu sayede kisi sdzel veya sozel olmayan tepkilerin nasil verilecegini 6grenmis olur (Prochaska ve
Norcross, 2014). Bunun yani sira, dogru nefes egzersizleri 6gretilerek kisinin kaygisini arttiracak bir durumla aniden
karsilasmasi durumunda rahatlamasi, kendisini kontrol altina alabilmesi saglanir. Ek olarak, yine rahatlama
egitimlerinden biri olan kas gevsetme egzersizleriyle kisiye daha uzun silreli rahatlama imkani sunulmus olur
(Prochaska ve Norcross, 2014).

Maruz birakma tedavisine destek amagh birgok bilissel strateji de TSSB tedavisinde kullaniimaktadir. Yapilan bazi
arastirmalar insanlarin travmayla bas etmeye yonelik inanglarini destekleyen midahale galismalarinin gayet etkili
oldugunu goéstermistir (Keane, Marshall ve Taft, 2006).

Uzun sureli maruz birakma yonteminin TSSB’de etkili bir tedavi yontemi oldugunu gésteren arastirma bulgular
mevcuttur (Schnurr ve ark., 2007). Ornegin askerlik yapmis olan kadinlarin katilimei olarak segildigi bir arastirmada
katihmcilar iki gruba ayrilmistir. Birinci grup, 90 dakikalik tedavi seanslarina on kez katilan kadinlardan olugsmaktadir.
Diger grup ise, hayatlarindaki guincel sorunlara odaklanan tedavi seanslarina katilan kadinlardir. Bu iki 6érneklem
birbiriyle karsilastiriidiginda, birinci gruptaki TSSB tani dl¢ltlerine uyan kadinlarin sayisinin distiigu ve bu kadinlarda
tani belirtilerinin azaldigi1 goriimustir.

Her tedavi yénteminde oldugu gibi bu tedavi yonteminin de olumsuz yonleri bulunmaktadir. Uzun sireli maruz
birakma terapisinde yasanan ve sikga rastlanan sorunlardan biri, danisanin terapiden c¢ekilme oraninin diger
psikoterapi yaklasimlarina oranla daha yiiksek olmasidir. Hig kusku yok ki bu problemin bir numaral sebebi, TSSB
yasayanlar agisindan disUnildigunde, travma yaratici anilara maruz birakiliyor olmak onlar i¢in ¢ok zor bir
deneyimdir (Demiralp ve Oflaz, 2007).

TSSB tedavisinin daha da iyilestiriimesi ve etkisinin arttinimasi igin galismalar yapilmaktadir. Ehlers, Clark,
Hackmann, Mcmanus ve Fennell (2005), TSSB bilissel modeline dayanan yeni bir tedavi yontemi gelistirmistir. Bu
yeni yaklasima gore, travma sirecini yagsamis insanlar baslarina gelenleri ciddi ve bir gesit tehdit olarak algiladiklari
zaman TSSB kalici bir hal almaktadir. Béyle bir durumda bilissel TSSB tedavisi, travmaya ya da travmaya yonelik
asirn olumsuz degerlendirmeleri degistirmeye odaklanmalidir. Ayrica, travmaya dair anilar tekrar canlandiginda
danisanin yasamis oldugu tehlike duygusunu azaltmaya ve problemli biligsel davranig stratejilerini ortadan
kaldirmaya yénelik uygulamalar yapilmalidir. Yapilan bir calisma (Tokgiinaydin ve Sitgt, 2016) 3 aylik tedavi sireci
sonucunda, yeni yontemle uygulanan biligssel terapi alan 14 danisandan 10’unda TSSB tani belirtilerine artik
rastlanmadigini géstermistir. Ayrica bu 10 hastanin 9'unda islevselligin yiksek oldugu gézlemlenmistir. Tim bunlara
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ek olarak tedavi sayesinde danisanlarin sahip olduklari kazanimlar, terapinin sona ermesini izleyen 6 ay boyunca da
kalicihgini sirdirmustar.

Bunlara ek olarak, ¢ocukluk donemi cinsel istismar ve tecavize maruz kalmig magddurlarin kendini suglama
egilimlerine yonelik bilissel sireglerini hedef alan mudahale programlari gelistiriimistir (Chard, 2005). Bu miudahale
programlarinin 6zellikle magdurlardaki sugluluk duygusunu azaltmada faydali oldugu gériilmistiir. Oncii niteligindeki
veriler biligsel davranisci terapilerin gelecek vaat ettigini bize goéstermektedir.

SONUC

DSM-IV’ e gore, kiside TSSB olusumuna sebep olabilecek durumlar; askeri gatismaya katilmak, cinsel, fiziksel,
kisisel saldirya veya gaspa ugramak, iskence gérmek, savas sirasinda esir digsmek veya toplama kamplarinda
bulunmak, dogal veya insan kaynakl felaketlere maruz kalmak, ciddi trafik kazasina veya kisinin yagsamini tehdit
edici bir hastalik tanisi almig olmak seklinde siralanabilir. Cocuklar icin ise, iceriginde korku, dehset veya yaralanma
olmasa bile, gocugun gelisimsel diizeyine uygun olmayan cinsel deneyimlere maruz kalma gocuk i¢in travma olarak
nitelendirilebilir. Ciddi bir yaralanmaya, bagka bir kisinin vahsice 6ldurilmesine, baska birinin gegirmis oldugu kazaya
tanik olmasinin yani sira birinin savasta yaralanmasina, 6lu bir insan ya da insan bedeninin bir pargasini gérmesi de
travmatik olay kapsamina dahil edilmektedir. Ayrica sadece bu olaylara bire bir sahit olmak degil, bunlarin bir bagkasi
tarafindan gorilip baska kisi veya kisilere aktarmasi da travmatik olay olarak kabul edilmektedir. Yakin arkadas veya
aile tyelerinden birinin 6limU, kazaya veya travmaya maruz kalmis oldugunun égrenilmesi de TSSB olusturabilecek
durumlar olarak kabul edilmektedir. E§er travmatik olay insan kaynakli ise, hastaliin hem gelisme riski hem de
hastaligin siddeti ve slresi daha fazla olmaktadir. Tim bunlara ragmen, ayni travmatik olayl yasamis insanlarin
hepsinin TSSB belirtilerini gdstermemektedirler. Benzer bir sekilde, olagan gibi goériinen ya da birgok insan igin
felaket gibi gérinmeyen bazi durum veya olaylar, bahsedilen olay veya durumun kisi i¢in 6znel bir anlam ifade
etmesi nedeniyle de TSSB’una sebep olabilmektedir (Kaplan, Sadock ve Grebb, 1994). Travmanin Kkisi icin 6znel
anlamini belirleyen en kritik etkenin, kisinin yasaminin erken evrelerinde deneyimlemis oldugu yasam olaylari veya
sorunlari oldugu dusinilmektedir (Burgess, Hartman ve Clements, 1995). Travma deneyimlerinin siddeti, travma
oncesi, sirasi veya sonrasi ile ilgili bircok neden, bireyin travmatik olay karsisindaki 6znel duyarliigini ve tepkisini
etkiledigi gibi var olan basa ¢ikma becerilerini de etkilemektedir (Baysak, 2010). Ayrica duygular ve TSSB arasindaki
iliskiyi ele alacak olursak, umutsuzluk duygusunun TSSB ile pozitif, travma sonrasi biyime ile de negatif yonde bir
iliski oldugu gortlmustur (Dird, 2006).

Olay turunin kaza, dogal afet, catisma veya yakin kaybi olup olmamasi, TSSB belirtileri ve travma sonrasi blyilime
dizeyiyle iliskili oldugunu gosteren literatir bulgularina rastlanmistir (Lee ve Young, 2001; Linley ve Joseph, 2004).
Aciklamak gerekirse, savas veya catisma gibi siddet icerikli olaylara katilan kisilerin, dodal afete maruz kalan kigilere
kiyasla daha fazla TSSB belirtileri sergiledikleri, bunlara ek olarak, dogal afete veya catismaya katilan kisiler, kaza
gecirmis kisilerle karsilastirldiklarinda, dogal afete ve gatismaya maruz kalan kisilerin daha fazla travma sonrasi
blyime gerceklestirdikleri bulunmustur. Ayrica travmatik olayin siddetinin ve sonrasinda ortaya c¢ikan
olumsuzluklarin TSSB'yi yordadidi bulunmustur (Brewin, Andrews ve Valentine, 2000; Kili¢, 2003). Olayin siddetinin
TSSB belirtileriyle olan iligkisi, farkl travma tirlerinin kisiler Uzerinde farkh sikinti ve problemlere yol agtigi bilgisiyle
bilim insanlari tarafindan desteklenmektedir (Lee ve Young, 2001).

TSSB’nin prevelansina yonelik yapilan arastirmalarda TSSB’nin yasam boyu gorilme orani %1-14 arasinda degistigi
g6zlenmistir (Helzer, Robins ve Mcevoy, 1987; Kessler, Sonnega ve Bromet, 1995). Bu orani cinsiyetlere
indirgeyecek olursak, erkeklerde %5 ile %6 arasinda oldugunu, kadinlarda ise %10 ile %14 arasinda degistigini
goOrebilmek mimkindir (Salcioglu, 2001). Farkli arastirmacilar bu konuda farkli oranlar belirtmektedirler; Toplum
icinde genel yayginligini ele alan ¢alismalarda %1,3 - %9,2 oranlar arasinda oldugu bulunmustur (Kessler, Sonnega
ve Bromet, 1995; Perkonigg, Kessler, Storz ve Wittchen, 2000).

TSSB ve cinsiyet arasindaki iliski hakkinda elde edilen literatir bulgularina gére, TSSB belirtilerini inceleyen
arastirmalarda, kadinlarin yasamis olduklari travmatik yasam olaylarina karsi erkeklere gére daha kiriigan
olabilecekleri rapor edilmistir (Bryant ve Harvey, 2003; Overbeek, Vermetten ve Griez, 2001; Resick, 2001). Ayni
sekilde, kadinlarin ¢ocukluk ¢aginda yagsamis olduklari travmatik olaylar sonrasinda gelistirdikleri hassasiyet, cinsiyet
farkinin olusmasinda 6nemli bir etken oldugu arastirmacilar tarafindan belirtiimektedir (Brewin, Andrews ve
Valentine, 2000). Travma sonrasi blyime konusunda ise kadinlarin daha ok bulylime rapor ettiklerini gésteren
arastirma bulgulari bulunmaktadir (Park, Cohen ve Murch, 1996; Tedeschi ve Calhoun, 1996; Weiss, 2002).

Cinsiyetin yani sira, kisinin yasi ve karsilastigi olay sayisi kisinin dayaniklihdi ve saglamhgi ile iliskilendirilmektedir.
Dolayisiyla kisinin TSSB gelistirip gelistirmeyecegi, dayanikliigi ve saglamhgi ile negatif yonde iligkisi oldugu
bulunmaktadir (Gold ve ark., 2000; Tedeschi, 2002). Birgok arastirma bulgulari da travmatik olay sirasinda, kisinin
yasinin TSSB gelistirip gelistirmeyecegdi konusunda bir risk faktéri oldugunu géstermektedir (Brewin, Adrews ve
Valentine, 2000; Davis ve ark., 1998; akt, Linley ve Joseph, 2004).

Bahsedilen degiskenlerin yani sira, sosyal destek ve TSSB arasindaki iliski Gzerinde durulan bir konudur. Ancak
yapilan alan yazin taramasi sonucunda sosyal destekle TSSB arasinda celigkili bulgulara rastlanmistir. Sosyal
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destek ile TSSB arasinda pozitif iliski oldugunu goésteren arastirma bulgulari bulunmaktadir (Jankowski ve ark.,
2004). Pengilly ve Dowd (2000), sosyal destegin, kisilerin karsilasmis olduklari stres diizeyleri ne kadar olursa olsun,
yuksek diizeyde sosyal destede sahip olmanin kisileri depresif duygular yasamlarina kargi tampon gérevi gordigini
belirtmiglerdir. Jankowski ve ark. (2004), TSSB belirtileri ve sosyal destek arasinda pozitif iliski bulan bir baska
arastirmacilardir. Bu kisiler kendi arastirma bulgularini, stres dizeyi artan kisilerin daha ¢ok sosyal destek arayigi
icinde olacaklari seklinde yorumlamiglaridir. Tim bu bulgularin aksine; alinan sosyal destegin kisideki TSSB belirtileri
azalttigini gésteren arastirmalarin aksine (Dirkzwager, Bramsen ve Ploeg, 2003; Stephens, Long ve Miller, 1997),
bazi arastirmacilar ise tam tersi bulgular elde etmiglerdir (Gold ve ark., 2000; Karanci ve ark., 1999). Sosyal
destegin, TSSB belirtilerini ve ayrica travma sonrasi blyumeyi de yordamadigini gdsteren arastirma bulgularina
rastlanmistir (Durd, 2006).

Alan yazinda rastlanan bulgular, dis kontrol odagina sahip olan bireylerin daha fazla TSSB belirtileri sergilediklerini
gostermektedir (Brown, Mulhern ve Joseph, 2002; Ginzburg, Solomon, Dekel ve Neria, 2003). Clnkl bu kisiler
yasadiklari travmatik olaylari dis etmenlere bagladiklar ve olayi anlatirken dis kaynakh tanimlamalar yaptiklarindan
dolayi gergeklestigi dusinulmektedir. Dolayisiyla kisiler yasadiklar olay kargisinda etkin bir basa etme stratejisi
kullanma konusunda da guglik gekiyor olabilir. Arastirma bulgulari da bu ¢ikarimi dogrular nitelikte. Brown, Mulhern
ve Josph (2002), yapmis olduklar arastirma sonucuna goére, dis kontrol odagina sahip olan kisilerin, kaginmaci
problem ¢dzme stillerini daha fazla kullandiklarini belirtmislerdir. Dis kontrol odagi ile ilgili bir diger bulgu ise, sahip
olunan dis kontrol odaginin, kisilerde 6grenilmis caresizlikle iliskili olabileceg@i disunilmektedir (Ginzburg, Solomon,
Dekel ve Neria, 2003).

Disosiyasyonun TSSB belirtilerini yordadigini ve disosiyasyonu TSSB kuramlarinin merkezine konuldugunu gosteren
bulgular bulunmaktadir (Bryant ve Harvey, 1997; Van der Kolk, 1996). Bunlara ek olarak Horowitz'in (1986)da
disosiyasyonun TSSB gelistirmede bir risk faktort olarak degerlendirmenin eksik olabilecegine ve bu siireg icerisinde
uyuma yonelik dogal bir tepki gibi ele alinmasi gerektigine vurgu yapmistir.

TARTISMA VE ONERILER

Yapilan alan yazin taramasi, Turkiye’de konuyla ilgili yurutilen ¢alhsmalarin yetersizligini géz éniine sermektedir.
Ornegin, Tirkiye yakin tarihinde terérist saldirlarina maruz kalmis bir {ilke olmasina ragmen, meydana gelen
saldinlarin kisiler Uzerinde nasil bir psikolojik etkiye sebep olduguna dair yapilmis ¢ok az sayida arastirmaya
rastlanmigtir. Ayrica yine Turkiye’de TSSB’nin epidemolojisi konusunda da yeterli sayida galismalarin yapiimadigi
distndlmektedir. Yapiimis olan sinirli sayidaki c¢alismalarda genel olarak deprem sonrasi TSSB oranini
belirtmektedir.

TSSB tanisi koyabilmek igin yasanmis travmatik olay disinda gegerli ve objektif olan, ampirik yontemlerle 6lgulebilen
yollar tanimlanmamistir. Bu nedenle TSSB’nin hem psikolojik hem de biyolojik faktorlerini ele alirken daha genis bir
pencereden bakilmali ve esnek bir tutumla yaklasiimasi gereklidir (Geyran, 1995).

TSSB ve norobiyolojik faktorleri ele alacak olursak bu konudaki bulgular biraz karmasik oldugu, buna ragmen
arastirmacilar TSSB iligkili olan biyolojik faktorler izerinde arastirmalarini stirdirdukleri gérulmustar.

Yapilan literatir taramasi sonucunda gézlemlenen bir diger eksiklik ise, medeni durumun TSSB iliski konusunda az
sayida arastirma bulgusuna rastlanmistir. Bu nedenle bireysel faktérler konusunda kisinin medeni durumunun, onun
TSSB gelistirip gelistirmeyecedi konusunda ne gibi etkileri olabilecedine dair daha g¢ok arastirmalara ihtiyag
duyuldugu disiinulmektedir. Bunlara ek olarak, kisinin cinsiyeti, yasi, ve karsilastiklari travmatik olay sayisi travmatik
olaylara karg! vermis olduklar tepkilerle dogrudan iligkili olmadigini belirten calismalar bulunmaktadir. Bu hususta
kritik olan ve dikkat edilmesi gereken sey, travmatik olaylara maruz kalmis kisiler hakkinda calismalar yaparken
olabildigince her cinsiyetten ve her yastan insana yer vermenin gelecek calismalara olumlu katkisinin olabilecegi
disUnilmektedir. Ayni travmatik olaya maruz kalmis kisilerden bazilari umutsuzluk yasarken bazilari neden TSSB
gelistirdikleri, bazi kigilerin ise neden biiyime gerceklestirdikleri konusunda bilissel sureglerin ve kisilik 6zelliklerin ele
alindid1 boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

HenUlz literatirde travma sonrasi kisiye saglanan sosyal destek ile travma sonrasinda kiside gdzlemlenen travma
sonrasi biyume arasindaki iliskiyi agiklayan net arastirma bulgularinin olmadigi dustnilmektedir. Bu nedenle sosyal
destegin niteligini ele alan genis ¢apli bilimsel arastirmalara ihtiya¢ duyulabilir.

Travma sonrasi buylmenin kisinin yasi, yasadigi travmatik olay sayisi ve travma sonrasi belirtileri ile ilgili ¢eliskili
bulgulara rastlanmistir. Bazi arastirma sonuglar bu kriterlerin birbiriyle iliskili oldugunu yonindeyken, bazi
arastirmalar ise herhangi bir iligkinin olmadigini géstermektedir. Bu nedenle gelecek galismalarda travma sonrasi
bliyime konusunda daha kapsamli galismalar yapilabilir.

TSSB’nin tedavisi konusunda en ¢ok kullanilan tedavi yontemlerinden biri olan maruz birakma yontemi gelistiriimesi
gereken 6nemli bir tedavi yontemi oldugu dusunllmektedir. Gun gegctikce gelisen teknolojiyle birlikte bilgisayar
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similasyonlari ve sanal gerceklikler sayesinde maruz birakma tedavisinin kullanim yayginhgi arttirilabilir ve daha gok
insana ulagsmasi saglanabilir.
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PE3IOME

Y cTaTTi 34ilNCHEHO KOPOTKUI eKCKypC B icTopito coneBnaobyTky Ha o3epi Cacuk-Cueaw B kiH. XVIII - noy. XX cT.
Po3kpuTo eTanu ctaHOBNEHHs i po3BUTKY CakCbKOro COMstHOro NpoMucy.
Knto4oBi cnoBa: 03epo, cinb, npomucnu, 6eta-kapotuH, Cacuk-Crsalu.

PE3IOME

B cTtaTbe ocyLecTBneH KpaTKuMI 3KCKYpC B UCTOpMIO conenobbium Ha o3epe Cacbik-CuBawt koH. XVIII - Hay. XX B.
PackpbITbl aTanbl CTaHOBMNEHNS 1 pa3BuTMs CakcKoro ComnsiHoro NpoMbIcha.
KnroueBble cnoBa: 03epo, conb, NpoMbIcribl, 6eTa-kapoTuH, Cacbik-CrBalw.

ABSTRACT

The article provides a brief excursion of the history of salt mining on Sasyk-Sivash lake in the end of XVIII and the
beginning of XX centuries.

The stages of formation and development of Saka salt farming are reviewed.

Keywords: lake, salt, crafts, beta-carotene, Sasyk-Sivash.

NMOCTAHOBKA MNMPOBJEMbI

O3sepo Cacblk-CuBall, JOBOMBHO YHUKaNbHO, 34eCb A0OLIBAOT MOPCKYHO cofb. B Mupe HacuuTbiBaeTcs Bcero Tpu
nogobHbIX 03epa: B okpecTHocTAX MataroHuun, CaH-PpaHumcko n KpacHoro mops. Korga-1o o4eHb AaBHO 3TO MECTO
npeactaensano cobon MenkoBOAHbIN Mopckow 3anue. CnycTa rofbl, Mo AelCcTBMEM BeTpa M YacTbiX 3MMHMX
LTOpMOB, 0bpasoBanack necyaHas oTMesb, KOTOpas pasgenuia Mope C 3anMBOoM, YTO U NpuBeno K obpasoBaHuto
coneHoro osepa Cacbik-CuBall. YHuKanbHble XapakTepucTVKM o3epa MpsYyTCA Ha ero AHe, 4TO npefcrasnseT
coboWi neyebHyto rps3b U COAEPXKUT MHOXKECTBO NOSE3HbIX MUKPO3MEMEHTOB, KOTOPbIE NPUAAIT «BblpallBaeMon»
30€eCb COMM CTOMb LEeHHble cBorcTBa. OaHMM 13 Hanbonee 3amMeTHbIX M NOMe3HbIX BELLECTB, BXOAALWMX B COCTaB
MECTHOW comnu, sBnseTcd 6eTa-kapoTWH, UMEHHO OH NpuaaeT €M CTOMb HEOObIYHbIN PO30BbIN OTTEHOK U
obecneymBaeT BbICOKMIN YPOBEHb XU3HEAEATENbHOCTN OpraHn3Ma YernoBeka.

U3NOXXEHUE OCHOBHOIO MATEPUAIA UCCINNEOOBAHUA

Conb pgobbiBanack 13 Cakckoro o3epa C He3anaMsaTHbIX BpeMEH. VIMEHHO Comnb 3TO camoe Mone3Hoe UCMoKaeMoe 1
cyMTaeTca rnaBHbIM GOraTcTBOM 03epa, FOBOPWUT €ro TaTapckoe Ha3BaHue Tyanbl, unu Tysna, 4To Oo3HayeT
«coneHoe». Cacblk-CuBall (rHunoe) osepo B Enartopuckoi rpynne o3ep, pacrnonaraetcs Ha 3anage paBHUHHO-
ctenHoro Kpbima, BocTouHee r. EBnatopusa. CyulecTByeT nereHga o TOM, YTO Ha3BaHMe BoJoOeMa B nepeBode C
KPbIMCKO-TaTapCcKOro O3Ha4vaeT «3MnoBoHHas rpasb»  [4, c. 34]. MspaBHa obutatenn Taspudbl oLlywianmu
CEepOBOAOPOAHBIE 3anaxu, PacnpoOCTPaHSABLUMECS Ha MHOrO KWIIOMETPOB B OKPECTHOCTAX, W  YAOMBISANUCH
OpuUrMHanbHOMY LBETY 03epa, OTCloAa BTOpOe Ha3BaHue obbekTa — po3oBoe. OTOT rMOPOHMM B odhuuManbHYH
OOKYMEHTaUM0 He BKItoYeH. Bonblioi rnyOuHOM 03epo He OTNM4YaeTcsi, 3aTO OHO MOXET MoXBacTaTbCsl CaMoWn
BHYLUMTENbLHOW Ha MOMyoCTpoBe nnowaabio 75,3 kBagpaTHbIX KUMOMETPOB, nnowaab Bogocbopa 1064 kB. kwm.
OnvHa o3epa gocTturaet 14 kKMNOMeTpoB, HaMbonbluas WupuHa 9 KM., MakcumaneHas rnybuHa 1,2 M. Bokpyr atoro
COneHoro numaxa nokanuaytotcs cena OpnsiHka, MpubpexHoe u JNlumanHoe [2, c. 174].

M.C Mannac nepBbIl MccnegoBaTenb ecTecTBEHHbIXx OGaratce Kpbiva, roBopun o CakckoM 03epe kak o
€CTECTBEHHOM pe3epByape conuv. OTOM CBOEN ponu oHO 06s13aHO ABYM (hakTopam — CBOEW Hebonbliow rnybuHe,
KOTOpas MO3BOSisiNa «BbiMapuMBaTbCA» €CTECTBEHHbIM 00pa3oM, M CBOEMY PACMOSIOXKEHUIO: AIM30CTBIO K LIEHTPY
MONyoCTpOBa C OAHOW CTOPOHbLI M K KpynHoMmy nopTy EBnatopuu ¢ gpyron. Ecnu Conb gobeiBaemasi n3 cesepo-
KPbIMCKMX COMsIHbIX 03ep, MOrfa NepeBo3nNTCsl U NepeBO3nachk TOMbKO MO cylwe (rnaBHbIM 06pasomM Ha YymaLKux
Bonax), conb Cakckoro o3epa TpacnopTupoBanacb BOOHbLIM CMOCOOOM B KpyMHble MoTpebuTensckue LeHTpbl —
Crambyn, notom mopem B Opeccy [6, c. 22].

MMmeHHO pobblya camocagouvHOM CONM, TO eCTb OCaXAdaBLUEWCs Ha [He o03epa €eCTECTBEHHbIM NyTEM, U ee
TpaHCNOpPTUpPOBKa MO GnUXKaWLWMM OKPECHOCTSIM COCTaBfsna [MaBHOE 3aHSATME CaKCKUX nocensH. B TeuveHuu
CTONMETUN TEXHONOMMSA JOObIYN CONMN MEHANACh OYEHb Marslo.
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[obbiBaTh conb 34eckb HaYanu eLle Yymaku, Kotopble Be3nu ee B Kuesckyto, HepHUroeckyto rybepHum, B Kpemenuyr
n Yepkacchbl, No3xe 1x BbITECHUNA AnHacTusa xaHoB [epeeB. B nepuog KpbiMckoro xaHcTBa 03epo cHabxano cornbio
€[1Ba I He BCe XaHCTBO, OHa TakXke aKcrnopTupoBanack B Typuumio [1; 8].

Mocne npucoepennenns Kpbima k Poccrmn Cakckoe 03epo 6bino 04HUM K3 rMaBHbIX MICTOYHUKOB COMNW Af1st BCETO tora
Poccuun, npy ToM, 4TO OHO He camoe BonbLUOe M3 KPbIMCKMX ConsiHbiX 03ep. CosaaBas HoByt Poccuio, kHs3b A.
MoTtemkunH B mioHe 1783 roga npegnuceiBan: «O6o3peTb consHble o3epa, pa3BedaB BCce crnocobbl, B cobpaHum u
npogaxe conu Habnwoaaemble, N goxoa kakow Obin Npy XaHax M KakoW MOXET MMeTb Ka3Ha, onpeaennTb LieHy Ha
npogasaemyto conb 10 pybnew 3a dypy, Bkntoyas ctoga nownuHy». o ero ykasy B Lensax obnerdyeHns conenobblun
nxeHep KopcakoB nOCTpouMn MOCTbI NPU KPbIMCKMX COMSHBLIX O3epax, a Ans XpaHeHus conu obopygosan
cneuuvanbHble nomMelleHnsi. KpbIMCKOM COMbio, KPOME MECTHBIX XUTernen, cHabxanucek Takke EkaTepuHocnasckoe
HaMeCTHMYeCTBO, BCA YkpauHa 1 YyacTnyHo benopyccus. Ha npotspkeHun 60 neTt coneHble o3epa B panioHe ropoaa
Cakv npnHagnexanu rocygapctay [6].

B 1834 rogy cumdepononbckuii Bpay Pepop MunbrayseH oGHapyxun B pane o3epa npocTenlline MUKPOOPraHn3Mbl
KpacHoro useta. JlabopaTopHO yyeHble NoATBEPAUNN, YTO B MOPCKOM BOAE XMBET MUKPOBOAOPOCHb C KPacuBbIM
nverHem [lynanmenna «Dunaliella Sallina» conoHoBogHas. OHa cymena npucnocobuTbCS K XKECTKUM YCIOBUAM
ynbTpaconeHon BOAbl W COMHEYHOW paavaumMmM HayuuBLUMCL BblpabaTtbiBaTh 6eTa-kapoTwH CcopepXxalumn
HaTypanbHbIi BUTaMuH A. Ha sA3blke coneBapoB 3TOT NPOLECC Ha3blBaeTCs «LBETEHWEM», 3TO 3HAYUT, YTO uaet
aKTUBHas cafka Conn, AeUCTBUTENbHO, BONN3nM 6acceHoB BO3HUKAET HEXHeNLWMI 3anax duanku [5, c. 3].

B 1858 rogy rocynapctBoO MpekpaTuiio camocTosATeNbHy0 0obbiby conu. Bmecte ¢ 3TMM ma3mMeHuWrnica nopsgok ee
[oObluM Hapsiny C BbIBONIOYKOM CaMOCafO4YHOW COMW, MOSIBUIICS W HOBbIW, Gornee nporpecuBHbin crnocob ee
n3BneyYeHns — 6accenHbii, OCHOBaHHbIA Ha TOM, YTO TEMEepb «CajKa» COMu OCYLLECTBNANACb HE CTUXMIHO 3a CYET
yCbIXaHus 03epa, a Npomn3Boannachk B cneLmanbHO COOpYyXeHHbIX y 6epera 6accerHax [6, ¢. 23].

Bce Gepera osepa 6binu pasgeneHbl Ha 27 yyacTkoB (Kaxgbln B 150 caxeHeW) m posfaHbl KasHOW B apeHay
YaCcTHbIM NUUaM — MNPenMyLLeCTBEHHO €BMaTOPUWCKUM Kynuam, C MpaBoM A0OblMM CONMM B HEOrpaHMYeHHOM
KonmyecTtBe, HO He MeHee 50 TbiCc. NygoB B roA. Bnagensubl nbiTanMcb 3awmuTtuTb CBOW GacerHbl MAoTUHaAMK OT
nonagaHns B HUX CTOYHbIX MpecHbIX BoA, Gepera o3epa MOKPLINMMCb WUCKYCCTBEHHbIMU Bogoemamun-6aceiHamu.
MopobHbIN MeToA BefeHust conefobblyM Aan Mo3uTMBHbIE pe3ynbTaThbl, U MO3BOMUI CYLLECTBEHHO YBENMUYUTb
NPON3BOANTENBHOCT.

B nepBoe Bpems npombiCnbl MpoUBETanu, HO MOCTENEHHO CTanu MWCNbiTbiBaTb TPYAHOCTUM CBSI3aHHbIE C
HenpaBWMNbHOWM 3KCrnyaTaunen o3epa. leno B Tom, 4To BaccenHoe M camocafoyHOe MPOM3BOACTBO M3BMeKanu m3
03epa TONbKO MOBapeHHy COMb, COAEPXaLLUMecs xe B 03epHON pane npMmecu, Tak HasblBaeMble «ropbkue Conmy,
BO3Bpalwanucb obpaTHO B 03epo. YCTpoeHHble 6GacceirHbl MpaKTUYeCcKM MpeKkpaTunu MpoLecC eCTeCTBEHHOro
OCBEXEeHVs 03epHOW panbl Mopckon Bopow. CornacHo uccriegosaHusm B 1835 rogy B pane Cakcoro osepa
coaepxanocb 67% XNopucToro HaTpusi, U Tonbko 33% ropbknx conen, To B 1873 rogy B Helt Obino 44% xnopucToro
HaTpus, 1 Tonbko 56% ropbkux conen. TakuMm 06pa3om, BbIAENATb NMOBAPEHHYIO COMlb CTAHOBUIIOCH BCE TpyOHee,
npogaBsaemMas coflb rof oT rofga Bce 6ornblle ropuuna, cnegoBaTenbHO, NepectaBana HaxoauTb cobiT. C 70-x rogos
NPON3BOACTBO COMMN CTanNo KaTocTpodunveckm nagatsb [6, c. 24].

HacTosiwasn pesontounsi B gene conenobblun Cakckoro o3epa npousowna B 80-x rogax XIX B. B 1883 r. Cakckoe
03epo kak BogoeMm 6bino oTAaHHO MWHMCTEPCTBOM roCyAapCTBEHHbIX UMYLLIECTB LENWKOM B apeHay Ha Cpok A0
1939 ropa, HoBoMmy xo03suHy Erepmerictepy aBopa ero Vmnepatopckoro Benuuyectsa, rpady VeaHy lNeTposuuy
Banawosy.

Hoebin Bnageney W.I. banawos, pewnn npeeBpaTnTb CONAHON nNpombicen B obpasuoBbii. B kavyactBe npumepa
ObinMM B3ATbl 3HAaMEHUTbIE OXHO-(ppaHLy3kMe consiHele npoMbiciibl Kampru B [MpoBaHce. [Ons cTpouTenbcTBa
OacceiHOBOro Xx03AWCTBa OH npurnawaeT ¢paHLy3CKOro WHXEHepa, BHMMATENbHO BbICMYLIAB KOTOPOro OH
cornailaeTcs, YTo Ansi NONoSIHEHWS 03epa KPEnKov panow Hy>KHO NOCTPOUTbL COEAMHUTENbHbIN kaHan Mmexay Cacbik-
CuBawckum n Cakckum o3epamu. Torga e Hayarnocb COOpYXeHuMe HOBOro 6onblioro GacceriHa no TUMy HXKHO-
dpaHuy3Cckux NpombicrioB. besycnosHo, Takoe pelueHne TpeboBano 60nbLWNX yeunuim n rHaHCOBbIX 3aTpar.
[eaTenbHOCTb MHXEHEPOB U paboumx «GarnoLoBCcKOro» NpoMbicna 3a Tpu AecATUNETUs NoYTU A0 Hey3HaBaeMOoCTH
N3MeHVNa BECb PEXUM XM3HEAEATENbHOCTM 03epa, NpeBpaTB ero B CrOXHOE rmapoTEXHUYECKOe COopyXeHue. B
1855 roay, yepes nepechbinb, OTAENALLYI 03ep0 OT MOpPS, ObiN MPOPLIT KaHas, Mo KOTOPOMY Yepes cneumanbHbIN
LUM03 perynspHo Morna nogaBaTbCs MOpPCKasi BoAa C HOpMalibHbIM COAEpXKaHWEM Xropuaa HaTpusl, 3TOT e KaHan
No3BONsAN OTBOAWTL MULLIHIOK Bogy obpaTHO B Mope.

AOMUHUCTpauma npombicna no3aboTunacb Takke O TOM, 4TOObl B 03epo He Monagana npecHas Boga M3
aTmocdepHbIx ocagkoB. [Mpombicen Havan CTpouTb BOAOyAEPXMBawLWMe [ambbl — rnaBHas W3 KOTOPbIX
MuxannoBckasa 6bina noctpoeHHa B 1894 rogy. B 1895 rogy Ha Cakckow nepechinu NpopbIT KaHan AN noanutku
Cakckoro o3epa Mopckor Bogon. Takke, OTBOAWUIMUCH HEUCTONb30BaHHbIE TaK HA3biBAEMble «MAaTOYHbIE PACCOIbI»,
KOTOpble paHblle NpocTo cbpackiBanMcb 06paTHO B 03epo, MOBbILLASA B HEM COAEPXKaHWe ropbKMX CONewt U NoHmXKas
KOHLEHTPpaLuio noBapeHHON. Bce aTn ycunms npyvBenu K BOCCTaHOBIIEHUIO COMSIHOIO M BOgHOro 6anaHca osepa.

B 1896 rogy nnowaab cagoyHbix 6acceriHoB gocturna 90 AecaTvH, OHWM J4aBarnu OKoro Tpex MUNIIMOHOB MyZ40B COMu
3a Ce30H. X039M1H NPOMbICIIOB MMeN YncTon npubbinu ceeiwe 100000 pybnen exerogHo.

B 1912 rogy Ha BcemupHon BbicTaBke B [Mapuxke, KpbiMCKasi MOpCKas COfb Nony4vuna nepsyto 30M0Ty0 Medanb.
Torpa ke MOpCKyH COfb BriepBble NPeACTaBUNM LUMPOKOA 06LLECTBEHHOCTH, U OHA Bbi3Bana BCeoOLLMIA BOCTOPT.
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PocT notpeGHOCTM B KPbIMCKOW COMKW, pasBUTUE XMMUM MOCAYXWMNW TOMYKOM K MCCNEAOBaHWIO COMsiHbIX 03ep
yyeHbiMu. B 1915 rogy B MockBe Ha cpenctBa penaptameHTta 3emnegenust U.KabnykoB u A. Kabnykos [3]
BbIMYCTUNN KHUTY «KpbIMCKue consiHble o3epa» (0 A0ObiBaHUMM M3 HUX HATPUEBLIX U KanuiHbIX conew). Cnegyet
yrnomsHyTb, 4To Poccuiickas Akagemusi Hayk B 1915 rogy komangmnposana B Caku B.MnbuHckoro ans opraHvsaumm
npoussoactBa 6poma, XNopucToro mMarHusa n gp. VnbMHCKMIM ycnewHo CBOK MWUCCUIO BbinonHun, nomny4yvs 80 net
Hasag nepsbl poccuiickun 6pom. B ropoge Caku xuvnm u paboTany MHOrMe W3BECTHble AeATEeNnn Hayku,
BblJaloOLLMECH Bpayu, COXpaHWNMUCb AaHHble o npebbiBaHuMu 3pecb H. BypaeHko, A. ®epcmaHa, H. KypHakoBsa,
A. Menbuwa, b. Nepdunbesa, B. NpeareveHckoro, A. Manaxosa [7].

B Hauane XX Beka consiHOM npombicen ycnewHo pabortan u paspactancd, Cakcoe 03epo 3a 370 Bpems
npeBpaTuIiocb B CMOXHENLLEE MTMAPOTEXHUYECKNO COOpYXeHue, ¢ Aambamn 1 kaHanamu. C6op conu npoxoaun ao
KOHUa Hos16ps, obecneunBas 6onee 40% Hyxa Poccuickon Mmnepun.

BbiBOAObI

CacblK, kak U MOYTU BCE KPbIMCKME O3epa-fiuMaHbl, SBNSETCSA LEHHENLUM WUCTOYHUKOM CONWn u LenebHon rpsasu.
Ewe B aHTM4YHble BpemeHa 34ecb NpoBoAunach aktueHas Aobbida conu. HaumHasa ¢ XVI Beka kpbiMckoe 03epo
Cacblk-CuBalwl cHabxano conbio Gonbluylo YacTe Tepputopumn YkpauHbel. C npuxogom Poccuiickon mmnepum
CUTyaums U3MeHnnachb — CoMb Havanu NocTaBnATb U B CeBepPHbIe pervoHbl. Bo BTopon nonosuHe XIX Beka consHon
npombicen Ha o3epe Cacblk-CuBall Hayan MHTEHCUBHO pa3BMBarncs, paclumpunace Nnowaab cagoyHbIx bacceniHoB,
M3MEHMNACh B LIeIOM 1 TEXHONOMMS BblpallyBaHNA CONMu, YBENNYMUIaBCh NPOM3BOANTENBHOCTb.
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Medical school at the University of Ondokuzmayis Turkey. PhD. Turkey.

Yigit Kazancioglu

I1zmir University of Economics. Associate Professor, PhDin Business Administration.

UK

Alan Sheldrake

Imperial Collage. London University. Electrical Power Engineering Consultant. PhD

Christopher Vasillopulos

Professor of Political Science at Eastern Connecticut State University. PhD in Political Science and Government.

Frances Tsakonas

International Institute for Education Advancement. Ceo & Founder. PhD in Philosophy.

Georgios Piperopoulos

Northumbria University. Visiting Professor, Faculty of Business and Law Newcastle Business School. PhD Sociology and
Psychology.

Mahmoud Khalifa

Lecturer at Suez Canal University. Visiting Fellow, School of Social and Political Sciences, University of Lincoln UK. PhD in Social
and Political Sciences

Mohammed Elgammal

Qatar University. Assistant Professor. PhD in Finance.

Stephan Thomas Roberts

BP Global Project Organisation. EI&T Construction Engineer. Azerbaijan Developments. SD 2 Onshore Terminal. Electrical
engineer.

Ukraine

Alina Revtie-Uvarova

National Scientific Center. Institute of Soil Structure and Agrochemistry named Sokolovski. Senior Researcher of the Laboratory,
performing part-time duties of the head of this laboratory.

Alla Oleksyuk-Nexhames

Lviv University of Medicine. Neurologyst at pedagog, pryvaty refleksoterapy. MD PD.

Anna Kozlovska

Ukrainian Academy of Banking of the National Bank of Ukraine. Associate Professor. PhD in Ecomomic.

Bogdan Storokha

Poltava State Pedagogical University. PhD

Dmytro Horilyk

Head of the Council, at Pharmaceutical Education & Research Center. PhD in Medicine.

Galina Kuzmenko

Central Ukrainian National Technical University, Department of Audit and Taxation, Associate Professor.PhD in Economiy.
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Hanna Huliaieva

Institute of Microbiology and Virology, NASU, department of phytopatogenic bacteria. The senior research fellow, PhD in Biology.
Irina Skripchenko

Dnepropetrovsk State Academy of Physical Culture and Sports. Department of Water Sports. Associate Professor. PhD.
Katerina Yagelskaya

Donetsk National Technical University. PhD

Larysa Kapranova

State Higher Educational Institution «Priazovskyi State Technical University» Head of the Department of Economic Theory
and Entrepreneurship, Associate Professor, PhD in Economy,

Lesia Baranovskaya

National Technical University of Ukraine "Kyiv Polytechnic Institute”, PhD, Associate Professor.

Liliya Roman

Department of Social Sciences and Ukrainian Studies of the Bukovinian State Medical University. Associate professor, PhD in
Philology,

Lyudmyla Svistun

Poltava national technical Yuri Kondratyuk University. Department of Finance and Banking. Associated Professor.

Mixail M. Bogdan

Institute of Microbiology and Virology, NASU, department of Plant of viruses. PhD in Agricultural Sciences.

Nataliya Bezrukova

Yuri Kondratyuk National Technical University. Associate Professor, PhD in Economic.

Oleksandr Voznyak

Hospital “Feofaniya”. Kyiv. Head of Neureosurgical Centre. Associated Professor

Olena Cherniavska

Poltava University of Economics and Trade, Doctor of Economical Sciences. Professor

Olga F. Gold

Ukrainian National University named I.I. Mechnikov. PhD

Roman Lysyuk

Assistant Professor at Pharmacognosy and Botany Department at Danylo Halytsky Lviv National Medical University
Stanislav Goloborodko

Doctor of Agricultural Sciences, Senior Researcher. Institute of Agricultural Technologies of Irrigated Agriculture of the National
Academy of Agrarian Sciences of Ukraine

Svetlana Dubova

Kyiv National University of Construction and Architecture. Department of Urban Construction. Associate Professor. PhD in
Technical Sciences.

Victoriya Lykova

Zaporizhzhya National University, PhD of History

Victor P. Mironenko

Doctor of Architecture, professor of department "Design of architectural environment", Dean of the Faculty of Architecture of
Kharkov National University of Construction and Architecture (KNUCA), member of the Ukrainian Academy of Architecture
Yuliia Mytrokhina

Donetsk National University of Economics and Trade named after Mykhaylo Tugan-Baranovsky., PhD in Marketing and
Management. Associate Professor

Yulija M. Popova

Poltava National Technical University named Yuri Kondratyuk. PhD in Ecomomic. Assiciated professor

Crimea

Lienara Adzhyieva

V.l. Vernadsky Crimean Federal University, Yevpatoriya Institute of Social Sciences (branch). PhD of History. Associate Professor
Oksana Usatenko

V.l. Vernadsky Crimean Federal University. Academy of Humanities and Education (branch). PhD of Psychology.

Associate Professor.

Oleg Shevchenko

V.I. Vernadsky Crimean Federal University, Humanities and Education Science Academy (branch), Associate Professor. PhD in
Social Philosophy

Tatiana Scriabina

V.I. Vernadsky Crimean Federal University, Yevpatoriya Institute of Social Sciences (filial branch). PhD of Pedagogy.
Associate Professor

United Arab Emirates

Ashok Dubey

Emirates Institute for Banking & Financial Studies, Senior faculty. Chairperson of Academic Research Committee of EIBFS.
PhD in Economics

Hafiz Imtiaz Ahmed

Assistant Professor & Director of Professional Enrichment, New York Institute of Technology (NYIT), Abu Dhabi. PhD inAccounting
& Finance.

Haitham Hobanee

College of Business Administration, Abu Dhabi University, PHD.
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USA

Ahmet S. Yayla

Adjunct Professor, George Mason University, the Department of Criminology, Law and Society & Deputy Director, International
Center for the Study of Violent Extremism (ICSVE), PhD in Criminal Justice and Information Science

Carol Scott Leonard

Presidential Academy of the National Economy and Pubic Administration. National Research University — Higher School of
Economics. Russian Federation

Christine Sixta Rinehart

Academic Affairs at University of South Carolina Palmetto College. Assistant Professor of Political Science. Ph.D. Political Science
Cynthia Buckley

Professor of Sociology at University of lllinois. Urbana-Champaign. Sociological Research

Medani P. Bhandari

Akamai University. Associate professor. Ph.D. in Sociology.

Mikhail Z. Vaynshteyn

Lecturing in informal associations and the publication of scientific articles on the Internet. Participation in research seminars in the
"SLU University" and "Washington University", Saint Louis

Nicolai Panikov

Lecturer at Tufts University. Harvard School of Public Health. PhD/DSci, Microbiology

Rose Berkun

State University of New York at Buffalo. Assistant Professor of Anesthesiology, PhD. MD

Tahir Kibriya

Director technical / senior engineering manager. Black & Veatch Corporation, Overland Park. PhD Civil Engineering.

Yahya Kamalipour

Dept. of Journalism and Mass Communication North Carolina A&T State University Greensboro, North Ca. Professor and Chair
Department of Journalism and Mass Communication North Carolina A&T State University. PhD

Wael Al-Husami

Lahey Hospital & Medical Center, Nardone Medical Associate, Alkhaldi Hospital, Medical Doctor, International Health, MD, FACC,
FACP

Uruguay

Gerardo Prieto Blanco
Universidad de la Republica. Economist, Associate Professor . Montevideo.

Uzbekistan

Guzel Kutlieva

Institute of Microbiology. Senior Researcher. PhD in BS.

Shaklo Miralimova

Academy of Science. Institute of Microbiology. PhD in BS.

Shukhrat Yovkochev

Tashkent State Institute of Oriental Stadies. Full professor. PhD in political sciences.

Honorary editorial board members:

Adgaheydar Seyfulla Isayev

Azerbaijan State Oil Academy. Doctor of Economical Sciences. Professor.
Jacob Meskhia

Thilisi State University. Faculty of Economics and Business. Full Professor.
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