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Φυσιολογία της κατάδυσης 
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 Ατμοσφαιρική πίεση: Μειώνεται εκθετικά με το υψόμετρο (-1,2% στα +100μ) 
 Υδροστατική πίεση: Αυξάνεται γραμμικά με το βάθος (περίπου +1 bar κάθε 10μ) 



Κίνδυνοι & Ατυχήματα 
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Βασικοί παράγοντες κινδύνου (πρόσθετοι): 

•  Βαροτραύματα 

•  Αναπνοή υπό πίεση 

•  Πνιγμός 

Source: Emergency First Responder (EFR) – Training Manual 



Κίνδυνοι & Ατυχήματα 
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Source: “DAN Annual Diving Report, 2017 Edition: A Report on 2015 Diving Fatalities, Injuries, and Incidents”. 
Buzzacott P (editor). Durham (NC): Divers Alert Network; 2017 – https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK487743/ 

Scuba diving fatal accidents (2015): 
 
• Asia: n=12  
• Caribbean: n=15 
• Europe: n=22 
• N. America: n=46 
• C. America: n=5 
• N. Africa: n=4 
• Middle East: n=4 
• Oceania: n=18 
• S. America: n=1 
• Total = 127 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK487743/


Κίνδυνοι & Ατυχήματα 
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Source: “DAN Annual Diving Report, 2017 Edition: A Report on 2015 Diving Fatalities, Injuries, and Incidents”. 
Buzzacott P (editor). Durham (NC): Divers Alert Network; 2017 – https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK487743/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK487743/
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Source: “DAN Annual Diving Report, 2017 Edition: A Report on 2015 Diving Fatalities, Injuries, and Incidents”. 
Buzzacott P (editor). Durham (NC): Divers Alert Network; 2017 – https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK487743/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK487743/


Κίνδυνοι & Ατυχήματα 

Χάρης Γεωργίου – «Καταδυτικά Ατυχήματα & Πρώτες Βοήθειες» 8 

Source: “DAN Annual Diving Report, 2017 Edition: A Report on 2015 Diving Fatalities, Injuries, and Incidents”. 
Buzzacott P (editor). Durham (NC): Divers Alert Network; 2017 – https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK487743/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK487743/


Κίνδυνοι & Ατυχήματα 
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Source: “DAN Annual Diving Report, 2017 Edition: A Report on 2015 Diving Fatalities, Injuries, and Incidents”. 
Buzzacott P (editor). Durham (NC): Divers Alert Network; 2017 – https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK487743/ 

Specific cases of fatal accidents (2015): 
 
• Hypertension, heart disease, diabetes (underdiagnosed?) 
• A PROBLEM AT DEPTH PROVED FATAL 
• EFFORTS FAILED TO REVIVE A 70-YEAR-OLD DIVER 
• A DIVER DROPPED HIS WEIGHTS AND SURFACED BUT REDESCENDED 
• A DIVER HAD DIFFICULTY CLIMBING A LADDER IN ROUGH SEAS 
• RAPID GAS DEPLETION FOLLOWED BY A RAPID ASCENT PROVED FATAL 
• A NOVICE DIVER SUFFERED A CATASTROPHIC LOSS OF BUOYANCY 
• TWO NEW OPEN WATER DIVERS FOUGHT OVER ONE WORKING REGULATOR 
• A DIVER MADE A GIANT-STRIDE ENTRY WHILE THE BOAT THROTTLE WAS ON 
• A LEFT-BEHIND DIVER’S NAME WAS MISSING FROM THE ROLL 
• A DIVER WENT DEEP WITH NEW EQUIPMENT AND RAN OUT OF GAS 
• A LONE DIVER SUFFERED HEART PROBLEMS 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK487743/


Source: DAN Asia-Pacific, “Diving Safety” – http://www.danap.org/DAN_diving_safety/ 

Βαροτραύματα Αυτιών 
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Συμπτώματα:  
 Μόνιμο αίσθημα «βουλωμένου» αυτιού 
 Οξύς πόνος 
 Έξοδος υγρού 
 Παροδικός ίλιγγος (σε ρήξη) 

Αντιμετώπιση:  
 Προσανατολισμός 
 Ανάδυση με ασφάλεια 
 Άμεση ιατρική περίθαλψη 

http://www.danap.org/DAN_diving_safety/


Source: (1) DAN Asia-Pacific, “Diving Safety” – http://www.danap.org/DAN_diving_safety/ 
(2) Βασίλειος Ν. Καλέντζος (MD, MPH) Δντής Μ.Κ.Υ.Ι. –Ν.Ν.Α., «Βαρότραυμα –Νόσος της Αποσυμπίεσης» 

Πνευμονική Εμβολή 
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Συμπτώματα:  
 Συχνά εμφανίζονται στα πρώτα 10 λεπτά 
 Ανησυχία, γρήγορη αναπνοή 
 Μπλε απόχρωση στο δέρμα και εφίδρωση 
 Πόνος στο στήθος (χέρι, σαγόνι, λαιμό, ώμο) 
 Λιποθυμικές τάσεις, Ζαλάδα 
 Καρδιακή αρρυθμία, Ταχυκαρδία (110-130),  
 Αδύναμος σφυγμός  
 Βήχας, Αιμόπτυση 

Αντιμετώπιση:  
 Άμεση εκπνοή 
 Ανάδυση με ασφάλεια 
 Παροχή καθαρού Ο2 
 Άμεση ιατρική περίθαλψη 

http://www.danap.org/DAN_diving_safety/
http://www.danap.org/DAN_diving_safety/


Πνευμονική Εμβολή 
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Source: Stein PD, et al. Am J Cardiol 1991; 68:1723 

 “Arterial Gas Embolism” (AGE)  
 «Αρτηριακή Εμβολή Αέρα» 
 Πιθανό εγκεφαλικό επεισόδιο 
 Άλλες αιτίες: Κατάγματα κνήμης ή ισχίου (θρόμβοι) 
 Διάγνωση: καρδιογράφημα, αέρια αίματος, απεικονιστικές 



Πνευμοθώρακας & Εμφύσημα 
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 Πνευμοθώρακας είναι η συλλογή 
αέρος ανάμεσα στον πνεύμονα και 
το θώρακα 

 DCI: «αυτόματος», από το 
εσωτερικό, ρήξη κυψελίδων 

 
Συμπτώματα – Διάγνωση: 
•     �  Αιφνίδιο ετερόπλευρο άλγος 
•     �  Δύσπνοια (πίεση πνεύμονα) 
•     �  Κυάνωση 
•     �  Άγχος, ανησυχία, σύγχυση 
•       Εικόνα shock: με ωχρό, ξηρό 

και ψυχρό δέρμα, ταχυκαρδία, 
πτώση της αρτηριακής πίεσης, 
απώλεια αισθήσεων 

 

Source: (1) DAN Asia-Pacific, “Diving Safety” – http://www.danap.org/DAN_diving_safety/ 
(2) Βασίλειος Ν. Καλέντζος (MD, MPH) Δντής Μ.Κ.Υ.Ι. –Ν.Ν.Α., «Βαρότραυμα –Νόσος της Αποσυμπίεσης» 

http://www.danap.org/DAN_diving_safety/
http://www.danap.org/DAN_diving_safety/


Πνευμοθώρακας & Εμφύσημα 
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 Εμφύσημα είναι η συλλογή αέρος 
ανάμεσα στους πνεύμονες 
(μεσοπνευμονικό) 

 DCI: «αυτόματος», από το 
εσωτερικό, ρήξη κυψελίδων 

 
Συμπτώματα – Διάγνωση: 
•     �  Πόνος στο στέρνο 
•     �  Δύσπνοια (πίεση καρδιάς) 
•     �  Κυάνωση 
•     �  Άγχος, ανησυχία, σύγχυση 
•       Εικόνα shock: με ωχρό, ξηρό 

και ψυχρό δέρμα, ταχυκαρδία, 
πτώση της αρτηριακής πίεσης, 
απώλεια αισθήσεων 

• Πρήξιμο στο λαιμό 

Source: (1) DAN Asia-Pacific, “Diving Safety” – http://www.danap.org/DAN_diving_safety/ 
(2) Βασίλειος Ν. Καλέντζος (MD, MPH) Δντής Μ.Κ.Υ.Ι. –Ν.Ν.Α., «Βαρότραυμα –Νόσος της Αποσυμπίεσης» 

http://www.danap.org/DAN_diving_safety/
http://www.danap.org/DAN_diving_safety/


Νόσος των δυτών (DCS)  
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 DCS: Decompression Sickness – «Νόσος των δυτών» 
 DCI: Decompression Illness (DCS & AGE) 

Source: DAN Asia-Pacific, “DCI & DCS” – http://www.danap.org/dan_diving_safety/ 

http://www.danap.org/dan_diving_safety/


Νόσος των δυτών (DCS)  
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 Προσοχή: Ποτέ δεν κάνουμε επανασυμπίεση του θύματος με κατάδυση ξανά,  
πρέπει να γίνει με ασφάλεια και απόλυτο έλεγχο σε υπερβαρικό θάλαμο. 

Source: DAN Asia-Pacific, “DCI & DCS” – http://www.danap.org/dan_diving_safety/ 

http://www.danap.org/dan_diving_safety/


Νόσος των δυτών (DCS)  
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Source: DAN Asia-Pacific, “DCI & DCS” – http://www.danap.org/dan_diving_safety/ 

http://www.danap.org/dan_diving_safety/


Πρώτες Βοήθειες σε Δύτη 
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Sources: (1) G. Hobbs, “Rescue of an Unconscious Diver” AlertDiverNetwork – http://www.alertdiver.com 
(2) PADI Rescue Diver – Training Manual, (3) S. Mitchell, et.al. (2012). “Recommendations for rescue of a submerged  
unresponsive compressed-gas diver." Undersea and Hyperbaric Medicine 39 (6)(2012): 1099–1108. 

Γενικό πρωτόκολλο: 
1. Προετοιμασία για ανάδυση 
2. Ανάσυρση θύματος στην επιφάνεια 
3. Παροχή βοήθειας στην επιφάνεια 
 
• Είναι πιθανό να χρειαστεί το θύμα να τεθεί 
άμεσα σε θετική πλευστότητα και να αφεθεί 
να αναδυθεί χωρίς βοήθεια στην επιφάνεια 
• Ο δύτης-διασώστης πρέπει πρωτίστως να 
διασφαλίσει τη δική του/της ασφάλεια 
 
• Πιστοποίηση: “Rescue Diver” (PADI, SSI) 

http://www.alertdiver.com/


Πρώτες Βοήθειες σε Δύτη (Rescue) 
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Sources: (1) G. Hobbs, “Rescue of an Unconscious Diver” AlertDiverNetwork – http://www.alertdiver.com 
(2) PADI Rescue Diver – Training Manual, (3) S. Mitchell, et.al. (2012). “Recommendations for rescue of a submerged  
unresponsive compressed-gas diver." Undersea and Hyperbaric Medicine 39 (6)(2012): 1099–1108. 

http://www.alertdiver.com/


Πρώτες Βοήθειες σε Δύτη (Rescue) 
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Sources: (1) G. Hobbs, “Rescue of an Unconscious Diver” AlertDiverNetwork – http://www.alertdiver.com 
(2) PADI Rescue Diver – Training Manual, (3) S. Mitchell, et.al. (2012). “Recommendations for rescue of a submerged  
unresponsive compressed-gas diver." Undersea and Hyperbaric Medicine 39 (6)(2012): 1099–1108. 

http://www.alertdiver.com/


Πρώτες Βοήθειες σε Δύτη (DCI) 
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Sources: (1) G. Hobbs, “Rescue of an Unconscious Diver” AlertDiverNetwork – http://www.alertdiver.com 
(2) PADI Rescue Diver – Training Manual, (3) S. Mitchell, et.al. (2012). “Recommendations for rescue of a submerged  
unresponsive compressed-gas diver." Undersea and Hyperbaric Medicine 39 (6)(2012): 1099–1108. 

http://www.alertdiver.com/


Ανακεφαλαίωση - Ασφαλείς Καταδύσεις 
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• Προετοιμασία, καλή σχεδίαση, σε ζευγάρι 
• Σωστό βάρος, ενυδάτωση, φυσική κατάσταση 
• Εξάσκηση, τήρηση πρωτοκόλλων, επιμέλεια 
• Κατάδυση εντός ορίων & εκπαίδευσης 
• Έλεγχος πλευστότητας, κατανάλωσης Ο2, 

προσανατολισμού 
• Κανονική αναπνοή – Συνεχής εκπνοή 
• Αργή ανάδυση πάντα (< 10μ / λεπτό) 
• Έγκαιρη εξίσωση αυτιών 
• Κάθε σύμπτωμα υποβρυχίως είναι σοβαρό 
• Κάθε ήπιο σύμπτωμα απαιτεί προσοχή (DCI) 



Ερωτήσεις... 
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