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Innovation on physical education lessons as a generator of physical activity
Kamil Nowak, Michalina Kuska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Streszczenie

Aktywnos¢ fizyczna jest nieodtagcznym elementem zycia czlowicka Bez ruchu
niemozliwe bytoby zarowno funkcjonowanie, jak i rozwoj ludzkosci. Ruch gwarantuje rowniez
prawdziwy i najbardziej korzystny wypoczynek. W czasach, w ktorych tak popularne staty si¢
gry komputerowe i1 najrozniejsze portale spotecznosciowe, coraz trudniej zachgci¢ dzieci
i mtodziez do uprawiania aktywnosci fizycznej. Dlatego tak wazne jest, aby lekcje wychowania
fizycznego byly atrakcyjne. Zajgcia ruchowe moga stac si¢ interesujace migdzy innymi dzigki
wprowadzaniu innowacyjnosci i to w postaci nowoczesnych rozwigzan organizacyjnych, jak i
nowych dyscyplin sportowych.

Celem pracy bylo wykazanie w jakim zakresie i jak czgsto nauczyciele wychowania
fizycznego stosuja metody innowacyjne podczas zajeé, skad czerpiag pomysty na nie, jakie
napotykaja problemy podczas pracy tymi metodami, a takze jakie korzysci one przynosza.
Badaniami zostato objetych 97 nauczycieli wychowania fizycznego. Badania prowadzone byty
na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego na przetomie roku szkolnego 2015/2016. Dla
lepszego poznania problemu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Arkusze
skladaly si¢ z pytan zamknigtych oraz polotwartych. Badanie byto catkowicie anonimowe co
pozwolito respondentom na swobode odpowiedzi. Na podstawie przeprowadzonych badan
stwierdzono, iz ciekawe, innowacyjne prowadzenie zaje¢ wptywa na wieksza obecnos$¢ na

lekcjach ucznidw oraz na zaangazowanie ucznia W lekcje wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: innowacyjnos¢, lekcja wychowania fizycznego, nauczyciel
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Wstep

Aktywnos$¢ fizyczna jest nieodtagcznym elementem zycia czlowieka od momentu jego
istnienia na Ziemi. Bez ruchu niemozliwe bytoby funkcjonowanie i rozwoj ludzkosci. Ruch
gwarantuje roéwniez prawdziwy i najbardziej korzystny wypoczynek. Nie bez powodu méowi
si¢, ze ruch to zdrowie. Poprawia on 0g6lng wydolno$¢ organizmu, stan zdrowia, samopoczucie
I zdolnos¢ do pracy (Kirschner 1990). Wszystko to umozliwiajg zajecia sportowe realizowane
na wychowaniu fizycznym oraz na zajeciach pozalekcyjnych w szkole i poza nig. Dlatego tak
wazne jest rozbudzenie u uczniéw zainteresowania Szeroko pojeta aktywnos$cig fizyczna
I wdrazanie ich do aktywnego, zdrowego trybu zycia przez wszystkie lata edukacji szkolnej. W
czasach, w ktorych tak popularne staly si¢ gry komputerowe i najroézniejsze portale
spoteczno$ciowe, coraz trudniej zachgci¢ dzieci i mlodziez do uprawiania aktywnosci
fizycznej. Dlatego tak wazne jest, aby wprowadza¢ innowacje, ktére oprocz urozmaicenia
zaje¢, beda dodatkowo dawaty poczucie satysfakcji. Jak pisat Burger satysfakcja ma w sporcie
decydujace znaczenie, poniewaz cigzko zrezygnowaé z czego$, co daje cztowiekowi poczucie
spetnienia (Burger 2010).

Wychowanie fizyczne w szkole to przedmiot, na ktory uczniowie uczeszczaja dosé chetnie.
Odpowiednio poprowadzona lekcja ma szczegdlny wptyw nie tylko na motoryke dziecka, ale
réwniez na jego psychike. Nauczyciel wychowania fizycznego jest w procesie dydaktyczno-
wychowawczym nadawcg przekazu w zakresie wzoré6w wartoSci i wzor6w zachowan.
Powinien odznacza¢ si¢ tworczym mySleniem, kompetencja w dziataniu, powinien
odpowiednio motywowac ucznia do samodzielnos$ci i samodoskonalenia.

Reforma edukacji, ktora weszta w zycie od wrzesnia 1999 roku, wptyneta znacznie na
polski system o$wiaty. Niektore zmiany mozna bylo zauwazy¢ od razu, m.in. trzystopniowy
system ksztalcenia, ktory zastapit dwustopniowy. Wprowadzono takze wiele innych zmian,
ktorych rezultaty byly zauwazalne w kolejnych latach. Autorzy reformy od poczatku
zaznaczali, ze dgza do tego, by zmieni¢ podejscie dzieci 1 mtodziezy do nauki. Wskazano, ze
masowosc¢, nauczanie dla tzw. "papierka" oraz uczenie si¢ z przymusu nie prowadzi do zadnych
pozytywnych efektow. Nowa szkota stata si¢ przede wszystkim przyjazna dla dzieci
I mlodziezy. Uczen stat si¢ postrzegany jako indywidualna jednostka. Zaczeto szukac takich
sposobOéw w nauczaniu, ktére pozwolityby na indywidualng droge rozwoju kazdego ucznia.
Przepytywanie na kazdej lekcji, masa prac domowych, kartkowki, ciagle powtarzanie
W nieskonczonos$¢ okreslonego wzorca ruchowego nie przynosito oczekiwanych rezultatow.
Zaczeto szuka¢ nowych, efektywnych rozwigzan po to, by uczy¢ lepiej. Uwage skierowano

przede wszystkim na metody nauczania. Gtéwnym celem "nowych" metod aktywizujacych jest
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wzbudzenie zwigkszone] aktywnos$ci, dazenie do samodzielnego myS$lenia oraz dziatania
ucznia. Metody te ksztattuja aktywno$¢ poznawcza, umiejetno$¢ wspotdzialania, ksztattuja
motywacje (Szark-Eckardt, Zukowska 2012). Zmienia si¢ uktad wzajemnych stosunkow
miedzy nauczycielem a uczniem.

Zgodnie z nowymi tendencjami, poczawszy od szkoét podstawowych, powinno si¢
wprowadza¢ coraz wigksza swobode w decydowaniu przez uczniow o wyborze form
aktywnos$ci ruchowej realizowanych na lekcjach wychowania fizycznego. W szkotach
ponadgimnazjalnych jest celowe, a nawet konieczne tworzenie grup na zaj¢ciach wychowania
fizycznego wedtug stanu zdrowia, poziomu uzdolnien i sprawnosci fizycznej, a moze nawet
typu budowy ciata oraz rodzaju zainteresowan sportowych i turystycznych (Bukowiec 1990).
Kolejng propozycja jest tzw. strategia mieszana. Polega ona na zachowaniu réwnowagi
pomiedzy zatozeniami programu podstawowego, a tresciami do wyboru (Zuchora 1995). O ile
powyzsza koncepcja mogtaby by¢ realizowana na poziomie szkoty podstawowej i gimnazjum,
o tyle na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej stluszne i celowe byloby przyjecie propozycji M.
Bukowca (Madejski, Weglarz 2014).

Material i metody badan

Badaniami zostato obje¢tych ponad stu nauczycieli wychowania fizycznego. Badania
prowadzone byly na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego na przetomie roku szkolnego
2015/2016 1 obejmowaly takie miejscowosci jak Grodek, Swiecie, Lniano, Warlubie,
Grudziadz, Bydgoszcz. Ankietowani zatrudnieni byli w szkotach podstawowych, gimnazjach,
szk6t zawodowych, technikach oraz liceach. Dla lepszego poznania problemu wykorzystano
metode sondazu diagnostycznego. Badanie bylo co calkowicie anonimowe co pozwolito
respondentom na swobode odpowiedzi. PO odrzuceniu ankiet nieuzupelionych w catosci,
analizie statystycznej poddano 97 kwestionariuszy. Wsrod respondentow wieksza grupe
stanowili me¢zczyzni bo az 58,9%, natomiast grupa obejmujaca kobiety to 41,1% badanych.
Badaniami objeto nauczycieli szkot podstawowych (35,1%), gimnazjow (31,9%)
i szkot ponadgimnazjalnych (33,0%). W szkole podstawowej rowno 50% badanych to
mezczyzni, a w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalanej stanowili oni ponad potowe badanych
(odpowiednio 67,8% 1 59,4%). W szkole podstawowej, prawie potowa, bo az 48,6%
ankietowanych sa nauczycielami, ktorzy zaczynaja dopiero prace w szkole, w gimnazjach ilo$¢
nauczycieli podzielona wedlug stazu pracy jest zblizona, natomiast w szkotach

ponadgimnazjalnych dominowali nauczyciele ze stazem pracy od 10,1-20 lat (wykres 1).
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Wykres 1. Staz pracy ankietowanych nauczycieli
Wyniki badan

Badania zostaly przeprowadzone w czterech typach szkol: szkole podstawowej,
gimnazjum, liceum i technikum. Nauczyciele uczacy w liceum raz technikum zostali potagczeni
do grupy szkot ponadgimnazjalnych.

Pierwsze pytanie dotyczylo problemow, z jakimi spotykaja si¢ nauczyciele podczas
zaje¢. Miato ono by¢ swego rodzaju wyjsciem do rozwazan nad potrzebg wprowadzenia
innowacji. Analizujac dane zauwazono, ze sg one podobne bez wzgledu na typ szkoty, w ktorej
pracuja respondenci W szkole podstawowej i gimnazjum nauczyciele uskarzajg si¢ gtéwnie na
brak stroju (37,1%) 1 na bierny udzial w zaje¢ciach uczniow (48,6%). Analizujac problemy w
szkotach ponadgimnazjalnych potwierdzit si¢ kolejny raz bierny udziat w zajeciach (58,5%),
brak stroju (42,8%) oraz wysoka absencja na lekcjach wychowania fizycznego (49,%).
Nauczyciele nie stwierdzili wigkszych probleméw z organizacja, czy brakami sprzgtowymi.
Ankietowani wskazywali rowniez w pytaniu otwartym takie problemy jak: brak boiska
wielofunkcyjnego (orlik), zbyt mata sala (brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ z pitki recznej),
konieczno$¢ prowadzenia zajec¢ na korytarzu szkolnym.

Nastepne pytanie w kwestionariuszu mialo na celu okreslenie, czy ankietowani starajg
si¢ wdrozy¢ innowacyjne rozwigzania na lekcjach wychowania fizycznego. Cieszy fakt, ze
prawie wszyscy nauczyciele (91,8%) starajg si¢ wdrozy¢ nowoczesne metody, rozwigzania
i dyscypliny na swoich lekcjach.

Respondenci zostali zapytani o rodzaj innowacji stosowanych przez nich. Mieli oni
wyboér miedzy aktywnosciag adoptowang - przeniesienie na grunt praktyki szkolnej badz
placowki oswiatowej rozwigzan zastosowanych przez innych, ktore sa adekwatne do naszych
potrzeb lub adaptowana - wykorzystanie doswiadczen innych oso6b. Odpowiedzi

ankietowanych ilustruje ponizszy wykres.
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Wykres 2. Rodzaj innowacji stosowany przez nauczycieli

Analizujac wyniki zauwazamy, ze w szkole podstawowej oraz gimnazjum wigcej
nauczycieli wybiera innowacje adoptowang, odpowiednio 54,4% oraz 72%, natomiast
w szkotach ponadgimnazjalnych adaptowana (57,1%).

Ankietowani poproszeni zostali rowniez o ustosunkowanie si¢ do pytania W jaki sposob

wdrazaja innowacje na lekcje wychowania fizycznego (patrz wykres 3).

m Szkota podstawowa Gimnazjum  ® Szkota ponadgimnazjalna
86,40%
76,80% 66,00% 70,40% 782,50%

10,80% 32,00% 33,00%

6 b

21 60% 25,20%"
" 16,50% 9,60% 3 goop 1650% 3600 290% 22,40% "
¢ 0,00% ~’
innowacyjne zabawy i gry nowe innowacyjne ¢wiczenia ciekawy, rzadko spotykany zapraszanie specjalnych gosci ~ zmiany w programach stosowanie nowych metod

ruchowe sprzet nauczania i wychowania

Wykres 3. Sposob wdrazania innowacji przez nauczycieli

Analizujac odpowiedzi zauwazamy, ze ich rezultaty roztozyly si¢ podobnie we
wszystkich typach szkot. W szkole podstawowej ankietowani najczesciej stosuja innowacyjne
zabawy i gry ruchowe (76,8%) oraz innowacyjne ¢wiczenia (70,4%). Podobnie sytuacja
przedstawia si¢ w gimnazjum, odpowiednio: 46,8% oraz 86,4%. W szkole ponadgimnazjalnej
najczesciej stosuje sie nowe ¢wiczenia (82,5%) oraz zabawy i gry (66%). Bardzo rzadko
zaprasza si¢ do szkot specjalnych gosci lub wprowadza zmiany w programach nauczania.

W kolejnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o podanie przyczyn wprowadzenia
innowacji na lekcjach wychowania fizycznego ( patrz wykres 4).

M Szkota podstawowa Gimnazjum M Szkota ponadgimnazjalna

73, 60% 72 60%

26,40% 2.0 39,60% 41,60%35 9, 42,90%
22,40% 21 60%
14,40% 9, go% 10/80% 6,6 9,60% 3 5o 9,90% . l

niezadowolenie z rezultatdw niedogodnosci wynikajace z  narastanie niepokojacych oczekiwania uczniow asiracje zawodowe, dazenie  chec¢ dotrzymania kroku
pracy funkcjonowania szkoty zjawisk w pracy szkoty do "mistrzostwa osobistego" zmianom zachodzacym w
otoczeniu

Wykres 4. Przyczyny wprowadzania przez nauczycieli innowacji

Wyniki roztozyly si¢ podobnie dla réznych typow szkot. Najczesciej podawanym
powodem byly oczekiwania uczniow (od 61,2% do 73,6%), che¢ dotrzymania kroku
zachodzagcym zmianom w otoczeniu (od 36% do 42,9%) oraz aspiracje zawodowe
respondentow (od 21,6% do 39,6%).
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W ankiecie nauczyciele mieli rowniez wskaza¢ zrodta, z ktorych czerpig pomysty na

innowacyjne, ciekawe lekcje (patrz wykres 5).

M Szkota podstawowa Gimnazjum M Szkota ponadgimnazjalna

82,80%,

80,00%

75,90%

52,80% 54,40%
36,00% 36,30%

70,40%

66,00%

21 60%,

64,80%
51,20%
36,30%

16,50%

N s

Internet

46,80% I

pomysty wtasne

35,20% l l 28,80%

literatura fachowa

= Bim

kursy/szkolenia

pomysty innych nauczycieli pomysty uczniéw

Wykres 5. Zrodta, z ktorych ankietowani czerpia pomysty na nowe ,ciekawe lekcje

Analizujac odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze gtownym zrédlem czerpania wiedzy jest
Internet (od 75,9% do 82,8%). Dodatkowo w szkole podstawowej nauczyciele czgsto
korzystaja z pomystéw wiasnych (70,4%), pomystow innych nauczycieli (54,4%) oraz kurséw
i szkolen, ktorych sa uczestnikami (51,2%). W gimnazjum ponad potowa nauczycieli
wykorzystuje wiedzg z kursow lub szkolen (64,8%) oraz wykorzystuja wiasne pomysty
(46,8%). W szkotach ponadgimnazjalnych nauczyciele najczesciej korzystaja z pomystow
wlasnych (66%) oraz z literatury fachowej (52,8%).

Nastepne pytanie dotyczyto opinii ankietowanych na temat koniecznosci stosowania
nowych form i metod pracy na lekcjach wychowania fizycznego. Nauczyciele byli zgodni co
do koniecznosci wdrazania nowych metod oraz form. Srednio jedna na dziesig¢ 0sob nie miata
zdania co do koniecznosci wdrazania nowych metod i form.

Kolejne pytanie miato na celu ustalenie, dlaczego stosowanie dotychczasowych metod

pracy jest niewystarczajace. Odpowiedzi ankietowanych przedstawia wykres ponize;j.

M Szkota podstawowa Gimnazjum M Szkota ponadgimnazjalna

61%65%

36%

19% [ 17%

10%11%13%  10% 79,

powoduja powoduja

stoniu poprawne unikanie przez unikanie
metodycznie uczniéw lekcji  aktywnego w nich

udziatu

nie rozwijaja  nie zachecaja do nie s3 w pewnym

stare metody
pracy nie sg
interesujace dla
uczniéw

nie rozwijajg
wiasciwie
sprawnosci
fizycznej

udziatu w
zajeciach
pozalekcyjnych

aktywnosci
fizycznej uczniow

Wykres 6. Ocena stosowania dotychczasowych metod pracy
Odpowiedzi s3 zréznicowane dla rdéznych typow szkol. Zgodnie nauczyciele
odpowiedzieli, ze tradycyjne metody pracy s3a mato interesujace (nauczyciele: podstawowka -
61%, gimnazjum - 65% oraz szkota ponadgimnazjalna - 69%) oraz iz metody nie sg atrakcyjne
dla wspotczesnego ucznia (odpowiednio: 29%, 36% i 43%.
Ostatnie pytanie z ankiety miato ma celu zbadanie, jakie pozytywne efekty przyniosto

stosowanie innowacyjnych metod oraz form prowadzenia zaje¢. Wyniki przedstawia wykres 7.
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lekcjach pozalekcyjnych

Wykres 7. Efekty wprowadzenia innowacji

We wszystkich typach szkot, wprowadzona innowacja znacznie przyczynita si¢ do
wickszej aktywnosci uczniow na lekcji wychowania fizycznego (od 82,5% do 89,6%).
W gimnazjum mozna zaobserwowac¢ wickszg che¢ do brania udzialu w zajeciach
pozalekcyjnych (32,4%), oraz lepsze wyniki nauczania (32,4%). W szkole ponadgimnazjalnej
wprowadzenie innowacji znacznie przyczynitlo si¢ na wigkszg obecno$¢ na lekcjach
wychowania fizycznego (62,7%). Ponadto nauczyciele moga pochwali¢ si¢ lepsza dyscypling
na zajeciach (od 22,4% do 29,7%).

Dyskusja i wnioski

W dzisiejszych czasach, mimo wigkszej $wiadomosci nauczycieli o wadze
prawidtowego prowadzenia uczniow, bardzo czg¢sto zapomina si¢ o postepie edukacyjnym, a CO
za tym idzie, o wdrazaniu coraz to nowszych pomystow oraz form prowadzenia zaj¢¢. Czgsto
przygotowanie si¢ nauczyciela do lekcji odchodzi na drugi plan, przystonigte sprawami
domowymi, dodatkowymi zajeciami, lenistwem. Pojawiajg si¢ coraz to nowsze choroby
cywilizacyjne, dlatego istotne jest, aby tym problemom si¢ przeciwstawia¢, wiasnie poprzez
prowadzenie zaje¢¢ zachecajacych do wysitku fizycznego. Czgsto mozna zauwazy¢ mtodziez,
ktora woli spedza¢ wolne chwile przy komputerze, grach wideo, telewizorze niz aktywnie. Od
lat wiadomo, ze znacznie tatwiej zapobiega¢ niekorzystnym zjawiskom, niz je pdzniej leczyg¢,
dlatego tak duze znaczenie ma teraz szczegodlne podejscie prowadzacych do zaje¢. Moga oni,
nie bedac tego $wiadom, znacznie ulatwi¢ funkcjonowanie mtlodziezy w pozniejszym,
dorostym juz zyciu. Mozna stwierdzi¢ ze innowacyjne podej$cie do zaje¢ wychowania
fizycznego, moze by¢ recepta na wiele pdzniejszych schorzen, spowodowanych postepem
cywilizacyjnym.

W ostatnich latach nasilit si¢ problem absencji uczniéow na lekcjach wychowania
fizycznego - 15% w szkotach podstawowych, 23% w gimnazjach i 30% w szkotach
ponadgimnazjalnych (NIK 2012). Zbiegto si¢ to ze zwigkszeniem odsetka uczniow z nadwaga
i otyloscig w niemal kazdej kategorii wiekowej (Kantanista i wsp. 2013) — tacznie problem
dotyczy ponad 120 000 uczniéw. Spostrzezenia Gutkowskiej-Wyrzykowskiej (2009) natomiast

wskazuja na bardzo niska frekwencje na zajg¢ciach szkolnej kultury fizycznej, autorka okresla
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to jako ,,zjawisko przerazajgce”, ktore najczesciej dotyczy jednak szkét ponadgimnazjalnych.
W badaniach Zaustowskiej (2007) ankietowani lekarze obwiniajg za wysoka liczbe zwolnien
gldwnie nauczycieli, z powodu zbyt niskich kompetencji nauczycieli, barkach w wyposazeniu
szkoty i zbyt licznych grupach ¢wiczebnych. Wyniki badan tej samej autorki, przeprowadzone
wsrod ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej, wskazuja na rok roczny wzrost uczniow
zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego. Problemy na lekcji w wigkszym badz mniejszym
stopniu utrudnia¢ nauczycielom realizacj¢ zatozonych celow i wprowadzania innowacyjnych
rozwigzan podczas zaje¢. Nauczyciele zgodnie odpowiadali, ze najwieksza bolaczka na
zajeciach jest bierny udziat uczniéw oraz brak stroju. W szkole podstawowej na biernos¢
uczniow narzeka 48,6% nauczycieli, w gimnazjum 53,1%, w szkotach ponadgimnazjalnych az
58,5%. Na brak stroju u ucznia, w podstawowce problem zauwaza 37,1%, w gimnazjum 53,1%,
w szkotach ponadgimnazjalnych 42,8%. Wyniki sg zaskakujace, a zarazem alarmujace.

Wyniki ankiety przeprowadzone wsrdod nauczycieli, wykazaly ze wprowadzenie
nowych, innowacyjnych ¢wiczen mialo znaczenie na pozniejsza frekwencje na zajgciach.
W szkole podstawowej odnotowano mniejsza absencje o 25,6%, w gimnazjum o 18%,
natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych nauczyciele notowali mniejszg absencje az
0 62,7%. Moze to $wiadczy¢ o wigkszym zainteresowaniu ucznia lekcja, co za tym idzie,
powinno motywowac, do dalszego rozwoju, oraz do checi dalszego zaskakiwania ucznia
nowosciami.

W kolejnym raporcie NIK czytamy: ,,Ponad jedna pigta uczniow uwaza, ze zajecia nie
sg prowadzone w cieckawy, interesujacy sposob, co wynika m.in. z niezréznicowanej oferty
programowej i nieatrakcyjnej metodyki prowadzenia zaj¢é. Jedna czwarta uczniéw i ich
rodzicow wyrazito opinie, ze udziat w zajgciach wychowania fizycznego nie przyczynit si¢ do
zwigkszenia ich sprawnosci fizycznej. W rezultacie wychowanie fizyczne wérdd uczniow ma
stosunkowo niskg range” (NIK 2013).

Nauczyciele mogliby by¢ wysytani, na réznego rodzaju kursy doszkalajace, na ktoérych
przedstawiane bytyby nowe trendy w prowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego. Mialoby to
na celu nadrobienie zaleglosci, ktore powstawaty wraz z postepem nauki oraz uptywajacego
Czasu.

Na pytanie odnosnie zwigkszenia aktywnos$ci uczniow, po wprowadzeniu innowacji,
nauczyciele podstawowki byli jednoglosni (89,6%). W gimnazjum 82,8% nauczycieli
odpowiedziato, na korzystny wzrost aktywnosci uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego,

w szkotach ponadgimnazjalnych odnotowano wzrost na poziomie 82,5%. Wyniki sa
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zaskakujaco dobre. Jest to dobra prognoza na przyszto$¢, oraz dobry impuls, dla pozostatych
nauczycieli, watpiacych w skutecznos$¢ innowacji.

Jak pokazaly wcze$niejsze wyniki, warto zastanowi¢ si¢ nad dotychczasowymi,
nieskutecznymi metodami pracy i sprobowac¢ co§ zmieni¢, poniewaz innowacje przynosza
i bedg przynosity pozytywne efekty i nalezy zrobi¢ wszystko, zeby problemy, ktore wystepuja,
zaczetly by¢ niwelowane, bo skala, na ktorg sie pojawiaja jest bardzo duza.

Programy szkolnego wychowania fizycznego w XXI wieku bede musiaty sprostacé
nowym wyzwaniom i dynamicznym zmianom edukacyjnym. Wyposazenie uczniow
W umiejetnosci krytycznego myslenia, samodzielnego rozwigzywania probleméw potgczonego
z umiejetnoscia adaptacji do zmiennych warunkow czy efektywnego analizowania informacji
albo komunikowania si¢ w roznorodny sposob to tylko niektore z kompetencji, ktore szkolna
edukacja powinna zapewnia¢ jako ‘pakiet startowy’. Rozwijanie tych umiejetnosci na dziesiatki
kreatywnych sposobow jest pochodng naturalnej dzieciecej ciekawosci i wymaga rozwinietej
wyobrazni (Gut 2011). Wtasnie rozwojowi tej wyobrazni powinny stuzyé innowacje
wprowadzane przez pedagogoéw na lekcje wychowania fizycznego.

Cieszy fakt, ze wiele szk6l w Polsce od jakiego§ czasu zaczyna wprowadzaé
innowacyjne rozwigzania na zaj¢ciach z wychowania fizycznego i swoje wyniki publikuje za
posrednictwem stron internetowych w formie tzw. ,,dobrych praktyk”. Internet okazuje si¢
swoista ,,skrzynia skarbow” dla nauczycieli poszukujacych nowych pomystow na realizacje
zatozonych celéw w sposob niekonwencjonalny, majacy na celu zachgci¢ ucznidw do
podejmowania aktywnosci ruchowej nie tylko w czasie lekcji, ale rOwniez w czasie wolnym.
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