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Gibt es psychogene, nicht hysterische Psychosen
auf normalpsychischer Grundlage?

Ein Beitrag zur Psychogenielehre.

Von
Dr. Werner Villinger,

Assistenzarzt der Klinik.

( Bingegangen am 18. Mdrz 1920.)

Das Kapitel von der seelischen Verursachung seelischer Storungen
ist noch keineswegs abgeschlossen. Wohl ist die ,,Psychogenie® seit
Charcot und seinen Schillern in griindlichster Weise durchackert,
ihr Feld auflerordentlich erweitert und bald von der einen, bald von der
anderen Seite her neu eingeteilt worden. Schon reicht ihr Gebiet von
der nervosen Erechopfung und der Erwartungsneurose iiber das indu-
zierte Irresein und den Verfolgungswahn der Schwerhérigen, die Unfall-
neurosen und Haftpsychosen bis zum Querulantenwahn (Kraepelin),
greift {iber den sensitiven Beziehungswahn (Kretschmer) zur Para-
noia hiniiber (Bleuler) und dehnt sich neuerdings auch auf die Zwangs-
neurosen aus (Bleuler) unter Einbeziehung jener mannigfaltigen
leichteren und schwereren pathologischen Reaktionen, fiir die die Be-
zeichnung Situationspsychosen (Lewin) sich einzubiirgern im Begriff
ist. Aber von verschiedenen Seiten tiirmen sich Schwierigkeiten auf:
Wieweit soll man den Begriff des Psychogenen fassen, um sein Daseins-
recht in der Systematik und seine klinische Brauchbarkeit gleicher-
maBen zu gewihrleisten? Ist die Anerkennung eines selbsténdigen
psychogenen Krankheitstyps iiberhaupt berechtigt? Nach welchen
Gesichtspunkten soll bei der Verschiedenheit und Buntheit der Bilder
eine einheitliche, systematisch und klinisch befriedigende Einteilung
erfolgen? Sind die psychogenen Erkrankungen letzten Endes als
exogen oder als endogen anzusehen, d. h. bedarf es einer endogenen
(degenerativen) Praformation, die dann im Anschlufl an einen psychi-
schen, aber spezifischen Anstof die besondere Krankheitsform zutage
treten 1aBt, oder aber ist der Krankheitstyp nur das Produkt des
psychisch schidlichen, also eines exogenen Faktors ?
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Dieses letztere Problem lautet anders gewendet: Gibt es psychogene
Storungen, die nicht im Boden einer endogen praformierten — etwa
hysterischen, degenerativen, psychopathischen — Anlage wurzeln,
sondern die aus einer vollwertigen, gesunden Psyche infolge der Ein-
wirkung einer rein psychischen Noxe herauswachsen konnen ? In erster
Linie zu dieser Frage soll im AnschluB an folgenden Fall kurz Stellung
genommen werden!).

Die 29jihrige ledige Bauerntochter Martha Ege wurde vom Gericht auf
Grund des § 81 StrPO. zur Oberbegutachtung hier eingewiesen; es sollte festge-
stellt werden, ob fiir ihre juristische Beurteilung der § 51 StrGB. zutreffend sei.
Die E. stand unter der Anklage, ihr uneheliches Kind gleich nath der Geburt vor-
sitzlich getbtet 2u haben. Wihrend der Untersuchungshaft war eine Psychose
ausgebrochen, die die Uberfithrung der E. in eine Staatsirrenanstalt notig machte.
Dort hatte sie sich rasch erholt, kehrte nach Hause zuriick und stand nun vor der
Hauptverhandlung des Schwurgerichts.

Die Vorgeschichte ergab folgendes Bild: Pat. entstammt einer angesehenen,
wohlhabenden und ,,rechtschaffenen‘* Bauernfamilie eines schwibischen Dorfes.
Der Vater war ein fleifliger, tiichtiger Landwirt, der sich allgemeiner Achtung er-
freute und seit vielen Jahren im Gemeinderat saBl. Er wird als ein willensstarker,
verschlossener, gefilhlsarmer, derb robuster Charakter geschildert, dem es schwer
fiel, aus sich herauszugehen. Er konnte wihrend einer Gemeinderatssitzung
schweigend stundenlang zuhdren ; gab man ihm dann die Feder zum Untersck reiben
des Beschlusses in die Hand, so warf er den Federhalter weg, schlug auf den Tisch,
rief erregt: ,,Nein!“ und lief ohne weitere Worte einfach weg. Im Affekt verfiel
er in grenzenlosen Jihzorn oder in verstockte Halsstarrigkeit. Die Xinder erzog
er streng, ohne viel innere Fiihlung mit ihnen zu haben; sie fiirchteten seine Hirte
darum sehr und wagten weder Widerspruch noch Ungehorsam.

Neben diesem zum Haustyrannen neigenden Vater stand die ihn wirksam
erginzende Mutter, eine stille, religitse, gemiitvolle Natur, die aber iiber den prak-
tischen Aufgaben einer Bauernhausfrau das Weiche in jhrem Innern stark zuriick-
dréngen und allmahlich verkiimmern lassen muBte. Sie lenkte an unsicktbaren
Fiden ihren Mann und wufite ihn von manchen Versuchungen, denen er vielleicht
erlegen wire, abzuhalten. Als Mutter hat sie auf ihre Kinder in deren friiter Ju-
gend wohl einen nachhaltigen, besonders religitsen EinfluB gehabt, der aber mit
den Jahren nachlief.

AuBer einem Bruder, der ein aufgeweckter, tiichtiger, mehr der Mutter nach-
schlagender Mensch mit ausgesprochener musikalischer Begabung ist, sind keine
Geschwister vorhanden. Zwei Briider des Vaters galten als schwachsinnig und
konnten kaum lesen und schreiben. Sie wurden von dem Vater der Pat. beschiftigt.
Sonst findet sich in der Familienanamnese nichts Auffilliges.

Die Pat. selbst war stets gesund. Sie hat keine Kinderkrankheiten durch-
gemacht, zeigte nichts von neuro- oder psychopathischen Symptomen. Sie war
nach den verschiedenen Angaben ein kriftiges, blithendes, heiteres und gutwilliges
Kind.

Thre gute Begabung und ihr Fleif sicherten ihr den ersten Platz in der Klasse
wihrend der ganzen Schulzeit. Schon friih trat ein gewisser Ehrgeiz hervor und
ein kraftig entwickeltes SelbstbewuBtsein, Charakterziige, die sich allméhlich ver-
stirkten und fithrend wurden. So ,,wuBte sie** als Kind schon, ,,wer sie war* und

1) Die Krankengeschichte hlt sich in ihren anamnestischen Teilen méoglichst
eng an die Originalausdrucksweise der Pat.
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versuchte sich duych Kraft und Gewandtheit beim Spielen und durch ihre Leistun-
gen in der Schule hervorzutun. Schon als Kind wollte sie am liebsten dauernd im
Mittelpunkt ihres Gespielinnenkreises stehen. Es war ihr ,,arg*, wenn sie merkte,
daB} sie ihre Aufgaben nicht ordentlich gemacht hatte und vom Lehrer und den
Mitschiilern darum angesehen wurde. Keineswegs aber ging ihr Ehrgeiz so weit,
daf} sie sich deshalb ein gesundes Vergniigen versagt hitte. Sie ging ruhig mit
dem Vater am Sonntag iiber Feld, auch wenn sie fiirchten mufite, am Montag in
der Schule mit ihren Leistungen nicht eben zu glinzen. Ihre Begabung war gleich-
maBig fiir ungefdhr alle Schulficher und auch ihr Interesse zeigte keine Einseitig-
keit. Nicht eitel oder iiberheblich, aber selbstbewuBt und von sicherer Festigkeit
des Willens war sie nach ihrer Schulzeit sorgfaltig auf die Erhaltung ihrer Stellung
und ihres Rufes bedacht. Ihre Religiositat, mit der es ihr ernst war, kam {iber einen
naiven Autorititdglauben und eine ehrlich gemeinte Kirchenfrommigkeit nicht
hinaus. Zuweilen las sie daheim, so wie es in ihrer Familie Sitte war, in Bibel und
Gesangbuch, mehr aus Pflichtbewuftsein als aus innerer Hinneigung; sie ging
regelmaBig zur Kirche, sang im Kirchenchor mit und trat in den Jungfrauen-
verein ein. Auch dort nahm sie bald wieder eine fithrende Stellung ein: gab es
etwas vorzutragen, so wihlte man sie dazu; bei offentlichen Darbietungen war
sie die Hauptdarstellerin; bei einer Gelegenheit hielt sie aus sich heraus eine gute
Ansprache. Mit ihrem Bruder zusammen hat sie der Gemeinde durch Zithervor-
trige und dhnliches manche schone Stunde bereitet. Daneben verschmihte sie
bei besonderen Anléssen einen Tanz mit den Burschen ihres Dorfes an Sonntag-
nachmittagen nicht. Verliebt war sie nie, wenn sie auch den Mannsleuten nicht
grundsétzlich abgeneigt war. Sie hatte bis zu Beginn der Beziehungen mit dem
Russen (s. weiter unten) nie irgendwelche niheren Beziehungen zum anderen
Geschlecht gehabt, erstens weil sie kein Bediirfnis darnach verspiirt habe und
dann, weil der ,,Rechte* nicht gekommen sei. Es sei ihr wichtiger erschienen,
daf alles richtig und in der Ordnung sich vollziehe, als daB sie friih heirate. Als
ihr einmal vor dem Krieg ein respektabler Heiratsantrag gemacht wurde, hat sie
sich keinen Augenblick unsicher gefiihlt, sondern ohne Zdgern abgelehnt. Uber-
haupt haben innere Zweifel sie nie beriihrt. Sie wufBite genau, was sie wollte und
ging stets gerade und sicher ihren Weg.

Eigentliche Freundinnen hatte sie nicht. Es fehlte ihr dazu das Talent oder,
wie sie es auch ausdriickt, sie hitte nicht gewuBt, ,,was mit Freundinnen an-
fangen®. Sie stand mit den meisten Menschen gut, war aber nach ihrer eigenen
Ansicht ,,eher geachtet als beliebt®, und das entsprach durchaus ihrem Willen.
Im Urteil iiber andere war sie schroff und zeigte wenig Mitgefiihl fiir fremdes Leid.
Wohl war sie auch heiter, aber doch immer in bestimmten Grenzen, nie ausge-
lassen, stets mafvoll, niichtern, beherrscht. Pfarrer, Schulthei und Gesamt-
gemeinderat stellen ihr iibereinstimmend das beste Zeugnis in Hinsicht avi Be-
gabung, FleiB, Lebensfilhrung und Charakter aus.

Der Krieg riff den Bruder aus der Familie heraus, und mehr und mehr mufite
sie nun die Bewirtschaftung des elterlichen Gutes iiberwachen, da die kérperliche
Leistungsfahigkeit des Vaters in diesen Jahren stark nachlieB. Sie leitete mit
Energie und Umsicht und unter stirkstem persdnlichen Einsatz den Betrieb, zu
dem im Anfang TagelShner, spiter Gefangene herangezogen wurden, Wenn etwas
in threr Landwirtschaft gemacht wurde, was ihr nicht zweckdienlich erschien,
geriet sie bisweilen in zornige Erregung. Es war ihr Stolz, wie sie sagt, daB alles
in der Ordnung blieb und dafl nichts zuriickging.

Von Mirz 1915 ab war ihrem Anwesen ein Russe als Dauerarbeiter zugeteilt.
Da er Handwerker und nicht Bauer war, muBte sie ihn ganz einlernen, was ihr im
Laufe eines Jahres so vollkommen gelang, daB sie dann mit ihm allein das Hofgut
bewirtschaften konnte. Die gemeinsame Arbeit brachte sie mit dem Russen in
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dauernd enge Berithrung. Sie betrachtete ihn nach ihren Angaben immer als
einen Fremden. Er war nach ihrer Ansicht weder von gefilligem AuBern, noch
besonders stark oder klug, und sie stand jhm in den ersten 1/, Jahren nicht anders
als einem Knecht, den ,,man nicht mag, aber braucht* gegeniiber, doch habe sie
ihn immer gut behandelt. Im letzten Jahre, als der Russe die deutsche Sprache
besser beherrschte, gab er ihr Gfters zu verstehen, ,,daBl er es auf sie abgesehen
habe. Aber sie tat, als merke sie es nicht und hielt ihn von sich fern, Der Russe
lieB nicht ab, sondern warb mit allen Mitteln um ihre Gunst und schlieBlich, nach-
dem sie seinem immer heftiger werdenden Dringen fast ein Jahr lang Widerstand
geleistet hatte, erlag sie in einem Zustand starker geschlechtlicher Erregung. Es
kam, wie sie glaubwiirdig angibt, nur zu dem einmaligen Koitus.

Nach diesem trat bei ihr Schamgefiihl und ein voriibergehender Widerwille
gegen den Russen auf, so daf sie keinerlei intime Beriihrung mehr duldete. Nach
einiger Zeit aber sei zwischen ihnen alles gewesen wie vorher. Ein Gefiih] quélender
Reue habe sie nicht empfunden. Erst als die Menstruation mehrmals ausblieb, sei sie
in innere Unruhe gekommen und habe schlieBlich, um sich GewiBheit zu verschaffen,
einen Arzt gefragt. Die Feststellung der Schwangerschaft habe sie im Augenblick
aufgeregt, dann sei sie wieder ruhig geworden in dem Gedanken, es konne eine
Tauschung vorliegen, und jedenfalls wisse es zuniichst kein Mensch. Auch auf
ein Wunder habe sie bisweilen gebofft. Den Leuten gegeniiber trat sie mit dem ge-
wohnten Selbstgefiihl auf, wenn es ihr dabei auch manchmal ,nicht ganz echt®
zumut war. Sie brachte es nicht iiber sich, mit irgend jemand iiber den Vorfall
‘und seine Folgen zu sprechen. Selbst ihrer Mutter, mit der sie in der gleichen Stube
und im gleichen Bett schlief, vermochte sie sich nicht anzuvertranen. Infolge-
dessen seien ,,jhre Gedanken ihr allmihlich verfallen, weil sie so arg in die Sache
hineingekommen sei“. Nach auBen arbeitete sie weiter wie gewShnlich. Je mehr
e3 der Geburt zuging, desto verschlossener und gedriickter wurde sie. Sie brachte
es nicht einmal fertig, Gott im Gebet alles zu sagen. Sie konnte nicht'mehr weinen
noch beten. Auch das Denken fiel ihr immer schwerer; sie konnte nur noch das
eine denken, ,,daB das nicht wahr sein diirfe‘. Wenn die Leute mit ihr sprachen,
mulite sie sich zusammennehmen und iiberlegen, ob sie auch richtig und nicht
verkehrt antworte, weil sie nicht mehr nachkommen konnte. Ihr Hauptgedanke
war, ob die Leute es wohl merken. Irgendwelche Vorsorge fiir das Kind traf sie
nicht, da sie sich in den Gedanken hineinsteigerte, es diirfe nicht wahr sein, und
infolgedessen mit der Existenz des Kindes gar nicht eigentlich rechnete; aber auch
den Plan der Totung und Beseitigung des Kindes habe sie sich nie klar gemacht.
Sie lebte dumpf, ,,s0 in den Tag hinein*, ,,ganz fiir sich®, ,,ohne richtige Ge-
danken*,

Thr Bruder, der damals in Urlaub heimkam und mit dem sie besonders gut
stand, habe ihr eine Verinderung doch angemerkt und gesagt, sie sei nicht mehr
so aufrichtig und offen, wie sie sonst gewesen sei. Dabei war sie nicht aufgeregt
und schlief noch in der Nacht vor der Geburt ruhig und ohne Unterbrechung.

Die Geburt erfolgte im Holzstall im Stehen, ohne dafl Schmerzen vorausgingen
und wihrend der Geburt selbst empfunden wurden. Die Nabelschnur durchtrennte
sie mit Hilfe des Daumennagels. Weil sie fiirchtete, die Eltern kénnten das Ge-
schrei des kriiftigen Knaben horen, legte sie ihm sogleich die Hand auf den Mund,
wickelte ihn in einen Schurz ein und trug ihn in den Keller, wo sie ihn unter ein
FaB legte. Hierbei glaubte sie, da das Kind tot sei, da sie nichts mehr von ihm
horte. In den folgenden Néchten schlief sie gut. Am Morgen nach der Tat, wihrend
die Mutter molk, trug sie die Leiche auf den Dachboden, wo sie sie mit der Nach-
geburt zusammen in eine Schachtel legte. Zwei Tage darauf vergrub sie das Ganze
in ihrem Gemiisegarten. Am nichsten Sonntag, als sie durchs Dorf ging, horte sie,
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wie zwei Frauen miteinander sprachen und bezog das Gesprich auf sich. Dabei
glaubte sie deutlich das Wort ,,vergraben gehért zu haben. Daraufhin grub sie
die Leiche aus und vergrub sie an anderer Stelle. Tag und Nacht wurde sie nun
von der Angst gequilt, ihre Tat konnte an den Tag kommen und sie stiinde in
Schande vor ihren Mitmenschen da. Einige Tage spéater wurde sie aufs Rathaus
bestellt. Das hielt sie fiir gleichbedeutend mit. ihrer Verhaftung, ging aber in
guter Haltung hin und erledigte ,,wie im Traum“ die ganz belanglosen Angelegen-
heiten. Von da ab befand sie sich in einer steigenden Unruhe. Sie fiihlte sich er-
kannt, ihre Tat entdeckt, sah, daB die Leute sie mit besonderen Augen betrachteten
und von ihr sprachen. Die Leute seien ihr aus dem Weg gegangen, hitten heim-
lich gelacht, Buben hétten sie ausgespottet, einer habe zu einem andern gesagt;
,,da kommt die Kindbetterin®“. Tiefe Niedergeschlagenheit und Bekiimmernis er-
griffen sie und ein Gefithl der Erniedrigung und der Scham stieg in ihr auf, das
nun unabléssig und immer stirker an ihr fraB. Durch die bestdndige Angst vor
dem Hereinbrechen der Schande war sie etwa 1 Monat nach der Geburt innerlich
so zerriittet, daB sie kaum sich mehr zu helfen wuBte. Auf freiem Feld kniete sie
nieder und betete inbriinstig. Da erschien ihr am Himmel in lichten Wolken der
Heiland, wie es in einem Gesangbuchlied geheiBien habe, das sie betete, und ver-
schwand wieder.

Am nichsten Morgen erfolgte auf Grund einer unterschriftlosen Anzeige aus
ihrem Dorfe ihre Verhaftung. Nun war die 6ffentliche Schande da — an die Strafe
dachte sie kaum —, sie hatte nur das dumpfe, vernichtende Gefiihl, als wenn sie
zertreten, ausgestoBen, nicht mehr sie selber sei, und kam sich von diesem Tage
an verindert vor. Es erschien ihr unbegreiflich, daB es nun doch wahr geworden
war. Aber es gelang ihr dennoch, zunichst die dufiere Haltung zu wahren. Wie
ihr das moglich war, kann sie selbst nicht mehr verstehen oder erkldren. Sie legte
bei den ersten Vernehmungen ein volles Gestindnis der Tat ab, gab jedoch als
Vater des Kindes einen im Felde gefallenen Schreiner aus einer benachbarten
Stadt an und sprach, als diese Erfindung unhaltbar wurde, von einer Vergewalti-
gung durch ‘den Russen, ,,aus Scham®. In der Untersuchungshaft kam sie sich
als der elendste Mensch vor und fiirchtete, keine Gnade zu finden vor Gott und
den Menschen. Aus tiefer Not schrie sie zu Gott, aber sie fand zunéchst keinen
Trost und keine Hilfe. Plétzlich sah sie am Tage eine Grube, die ganz weill war;
dahinein stiirzte ihr Bruder und rief dann aus der Grube herauf: ,,Schwester, du
muflt auch noch herunter’. Dann war die Erscheinung wieder weg. Wenige Tage
darauf wurde sie in ein anderes Geféangnis nach H. gebracht. Dort begann nun ein
furchtbarer ,,Gebetskampf‘: 14 Tage lang liegt sie fast ununterbrochen im Gebet.
Zuerst ist ihr so elend und schwach zumute, daf} sie glaubt, versagen zu miissen.
Der Tod steht ihr vor Augen und die ewige Verdammnis. Nun ringt sie in einem
,,Seelenkampf® mit Gott wie einst Jakob. Meist betet sie Gesangbuchlieder,
deren sie eine groBe Zahl auswendig weiB. Da bekommt sie zunéchst bei Nacht,
dann aber auch am Tage durch ,,Verbindung mit Gott* Erscheinungen. Sie schil-
dert jenen Kampf in einem charakteristischen Brief, der ihren spéteren Angaben
nach vor Abschlufl des Seelenkampfes geschrieben wurde, folgendermafen:

,,Liebe Eltern und Bruder und Verwandte! Liebe Eltern und besonders Dir,
liebe Mutter, muf ich’s schreiben, warum mein Herz so verstockt war, denn gestern
nachmittag waren es doch 14 Tage, daBl man mich von Euch entzog. Es hat mir’s
der Herr geoffenbart in meinem Geist, daB es sein Wille ist, auf daB die Schrift
erfiillet wird in meinem Denkspruch, welcher doch heiflt: Es sollen wohl Berge
weichen und Hiigel hinfallen, aber meine Gnade soll nicht von dif weichen, spricht
der Herr, dein Erbarmer. Und das Lied dazu: Gott ist getreu. Auch habe ich
vor dem Altare bekannt, was Bufle tun heifit. Denn gestern um diese Zeit brach-
ten die Wirter die Tiir des Gefingnisses eine Stunde lang nicht mehr auf und
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spiter ging’s wieder, es war ein Wunder Gottes. Auch wirst Du’s noch wissen,
lieber Bruder, als Du am Heumachen dawarst, sagtest Du, warum ich so traurig
sei, mein Herz war eben steinern und der Teufel hatte mich iiberwiltigt, go dachte
ich immer. Und jetzt will ich’s euch, meine Lieben, beschreiben: Das war Gottes
Wille, daB ich solche Seelenkimpfe kiimpfen muB, denn mein Denkspruch muf}
in Erfiillung gehen; darum muBte dieses alles geschehen nur um meines Glaubens
willen und wenn’s auch die Welt nicht glaubt, Gott ist Richter meiner Sache.
Es heiflt doch: ,Du hortest schon mein Sehnen und zihltest meine Trinen, ehe
ich bereitet war, noch eh mir war das Leben von deiner Hand gegeben: Herr
wogst du schon mein Teil mir dar; du lieBest Trost mich finden und sahst doch
meine Siinden vorher von Ewigkeit." Am ersten Tag, als ich in M. war, fiihlte
ich mich von Gott verlassen, ich schrie zum Herrn in meiner Not, aber nur durch
Seufzer, ich brachte keinen Liedervers in meinen Gedanken zusammen. Doch
er erhorte mich, ich fand immer mehr Trost im Worte Gottes und die erste Nacht
tat es einen dumpfen Schlag vor meiner Tiir. Ich dachte: was hat denn das zu
bedeuten ? Ich rang in meinem Gebet, dall mir der Schweifl herunterrolite. Wenn
es Tag wurde, konnte ich’s nicht erwarten, bis ich sah zum Beten, denn ich hatte
einen Hunger nach dem Worte Gottes. Ich bete jetzt auch noch den ganzen Tag
und singe, aber jetzt kann ich mich trésten, weil mir’s der Herr geoffenkart hat,
daB ich solches Leiden auf mich nehmen muBte um seinetwillen. Die ersten acht
Tage tat es einen Schlag nach dem andern in meinen 4 Winden, aber ich konnte
es nicht fassen, warum. Am andern Montag kam ich doch nach C., da tat es wieder
einen sanften Schlag an der Wand meines Bettes, ich sah den Himmel offen,
eine Wohnung in meines Vaters Haus, es war alles weiff bekleidet, eine Schar mit
Kronen, die andere mit Palmen, und ich horte unaufhorliche Tone. Gegen Morgen
weinte ich bitterlich, denn es kam in meinen Sinn das Wort: Der Vater mufl mit
Gramen sich seines Kindes schimen. Dann kam mir aber immer wieder der Ge-
danke, daB die Marie im Zug zu mir gesagt, Du habest gesagt, ich sollte mich
trosten mit dem Lied: Mein Heiland nimmt die Siinder an, Als ich dann hierher
kam, muBte ich fiinfmal zu meinem Wirter sagen: ich wolle ein Gesangbuch, bis
der Oberste kam, dann sagte ich’s wieder. Dann bekam ich eins; denn alles straft
mich mit Verachtung. Der eine Russe sagte, welcher neben mir schlift, ich sei
eine Hexe, wahrscheinlich weil ich Tag und Nacht bete. Da habe ich in der ersten
Nacht meinen Kopf hart oben ans Bett gestoBen, das bedeutete, daB ich in der
andern Nacht einen Todeskampf zu kimpfen hatte. Der Herr weckte mich vor,
denn es heift ja: Wachen oder schlummern sie, weicht er doch von ihnen nie,
und wenn ich die Siinde verschuldet hitte, dann hitte er mich mit den Siindern
dahingerafft. Es kam plotzlich ein Brausen des Windes und Trompetenschall
und eine Donnerwolke und dann ein Schlag auf den andern, da fielen die Berge
zu Hiigel, wie lange, weif} ich nicht und solange betete ich: Jesus nimmt die Siinder
an. Als ich nur noch lallen konnte, hérte es auf: da empfand ich Todesschweif,
dann betete ich: ,Gott ist getreu‘ und da empfand ich das Bedeuten des Klopfens,
denn wenn ich nicht mit vollem Ernst dariiber nachdachte, dann tat es wieder
stirker. Und so klopft es jetzt Tag und Nacht bis gestern Nacht, da sang ich:
,Der am Kreuz ist meine Liebe‘ und da heifit es: ,Zwar ist mir unverborgen, was
die Lieb oft nach sich zieht, Schmach, Verfolgung, Not und Sorgen, Kreuz und
Armut bringt sie mit, ja wenn es mein Heiland will, ist kein bitt’rer Tod zu viel,
doch es komme noch so triibe, der am Kreuz ist meine Liebe‘. Am Samstag Nacht
um */,12 Uhr erschreckte mich der Herr und ich besann mich, da kam mir der
Gedanke an Advent, dann betete ich: ,Wie soll ich dich empfangen‘ und morgens
klopft es an der Tiire, da erwachte in mir der Gedanke, dem Herrn Friedenspalmen
zu streuen und da sah ich euch alle drei in meinem Kerker, die Mutter vor meinem
Bett, und als ich in C. schlief, standen 3 Personen vor mir, der stiarkste war noch
12*
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der Teufel, die andern zwei erkannte ich nicht im Gesicht, das bezeugte, wie weit
ich mit meinem Glauben war. Und in M. sah ich eine tiefe Grube mit Rauch in
der Mitte, aber die Grube war weiB, da stieg zuerst der Michael hinunter, und dann
sagte er zu mir: ,DumuBt auch hinunter’. Und bei diesem allem fiirchtete ich mich
nicht, ich verlaB mich von ganzem Herzen auf meinen Gott. Im Hebrderbrief
steht es, daB die, welche diese Erscheinung sehen, von Gott berufen sind, Jetzt
bitte ich meine Lieben, wenn dieser Brief in eure Hiéinde kommt, laBt ihn auch den
Schulthei lesen und den Herrn Pfarrer (den ich um eine AuBerung gebeten habe);
denn er sagte zu mir: ,Liebe M., ich habe dich immer hochgehalten, denn kein
Sohn oder Tochter kann dir in meinem Ort etwas schlechtes nachreden. (Ich habe
dem Herrn in der Kirche 16 Jahre mit voller Kraft gesungen und das gefiel ihm
immer.) Warum hast du’s nicht deiner Mutter gesagt, die hitte doch dir dariiber
hiniibergeholfen‘. Und ich glaube, wenn er es liest, muf er’s auch zugeben, daf
der Herr es getan hat, daB ich’s nicht sagen konnte, denn mein Denkspruch muBte
in Erfillung gehen durch meinen Glaubensstreit, dafl ich Gottes Willen vollstindig
erkennen kann, Der Herr sagt ja in seinem Wort: alles mull getreulich erfiillet
werden, was er uns einmal zugedacht, und das erkenne ich jetzt alles. Ich habe
euch schon geschrieben: Gott ist Richter meiner Sache und die weltlichen Rich-
ter werden sich wohl besinnen, denn sie werden auch den Spruch gelernt haben:
Richtet nicht, auf dafl ihr nicht gerichtet werdet.

Im Anfang des Krieges las ich die Offenbarung Johannis auch einmal, aber
jetzt mit ganz anderem Verstand als dort. Viele Gelehrte werden an jenem Tage
sagen: Herr, haben wir nicht in deinem Namen Taten getan? Aber der Herr wird
sagen: Weichet von mir! Denn ein Kamel geht leichter durch ein Nadelshr, als
ein Richter ins Reich Gottes kommt.

Und noch eins, lieber Vater: Diese Woche dachte ich einmal nachts, wenn
ieh nur dem Vater sagen kdunte, er solle ganz geduldig sein in seinem Leiden,
denn wenn Du gebztet hattest, darnach klagtest Du wieder iiber Dein Leiden;
so kann Dich der Herr nicht brauchen. Du muBt Jesu sein Kreuz nachtragen.
Da tat es an meinem Batt einen Schlag, daB meine Seele bebte. Mehr kann ich
euch nicht schreiben. Ich habe kein Papier mehr. Seid herzl. gegriit von eurer
Tochter.“

Gegen Ende des Glaubenskampfes kommen noch andere Erscheinungen.
Am Himmel steht der Halbmond, eine weile Wolke, dann wird alles blutrot und
verschwindet nach !/, Stunde. Es erscheinen drei auffallende Sterne, die Gott
ihr besonders sendet. Dazwischen ertdnen fast tiglich Harfenschlige an den
Winden. Sie mufB beten und betet immer heftiger, sie muf} ihre Glieder bewegen
Tag und Nacht. Hitze durchgliibt sie und sie schaudert zugleich. Der Schweifl
rinnt an ihr hinunter in Strémen. Da endlich tut sich der Himmel auf: Jesus
neigt sich zu ihr hernieder wie in dem Lied: ,,Jesus nimmt die Siinder an.*

Nach schweren, langen, schlaflosen Wochen senkt sich mit der letzten Er:
scheinung der Friede Gottes in ihr Herz: sie hat den Gebetskampf gewonnen,
Gott hat sie in Gnaden angenommen.

Ihr eigentiimliches psychotisches Verhalten in jener Zeit und der seltsame
Brief veranlaBten den Gerichtsarzt, sie gemiB § 81 StPO. in eine Gifentliche Irren-
anstalt einzuweisen, Die Aufnahme in die Staatsirrenanstalt in W. erfolgte 71/, Wo-
chen nach Begehung der Tat. Aus dem dortigen Krankenblatt sei auszugsweise
das wesentlichste angefiihrt: . ..,,Stets klar und besonnen, iiber Ort, Zeit und
Person orientiert, verhalt sich #uBerlich ruhig und geordnet und fiigt sich ohmne
Schwierigkeit in die Anstaltsordnung. Auffallend ist eine gewisse Indolenz und
der Mangel an eigener Initiative ihrer Umgebung gegeniiber. Anfangs beschif-
tigte sie sich fast ausschlieBlich mit Lesen in religiosen Biichern, wie sie auch
hiufig allerlei Lieder aus dem Gesangbuch singt. Spéter hat sie sich auch mit
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Handarbeiten, Stricken u. a. m. beschéftigt. Ihre Stimmung war stets gleich-
méBig indolent, gelegentlich auch durch ihre religiosen Vorstellungen gehoben . . .

Am 4. VIL 1919 kam sie aus dem eingangs erwihnten Grund in die hiesige
Klinik. Sie ist eine kriftig gebaute, gesund aussehende, stimmige Person. Das
Gesicht ist etwas derb und breit, der Blick frei und ruhig, keineswegs dngstlich,
die Stirn hoch, die Lippen schmal und fest aufeinander gepreft. Der Ausdruck
zeigt eine Mischung von Verschlossenheit, Hérte. Energie und Selbstbewufit-
sein, und nur bisweilen beim Licheln schimmert weibliche Weichheit und etwas
von Sinnenfreudigkeit durch. '

Die korperliche Untersuchung gibt aufler einer leichten Struma keinerlei
krankhafte Veranderungen. Sie ist vollkommen orientiert, zeigt keinerlei psy-
chische Stérung und ist in ihrem Verhalten merkwiirdig ruhig, geordnet, sicher.
Bei der Exploration gibt sie anfiinglich schwer Auskunft, ist offenbar miBtrauisch
in der Erinnerung an die Irrenanstalt und an richterliche Vernehmungen. Nur
allmahlich geht sie auf die Art der Untersucher ein und geréit nach scheinbaren
anfinglichen Affektst6B8en hiufig in Trdnen, ist aber in jhrer Affektivitdt durch-
aus nicht heftig. Gar nichts im Sinne hysterischer Zeichen und nichts, was man
sonst bei Menschen mit Haftpsychose findet. Nach und nach gibt sie etwas freier,
aber immer noch mithsam und zdgernd, nie spontan und zusammenhingend,
Auskunft. (Ein grofier Teil dieser Angaben ist in Vorstehendem, méglichst unter
Wahrung der eigenartigen Ausdrucksweice, schon verwertet.) Sie weil, daBl sie
in jener Zeit des Gebetskampfes ,nicht ganz richtig" gewesen ist. Damals sei
sie der inneren Uberzeugung gewesen, dem weltlichen Richter entzogen zu sein.
Augerdem habe sie geglaubt, das jiingste Gericht sei nahe. Ihr Denken sei krank-
haft verwirrt gewesen, da Gott ihr zur Priifung und Liuterung eine Geisteskrank-
heit auferlegt habe. Auf Vorhalt des Stimmungsumschlags, der nach dem Ge-
betskampf und auch schon am Schlusse des Briefes zum Ausdruck kam, gibt
sie die Tatsache zu, an die sie sich deutlich erinnert und meint, sie habe sich da-
mals in der Krankheit iiberhoben und geglaubt, sie sei in die Religion viel tiefer
eingedrungen als alle andern.

Trotz dieser Krankheitseinsicht hilt sie an der Realitdt der Erscheinungen
und an der durch den Gebetskampf erlangten inneren Liuterung und Erlésung
unverriickbar fest.

Die Erscheinungen gelten ibr nach wie vor als Gottes Wunder, an denen zu
zweifeln Siinde wire. Gott wollte nichts anderes, als ihr auf diese Weise seinen
Willen zeigen.

Geisteskrankheit sei eine Strafe von Gott, diese Erkenntnis habe sie in der
Irrenanstalt ein fiir allemal gewonnen. Dafl Gott sie nicht tiefer in geistige Um-
nachtung versinken lieB3, sondern nur soviel, daf} sie inneren Gewinn davon hatte,
nehme sie als Beweis von Gottes besonderer Gnade gegen sie. Ein anderer Mensch
in ihrer Lage wiire dauernd geisteskrank geworden; sie habe es aber in kurzem
itherstanden und ihren Seelenfrieden dabei gewonnen; das sei das besondere.
Gott fithre jedes auserwahlte Menschenkind seinen eigenen Weg, man kénne ibhm
diesen nicht vorschreiben. Bei ihr habe es so kommen miissen, um sie zur Er-
kenntnis und zur Gnade zu bringen. Deshalb empfinde sie auch keine Reue gegen-
iiber dem Kind. Sie wisse ja jetzt, wozu alles habe gut sein miissen. Die ir?lische
Strafe nehme sje an, das miisse so sein. Der Herrgott habe ihr ihre Siinden ver-
ziehen, sie in Gnaden angenommen, ihr gezeigt, daB das Irdische keinen Wert habe,
und sie durch all ihre Priifungen vielleicht niher als andere zu sich hingezogen.

In der ganzen Zeit ibrer klinischen Beobachtung machte die E. durchaus keinen
depressiven Eindruck; im Gegenteil: sofern man nicht unmittelbar auf die Tat zu
sprechen kam, zeigte sie eine gleichmiitige, manchmal eine fast hypomanische,
gehobene Stimmung.
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Da keinerlei psychotische Erscheinungen mehr zutage traten, konnte die E.
nach kurzer Beobachtungszeit entlassen werden. Das Obergutachten (Professor
Dr. Reif}) kam zu folgendem SchluB: ,,Die E. hat als Reaktion auf ihren seelischen
Zusammenbruch nach der Tat eine schwere psychische Stérung durchgemacht,
die in das Gebiet der sogenannten pathologischen Reaktionen gehdrt. Sie hat sich
aber bei Begehung der Tat nicht in einem Zustand von BewuBtlosigkeit oder krank-
hafter Storung der Geistestitigkeit befunden, durch welchen ihre freie Willensbe-
stimmung ausgeschlossen war. Immerhin beweist die schwere pathologische Re-
aktion die starke Wirkung von Gemiitsbewegungen bei ihr. Man wird daher zu-
geben miissen, dafl sie sich héchstwahrscheinlich im Augenblick der Tat in einem
besonders stark verdnderten geistigen Zustand befunden haben mag, der eine
mildere Beurteilung sicherlich rechtfertigt.

Der Vollstandigkeit halber sei angefiihrt, daB durch das Schwurgericht Frei-
sprechung erfolgte, wobei die Geschworenen hauptsichlich von dem Gesichts-
punkt ausgingen, dafl schwere Belastung vorliege (wegen der 2 debilen Vaters-
briider), daf} ferner wegen der Psychose keine Sicherheit bestehe, ob sie wirklich
geistig normal gewesen sei, und endlich, daB der Tod des Kindes — eines Kriegs-
gefangenen — an sich ein Gliick sei.

Das im Vorstehenden geschilderte Krankheitsbild entrollt mit
klassischer Deutlichkeit Entstehung und Wesen einer psychogenen
Psychose. Seine Rubrizierung in eine bestimmte Untergruppe st68t
aber — so nahe die Diagnose Haftpsychose liegt — auf einige Schwierig-
keiten. Es interessiert auch erst in zweiter Linie, mit welchér Etikette
wir den Fall versehen werden; im Vordergrund steht vielmehr das
Bestreben, bei einem solchen verhéltnisméBig durchsichtigen Bild in
die Zusammenhénge des psychopathologischen Prozesses Einblick zu
erlangen und unter Umstdnden neue Gasichtspunkte fiir die Psychogenie-
lehre zu gewinnen.

Um in die Genese dieser ,,psychologischen‘ Psychose einzudringen,
ist es erforderlich, den konstitutionellen und charakterologischen
Grundlagen nachzugehen, die unter der Einwirkung des besonderen
Erlebnisses den Boden fiir die Storung abgaben. Wir bedienen uns
bei der Analyse der Psychose des von Kretschmer in seinem Buch
,,Uber den sensitiven B=ziehungswahn‘ empfohlenen Schliissels: ,,Kon-
stitution — Charakter — Erlebnis*‘.

Aufler zwei debilen Briidern des Vaters zeigt die Hereditét in der
weiteren Verwandtschaft der E. nichts psychiatrisch Interessantes.
Beim Vater unserer Kranken erkennen wir an dem autistischen, ge-
filhlsarmen, verschlossenen Wesen, an seiner Halsstarrigkeit, seinem
Figensinn und seinen gelegentlichen Ausbriichen zorniger Gereiztheit
deutliche Zeichen einer schizoiden') Konstitution. Von der stillen, ein
reicheres Gemiitsleben fithrenden Mutter stromte in die Seele der Tochter

1) Mit ,,schizoid* in bezug auf die psychische Konstitution toll hier und im
Folgenden weder ein Krankheitssymptom noch ein dispositionelles Moment, son-
dern lediglich eine aus gewissen schizophreniedhnlichen Ziigen zusammengesetzte
erbgangsmifige Charaktergrundlage bezeichnet werden.
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eine Fiille oft nicht verstandener, duBerlicher Frommigkeit, die erst
in der Psychose eigenes Leben und echten Inhalt gewinnt. Die Eltern
standen in groBem Ansehen nicht nur wegen ihres betrichtlichen Wohl-
standes, sondern vor allem wegen ihrer personlichen Leistungen und
ihrer Rechtschaffenheit.

In dieser Umwelt wuchs neben einem etwas dlteren, von ihr wegen
seiner Tiichtigkeit und seiner musikalischen Begabung sehr geschitzten
Bruder die Patientin auf. Die Landluft, die frithe korperliche, gleich-
mifige Arbeit, die harte bauerliche Lebensweise im Verein mit der
kraftigen somatischen Konstitution verliechen ihr die ausgezeichnete
Goasundheit, die ihr die B=kanntschaft mit Krankheit und Schmerz,
ja mit jeder Art kérperlichen Millbehagens ersparte. Threr robusten,
derben Korperlichkeit entspricht eine bis zu einem gewissen Grad
dhnliche Psyche. Die tiefste Schicht, den Hintergrund gewissermafien,
bildet eine schizoide konstitutionelle Komponente. Sie gibt ihrem Wesen
die verhaltene, kithle, unnahbare, ja abweisende Farbung, den auti-
stischen Zug; dem wir immer wieder in ihrem Charakterbild begegnen.
Den Vordergrund fiillen die farbkraftigen Striche eines ganz vorwiegend
,,Sthenischen Charakters. Darunter versteht Kretschmer einen
Charakter von hoher psychischer Kraft, dessen wesentliche Merkmale
reprasentiert werden durch Stirke der Affekte — beim Kulturmenschen
auch durch Affektbeherrschung —, Selbstgefiihl und Willenskraft.
Das normale Selbstgefiihl des Sthenikers ist der direkte subjektive Aus-
druck seines seelischen Turgors, modifiziert durch altruistische Regula-
tive. Und willenskréftig ist der Stheniker, wenn die Erlebnisse nicht
durch KurzschluB} sofort in Reaktionen umgesetzt werden, sondern wenn
sie intrapsychisch erst zu anderen Erlebniswirkungen in Beziehung treten
und so zu zweckmifBigen Handlungen fithren. In unserem Fall sehen
wir entsprechend der schizoiden, intravertierten Erbkomponente der Ege
das Merkmal der Affektstéirke nach auflen hin hinter der ausgezeichneten
Affektbeherrschung zuriicktreten. Aber hier auf dem Gebiet der Affek-
tivitdt ist bei ihr Konstitution und Charakter so eng ineinander ver-
schlungen, dafl es schwer ist, zu entscheiden, ob die Beherrschtheit
mehr auf das Konto ihrer sthenischen Ziige oder ihrer schizoiden Affekt-
dimpfung zu setzen ist. Ihre Fahigkeit zu kriftigen Expansivaffekten
tritt jedoch in ihren Zornanfillen bei Betriebsstérungen auf dem Hof
deutlich hervor. Dagegen zeigt ihre Harte und Verstindnislosigkeit
den psychischen Vorgingen anderer gegeniiber einen Mangel an Ein-
fithlungsféahigkeit, der offenbar aus der schizoiden Basis ihres Wesens
stammt. Affekthandlungen im Sinne des ,,Kurzschlusses*“ sind bei
ibr nie, auch in der Psychose nicht, vorgekommen. Thre Frommigkeit
ist mehr ein Produkt ihres Willens, der freiwilligen Unterordnung
unter Autoritit und Herkommen als ein lebendiges, auf religiésem
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Empfinden aufgebautes Gefithlsleben. Erotische Regungen, die sonst
die Quelle lebhafter Affekte bilden, kennt sie kaum. Es erscheint ihr
wichtiger, ,,dafl alles richtig und in der Ordnung® zugeht, als daB sie
friih heiratet. Darin liegt derselbe Ausdruck der Vorherrschaft des
Willens und der geringen affektiven Ansprechbarkeit von auflen, der
auch ihr soziales Verhalten charakterisiert.

Eine autistische Note liegt unverkennbar in dem deutlichen Mangel
an Mitteilungsvermogen und Mitteilungsbediirfnis. Ohne eigentliche
Freundinnen, ,,mehr geachtet als beliebt*, geht sie wie das Médchen
aus der Fremde durch ihre Jugendjahre und ,.eine Hohe, eine Wiirde
entfernte die Vertraulichkeit. Besonders eindrucksvoll springt das
autistische SichverschlieBen in die Augen, wenn man sieht, wie sie,
vom schwersten Erleben des Weibes innerlich erfiillt und méchtig be-
wegt, unfihig ist, sich irgendeinem Menschen oder Gott riickhaltlos
zu erdffnen.

Von einer solch stark beherrschten und dabei doch spannkriftigen
Affektivitit her erscheint in ruhigen Tagen auch die Vorstellungs-
tatigkeit des Midchens in keiner Weise neurotisch gefihrdet. XKlar,
niichtern und phantasiearm sieht sie die Dinge, wie sie sind. Ihr scharfer
Wirklichkeitssinn bewahrt sie vor affektiven und phantastischen
Filschungen in der Betrachtung und Beurteilung des Gegebenen,
hindert sie aber auch, hinter den Dingen eine tiefere Bedeutung zu suchen,
dem Leben einen lichteren Schimmer abzugewinnen und ihrem Handeln
idealen Schwung zu verleihen.

Am starksten entwickelt ist ihre Willensseite. Durchweg sind ihre
Handlungen tiberlegt und zielbewuf8t im Sinne der Kretschmerschen
,,Willenskraft des Sthenikers. Die Klarheit und Zielsicherheit ihres
Denkens, die Energie, Ausdauer ihres Willens und die daraus ent-
springenden Erfolge, ferner der Hintergrund der angesehenen und
wohlhabenden Familie sowie die Betrachtung der eigenen geistigen
und korperlichen guten Beanlagung erzeugten in ihr ein Selbstgefiihl,
das sich nach auBlen in selbstbewufitem Auftreten, in einem gewissen
Stolz und in der Neigung, etwas zu gelten und eine Rolle zu spielen,
bekundete. Dieses typische sthenische Selbstgefiihl und das damit
zusammenhingende Vorwiegen der egoistischen Orientierung nach der
ethischen Seite hin liegt bei ihr durchaus in der Breite des Normalen
und enthélt weder eine manische noch eine neurotische Komponente.
Nichts von affektiver Gehobenheit im Sinne einer Hypomanie ist bei
ihr zu entdecken. Und ebensoweit ist sie davon entfernt, reizbar,
stimmungslabil oder streitsiichtig ihren Geltungsdrang zu betétigen
oder leicht enttduscht in Phantasie und Traumen Ersatz fiir nicht
Verwirklichtes zu suchen. Nicht der Schein, der dem Neurotiker geniigt,
ja oft dessen alleiniges Ziel bildet (Storch), sondern die Wirklichkeit
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steht ihr vor Augen, wenn sje nach Ansehen und Geltung strebt. Es
sind auch keine verstiegenen Ziele, die sie sich setzt, es steckt in ihr
nicht der ewig sehnsuchtsvolle Hungerleider nach dem Unerreichlichen,
der dann unter affektiver Aufreibung bei seiner Sysiphusarbeit zu-
sammenbricht. Nicht nach Art Asozialer sucht sie die Nebenmenschen
zu verdrangen oder zu unterdriicken, vielmehr erkennt sie deren Werte
und Anspriiche vollkommen an. Aber unter ihren Nebenmenschen
durch Leistung und Haltung sich hervorzutun, sich eine angesehene
Stellung zu erwérben und sie zu behaupten, erscheint ihr als des Lebens
Sinn und Zweck und als héchste Pflicht ihrer Familie und Gott gegen-
tiber. Hier laufen alle Féden ihrer seelischen Wesensart zusammen :
Denken und Fiihlen und Wollen, ethisches und éthetisches Empfinden
werden von hier aus gewissermallen in Tétigkeit gesetzt. Zusammen-
fassend haben wir also eine psychisch gesunde, hochwertige
Personlichkeit vor uns, die auf einem durchschimmernden
schizoiden Unterbau einen ausgeprigt sthenischen Charak-
ter mit Zentrierung um einen besonders starken sozialen
Geltungsdrang tragt.

Unsere eingangs erhobene Frage nach der Moglichkeit psychogener
Psychosen auf normal psychischem Boden verengt sich zunéchst zu
der Sonderfrage : Wie war in unserem Fall die Entstehung einer Psychose
moglich ¢

DaB nur eine irgendwie krankheitsbereite Psyche psychogen, d. h.
durch pathogene psychische Faktoren veranlaBt, erkranken konne,
stand bis vor nicht allzulanger Zeit von vornherein so fest, dafl man einen
Zweifel daran gar nicht wagte. Im Gegenteil: Man betrachtete die
psychogene pathologische Reaktion als ein Kriterium fiir das Vorhanden-
sein einer degenerativen Konstitution. Die Klarheit der Einsicht wurde
keineswegs dadurch gefordert, dafl vielfach iberall da, wo sich bei
der Entwicklung und Verlaufsgestaltung einer psychischen Storung
eine deutliche Abhingigkeit von psychischen Einflissen zeigte, die
Diagnose Hysterie gestellt 'wurde; denn es gab so drei Bogriffe, die
promiscue gebraucht wurden und die alle drei sich durch groBe Elastizi-
tit, d. h. Verschwommenheit, auszeichneten: degenerativ, hysterisch
und psychogen. Eine Trennung versuchte erstmals Bonhéffer durch-
zufiihren in seinem bekannten Referat: ,,Wie weit kommen psychogene
Krankheitszustinde und Krankheitsprozesse vor, die nicht der Hysterie
zuzurechnen sind ?*“ Er steilte als unterscheidendes Merkmal der
hysterischen Seelenstérungen den Willen zur Krankheit hin und in
bezug auf unsere Frage war er der Meinung, daB die groBie Masse aller
psychogenen Erkrankungen eine psychopathische Konstitution voraus-
setzen ; daneben erkennt er, alerdings in sehr beschranktem Umfang,
die Moglichkeit an, daBl sich auch auf dem Boden einer einwandfreien
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psychischen Beschaffenheit eine psychogene Erkrankung aufbauen
konne. Diese letztere Kategorie findet er aber nur durch die Schreck-
neurose vertreten.

Einen dhnlichen Standpunkt nimmt Birnbaum ein; nur in einer
Minderheit von Fallen, am ehesten noch bei den schreckpsychotischen
Erkrankungen nach Katastrophen und dergleichen, findet er solche
Personen befallen, denen man eine vollwertige psychophysische Be-
schaffenheit, ein Freisein von irgendwelcher inneren Krankheitsempiing-
lichkeit zusprechen darf. Dabei sei die Beweiskraft dieser Beobachtungen
schon fast zu hoch veranschlagt, da gerade bei Massenungliicksféllen
und Ahnlichem die fiir die Beurteilung der Krankheitsdisposition
wesentlichen Faktoren — Individualkonstitution, Schidigungen des
Vorlebens, Familieneigenart usw. — meist nicht in erforderlicher Weise
untersucht und beriicksichtigt wurden.

Wilmanns subsummiert von vornherein die pathologischen Reak-
tionen unter die Psychopathie, fiir welche ihm das MiBverhéltnis
zwischen Reiz und Reaktion charakteristisch ist. Die psychogenen
Stérungen sind ihm Steigerungen oder Verzerrungen der normalen
Reaktionen. Er gibt aber zu, daB ungewohnlich schwere psychische
Schiidigungen auch bei Personlichkeiten, die durchaus noch in die
Grenzen der Norm fallen, pathologische Reaktionen auslosen kénnen.

Die Lehrbiicher der Psychiatrie vermeiden es, wohl wegen der
Ungeklirtheit der Frage, auf diese Schwierigkeit — und es ist nur eine
der zahlreichen des Psychogeniegebiets — naher einzugehen.

Bei der Schreckneurose wird also eine Entstehung aus dem Gesunden
heraus allenfalls zugegeben. Wir haben uns hier nicht weiter damit zu
befassen, doch soll im Voriibergehen darauf hingewiesen werden, dal
es hier auch noch eingehender Untersuchungen bediirfte, um die Frage
zu kléiren, warum fiir bestimmte vollwertige Psychen die Schreckwirkung
pathogen wird, wihrend andere unberiihrt aus der schwersten Kata-
strophe hervorgehen.

Uber die psychischen Vorginge der Pathogenese bei jenen ,un-
gewohnlich schweren psychischen Schiddigungen®, die bei Gesunden
pathologische Reaktionen ,,auslosen‘‘t) konnen, ist bisher wenig bekannt.
Die Vergleichung mit der Entstehung reaktiver Psychosen auf degenera-
tiver Grundlage kann am ehesten weiterfithren. Hier ist bereits das
Unstarre in dem Verhiltnis von Erlebnis und Charakter erkannt und

1y Statt ,,auslosen* wiirden wir besser ,,verursachen® sagen, da in der heu-
tigen Psychogenielehre unter bloB ausgeldsten Psychosen solche verstanden wer-
den, deren Inhalt in keinem verstindlichen Zusammenhang mit dem Ergebnis
steht, withrend die hier gemeinten echten Reaktionen durch das urséichliche psycho-
gene Moment nach Entstehung, Inhalt und Verlauf spezifisch bestimmt sind
(Jaspers, Birnbaum).
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von Gaupp in seiner Arbeit iiber den Begriff der Hysterie folgender-
maBen dargelegt worden: ,,Der Seelenzustand, denen man ,hysterische
Veranlagung* nennt, ist keine starre GroBe, sondern er ist am Anfang
der geistigen Entwicklung des Menschen dem Normalhabitus noch nahe,
er erreicht eine groflere pathologische Bedeutung, wenn er sich beim
Erwachsenen und namentlich beim gebildeten Erwachsenen schon
unter der Einwirkung der gewohnlichen Lebenserfahrungen zur Geltung
bringen kann; er steht wieder dem Normaltyp nédher, wenn auBler-
gewohnlich schweres Schicksal die Seele heimsucht und zur Hysterie
fithrt.” Sofern dadurch zum Ausdruck gebracht wird, dal zwischen
Lebenserfahrung und hysterischer Veranlagung eine ganz bestimmte
Proportionalitit bestehen mufl, um hysterische Reaktionen hervor-
zurufen, gilt diese Erkenntnis mutatis mutandis auch fiir unsere Frage,
wie die ndhere Betrachtung der Beziehung Charakter — Erlebnis
unseres Falles zeigen wird.

Der sthenische Charakter der E. wurde nicht nur leichthin mit den
Arforderungen des téglichen Lebens fertig, auch ungewohnliche und
fir sie harte Schicksalsschlige konnten ihr psychisches Gleichgewicht
nicht erschiittern. Der Ausmarsch ihres Bruders, des Menschen, der
ihr am néchsten stand, mit dem sie Freud und Leid geteilt hatte, ging
ithr wohl nahe, aber sie besall psychische Leitungsfahigkeit (Kret-
schmer) genug, um das Erlebnis sich nicht stauen, sondern normal
,,abstromen‘‘ zu lassen. Ebenso verhielt sie sich gegeniiber dem Coitus
mit den Russen, den sie angeblich als Vergewaltigung empfand, inner-
lich aber, wie sie spater zugab, bejahte, der aber doch immerhin, als
der erste und unter den fiir sie recht auBergewohnlichen und ihr ethisches
Gefiihl lebhaft erregenden Umsténden ein tiefgreifendes Erlebnis war.
Vor allem ist sie véllig frei von den hier sehr naheliegenden ,,Sensitiv-
Affekten im Sinn der ,,bsschiamenden Insuffizienz“. Intrapsychische
Schwierigkeiten entstanden ihr daraus nicht. Auch die Tatsache der
Schwangerschaft, ja selbst die Tat der Kindestétung brachten keine
pathologische Wirkung hervor. Erlebnisse also, die an sich wuchtig
und erschiitternd genug wéren, eine psychische Stérung zu verursachen,
ritteln zwar kréiftig an ihrem seelischen Gefiige, vermogen es aber nicht
zu lockern. Den ,,Zusammenbruch®, d. h. die Psychose, brachte erst
das Erlebnis der Schande, der Augenblick, wo sie der 6ffentlichen Er-
niedrigung und Verachtung sich rettungslos preisgegeben sah.

Von diesem Standpunkt aus riickschauend koénnen wir auch deut-
lich erkennen, wie jedes Ereignis, das tatsichlich oder ihrer Meinung
nach in Richtung auf die Schande fithrte, sie in ihren Tiefen aufwiihlte,
und zwar um so mehr, je unvermeidlicher die Demiitigung schien. Der
Geschlechtsverkehr mit dem Russen war fiir sie ein starker innerer
Konflikt zwischen ihrer ethischen Persénlichkeit, die den auBerehe-
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lichen Verkehr und noch dazu mit einem nichtdeutschen Gefangenen,
aufs entschiedenste verurteilte, und ihrem physiologischen Geschlechts-
bediirfnis. Da sie aber keine Gefihrdung ihres Rufes dabei fiirchten
zu miissen glaubte, iiberwand sie die innere Schwierigkeit; ihr soziales
Standesbewulitsein und ihre sittlichen Triebkrifte, auch das leise
Gefiihl der Schuld lieBen sie allerdings nachher von dem Russen ab-
riicken, aber im ganzen brachte dieses Erlebnis keine nachwirkenden
unausgeglichenen Affektspannungen in ihr hervor. Einschneidender war
die &rztliche Feststellung der Schwangerschaft. Auf sie erfolgt zunéchst
eine lebhafte Reaktion, da das soziale Ich hier sich bedroht fiihlt. Diese
Erregung klingt aber unter der Einwirkung beschwichtigender Er-
wagungen ab und sie fithlt sich zunichst wieder ungefihrdet in ihrer
Stellung unter den Mitmenschen. Je weiter aber die Graviditdt vor-
schreitet, je mehr alle beruhigenden Autosuggestionen wegfallen gegen-
iiber der harten Wirklichkeit, je mehr die ,,Schande® in den Vordergrund
riickt, desto mehr ,,verfallen ihre Gedanken‘, desto bekiimmerter,
ratloser, dngstlicher wird sie. Aber alles bleibt noch in den Grenzen
der normalen Reaktion ohne jeden psychotischen Zug.

Dagegen bereitet sich die pathologische Reaktion vor, von dem Augen-
blick an, wo der Komplex ,,Schande‘ wieder beriihrt wird, und unmittel-
bar auf die Katastrophe ihres sozialen Ichs, die o6ffentliche Schande
erfolgt der Ausbruch der Psychose, nachdem ein letzter Versuch der
Ehrenrettung gescheitert und kein Ausweg mehr offen ist.

Bei der Schilderung des Charakters unserer Patientin wurde die
zentrale Stellung hervorgehoben, die bei ihr der Geltungsdrang und
alles, was damit zusammenhingt, kurz ihr soziales Ich einnimmt.
Psychische Traumen, die diede Seite ihres Charakters nicht treffen,
werden ohne Schwierigkeit normal verarbeitet. Diejenigen seelischen
Schiidigungen hingegen, die an diesem Punkt angreifen, rufen, je nach
ihrer Stirke, Stérungen bis zum Ausmal einer schweren Psychose her-
vor. Die an sich vollwertige, intakte Psyche mit ihrer groflen Elastizitat
und Widerstandsfahigkeit zeigt also einen Locus minoris resistentiae,
nach dessen geeigneter Durchstofung die ganze Front ins Wanken geréit.

Es liegt also hier ein eindeutiger Fall vor, bei dem eine ,,psychogenie-
fihige* Achillesferse einem normalen Charakter anhaftete, ohne dafi
gleichzeitig eine ,,Minderwertigkeit* oder eine hysterische oder psycho-
pathische Veranlagung vorlag. Wir sehen ferner, daf die Stelle der
seelischen Verwundbarkeit zusammenfiel mit dem dominierenden
Charakterzug, und daB8 eine spezifische Noxe, die auf die psychogenie-
fihige Charakterkomponente pafite wie der Schliissel zum SchloB,
erforderlich war, um die pathologische Reaktion zu bewirken.

Nimmt man an, daB die Grundstruktur der menschlichen Psyche
so gleichartig ist, daB, was an einem Einzelfall aus der Breite der Norm
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sich als wahr und giiltig erwiesen hat, mit groler Wahrscheinlichkeit
fiir die Allgemeinheit normaler Félle irgendwie zutrifft, so kénnen wir
aus dem vorliegenden Fall folgende Schliisse ziehen:

l.AuchaufnormalpsychischemBodenkénnenpsycho-
gene Stéorungen — die nicht den Charakter einer hyste-
rischen Reaktion oder einer Schreckneurose zu tragen
brauchen — entstehen.

2. Vorbedingung ist einerseits das Vorhandensein
eines psychischen Angriffspunktes, wie er wohlin jeder
empirischen Normalpsyche zu finden sein wird und
vielleicht jeweils mit dem affektiv beherrschenden
Charakterzug identisch ist, andererseits ein addquates
Trauma von der notigen Stiarke.

Damit wire die Anregung gegeben, fiir die Normalpsyche ein Ana-
logon zu statuieren zu dem ,,Gesetz psychopathischer Charakterologie®,
das Kretschmer an Hand einer groferen Reihe psychopathischer
Charaktere aufgedeckt und in seinem ,,Sensitiven Beziehungswahn‘
folgendermaBen formuliert hat: ,,Innerhalb eines (psychopathischen)
Charakters von verschiedenen Reaktionsmoglichkeiten wird eine be-
stimmte krankhafte Roaktion spezifisch durch das zugehorige
Schliisselerlebnis ausgelost.

Nach der Erorterung der Genese unserer Psychose und der Fest-
legung ihres exogenen, reaktiven Charakters, ist es noch von Interesse,
auf Form, Inhalt, Sinn und Abgrenzung dieser Stérung in Kiirze ein-
zugehen.

Das Symptomenbild ist nicht sehr mannigfaltig. In der Haft setzen
religiose Wahnbildungen mit optischen und akustischen Halluzinationen
ein bei stark depressiver Stimmungslage unter hoher Affektspannung.
Daraus geht mit Nachlassen des affektiven Innendrucks eine leicht
pseudomanische Phase hervor, in der allméhlich die psychotischen
Erscheinungen verklingen bis zur Krankheitseinsicht und Riickkehr
zur Norm, wobszi allerdings einzelne Halluzinationen und Wahnreste
unkorrigiert als Realititen mitgenommen werden. Ob zu Beginn der
Psychose eine BewuBtseinsverinderung vorlag, ist nicht ganz sicher.

Man wird bei diesem klinischen Syndrom am meisten erinnert an
die Bilder, die Birnbaum in seiner Monographie ,,Psychosen mit
Wahnbildung und wahnhafte Einbildung bei Degenerativen beschreibt.
Auch bei ihm handelt es sich in simtlichen Fillen um Kriminelle und
fast ausnahmslos um in der Haft ausgebrochene Psychosen. Die relativ
geordnete Wahnbildung, die zahlreichen Sinnestduschungen, der Beginn
im 3. Jahrzehnt, der transitorische Charakter der Stérungen, das all-
mihliche Abklingen des Prozesses und das Zuriickbleiben von Wahn-
residuen sind unserem und seinen Fillen gemeinsam. Dagegen sind
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bei seinen Patienten die Wahnideen meist oberflachlich, unbestindig,
beeinfluBbar, und die Psychosen erheben sich auf psychopathischer
Grundlage, withrend in unserem Fall die Matrix eine normale ist und
die Wahngebilde sehr fest sitzen. Immerhin lieBe sich, falls man als
Einteilungsgrund fiir die Psychogeniegruppe den sehr duBerlichen des
Anlasses und der Form anerkennt, nicht viel dagegen sagen, wenn man
diese krankhafte Reaktion den Haftpsychosen zurechnete, besonders
nachdem Nitsche und Wilmanns in ihrer Arbeit iiber ,,die Geschichte
der Haftpsychosen® zu dem Schlufl gekommen sind: ,,Der langjihrige
Kampf um die Frage nach einer spezifischen Haftpsychose hat sich
dahin entschieden, dafl die in der Haft zur Entwicklung kommenden
juvenilen Verblodungsprozesse nur eine charakteristische Farbung von
dem Haftmilieu erhalten, und daB bei entsprechend organisierten Per-
sonlichkeiten akute und chronische Psychosen zur Entwicklung kommen
konnen, die denjenigen an die Seite zu stellen sind, die auch in der
Freiheit unter dem Einflusse affektbetonter Erlebnisse bei ihnen be-
obachtet werden. Die eigenartige Symptomatik dieser Erkrankungen
"berechtigt uns jedoch, sie als besondere, von den in der Freiheit zur
Entwicklung kommenden wohl unterschiedene Typen zu betrachten.
Von diesem Gesichtspunkt aus diirfen wir sie als eigentliche Haft-
psychosen zusammenfassen, wie wir etwa die unter sich gleichfalls sehr
mannigfachen eigenartigen Reaktionen und Entwicklungen, die wir
im freien Leben als unmittelbare und mittelbare Folgen von Unfillen
beobachten, unter dem Sammelnamen ,traumatische Neurosen‘ be-
schreiben.” BEs erscheint allerdings keineswegs als ausgeschlossen,
daB die Psychose bei Martha E. auch ohne die Haft — allerdings nicht
ohne die Verhaftung — zum Ausbruch gekommen wire. Jedenfalls
ist die Diagnose Haftpsychose so oder so — auch nach Wilmanns
und Nitsche — nur eine wenig besagende Etikette fiir sehr verschieden-
artige seelische Storungen. Aber solange das klippenreiche Problem
der durchgreifenden systematischen Einteilung der psychogenen Er-
krankungen noch nicht gelést ist, wird die Klinik und die Praxis immer
wieder zu solchen verschwommenen, aber handlichen Begriffen greifen.

Wichtiger als die Form ist fiir uns die Betrachtung des Inhalts der
Psychose: Das Erlebnis der schuldvollen persénlichen Erniedrigung,
der offentlichen Schande, ist ohne Zweifel ein psychisches Trauma
von an sich starker Wirkung. Wie antwortet Martha E. inhaltlich
darauf? Vergegenwirtigen wir uns noch einmal diesen Willenstyp,
dessen Charakter um die Ehre, deren Erwerb, Besitz und Erhaltung
zentriert erscheint, der auf dem Dorfe in léndlicher Tatigkeit unter
schlichten, tiichtigen, religiés gerichteten und sittenstrengen Menschen
von echtem Bauernstolz aufgewachsen ist und in seiner Vorstellungs-
welt durchaus den Stempel seines Milieus trigt. Ihr Ehrbegriff scheint
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zunichst vorwiegend &ullerlich gefafit zu sein, ist aber keineswegs
ohne starke sittliche Forderungen an sich selbst. Mit Grund geachtet
zu sein, geehrt zu werden, das innere Recht zu haben, stolz zu sein, ist
ihr Lebensbediirfnis. Und nun bricht plotzlich der Sockel, auf dem sie
bisher grofl und sicher gestanden war, zusammen und sie liegt als eine
Verworfene im Staube. Mit ihrer Ehre ist ihr Ich vernichtet.

Hier konnten Primitive mit dem Suicid reagieren, Hysterische
mit explosiven motorischen Affektentladungen oder einem theatralischen
Selbstmordversuch, Asthenisch-Sensitive mit einem sensitiven Be-
zieliungswahn, Querulanten mit einer paranoischen Erkrankung. Unsere
psychisch gesunde Sthenikerin aber findet einen anderen Ausweg:
Sie will leben, aber die Vorbedingung dafiir ist, daBl sie die Achtung
ihrer Nebenmenschen . geniet und den, vor sich selbst berechtigten
Anspruch darauf erheben kénnen muB. Das Gefiihl vélliger Hilflosigkeit
und Ohnmacht lastet auf ihr; aus eigener Kraft kann sie die Losung
der qualvollen Spannung — die Erlosung — nicht erlangen. Die Ab-
héngigkeit von einer hoheren Macht wird ihr aus ihrer tiefen Not heraus
klar und sie tritt zunidchst bewuBt und gewollt im Gebet, dann ungewollt
und wohl in einem Zustand der BewuBtseinsinderung durch ihre
Halluzinationen mit der ihr von Kindheit auf gelaufigen Personifikation
jener geheimnisvollen Macht in Beziechung. Sie taucht ihre Seele hinab
ins Inferno und durchlebt alle Qualen eines Liuterungsprozesses im
Schmelztiegel wahnhafter religioser Vorstellungen und religiés gefarbter
Sinnestduschungen und erlangt dadurch, ganz im Sinne ihrer (vor-
herigen) Auffassung von der christlichen Lehre, Vergebung, Gnade
und Gotteskindschaft. Ja, sie iiberkompensiert nun das beschimende
Gefiihl der Erniedrigung durch die GewiBheit, daB Gott sie zu Besonderem
ausersehen und durch all ihre Leiden habe dafiir vorbereiten wollen.
Dabei schwebt ihr ersichtlich weniger ein duBlerer Vorteil, ihre Ehre
vor den Menschen, als vielmehr die innere Ruhe und Uberlegenheit
durch die Teilhaftigkeit an der Gnade Gottes vor. Mit der Erlangung
der Gnade ist ihr der Eintritt in ein neues Reich erschlossen, in dem
das Urteil ihrer fritheren Umgebung und der Spruch des weltlichen
Richters fiir sie bedeutungslos geworden ist. Was bedeutet jetzt irdisches
Ansehen neben der Uberzeugung der Gotteskindschaft und der daraus
hervorgehenden Gliickseligkeit ¢

Uber den psychischen Mechanismus, der diese inhaltlich so durch-
sichtige Psychose gestaltet, ist damit nicht viel gesagt, dafl wir ihn etwa
als autosuggestiven Realisationsvorgang oder als halluzinatorische
Wunschreproduktion oder sonstwie bezeichnen. Dall hier nicht klare
Zweckgedanken vorliegen vielleicht derart, dall Martha E. von vorn-
herein beabsichtigt hitte, durch Bufie und Gebetskampf zur Gnade
und inneren Freiheit oder gar durch eine bewufite Werteverschiebung
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zu einer neuen psychischen Lebensbasis zu kommen, ist selbstverstiénd-
lich. Und doch habsn wir den bestimmten Eindruck, es handlelsich
um eine Wunschpsychose im Kretschmerschen Sinn. Die Vor-
stellung von der sozialen Katastrophe, die iiber sie hereingebrochen
und fiir sie gleichbedeutend mit der volligen Entwertung, ja Vernichtung
ihrer biirgerlichen und damit ihrer gesamten Existenz ist, 16st bei ihrem
stark>n Lebenswillen reaktiv unter hohem intrapsychischen Druck
die affektive Gagenvorstellung aus: Es kann, es darf nicht wahr sein,
dafl ich nunmehr eine Verachtungswiirdige, eine AusgestoBsne bin.
Und nun finden im AuBsrbewuften unter der Spannung dieses Affektes
Assoziationen statt, als deren Manifestationen in der Sphiire des Be-
wulltseing wir die Halluzinationen und Wahngebilde sehen, die sich
genau an das in ihr bereitliegende Vorstellungsmaterial halten. Mit
Hilfe dieser Vorginge findet eine Verschiebung des Zentrums ihres
Innenlebzns und eine Umwertung ihrer bisherigen Werte statt. Wihrend
bis dahin ihr soziales Ich im Brennpunkt ihres psychischen Lebens
stand, riickt nun von der Peripherie her das religiose Ich, empfunden als
Abhéngigkeit und Zugehorigkeit zu einem strengen, aber auch gnidigen
Gott, in das Blickfeld und fiillt es mit seinem besonderen Inhalt aus.

Es ist nicht ohne Interesse, hier einen vergleichenden Blick auf einen
der Fille Kretschmers zu werfen. Ein gutartiger, weichherziger,
aber eigensinnig griiblerischer Bauernsohn (Fall 19) erlebt das ,,Schliissel-
trauma‘‘ durch die glatte Absage, die ihm von seiten eines tief geliebten
Msadchens zuteil wird. Auch dort entsteht reaktiv eine durchweg
psychologisch einfithlbare Wunschpsychose mit genau demselben Mecha-
nismus eines mit ,katathymer* (Maier - Kretschmer) Wahnbildung
einhergehenden autosuggestiven Realisationsvorgangs. Fir ihn bleibt
die inzwischen verheiratete Frau und Mutter mehrerer Kinder das
nur zum Schein verheiratete Médchen, das ihm doch eines Tages die
Hand noch reichen wird. Auch dort bleibt die Personlichkeit voll-
kommen intakt. Aber der ,sensitive’ psychopathische Charakter
des K. gestaltet die nach Atiologie und psychischem Mechanismus
so dhnlich gelagerte Psychose vollig anders als der gesunde sthenische
unserer Patientin. Denn zu jenen wahnhaften katathymen Vorstellungen
tritt entsprechend dem sensitiven Charakteranteil noch ein ausge-
sprochener Bzziehungswahn und es entsteht so eine chronische Paranoia.
In unserem Fall héchste Affektspannung, rascheste Abfolge der Krank-
heitserscheinungen, eine durch die Werteverschiebung gebrochene
psychologische Linie und ein fast kritischer Abfall zur Norm, dort eine
spannungslose, langsam sich entwickelnde, chronisch werdende, psycho-
logisch ganz geradlinige Krankheit, hier gleichsam ein fulminanter,
infektioser ProzeB, der mit Heilung endigt, dort eine schleichende
chronische Szpsis.
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Der schizoide Damm, der Martha E. hinderte, aus sich heraus-
zugehen, wird durchbrochen ; sie ist plotzlich fahig, Gott alles zu sagen.
In der offenen reumiitigen Beichte vollzieht sich an ihr das immer
neue Gzheimnis der Absolution, dessen Erklirung zum Teil darin liegt,
daB der Mensch durch die demiitige Haltung der Selbstanklage un-
bawuBt anderen, in diesem Fall Gott, das Recht nehmen will, anzuklagen
und zu richfen.

Soweit dhnelt das ganze Bild inhaltlich sehr den bekannten reli-
giosen Bekehrungen. James hat versueht, diese Vorginge in folgender
Weise zu analysieren: ,,Das Ideal des bewuBten Strebens bleibt ver-
schwommen und undeutlich. Jedoch arbeiten inzwischen die rein
organisch reifenden Krifte fiir ihr eigens Ziel: Das bewulite Streben
lost unterbewuBte Kriifte aus, die in ihrer Weise fiir die Neugestaltung
wirken. Und die Neugestaltung, auf die alle diese tieferen Krifte
hinzielen, ist eine in sich selbst bestimmte und von dem bewuf}t vor-
gestellten und erstrebten Ideal durchaus verschiedene. Sie kann deshalb
durch bewuBite Willensanspannung, die in anderer Richtung geht,
geradezu gehemmt werden, dhnlich, wie es bei vergessenen Worten
der Fall ist, wenn wir angestrengt nach ihnen suchen.*

Auch in unserem Fall sehen wir das ,,bewuBte Streben‘ als treibende
Kraft, die zunéchst kein bestimmtes Ziel hat, die nur auf eine Anderung
des zur Lebensunmoglichkeit gewordenen intrapsychischen Zustandes
hindriingt und so auf eine nicht genau erkennbare Weise auBerbewulite
Vorginge einleitet. Das Sthenische in ihrem Charakter schimmert
aber auch hier durch: Die Neugestaltung in ihrem Innern wird schon
ganz frih (siche Brief) als Gebetskampf aufgefaBit und halbbewulit
als solcher durchgefiihrt. Wiahrend die Bekehrungen meist als eine
passive Selbsthingabe an die in der Seele sich plotzlich ,,offenbarende,
d. h. bewulit werdende, héhere Macht geschildert werden, liegt bei
Martha E. neben dem Gefiithl des Lebenmiissens die Vorstellung des
Jakobkampfs: ,,Ich lasse dich nicht, du segnest mich denn.”* Und so
rettet sie auch jenen Grundzug ihres Charakters, nicht nur etwas zu
sein, sondern auch etwas Rechtes, ja etwas vergleichsweise Besonderes
zu sein, heriiber in ihr neues Sein, wo wir dann den alten Charakter
in einer ungruppierten Vorstellungswelt wiederfinden. Hier verlieren
die Giiter ihres bisherigen Lebens ihren Wert und an ihre Stelle treten
die im Reiche Gottes geltenden Werte. In diesem Augenblick laf3t die
innere Spannung nach und aus der Gliickseligkeitsstimmung der Ge-
retteten, die eben ein neues Leben gewonnen hat, heraus erwichst
jene gehobene hypomanieihnliche Phase, die den Ubergang zur Norm
bildete.

So liegt die Einbeziehung unseres Falles in den groBen Kreis der
hysterischen Stérungen nahe. Von manchen Autoren werden in Analogie
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des Ubergangs subjektiver Krankheitsvorstellungen in objektive
Krankheitsvorgéinge gewisse psychische Erscheinungen, bei denen
affektbetonte Vorstellungsgruppen, besonders Hoffnungen und Be-
fiirchtungen, sich durch Halluzinationen und Wahnideen verwirklichen,
als hysterische Zeichen aufgefaft. Da man auflerdem auch Ver-
dringungserscheinungen in unserem Symptomenkomplex finden kann,
so ist man, je nach dem pathognomonischen Wert, den man diesen
Erscheinungen beimiflt, mehr oder weniger geneigt, hier eine hysterische
Erkrankung zu sehen.

Allein noch mehr und gewichtigere Punkte scheinen gegen eine
solche Annahme zu sprechen. Wohl haben wir es hier mit katathymen
psychotischen Erscheinungen zu tun, aber nicht mit einer Zweck-
psychose. Nur der ganz allgemeine Wunsch nach Anderung des als
unertriglich empfundenen Zustandes bewirkt die grofle innere Spannung
in ihr; von einem klaren Ziel, von einer bewuBten oder angestrebten
,»Flucht in die Krankheit* ist keine Rede. Die nichstliegende Tendenz
der hysterisch Reagierenden wire es in solcher Lage, aus dem Geféingnis
heraus in die angenehmeren Verhiltnisse eines Krankenhauses oder
in die Freiheit zu gelangen. Aber unsere Patientin ist weit von solchen
Vorstellungen entfernt; Verhaftung und Strafe erscheinen ihr als der
natiirliche Gang der irdischen Gerechtigkeit; sie ist innerlich gefalt
auf eine lange, vielleicht lebenslangliche Freiheitsstrafe und hat sich
damit abgefunden. Sich diesem von ihr als gerecht empfundenen Verlauf
ihres duBeren Geschicks zu entziehen, kommt ihr nie in den Sinn. Sie
fliichtet auch nicht vor der inneren Bedringnis, sondern nimmt den
Kampf mit ihrer ganzen noch verfiigbaren Kraft auf, bis der Affekt
sie iberwaltigt. Und der Affekt iiberwaltigt sie vollstindig; es besteht
nicht neben dem affektiven Ich, das in volliger Zerknirschtheit Gott
um Gnade anfleht, noch ein zweites, im Hintergrund lauverndes intellek-
tuelles Ich, das schmunzelnd den Profit berechnet, der durch die Tétig-
keit des ersten gemacht wird, und das gewissermaBen die Krankheits-
erscheinungen( schiebt und leitet. Auch wird nirgends das sonst so
bezeichnende Streben nach einem dufleren Effekt bemerkt. Die Psychose
spielt sich so lautlos und ohne duBere Manifestationen ab, daB sie eigent-
lich- mehr zuféllig (durch die Briefe und das hypomanische Endstadium)
iiberhaupt bemerkt wurde. '

Darin liegt das Unterscheidende: Die hysterische Psychose sucht
nach duBerem Effekt, nach dullerem Krankheitsgewinn, nach Schein,
sie scheut zuriick vor dem inneren wie dem duBeren Kampf, sie dient
»ad hoc® und wird mehr oder weniger deutlich als Mittel empfunden
und beniitzt. In unserem Fall aber ist die Psychose geradezu eine Ab-
wendung vom AuBerlichen, ein schwerer innerer Kampf, der zur inneren
Klarheit und zu einer Verinnerlichung der ganzen Weltanschanung
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fiihrt, keine Erschleichung von Vorteilen, sondern ein ehrliches Ringen
um einen festen Boden, auf dem ein neues Leben aufgebaut werden kann.

So hat der Fall in seiner Eigenart und Durchsichtigkeit die Mog-
lichkeit geboten, zu erkennen, dafl unter bestimmten Umstéinden
gesunde Individuen aus seelischer Verursachung psychotisch werden
kénnen, und daB es psychogene, nicht hysterische Psychosen gibt, die
nicht, wie bisher angenommen, bloB schreckneurotischer Art zu sein
brauchen. Er erginzt in dieser Hinsicht manche noch wenig beachtete
Kriegserfahrungen (Michaelis). Ob die Schliisse, die aus dem einen
Fall fiir das Zustandekommen solcher Psychosen gezogen wurden,
gesetzmiBlige Allgemeingiltigkeit haben, mufl der Nachpriifung und
etwaiger weiterer Diskussion anheimgestellt werden.
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