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16. PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AS PARASITOSES INTESTINAIS
EM CRIANCAS ATENDIDAS NA ATENCAO PRIMARIA

PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED WITH INTESTINAL PARASITOSIS
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RESUMO

Introducdo: As parasitoses intestinais constituem importante problema de salde publica,
especialmente em paises em desenvolvimento, estando associadas as precarias condicGes de
saneamento, higiene e vulnerabilidade social, com maior impacto sobre a populagéo infantil.
Objetivo: Analisar a prevaléncia e identificar os fatores associados as parasitoses intestinais
em criancas atendidas na Atencdo Primaria a Satde. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada nas bases
Google Académico e SciELO, com inclusdo de estudos publicados entre 2018 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, selecionados a partir da leitura de titulos, resumos e
textos completos, sendo incluidos estudos relacionados a populacdo infantil e excluidas
pesquisas com adultos ou sem relevancia para o objetivo proposto. Resultados e Discussao:
Os achados evidenciaram elevada prevaléncia de enteroparasitoses em contextos de maior
vulnerabilidade socioecondmica e sanitaria, com predominancia de protozoarios como
Giardia lamblia e Entamoeba histolytica/dispar. Entre os principais fatores associados,
destacaram-se baixa renda familiar, baixa escolaridade dos responsaveis, auséncia de
saneamento basico, aglomeracdo domiciliar, consumo de &gua sem tratamento e praticas
inadequadas de higiene. Observou-se ainda que as repercussdes dessas infecgOes extrapolam
0s sintomas gastrointestinais, comprometendo o crescimento, o estado nutricional, o
desenvolvimento cognitivo e o desempenho escolar das criangas. Consideragdes Finais:
Conclui-se que as parasitoses intestinais na infancia permanecem como agravo relevante na
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Atencdo Primaria, demandando estratégias intersetoriais que integrem educacdo em saulde,
melhorias sanitarias e fortalecimento das acfes preventivas e assistenciais, com vistas a
reducdo da prevaléncia e a promocao da satde infantil.

Palavras-Chaves: parasitoses intestinais; saude da crianca; atencdo primaria a saude; fatores
socioecondmicos.

ABSTRACT

Introduction: Intestinal parasitoses represent a significant public health problem, especially
in developing countries, being closely associated with inadequate sanitation, hygiene
conditions, and social vulnerability, with greater impact on the pediatric population.
Objective: To analyze the prevalence and identify factors associated with intestinal parasitic
infections in children assisted in Primary Health Care. Methodology: This is an integrative
literature review with a descriptive and qualitative approach, conducted in the Google Scholar
and SciELO databases, including studies published between 2018 and 2025 in Portuguese,
English, and Spanish, selected through the reading of titles, abstracts, and full texts, including
studies focused on children and excluding those involving adults or not aligned with the
proposed objective. Results and Discussion: The findings revealed a high prevalence of
enteroparasitoses in socially and economically vulnerable contexts, with a predominance of
protozoa such as Giardia lamblia and Entamoeba histolytica/dispar. The main associated
factors included low family income, low educational level of caregivers, lack of basic
sanitation, household overcrowding, consumption of untreated water, and inadequate hygiene
practices. It was also observed that the consequences of these infections go beyond
gastrointestinal symptoms, negatively affecting physical growth, nutritional status, cognitive
development, and school performance. Final Considerations: It is concluded that intestinal
parasitoses in childhood remain a relevant challenge in Primary Health Care, requiring
intersectoral strategies that integrate health education, improvements in sanitation, and
strengthening of preventive and care actions to reduce prevalence and promote child health.

Keywords: intestinal parasitoses; child health; primary health care; socioeconomic factors.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais, ou enteroparasitoses, configuram-se como um Sério
problema de salde puablica em escala global, afetando especialmente paises em
desenvolvimento devido a intima relacdo com as condi¢des de saneamento basico e higiene.
No Brasil, embora tenha ocorrido uma melhoria nos indicadores sociais nas Gltimas décadas,
essas infecgbes permanecem endémicas em diversas regides, apresentando prevaléncias que
variam conforme o contexto geografico e socioecondémico das populagGes analisadas
(Cardoso et al., 2020).

A populacdo pediatrica é a mais vulneravel a essas enfermidades, uma vez que o
sistema imunoldgico em desenvolvimento e os habitos de higiene ainda ndo consolidados
facilitam o ciclo de transmissao fecal-oral. As infecgdes parasitarias nessa fase da vida podem

resultar em quadros de anemia ferropriva, desnutricdo, dores abdominais e diarreia cronica,
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culminando em prejuizos significativos ao crescimento fisico e ao rendimento escolar, o que
perpetua ciclos de vulnerabilidade social (Leite et al., 2021).

Estudos realizados em diferentes contextos, como em areas rurais de Mato Grosso e
em creches comunitarias, evidenciam que a prevaléncia de protozoarios e helmintos é
influenciada diretamente pela precariedade no destino de residuos sélidos e pela auséncia de
tratamento de dgua. Observa-se que a contaminacdo ambiental atua como um reservatério
constante, onde a falta de infraestrutura urbana na Atencdo Priméria a Salde (APS)
sobrecarrega os servicos de diagndstico e tratamento (Fonseca et al., 2017; Leite et al., 2021).

Além dos fatores ambientais, o perfil socioecondmico das familias assistidas pela
Atencdo Priméria desempenha papel crucial. A baixa escolaridade dos responsaveis e a
reduzida renda per capita estdo associadas a uma maior carga parasitaria, uma vez que
limitam o acesso a informacGes preventivas e a recursos basicos de higiene. Portanto,
compreender os fatores associados em cada localidade é fundamental para que as equipes de
salde da familia possam tracar estratégias de intervencdo mais assertivas (Cardoso et al.,
2020).

Diante deste cenério, surge a seguinte pergunta norteadora: quais sdo 0s principais
fatores socioeconémicos e ambientais que influenciam a prevaléncia de parasitoses intestinais
em criangas atendidas no ambito da Atencdo Priméria a Salde? A justificativa deste estudo
reside na necessidade de atualizar os dados epidemioldgicos locais, permitindo que gestores e
profissionais de saude identifiguem grupos de risco e direcionem acBes educativas e de
saneamento, visando reduzir as taxas de reinfeccdo e as complicac@es clinicas na infancia.

O presente artigo tem como objetivo analisar a prevaléncia e identificar os fatores
associados as parasitoses intestinais em criancas atendidas na Atencdo Primaria, discutindo a
relacdo entre as condicdes de vida e a ocorréncia dessas patologias com base na literatura

cientifica recente.

METODOLOGIA

O presente capitulo foi construido a partir de uma revisao integrativa da literatura, de
carater descritivo e abordagem qualitativa, com objetivo de analisar a prevaléncia e fatores
associados as parasitoses intestinais em criancas atendidas na atenc¢do primaria a satde.

A Dbusca por artigos relacionados foi realizada nas bases de dados do Google
Académico e SciELO, utilizando de escritas cientificas em lingua portuguesa, inglesa e

espanhola combinadas de palavras-chave como “parasitoses intestinais”, “enteroparasitoses”,
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“parasitoses infantis”, “parasitoses em criangas”, ‘“saide primaria”, “atencdo a saude
primaria”, “intestinal parasites”, “parasitic infections in children”, “parasitosis intestinal”,
“parasitosis intestinal en nifios”. Na busca por estudos, foram contidos artigos publicados
entre 2018 e 2025.

A selecdo do contetido se deu pelas seguintes etapas: inicialmente, pela pesquisa por
titulos e leitura dos resumos; os artigos que corroboravam com o objetivo da pesquisa foram
lidos por completo, posteriormente. Depois, foram organizadas as informagdes, como: autor,
ano e local de publicacdo, amostra, prevaléncia e principais fatores associados a parasitoses
intestinais. Como critérios de exclusdo, foram estabelecidas publicacbes com analise de
enteroparasitos em adultos e pesquisas cujo resultados ndo apresentam dados relevantes ou
n&o contribuem para o objetivo deste estudo.

Os dados foram analisados de forma descritiva, analisando padr@es epidemiolégicos,
seus riscos e fatores frequentemente associados a parasitoses, como condicdes
socioambientais e econdmicas, saneamento basico, alimentagdo, higiene e acesso a saude. Os
resultados foram apresentados de forma narrativa, associados e discutidos de acordo com a

bibliografia cientifica atual na area da saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontam que a prevaléncia de enteroparasitoses no Brasil apresenta uma
variacdo regional significativa, embora mantenha patamares elevados em populagcdes com
vulnerabilidade social. No estudo realizado em Belém, Pard, observou-se uma taxa de
positividade expressiva em criancas de 2 a 12 anos, evidenciando que a regido amazonica,
devido as suas condicfes climaticas e de saneamento, ainda enfrenta grandes desafios no
controle dessas patologias (Picanco et al., 2023).

Em contraste, pesquisas realizadas no Sul do Brasil indicam uma tendéncia de queda
na prevaléncia de parasitas intestinais ao longo das Ultimas duas décadas. Esse declinio é
atribuido a melhoria progressiva das politicas de saneamento basico, maior acesso a agua
tratada e a eficacia das campanhas de desvermifugacdo em massa, demonstrando que 0
desenvolvimento infraestrutural impacta diretamente na carga parasitaria infantil (Vieira et
al., 2022).

Quanto ao perfil dos patdgenos encontrados, os resultados destacam a predominancia
de protozoarios em relacdo aos helmintos. Espécies como Giardia lamblia e Entamoeba

histolytica/dispar aparecem com frequéncia nos exames coproparasitoldgicos de escolares,
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sendo a giardiase uma das principais causas de diarreia e ma absor¢do de nutrientes nesta
faixa etéria (Corréa et al., 2024; Silva; Almeida, 2022).

A percepcdo dos cuidadores e familiares sobre as parasitoses na Atencdo Primaria
revelou lacunas importantes de conhecimento. Embora muitos pais identifiguem a
"verminose” como uma doenga comum da infancia, as percep¢des sobre as formas de
transmissdo e as medidas de prevencdo sdo frequentemente superficiais ou baseadas em
conceitos populares, o que limita a adocdo de praticas de higiene domiciliar eficazes
(Rodrigues; Miné; Oliveira, 2023).

No contexto das escolas, a revisdo integrativa sobre escolares mostrou que a escola
atua como um ambiente de risco quando ndo héa infraestrutura adequada, mas também como
um espago privilegiado para o diagndstico precoce. A prevaléncia em ambientes escolares
estd diretamente associada ao habito de brincar no chdo e a falta de higienizacdo das maos
antes das refeicdes, fatores que facilitam a reinfeccdo constante (Silva; Almeida, 2022).

Os achados reforcam que as implicagdes para a salde da crianca vado além dos
sintomas gastrointestinais. A literatura indica que a parasitose cronica esta associada a déficits

nutrientes e da inflamacdo intestinal persistente que compromete o desenvolvimento pleno do
individuo (Corréa et al., 2024).

A educacdo em saude emergiu nos resultados como a ferramenta mais custo-efetiva na
Atencdo Primaria. Intervencdes educativas realizadas por equipes multidisciplinares
mostraram-se capazes de aumentar a adesdo ao tratamento e modificar comportamentos de
risco, evidenciando que a entrega de medicamentos isoladamente, sem o suporte pedagdgico,
ndo é suficiente para interromper o ciclo de transmissdo (Brazilian Journal Of Health Review,
2023).

Observou-se também que os fatores socioecondmicos, como a baixa renda familiar e a
aglomeracdo domiciliar, continuam sendo o0s principais preditores para a ocorréncia de
enteroparasitoses. Familias assistidas por Unidades de Saude da Familia em periferias urbanas
apresentam maior risco de poliparasitismo, onde uma Unica crianga pode estar infectada por
dois ou mais tipos de parasitas simultaneamente (Picanco et al., 2023).

As experiéncias relatadas na Atencdo Primaria destacam que 0 exame
coproparasitologico de rotina ainda € uma ferramenta diagnostica essencial, porém
subutilizada. Os resultados sugerem que a busca ativa de sintomaticos e o rastreio peridédico

em grupos de risco (como criancas em idade pré-escolar) aumentam significativamente a taxa
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de deteccdo e permitem o tratamento oportuno antes do agravamento do quadro clinico
(Rodrigues; Miné; Oliveira, 2023).

Por fim, os dados sintetizados demonstram que 0 manejo das parasitoses intestinais
requer uma abordagem intersetorial. A convergéncia entre assisténcia médica na Atencéo
Priméria, investimentos em vigilancia sanitaria e programas de educacdo em saude nas
escolas € o modelo que apresenta os melhores desfechos na reducdo da prevaléncia e na
melhoria da qualidade de vida das criangas brasileiras (Vieira et al., 2022; Corréa et al.,
2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo indicam que as parasitoses intestinais na infancia ainda
representam um desafio significativo para a Atencdo Primaria a Salde, estando intimamente
associadas as condi¢fes socioecondmicas e ambientais. Evidencia-se que esse agravo nao se
limita ao campo bioldgico, mas expressa desigualdades sociais persistentes, o que demanda
abordagens que integrem assisténcia a satde, melhorias estruturais e a¢des educativas.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de estratégias articuladas
gue contemplem prevencao, educacdo em saude e cuidado continuo, com foco na promocao
da saude infantil. A atuacdo conjunta das equipes de salde, das familias e do ambiente escolar
configura-se como elemento central para reduzir a transmisséo e mitigar os impactos dessas
infeccdes no crescimento e desenvolvimento das criancas.

Entre as limitacbes do estudo, destaca-se o uso de dados secundarios provenientes de
uma revisdo integrativa, o que implica dependéncia da qualidade e da diversidade
metodol6gica dos estudos analisados. Além disso, as diferengas regionais e a possivel
escassez de dados especificos podem restringir a aplicabilidade ampla dos resultados.

Diante disso, reforca-se a necessidade de investigacdes futuras com delineamentos
mais consistentes e foco em contextos locais, permitindo maior precisdo na identificacdo dos
fatores associados. Também é relevante ampliar estudos que avaliem a eficacia de
intervengdes em saude e saneamento, contribuindo para o aprimoramento de politicas

publicas voltadas ao controle das enteroparasitoses na infancia.
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