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गोषि र  :  

जग मध्ये भ रत ची लोकिांख्य  जिळप ि 140 कोटी आह े एकूण लोकिांख्येच्य  पटीत 

65%तरुण ांची िांख्य   अिल्य ने भ रत ल  जग तील िि ात तरुण र ष्ट्र अिे िांबोधले ज ते. य  तरुण िक्तील  

योग्य प्रक रे म गादिान झ ले, तर भ रत ल  सिकसित र ष्ट्र च्य  ददिेने नेणे िक्य होईल. म त्र सिकसित 

भ रत चे स्िप्न ि क रण्य ि ठी तरुण ांचे म नसिक , भ िनीक आरोग्य िुदढृ अिणे अत्य िश्यक आह.े बदलत्य  

जीिनिैलीमुळे, ि ढत्य  स्पध ात्मक ि त िरण मुळे आसण सडसजटल जग च्य  प्रभ ि मुळे तरुण ांमध्ये म नसिक 

आरोग्य िी िांबांसधत िमस्य  ि ढत च लल्य  आहते. य  सनबांध त आपण तरुण ांच्य  म नसिक आरोग्य च  अर्ा, 

त्य तील आव्ह ने, ि म सजक ि िैक्षसणक पररण म, म नसिक आरोग्य आसण सिकसित भ रत य तील िांबांध 

तिेच िांिोधन ध ररत उप ययोजन  य ांच  िसिस्तर आढ ि  घेऊ.   

कूट िब्द :म नसिक आरोग्य, तरुण सपढी, तण ि सनयोजन, सडसजटल जीिनिैली, आत्मसनभार भ रत, रोजग र, 

उद्योजकत , कुटुांब, िम ज, सिकसित भ रत   

 प्रस्त िन    

भ रत ची लोकिांख्य  140 कोटी ही जग तील िि ात मोठ्य  लोकिांख्य ांपैकी एक आह े ,आसण य  

लोकिांख्येत जिळप ि 65% तरुण आहते. हेच भ रत चे  जनि ांसख्यकीय ल भ ांि (Demographic 

Dividend) म नले ज ते. परांतु ही प्रचांड िक्ती र ष्ट्रसनर्मातीत ि परण्य ि ठी तरुण म नसिकदषृ्ट्य  सनरोगी 

अिणे आिश्यक आह.े म नसिक आरोग्य सिन  ि रीररक बळ च  उपयोग होत न ही.ज गसतक आरोग्य 

िांघटनेनुि र, म नसिक आरोग्य म्हणजे व्यक्तीची स्ितःच्य  क्षमत ांची ज णीि ठेिून त्य  क्षमत ांच  ि पर 

िम ज आसण स्ितःच्य  जीिन ि ठी करणे. म नसिक आरोग्य ज्ञ न च्य  अभ ि मुळे , भ रत तील मोठ्य  

प्रम ण त तरुण ह ेनैर श्य, तण ि, चचांत  आसण एक कीपण  य ांच  अनुभि घेत आहते. िांिोधन दिािते की, 

म नसिकदषृ्ट्य  िक्षम तरुण निोन्मेषक, उद्योजक, ज गसतक नेते म्हणून उदय ि येत त. य उलट म नसिक 

दबुालत  देि च्य  ि म सजक िांरचनेल  आसण प्रगतील  म ग ेखेचते. 
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उदिष्ट े  

1. म नसिक आरोग्य ची पररभ ष  ि त्य चे तरुण ांमध्ये महत्त्ि अधोरेसखत करणे.   

2. तरुण ांचे म नसिक आरोग्य सबघडिण ऱ्य  प्रमुख क रण ांच  अभ्य ि करणे.   

3. म नसिक आरोग्य ि सिकसित भ रत य तील न तेिांबांध ि दर करणे.   

4. भ रतीय िम ज तील म नसिक आरोग्य ब बतची िध्यसस्र्ती ि अडर्ळे तप िणे.   

5. म नसिक आरोग्य िांिधान ि ठी उप ययोजन  म ांडणे.   

6. भसिष्ट्य तील भ रत च्य  सिक ि ि ठी म नसिकदषृ्ट्य  मजबूत सपढी िुसनसित करण्य च ेम गा दिािणे.   

7 . म नसिक आरोग्य ब बत योग्य म गादिान प्रण ली अिलांबणे . 

म नसिक आरोग्य ची व्य ख्य  आसण महत्त्ि   

म नसिक आरोग्य म्हणज ेमन, भ िन  आसण सिच र य  सतन्हींच  िांतुसलत सिक ि. एक म नसिकदषृ्ट्य  िक्षम व्यसक्त पररसस्र्तीनुि र 

योग्य सनणाय घेऊ िकते, िमस्य ांन  ि मोरे ज ऊ िकते आसण िम ज त योगद न देऊ िकते. म नसिक आरोग्य ह े िैक्षसणक प्रगती, 

व्य िि सयक यि, ि म सजक िौह दा आसण िैयसक्तक आनांद ि ठी सततकेच आिश्यक आह.े म नसिक आरोग्य िैयसक्तक ि ि िाजसनक 

जीिन मध्ये असतिय महत्त्ि ची भूसमक  प र प डते, िेगिेगळ्य  िमस्य  ह त ळत न  िक्षम म नसिकत  महत्त्ि ची अिते त्य तून 

ि म सजक आसण ि ांस्कृसतक िलोख  योग्य प्रक रे र हतो. 

भ रत तील तरुण ांची िांख्य  ही एक त कद अिून जर ती म नसिक दबुालतेकडे झुकली तर ही त कदच र ष्ट्र ि ठी मोठे आव्ह न ठरू िकते. 

िध्य  नैर श्य ,आत्महत्य , स्ितःल  ि िम ज ल  धोक  तय र करणे आभ िी जग त र हणे. अि  अनेक प्रक रच्य  घटन  घडत आहते 

त्य तून प्रगतीच्य  ऐिजी अधोगती होत न  ददित आह े ,म्हणून “ म नसिक आरोग्य " ह े सिकसित भ रत च्य  उभ रणीत मुख्य ख ांब 

म्हणून स्िीक रणे गरजेच ेआह.े   

तरुण ां िमोरील म नसिक आव्ह न े  

िकै्षसणक दडपण आसण कररअरची ियात-  

   भ रत तील सिक्षणपद्धती अजूनही “’गुण-आध ररत यि ” य  िांकल्पनेिी घट्ट ब ांधलेली आह.े ि लेय जीिन प िूनच 

सिद्य र्थय ांन  ियातीच्य  घोड्य प्रम णे च ांगले गुण, प्रिेि परीक्ष , आसण नोकरी समळिण्य ची ियात ल िली ज ते. IIT, NEET, UPSC 

य ांि रख्य  स्पध ा परीक्ष  ही केिळ ज्ञ न ची च चणी निून अनेक तरुण ांि ठी म नसिक दब ि चे एक महत्त्ि च े क रण ठरते. 

िांिोधन नुि र (NCRB अहि ल), महत्त्ि च ेम्हणज ेिरील परीक्ष ांमध्ये अिण ऱ्य  उपलब्ध ज ग ांची िांख्य  आसण उमेदि र ांची िांख्य  

त्य च्य मध्ये फ र तफ ित आह े. पररण मी जेिढे सिद्य र्ी य  परीक्ष  प ि होण्य ि ठी प्रयत्न करत त त्य पैकी जिळप ि 80 ते 90 टके्क 

तरुण ांन  अपयि यतेे ,य तून दरिषी हज रो सिद्य र्ी आत्महत्येच्य  म ग ाल  ल गत त आसण त्य तील बहुतेक केिळ िैक्षसणक 

अपयि मुळे सनर ि होत त. एक अपयि म्हणज े िांपूणा जीिन च  पर भि अि  िमज िम ज मध्ये खोलिर रुजलेल  आह.े य मुळे 

तरुण ांचे आत्मिन्म न, जीिन कडे प हण्य च  दषृ्टीकोन आसण म नसिक स्र्ैया य िर गांभीर पररण म होतो. म्हणून तरुण ांनी निीन उद्योग 

.व्यिि य ककां ि  क्षेत्र कडे स्ितःल  सिद्ध करणे आिश्यक आह े. 

रोजग र तील अिरुसक्षतत  

   भ रत च  GDP ि ढत अिल  तरी रोजग रसनर्मातीच  िेग अपेक्षेइतक  न ही. तांत्रज्ञ न च्य  प्रगतीमुळे ऑटोमेिन आसण 

आर्टादफसियल इांटेसलजन्िच्य  क ळ त अनेक प रांपररक नोकऱ्य  लुप्त होत आहते. तरुण सिक्षण पूणा करूनदेखील योग्य नोकरी 

समळिण्य त कमी पडत त. स्पध ा प्रचांड अिल्य ने अपूणा/त त्पुरत्य  नोकऱ्य ांिर िम ध न म न िे ल गते. ही रोजग र तील अिुरसक्षतत  

आसण दीघाक ळ बेरोजग री तरुण ांच्य  आत्मसिश्व ि चे हनन करते. मनोबल खचल्य मुळे नैर श्य, चचांत  सिक र आसण ि म सजक 

असलप्तत  ि ढते. दीघाक लीन दषृ्टीकोन ने प हत , म नसिकदषृ्ट्य  अस्िस्र् तरुण ही र ष्ट्रीय उत्प दकत  आसण आर्र्ाक सिक ि ल  ब ध  

आणण री पररसस्र्ती आह.े स्ितःमधील क्षमत  ,कौिल्य, ज्ञ न य ची पडत ळणी करून योग्य क्षेत्र मध्ये स्ितःल  सिद्ध करणे अपेसक्षत 

आह े .बऱ्य च िेळ  प रांप ररक नोकरी व्यिि य य कडे आकषाण अिल्य मुळे ि स्ितःल  सिद्ध न करत  आल्य मुळे अिुरसक्षततेच्य  

ि त िरण सनम ाण होत न  ददित आह े. 
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सडसजटल व्यिन आसण िोिल मीसडय  दडपण- 

   आधुसनक भ रत तील िि ात मोठे ि स्ति म्हणजे “सडसजटल व्यिन "  इांटरनेट, गेचमांग, िोिल मीसडय  य ांमुळे तरुण ांचे सिच र, 

ितान आसण जीिनिैली य ांच्य िर प्रभ ि पडतो. एक  ििेक्षण नुि र िर िरी तरुण ददिि त 5 ते 6 त ि मोब ईलिर घ लितो. 

इन्स्ट ग्र म, फेिबुक, यूयूब य ांिर ितत ददिण ऱ्य  "आभ िी यिकर् " तरुण ांच्य  मन त तुलन , अिम ध न आसण न्यूनगांड सनम ाण 

करत त. “ल ईक्ि" आसण “फॉलोअिा" समळिण्य ची धडपड ही एक “म नसिक स्पध ा ” बनली आहे. त्य मुळे आत्मिन्म न कमी होतो, 

ि स्तसिक न त्य ांन  धक्क  बितो आसण एक कीपण चे प्रम ण ि ढते. आज प्रत्येक च्य  मोब ईल मध्ये फेिबुक प िून इन्स्ट पयांत 

जिळप ि आठ ते दह  िोिल मीसडय  उपलब्ध आह े ,य  िोिल मीसडय िर कोणत्य ही प्रक रच्य  ि स्तिि दी िांकल्पन  द खिल्य  

ज त न हीत .ररल्ि मधली ल ईफ आसण ररयल ल ईफ य  मधल  जोपयांत फरक तरुण ांन  िमजण र न ही तोपयांत तरुण स्ितःल  सिद्ध 

करू िकण र न ही. बऱ्य च िेळ  अल्प क ल िधीि ठी प सहलेली रील्ि ददििभर त्य िर सिच र कर यल  होते ,पररण मी स्ितःल  सिद्ध 

करण्य ि ठी तरुण ांकडे ि स्तिि दी दसृष्टकोन र हत न ही. आज जिळप ि 60 टके्क पेक्ष  ज स्त तरुण ह  िोिल मीसडय िर अिलांबून 

आह ेिोिल मीसडय  दकती सिध्िांि करू िकतो, ह ेआपण नेप ळ , श्रीलांक , फ्र न्ि, ब ांगल देि य  देि ांच्य  अधोगतीिरून िमज ूिकतो, 

म्हणून िोिल मीसडय च  ि पर तरुण ांनी गरजेपुरत  आसण जपून करणे गरजेचे आह े. 

कुटुांबीय ि ि म सजक दब ि   

   भ रतीय कुटुांब रचन  ही परस्पर अिलांसबत स्िरूप ची आह े ,आजही स्ितःपेक्ष  कुटुांब च  ज स्त सिच र केल  ज तो .िध्य  

भ रत त मध्यमिगीय कुटुांब ांची िांख्य  ि ढत च ललेली आह ेनि श्रीमांत ककां ि  पसहली सपढी प रांप ररक क्षेत्र िोडून निीन क्षेत्र ांमध्य े

स्ितःल  सिद्ध करू प हत आहे ,त्य मुळे बऱ्य च िेळ  आच र सिच र, च ली रीती ,रूढी परांपर  य मध्ये तफ ित ददिते. निसिच र ि दी 

िमूह जुन्य  गोष्टी जुग रू प हतो आह े ,तर जुन  िमूह ह  त्य ांच्य  प रांप ररक सिच र ल  सचटकून अिल्य मळेु बऱ्य च िेळ  िांघषा 

कौटुांसबक प तळीिर सनम ाण होत न  ददित आह,े म निि स्त्रीय भ षेत पीडीतील अांतर िांघषा अिे म्हणत त . 

भ रत तील ि म सजक रचन  ि मूसहक आह,े म्हणजेच तरुण ांचे सनणाय बऱ्य चद  फक्त त्य ांचे िैयसक्तक नित त तर कुटुांबीय आसण 

िम ज चे अपेक्ष भ ररत अित त. कररअर सनिड, सिि ह, जीिनिैली — प्रत्येक प तळीिर तरुण ांन  “इतर क य म्हणतील?" ह  दब ि 

ज णितो. सििेषतः ग्र मीण-िहरी प श्वाभूमी ककां ि  परांपर  आसण आधुसनकतेतील िांघष ामुळे तरुण ांमध्ये म नसिक गोंधळ सनम ाण होतो. 

अिे दब ि अनेकद  तरुण ांच्य  स्ितांत्र सिच र ांची कोंडी करत त आसण त्य तून म नसिक दडपण, अिम ध न आसण आक्रमक , िम ज 

सिरोधी ,बांडखोर ितान ददिून येते.  

   म नसिक आरोग्य बिलची ज गरूकतचे  अभ ि  

    भ रत ि रख्य  देि ांमध्ये म नसिक आज र िर आज सह प्रचांड मत सभन्नत  आह,े कॅन्िर ि रख्य  भय नक ि रीररक 

आज र पेक्ष  , म नसिक आज र ह  भय नक म नल  ज तो ,बऱ्य च िेळ  म नसिक िमस्य  सिषयी ि म सजक प तळीिर ि च्यत  केली 

ज त न ही ककां ि  उपच र करण्य ि ठी अिहमती दिािली ज ते. आज अि  आज र कडे बहुद  भुत पच्छ ष , दैिी िक्ती ,अि  

िांकल्पनेतून प सहले ज ते. योग्य ि रीररक, म नसिक उपच र पेक्ष  तांत्र-मांत्र, बुि ब जी आि  घटक ांच  आध र घेतल  ज तो,  पररण मी 

ह  आज र कमी होण्य पेक्ष  त्य ची तीव्रत  आसण पररण म ि ढत न  ददित आह.े म्हणून ि म सजक प तळीिर म नसिक आरोग्य च्य  

ब बतीत जनज गृती खूप महत्त्ि ची आह.ेतिेच आजही म नसिक आज र ह  िम ज त "कमकुितपण " ककां ि  "लज्ज स्पद" म्हणून प सहल  

ज तो. नैर श्य, चचांत  सिक र, ब यपोलर सडिऑडार, ककां ि  ADHD य ांि रख्य  आज र ांसिषयी योग्य म सहती निल्य मुळे तरुण उपच र 

घेण्य ऐिजी िमस्य  लपित त. भ रतीय िम ज त म निोपच रक ककां ि  िमुपदेिक य ांच्य कडे ज णे ह ेचुकीचे म नले ज ते. त्य मळेु 

बरेच तरुण िर स्पष्ट केल्य प्रम णे “अनुसचत स्ि-उपच र ”करत त ककां ि  पररसस्र्ती गांभीर होईपयांत मदत घेत न हीत. पररण मी िमस्य  

असधक सबकट होते.   

म नसिक आरोग्य आसण सिकसित भ रत – परस्परिांबांध   

निोन्मषे ि ठी म नसिक उज ा - 

   सिकसित र ष्ट्र ांची ओळख म्हणज ेनिोन्मेष आसण तांत्रज्ञ न तील नेतृत्ि. सस्र्र आसण मुक्त सिच र अिलेले तरुणच निीन कल्पन  

म ांडू िकत त. म नसिक आरोग्य िी िुिांि द ि धलेल  मेंदचू िांिोधन, उद्योजकत  आसण तांत्रज्ञ न तील अद्यय ित प्रयोग करतो. 
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म नसिक आरोग्य ख ल िल्य ि ही उज ा कमी होते. म नसिक आरोग्य च्य  ब बतीत योग्य  प्रक रे क ळजी घेण्य ि ठी 

क याि ळ ,िमुपदेिन ि ळ  तिचे ि लेय  अभ्य िक्रम मध्ये म नसिक आरोग्य च्य  िांदभ ामध्ये योग्य ज णीि करून देण रे आसण 

म नसिक आरोग्य िद्रड करण र  अभ्य िक्रम ल ग ूकरणे खूप महत्त्ि चे आह े. 

आर्र्ाक प्रगती  

        म नसिकदषृ्ट्य  िक्षम तरुण हचे उद्योग, ि सणज्य आसण िेि  क्षेत्र मध्ये मुख्य आध र अित त. म नसिक सिक रग्रस्त तरुण ांमळेु 

क मक ज तील उत्प दकत  कमी होते. developed nations प्रम णे भ रत ल ही “म नसिक आरोग्य त गुांतिणूक ” करून क याक्षमत  

ि ढि िी ल गेल.आर्र्ाक िक्षमत  ि ढिण्य ि ठी म नसिक ,भ िसनक आरोग्य खूप महत्त्ि चे आह.े िध्य  झटपट आर्र्ाक िक्षमत  सनम ाण 

करण्य कडे प्रत्येक च  कल आह,े त्य मुळे िॉटाकट्ि ,मधले म गा ,हॉरेरटक्ि ि परून झटपट आर्र्ाक िुबत्त  सनम ाण करण्य च  प्रयत्न केल  

ज त आह.े परांतु त्य च  पररण म नक र त्मक होत न  ददितो आह े,म्हणून योग्य प्रक रे म नसिक क्षमत  ि ढिून िक्षम उद्योग व्यिि य 

नोकरी केल्य ि, आर्र्ाक िक्षमत  ि स्तिि दी समळेल ,बऱ्य च िेळ  िॉटाकट्ि ि परल्य मुळे आत्महत्य  नैर श्य एकलकोंडेपण  अि  

म नसिक आज र न े ग्रस्त अिण रे तरुण आपल  ददित आहते. बरेच तरुण िेतकरी ,सिद्य र्ी, उद्योजक नक र त्मक  म नसिकतेच  

पररण म म्हणून स्ितःल  सिन ि कडे / आत्महत्येकडे / नैर श्य कडे  घेऊन ज त न  ददित आह.े 

 ि म सजक सस्र्रत  -  

  म नसिकदषृ्ट्य  आरोग्यद यी सपढी िम ज तील अिम नत  ि सिभ जन ट ळून ि ांतत  ि िौह द ाची स्र् पन  करते. म नसिक त ण ि 

सनर िेतून सनम ाण होण ऱ्य  सिकृती िम ज त चहांि  ि अस्र्ैय ाल  क रणीभूत ठरत त. आज भ रत ि रख्य  खांडप्र य देि मध्ये अिांख्य 

ज ती ,धमा ,िांस्कृती व्यिस्र्  आहेत. य मध्ये िेगिेगळ्य  क रण तून परस्पर सिरोधी मतप्रि ह आहते ,आज प हत  नोकरीमध्ये आरक्षण 

,ज तीय व्यिस्र्ेमधले आरक्षण ,िैक्षसणक, र जदकय , ि म सजक ,आरक्षण अि  प्रश् ांनी गांभीर िमस्य  ि म सजक ब बतीत सनम ाण 

होत न  ददित आहते ,म्हणून िम ज व्यिस्र्  िक्षम करण्य ि ठी ज त ,धमा सिरसहत सिच र अिण री िम ज व्यिस्र्  सनम ाण होण े

आिश्यक आह.े त्य तून खऱ्य  अर् ाने म नसिक आरोग्य ि म सजक ब बतीत ि ढण्य ि ठी मदत होऊ िकते . 

लोकि ही मलू्य ांच ेजतन - 

  सिकसित भ रत ची प य भरणी म्हणज े “लोकि ही मूल्ये ” िांि द ि धू िकण रे, सििेक ने सनणाय घेण रे आसण भ िन ांिर सनयांत्रण 

ठेिण रे न गररकच लोकि ही असधक सस्र्र करत त. त्य मुळे म नसिक आरोग्य हे र जकीय स्र्ैय ािी र्ेट जोडलेले आह.े लोकि हीच्य  

तत्त्ि नुि र प्रत्येक चे हक्क कताव्य आसण जब बद ऱ्य  य ब बतीत ज णीि करून ददल्य ि आसण त्य चे योग्य प लन केल्य ि म नसिक 

आरोग्य च्य  ब बतीत फ रि  गांभीर िमस्य  सनम ाण होऊ िकण र न हीत, लोकि हीची सिच रध र  की खऱ्य  अर् ाने िि ांन  िुजल म 

िुफल म करण री आह े ,पण बऱ्य च िेळ  य च  अर्ा िोयी िोयीनिु र बदलून न्य य पेक्ष  अन्य य कडे असधक कल ददितो ,पररण मी 

म नसिक आरोग्य च्य  ब बतीमध्ये नक र त्मकत  ददिते, म्हणून लोकि हीच्य  सिच र ांचे योग्य पद्धतीने जतन करणे ि आचरण करणे 

महत्त्ि च ेआहे, तरच म नसिक आरोग्य िक र त्मक होण्य ि मदत होईल  . 

उप ययोजन  – िांिोधनसिद्ध ददि    

िकै्षसणक िुध रण  -  

  िैक्षसणक पद्धतीत केिळ गुण ांन  नव्ह ेतर म नसिक आरोग्य िांिधान त्मक उपक्रम ांन  स्र् न द्य िे. प्रत्येक ि ळ  ि मह सिद्य लय मध्य े

“जीिनकौिल्य सिक्षण ” “म इांडफुलनेि क याक्रम ” आसण “कररअर िमुपदेिन ” िुरू करणे उपयुक्त ठरेल. ि ळ ांमध्ये म नसिक आरोग्य च े

धडे अगदी पसहल्य  अिस्र्ेप िून, मह सिद्य लय सिक्षण पयांत प्रत्यके िय ल  अनुिरून होण र  म नसिक, भ िसनक ,ि रीररक बदल 

स्पष्ट केल , ि त्य ल  अनुिरून कि प्रक रे िम योजन कर ि ेते स्पष्ट केले ,तर सनसित म नसिक आरोग्य त िुध रण  झ ल्य सिि य 

र हण र न ही . 

म नसिक आरोग्य ि ठी तांत्रज्ञ न च  योग्य ि पर -  

  सडसजटल ि क्षरत  मोसहम  र बिून “ितत ऑनल इन उपसस्र्ती" ही म नसिक आरोग्य ि घ तक ठरू िकते हे स्पष्ट करणे आिश्यक 

आह.े सिसिष्ट “ सडसजटल सडटॉक्ि " आठिडे िैक्षसणक िांस्र् ांमध्ये ल ग ूकरत  येतील.तिेच कुटुांब ि ि म सजक व्यिस्र्ेमध्ये “नो मोब ईल, 

टीव्ही झोन '’ ककां ि  ‘ सिसिष्ठ क ल िधी मध्ये टीव्ही आसण मोब ईलच  ि पर न ही .’ अिे सनसित केले  आसण तर रोज दोन ककां ि  तीन 
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त ि टीव्ही मोब ईल बांद ठेिले तर, कौटुांसबक, ि म सजक, िैयसक्तक म नसिक आरोग्य मध्ये िुध रण  होण्य ि सनसित मदत होईल .क ही 

खेडेग ि ांमध्ये अि  प्रक रच े उपक्रम यिस्िी होत न  ददित आह े .य सिषयी जनज गृती करून िैक्षसणक आसण कौटुांसबक ि म सजक 

ि त िरण म नसिक आरोग्य च्य  दषृ्टीने िक्षम बनू िकते . 

िमपुदिेन ि म निोपच र कें द्र े- 

  अमेररकेत प्रत्येक सिद्य पीठ त कॅम्पि क उन्िेलर अित त. भ रत तही प्रत्येक मह सिद्य लय, सजल्ह स्तरीय कें द्र ेआसण क यास्र्ळ ांिर 

म निोपच रक ि िमुपदेिक उपलब्ध करून देणे अत्यांत गरजेच ेआह.े िमुपदेिन ककां ि  म निोपच र कें द्र योग्य िल्ल  ककां ि  म गादिान 

देण्य ि ठी उपलब्ध झ ल्य ि त्य च  पररण म िमस्येचे सनर करण िेळेमध्ये होऊ िकेल, आसण त्य च  पररण म म नसिक आरोग्य सनसित 

िुध रण्य ि ठी होऊ िकतो .   

योग ि ध्य न -  

  योग, प्र ण य म आसण ध्य न य  प्र चीन भ रतीय पद्धती आज ि स्त्रीय दसृष्टकोन तूनही पररण मक रक ठरल्य  आहते. सनयसमत ध्य न 

केल्य मुळे त णतण ि, चचांत  सिक र आसण नैर श्य य मध्ये लक्षणीय घट आढळते. खरे तर भ रत ह  देि ऋषीमुनी योग आसण योगी 

य ांच  आह ेयोग्य प्रक रे योग्य योग ध्य नध रण  ककां ि  योग्य ि धन  केल्य ि म नसिक आरोग्य ित्र होण्य ि मदत होते आज जग मध्ये 

योग ही एक उपच र पद्धती म्हणून न ि रूप ल  आलेली आह ेत्य चे मूळ भ रतीय िांस्कृतीमध्ये अिून िुद्ध  भ रतीय तरुण त्य च  ि पर 

करत न  ददित न हीत . 

कौटुांसबक ि ि म सजक िमर्ान- 

  म नसिक आरोग्य ि ठी िि ात पसहल  आध र म्हणज ेकुटुांब. कुटुांब मध्ये िुिांि द ,एकमेक ांन  भ िसनक, आध र एकमेक ांन  म निन्म न 

अिणे आिश्यक आह.े कुटूब तून प्रत्येक तरुण ल  सनणाय घेण्य चे स्ि तांत्र्य, प्रोत्ि हन आसण िांि द उपलब्ध करून ददल्य ि म नसिक 

िुदढृत  ि ढते.  

        त्य  सिि य ि म सजक प ठठांब  ह  खूप महत्त्ि च  आह े क रण प्रत्येक व्यक्तीची ओळख ही िम ज मध्ये होत अित े म्हणून 

िम ज नेही म नसिक आज र सिषयी ज गरूकत  ि ढिून कलांक दरू करणे आिश्यक आह.े 

िरक री धोरण े-  

  “ र ष्ट्रीय म नसिक आरोग्य असभय न" अांतगात तरुण ांि ठी सििेष हले्पल इन, ई-क उन्िेचलांग िुसिध , मह सिद्य लयीन सिद्य र्थय ांि ठी 

म नसिक आध र कें द्र,े आसण रोजग र-कें दद्रत म नसिक आरोग्य योजन  ल ग ू केल्य ि सिकसित भ रत चे ध्येय ि ध्य होण्य ि मदत 

होईल. आज जग तील बऱ्य च देि ांमध्ये व्यक्तीचे जीिनम न म नसिक आरोग्य उांच िण्य ि ठी िेगिेगळ्य  िांकल्पन  म ांडल्य  ज त त 

उद हरण र्ा ज गसतक ब बतीत आत्त  िध्य  “हपॅ्पीनेि इांडेक्ि ”, “ ज गतीक आनांद सनदेि ांक ” ही िांकल्पन  सनम ाण झ लेली आह.े य  

ज गसतक आनांद सनदेि ांक मध्ये भ रत ह  खूप प ठीम गे अिण र  देि आहे ,ह  सनदेि ांक ि ढिण्य ि ठी योग्य उप ययोजन  करून 

म नसिक आरोग्य मध्ये िुध रण  करणे िक्य आह े. 

 िैयसक्तक क ळजी / दक्षत  - 

      स्ितः म नसिक आरोग्य िदढृ ठेिण्य ि ठी स्ितःहून क ही उप ययोजन  करणे आिश्यक आह े,य मध्ये िक र त्मक जीिनिैली, नको 

अिण ऱ्य  गोष्टी कल्पन  सिच र तून क ढून ट कने ,आनांदी र हण्य च  प्रयत्न करणे, दिुऱ्य  िरती स्ितःची मत ेन ल गणे, ि म सजक 

व्यिस्र्ेमध्ये समिळणे, मनोरांजन ,छांद जोप िणे आिडीसनिडी जोप िणे ,स्ितःल  क य योग्य ि टते य च  प्रर्म सिच र करणे ,स्ितःच्य  

ि रीररक म नसिक क्षमत  ,ओळखनू योग्य व्यिि य नोकरी क्षेत्र सनिडणे. 

 िम रोप - 

सिकसित भ रत ची कल्पन  केिळ आर्र्ाक िक्ती ककां ि  औद्योसगक प्रगतीमध्ये मय ाददत न ही, तर तो िि ांगीण सिक ि आह.े िम ज तील 

तरुण म नसिक आरोग्य च्य  दषृ्टीने िुदढृ अितील तर भ रत जग त िि ात प्रगत र ष्ट्र म्हणून ओळखले ज ईल. ही जब बद री िरक र, 

िम ज, िैक्षसणक िांस्र्  आसण प्रत्यके कुटुांब िर आहे.   
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सनष्ट्कषा   

म नसिक आरोग्य ही तरुण सपढीची ऊज ा, िजानिीलत  आसण आत्मसिश्व ि य  सतन्ही गोष्टींन  च लन  देण री िक्ती आह.े सिकसित 

भ रत च्य  ि टच लीत म नसिकदषृ्ट्य  बळकट तरुण हचे िि ात मोठे भ ांडिल ठरण र आह.े त्य मुळे म नसिक आरोग्य िांिधान ह  

र ष्ट्रीय अजेंड्य तील प्रमुख मुि  अिणे आिश्यक आह.े आज य  सिषय िर गांभीर चच ा झ ली न ही, तर "जनि ांसख्यकीय ल भ ांि" हीच 

आपल्य  प्रगतीि ठी अडर्ळ  बनले.   
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