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गोषिारा :-  

       खुशहाली एक भािनात्मक एिं मानवसक अिस्था है,जो सकारात्मक एिं आनंददायक भािना से युक्त 

होती ह।ै दशिनशास्त्र एिं धमिशास्त्र में खुशी को अच्छे जीिन या समर्द्ि जीिन के रूप में व्याख्या की गई ह।ै 

खुशी अथिशास्त्र के अंतगित आर्थिक मानकों के साथ-साथ जन सामान्य के सुख स्तर को भी सवममवलत ककया 

जाना चावहए ।खुश व्यवक्त अवधक स्िस्थ,दीर्ाियु और उच्च जीिन गुणित्ता िाले होते हैं,जो कक अपनी आंतररक 

क्षमताओं का उपयोग कर स्ियं का एिं समाज के कल्याण में िृवर्द् करते हैं। कल्याण का अथि ख़ुशी स्िस्थ और 

समर्द्ि जीिन ही है।विश्व के प्रत्येक राष्ट्र अवधकतम आर्थिक विकास को प्राप्त करना है ।सामान्यतः ककसी देश के 

वनिावसयों के प्रवत व्यवक्त आय एिं राष्ट्रीय आय में िृवर्द् को आर्थिक विकास का मुख्य सूचक माना जाता ह ै।देश 

में सकल राष्ट्रीय उत्पाद एिं सकल र्रेलू उत्पाद की दर में िृवर्द् होना आर्थिक प्रगवत ह ै। राष्ट्र की समृवर्द् का 

आकलन केिल सकलर्रेलू उत्पादन एिं सकल राष्ट्रीय उत्पादन के द्वारा ही ककया जाता। इसके वलए दसूरा 

सबसे महत्िपूणि कारण मानि खुशहाली का होना अत्यंत आिश्यक ह ै।प्राचीन काल में धन को ही अथिशास्त्र 

माना जाता था, ककंतु अब अथिशास्त्र को आर्थिक खुशहाली के रूप में स्िीकारा जाता ह ै ।धन या संपवत्त में 

वनरंतर िृवर्द् होने से देश में समृवर्द् नहीं आ सकती है। ककसी देश में धन या सकल र्रेलू उत्पाद की दर में 

वनरंतर िृवर्द् को मानि विकास के साथ नहीं जोडा जा सकता ह।ैउस देश के वनिावसयों में खुशी के स्तर में िृवर्द् 

को िास्तविक मानि विकास की संज्ञा दी जाती ह ै।मानि खुशहाली का संबंध देश के वनिावसयों का आर्थिक 

प्रगवत के अवतररक्त सामावजक, बुवर्द्क एिं सांस्कृवतक प्रगवत से ह।ै उपरोक्त अध्ययन का मुख्य उदेश्य मानि 

खुशहाली एिं मानि कल्याण के मध्य संबंधो का विश्लेष्ण करना है। दशंशावियो एिं धमिशावस्त्रयो के अनुसार 

खुशहाली का अथि-“एक अच्छा जीिन जीने की वस्थवत” ह|ै इस अध्ययन में आर्थिक विकास पर खुशहाली की 

प्रभािशीलता,खुशहाली एिं मानि कल्याण के वबच अंतसंबंध का वििेचन ककया गया है|अवधकतवमकरण का 

वसर्द्ांत और सुख जैसे विचार कई िषों से आर्थिक वसर्द्ांतों के कें द्र में रह ेहैं ।खुशहाली का विचार एक निीन 

प्रवतमान के रूप में प्रकट हुआ है,जो की सामावजक,आर्थिक एिं पयाििरणीय प्रणावलयों को इस प्रकार संरवचत 

करता ह,ैकक िह एक सतत पयाििरण में मानि कल्याण को प्रोत्सावहत करें ।आर्थिक विकास माि खुशहाली की 

ग्यारंटी नही देता बवल्क सामावजक समानता,स्िास््य ,वशक्षा,पयाििरण एिं सुशासन की महत्िपूणि भूवमका 

होती ह|ै  

की िर्ि- आर्र्थथक विकास, खुशी अर्थथशास्त्र, सकल राष्ट्रीय उत्पाि, आर्र्थथक खुशहाली, मानि खुशहाली एि ं

मानि कल्याण । 

प्रस्तािना- 

              विश्व के प्रत्येक राष्ट्र अवधकतम आर्थिक विकास को प्राप्त करना ह|ैचाह े विकवसत राष्ट्र हो अथिा 

विकासशील राष्ट्र सभी आय एिं रोजगार के स्तर में सतत िृवर्द् करने का प्रयत्न करतेहैं।विगत कुछ िषों से इस 

ओर अवधकतम प्रयास ककए जा रहे हैं ।  
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सामान्यतः ककसी देश के वनिावसयों के प्रवत व्यवक्त आय एिं राष्ट्रीय आय में िृवर्द् को आर्थिक विकास का मुख्य सूचक माना 

जाता ह ै। देश में सकल राष्ट्रीय उत्पाद एिं सकल र्रेलू उत्पाद कीदर में िृवर्द् होना आर्थिक प्रगवत ह ै।विकवसत देशों में पूंजी वनमािण की 

मजबूत वस्थवत के कारण औद्योवगकरण का क्षेि स्ित: ही मजबूत हो जाता ह ैराष्ट्र की समृवर्द् का आकलन केिल सकलर्रेलू उत्पादन एि ं

सकल राष्ट्रीय उत्पादन के द्वारा ही ककया जाता। इसके वलए दसूरा सबसेमहत्िपूणि कारण मानि खुशहाली का होना अत्यंत आिश्यक ह ै

।प्राचीन काल में धन को हीअथिशास्त्र माना जाता था, ककंतु ितिमान पररपेक्ष में अथिशास्त्र की पररभाषा में भी पररितिन हो गयाह।ै अब 

अथिशास्त्र को आर्थिक खुशहाली के रूप में स्िीकारा जाता ह।ैधन या संपवत्त में वनरंतरिृवर्द्होने से देश में समृवर्द् नहीं आ सकती है। ककसी 

देश में धन या सकल र्रेलू उत्पाद की दरमें वनरंतर िृवर्द् को मानि विकास के साथ नहीं जोडा जा सकता ह।ैउस देश के वनिावसयों में 

खुशी के स्तर में िृवर्द् को िास्तविक मानि विकास की संज्ञा दी जाती ह।ैमानि खुशहाली का संबंध देश के वनिावसयों का आर्थिक प्रगवत 

के अवतररक्त सामावजक, बुवर्द्क एिं सांस्कृवतक प्रगवत से है।संसार के समस्त प्रावणयों में मनुष्य सृवि की अनुपम रचना है।मनुष्य को 

वििेक उपहार में वमला ह।ैमानि सभी प्रावणयों में श्रेितम प्राणी माना जाता ह।ैमनुष्य सुख शांवत और दखुों का स्ियं वजममेदार है। मनुष्य 

ने ज्ञान-विज्ञान के दम पर जीिन को सरल बना है,जीिन जीने के तरीके बदले हैं। भौवतक सेिाएं अपने श्रेितम पर ह।ैमनुष्य ने तकनीकी 

उपकरणों से शारीररक और मानवसक श्रम को बहुत कम कर वलया है,किर भी सुख,शांवत,संपन्नता और सुकून की तलाश में पूरी दवुनया में 

भटक रहा है।हमारे जीिन में खुशी की महत्िपूणि भूवमका होती ह।ैखुशी एक ऐसी चीज ह ैवजससे लोग को ढंूढना चाहते हैं,किर भी खुशी 

की पररभाषा एक व्यवक्त से दसूरे व्यवक्त से वभन्न हो सकती है।आमतौर पर खुशी एक भािनात्मक वस्थवत है,जो खुशी,संतुवि,संतोष,तृवप्त 

की भािनाओं की विशेषता ह।ैमनोिैज्ञावनक और अन्य सामावजक िैज्ञावनक आमतौर पर इस भािना तक इस प्रवत के बारे में बात करते 

समय व्यवक्तपरक कल्याण शब्द का उपयोग करते हैं।मानि कल्याण एक समग्र अिधारणा है,जो शारीररक,स्िास््य,मानवसक 

संतुलन,सामावजक जुडाि,आर्थिक वस्थरता और पयाििरण सुरक्षा आकद का सामंजस्य ह।ैयह सभी पहलू आपस में विकवसत होत ेहैंतभी 

व्यवक्त एिं समाज दोनों सच्चे अथों में खुशहाल एिं विकवसत माने जाते हैं ।मानि कल्याण एिं खुशहाली जीिन के अविभाज्य पहलू 

ह।ैमानि कल्याण व्यवक्त के संतुवलत एिं सुरवक्षत जीिन का संकेत ह।ै िही खुशहाली उसके आंतररक आनंद,सुख एिं संतोष का प्रतीक 

ह।ैदेश का िास्तविक आर्थिक विकास तभी होगा,जब आर्थिक प्रगवत के साथ-साथ मानिीय मूल्य,सामावजक संबंधों और मानवसक शांवत 

को भी महत्ि कदया जाएगा।अतः सुख और कल्याण िास्तविक अथि में केिल जीना नहीं बवल्क ऐसा जीिन जीना ह ै जो 

उद्देश्यपूणि,शांवतपूणि और संतुि हो। 

मानि खशुहाली-खशुी एक प्रकार की प्रकिया है कक वजससे सामावजक,आर्थिक एिं पयाििरण आयामों को सुरवक्षत ककया जाता ह ैवजससे 

सतत विकास की कदशा में मानि कल्याण को प्रोत्साहन वमले।ितिमान में प्रत्येक राष्ट्र का अंवतम लक्ष्य अवधकतम आर्थिक विकास करना 

ह,ैककंतु सभी देशों ने स्िीकार ककया ह ैकक िास्तविक आर्थिक विकास सकल र्रेलू उत्पाद में िृवर्द् लाना नहीं ह।ै देश के नागररकों में खुशी 

में िृवर्द् होना ही आर्थिक विकास ह।ैखुशी के संकेतों को विश्व अथिव्यिस्था में वनरंतर प्रयोग ककया जा रहा ह ै।देश की सरकारी इन संकेतों 

के कियान्ियन के वलए अनेक प्रकार की योजनाएं बना रही ह।ैसकल राष्ट्रीय खुशी विकास का एक प्रवतमान ह ैजो व्यवक्त एिं समाज दोनों 

के वलए खुशी को अवधकतम करने का समग्र दवृिकोण ह।ैमानि विकास उस मूल्य विकास के विचार से संबंवधत ह ैवजसका उद्देश्य मानि 

जीिन की समृवर्द् स ेहोता ह ै ।खशुहाली केिल पल भर का आनंद ही नहीं बवल्क यह दीर्िकालीन संतोष और जीिन की सकारात्मक 

अनुभूवत ह।ैमानि खुशहाली को मापने के वलए प्रवत व्यवक्त आय ,सामावजक समथिन,स्िस्थ जीिन प्रत्याशा ,स्ितन्िता,उदारता,भ्रिाचार 

का स्तर आकद कारको का उपयोग ककया जाता है।यह दवृिकोण भािनात्मक वस्थरता और समाज में उसके संबंधों पर वनभिर करती ह ै

।अरस्तु के अनुसार “खुशहाली कोई लक्ष्य नहीं बवल्क अच्छे कमों का पररणाम है” ।मनुष्य को जीिन जीने के वलए िायु,जल और भोजन 

की आिश्यकता होती है। स्िास््य,सुखमय और लंबा जीिन जीने के वलए मनुष्य को प्रश्नता की भी आिश्यकता होती है।अप्रसन्न व्यवक्त ना 

तो पूरी तरह से स्िस्थ ह ैऔर न ही िह मन से वस्थर।अप्रसन्न व्यवक्त र्ोरवनराशािादी होता ह ै। अप्रसन्न व्यवक्त मानवसक रूप से समाज से 

जुडा हुआ महसूस नहीं कर पता है।प्रसन्नता प्रत्येक व्यवक्तयों में सकारात्मक का बोध कराती है। प्रसन्नता मानि शवक्त और शांत सुख में 

जीिन की सकियता को बढाने में सहायता करती है।खुशी एक ऐसा अनुभि है वजसे महसूस ककया जाता ह।ै खुवशयां सभी की आकांक्षा 

होती ह।ै यह कुशल राष्ट्रीय की िास्तविक सामावजक प्रगवत को प्रकट करता ह ै।धन की प्रावप्त ही खुशी का मापदंर् नहीं ह।ैदेश में जीर्ीपी 

या जीएनपी में प्रगवत को हम िास्तविक आर्थिक विकास नहीं मान सकते।प्राय देखा गया ह ैकक एक और तो देश में प्रगवत होती रहती ह ै

ककंतु दसूरी ओर आयविषमताएं,गरीबी और वनिावसयों की खुशी के स्तर में कमी आती रहती है।1972 से पूिि जीर्ीपी को ही आर्थिक 

समृवर्द् का सूचक माना जाता था,ककंतु अब पररितिन हो गया ह।ैसंयुक्त राष्ट्र की िैवश्वक पहला सतत विकास समाधान नेटिकि  द्वारा जारी 

द िल्र्ि हैप्पीनेस ररपोटि-2024 में 147 देश में भारत का स्थान 118 ह ै जबकक पूिि िषि में स्थान 126 था।ररपोटि में कहा गया ह ैकक कई 

बडे देशों की तरह भारत भी इस त्यों को स्िीकार करता ह ैकक देश का जीर्ीपी बढा लेने से ही खुशहाली समाज की स्थापना हो सकती 

ह।ैमानि खुशी का अथि केिल धन भौवतक सुखसुविधाओ या भौवतक विकास तक सीवमत नहीं होता,बवल्क इसमें एक व्यवक्त के 

शारीररक,मानवसक,सामावजक और आध्यावत्मक सभी पहलुओं की संतुवलत और समग्र प्रगवत शावमल होती ह।ैजब कोई व्यवक्त अपन े

जीिन में संतोष,स्िास््य,आवत्मक शांवत,अच्छे संबंध और सामावजक सुरक्षा अनुभि करता ह ैतभी उसे सच्चा और खुशहाल कहा जा सकता 

ह।ै 

मानि कल्याण-मानि कल्याण िह अिधारणा ह ै ,वजसमें व्यवक्त मानवसक,शारीररक,सामावजक,आध्यावत्मक रूप से संतुवलत,संतुि और 

सुरवक्षत महसूस करता हयैह सकारात्मक विकास सुख एिं संतोष की वस्थवत ह।ैइसवलए तो कहा जाता है,कक स्िास््य केिल रोगों से मुक्त 

नहीं बवल्क शारीररक,मानवसक एिं सामावजक रूप से पूणि कल्याण की वस्थवत से ह।ैमानि कल्याण के आयामो में शारीररक 

कल्याण,मनोिैज्ञावनक कल्याण,सामावजक कल्याण,आर्थिक कल्याण,पयाििरण कल्याण,आध्यावत्मक कल्याण शावमल ह।ैमानि कल्याण 
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समाज एिं राष्ट्र के समग्र विकास का आधार ह।ैकल्याण सूचकांक जीर्ीपी से अवधक व्यापक मापदंर् माना जाता है,क्योंकक यह केिल 

आर्थिक ही नहीं जबकक मानिीय विकास को दशािता है।कई िषों से खुशहाली को व्यवक्तगतक्षेि तक सीवमत माना जाता गया था।जबकक 

साििजवनक प्रिृवत्त की िस्तुएं और सेिाएं समाज के सामावजक क्षेि में लाई गई।समय के साथ-साथ इन िस्तुओं और सेिाओं ने सामूवहक 

सुख की अिधारणा को इस प्रकार प्रवतस्थावपत करना प्रारंभ कर कदया ह ैजैसे कक इसका अंवतम उद्देश्य यही ह।ै न्याय की भावत सुख भी 

साििजवनक संपदा ह ै।यद्यवप इसे व्यवक्त अपनी अनुभूवत के अनुसार आत्मगत रूप से अनुभि करता है।सुख आर्थिक रूप से सापेक्ष होता 

ह।ैयह व्यवक्त के अपने अनुभि पर वनभिर करता है,जो िह दसूरों के साथ तथा अतीत के संदभि में करता ह।ैहमारा दसूरों के साथ संबंध की 

गुणित्ता और गहराई हमारी खुशहाली िास्तुओ के माि स्िावमत्ि की तुलना में कहीं अवधक प्रभावित करती है। इस प्रकार सुख केिल 

िस्तुओं के भौवतक उपभोग तक सीवमत नहीं है,बवल्क यह भौवतक संपवत्त के आनंद सीमा से भी परे माना जाता ह।ैइसी पररितिन के 

कारण मानि कल्याण में िृवर्द् होती ह।ैसभी आधुवनक कल्याणिादी अथिशावस्त्रयों ने सुख और कल्याण को एक कें द्रीय विषय के रूप में 

स्िीकार ककया है। 

मानि खशुहाली एि ंमानि कल्याण में समबन्ध- मानि खुशी और आर्थिक विकास परस्पर जुडे हुए ह,ैिह आर्थिक विकास मानि कल्याण 

को बढाता ह,ैलेककन मानि खुशहाली आर्थिक विकास से कही अवधक व्यापक है वजसमें वशक्षा.स्िास््य.पयाििरण और लोगों के विकल्पों 

पर ध्यान कदया जाता ह।ैमानि कल्याण िह अिस्था ह ै वजसमे व्यवक्त की मुलभुत आिश्यकताये-भोजन,िस्त्र,आिास,वशक्षा,स्िास््यऔर 

सुरक्षा की पूर्ति की जाती है।अमत्यि सेन के अनुसार क्षमता द्रविकोणके अनुसार-कल्याण इस बात पर वनभिर करता ह ैकी व्यवक्त के पास 

अपने जीिन को साथिक ढंग से जीने की ककतनी स्ितंिता है।  आर्थिक विकास का उद्देश्य लोगों को बेहतर जीिन जीने की आिश्यकता 

प्रदान करना ह।ैन की केिल आय बढाना।खुशी को मापने के वलए सकल राष्ट्र खुशहाली जैसे गैर आर्थिक मापदंर्ों का भी उपयोग ककया 

जाता ह ै।आर्थिक विकास से जीिन की गुणित्ता में िृवर्द् होती जैसे-गरीबों कम होना,वशक्षा बेहतर होना वजससे खुशहाली बढ सकती है। 

हालांकक यह संबंध हमेशा सीधा नहीं होता है ।एक वनवित बबंद ुके बाद केिल आर्थिक िृवर्द् में खुशहाली में िृवर्द् नहीं होती और स्टर्लंग 

वसर्द्ांत बताते हैं कक अमीर देश में आर्थिक िृवर्द् और खुशहाली के बीच एक हद तक वियोग हो सकता ह।ैमानि कल्याण एिं मानि खुशी 

दोनों एक ही पहलू है जो की  एक दसूरे के पूरक ह।ैकल्याण खुशहाली का आधार ह ै,जब व्यवक्त में शारीररक,मानवसक,सामावजक रूप से 

संतुलन होता है तो िह सुखी रहता है।िही खुशी कल्याण का पररणाम है,जब व्यापक सकारात्मक नमो से भरा होता ह,ैतो उसका स्िास््य 

और जीिन स्तर बेहतर होता ह।ैमानि कल्याण एिं खुशहाली के वलए संतुवलत आहार,व्यायाम,मानवसक स्िास््य,समाज में 

सहभावगता,पयाििरण संरक्षण,आर्थिक समानता,सामावजक न्याय,आध्यावत्मकता आकद होना आिश्यक है।मानि कल्याण एिं खुशहाली 

केिल व्यवक्तगत अनुभि नहीं जबकक सामावजक एिं देश के विकास के आधारवशला ह।ैजब व्यवक्त शारीररक,मानवसक और सामावजक रूप 

से संतुवलत होता ह,ैतभी समाज स्थाई रूप से विकवसत होता ह।ैप्रत्येक देश में मानि कल्याण एिं खुशहाली में िृवर्द् के वलए वनरंतर 

प्रयास ककए जा रह े हैं।ककंतु अनेक र्टक ऐसे हैं जो मानि खुशहाली एिं मानि कल्याण में बाधा उत्पन्न करते हैं वजनमें-वशक्षा का 

स्तर,आय एिं रोजगार की अवस्थरता,सामावजक सुरक्षा एिं असमानता,मानवसक एिं स्िास््य सेिाओं का वपछडापन,सामुदावयक सहयोग 

एिं संबंध,सकारात्मक दवृिकोण एिं आत्म वनयंिण,पयाििरणीय सतंुलन,सांस्कृवतक एिं आध्यावत्मक मूल्यांकन आकद।भारत में मानि 

कल्याण एिं खुशहाली का व्यवक्तगत ना होकर सामूवहक संतुलन ह ै।भारतीय दशिन में ‘सिे भिन्तु सुवखनः’ की भािना प्राचीन काल स े

मानि कल्याण की सिोच्च अिधारणा रही ह।ै मानि खुशहाली एिं मानि कल्याण में अनेक चुनोवतया भी ह ै वजनमे-गरीबी एिं आय 

असमानता,बेरोजगारी एिं अवस्थर रोजगार,मानवसक स्िास््य की उपेक्षा,पयाििणीयअसंतुल,शहर-ग्रामीण विकास में असमानता आकद। 

वनष्कषि एि ंनीवतगत सझुाि-देश में सकल राष्ट्रीय उत्पाद पर विशेष ध्यान की  आिश्यकता नहीं ह ैबवल्क शासन को जीर्ीपी में िृवर्द् की 

अपेक्षा सकल रावष्ट्रय खुशहाली  पर ध्यान देने की आिश्यकता ह।ैदेश के  प्रत्येक नागररकों को मूलभुत सुविधाए  प्रदान कर उनको खुश 

रखना ही प्रजातांविक व्यिस्था में सरकार का दावयत्ि होता ह ै।कई देशों में जीर्ीपी की दर तो कम होती है,ककंतु भूटान जैसे देश में सकल 

रावष्ट्रय खुशहाली  विकवसत देशों की तुलना में सिािवधक है,यही िास्तविक आर्थिक विकास का सूचक ह।ैसुख एिं कल्याण 

शारीररक,मानवसक एिं सामावजक स्िास््य के सकारात्मक कायों का पररणाम ह।ैमानि कल्याण व्यवक्त के जीिन की गुणित्ता को बताता 

ह।ै खुशी इस गुणित्ता का अनुभि ह ै।व्यवक्त का शारीररक,मानवसक और सामावजक संतुलन सही होता है,तभी अवधक खुशहाली होती 

ह।ैखुशहाली से ही व्यवक्त के स्िास््य,उत्पादकता और संबंधों को मजबूती वमलती ह।ैितिमान में नीवत वनमािता द्वारा  ख़ुशी की संकल्पना 

को शावमल करने की  इसवलए आिश्यकता ह ैक्योंकक आर्थिक विकास की दर में िृवर्द् के बािजूद असमानता एिं मानवसक तनाि बढ रह े

हैं।अब विकास को केिल आर्थिक ना मानकर मानिीय और नैवतक दवृिकोण से भी माप जाना आिश्यक है।सरकार के वलए आर्थिक 

समािेश,स्िास््य सुविधाओं,गुणित्तापूणि वशक्षा,स्िछता और जीिन गुणित्ता सुधार हतेु अनेक योजनाएं प्रारंभ की गई,वजनमें मुख्यतः-

सतत विकास लक्ष्य,प्रधानमंिी जनधन योजना,आयुष्मान भारत योजना,राष्ट्रीय वशक्षा नीवत-2020 स्िच्छता वमशन आकद है।मानि 

कल्याण में िृवध हतेु शासन को वशक्षा सुविधाओ एिं मानवसक स्िास््य पर विशेष ध्यान कदया जाना चावहए,साथ ही रोजगारोनमुखी 

योजनाओं को बढािा देना चावहए।समाज में समान अिसरों की नीवत लागू की जाना जरूरी है ताकक सभी कोआर्थिक एिं सामावजक क्षेिो 

में  सामान अिसर वमल सके वजससे मानि कल्याण एिं खुशहाली में िृवध हो।  
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