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0 zmienionym tytule otrzymuje tyle samo punktéw co na wykazie
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kultury fizycznej po zakonczeniu etapu edukacyjnego

Participation in physical education classes and development of the physical culture after
educational stage

Ewelina Koztowska'®%® Anna Kowalczyk?®?9),
Marcin Rzaca®®®? Katarzyna Kocka®®

! Samodzielna Pracownia Epidemiologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
2 Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze Onkologii i Srodowiskowej Opieki Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
% Katedra Onkologii i Srodowiskowej Opieki Zdrowotnej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

(a) koncepcja badan

(b) zebranie materiatu do badan

(c) analiza statystyczna

(d) opracowanie tekstu

(e) opracowanie piSmiennictwa

(f) merytoryczny nadzor nad ostateczng wersja artykuhu

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna, pracownicy administracyjni.
Keywords: physical education, motor activity, administrative personnel.

Zrodlo finansowania badan: zrodla wlasne autorow.

Adres do korespondencji / Address for correspondence

Mgr Ewelina Kozlowska

Samodzielna Pracownia Epidemiologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
ul. Chodzki 1, 20-093 Lublin

tel. 517760214

e-mail: ewelina.kozlowska@umlub.pl

Streszczenie

Woprowadzenie i cel pracy: Regularna aktywnos¢ fizyczna stanowi integralny element wlasciwego stylu zycia, niezbedny do prawidtowego
rozwoju dzieci i mtodziezy. Uznaje si¢ ja za najlepsza niefarmakologiczng metode pierwotnej i wtornej prewencji wigkszo$ci schorzen
stanowigcych wspoétczesnie gléwna przyczyng $mierci — tzw. chorob cywilizacyjnych. Celem pracy jest okreSlenie zwigzku migdzy
uczestnictwem w lekcjach wychowania fizycznego w dziecinstwie a aktywnos$cia ruchowa w zyciu dorostym.

Materiat i metoda: Badaniem zostala objeta grupa 937 losowo wybranych pracownikéw biurowych zatrudnionych na terenie wojewodztwa
lubelskiego. Zastosowana metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Zalezno$é¢
statystyczng pomigdzy aktywnym uczestnictwem na lekcjach wychowania fizycznego a aktywnoscia ruchowa w zyciu dorostym sprawdzano
przy uzyciu testu x Pearsona.

Wyniki: Respondenci systematycznie ¢wiczacy na lekcjach w-f czg$ciej podejmujg czynng forme odpoczynku w zyciu dorostym (p<0,0003).
Ich aktywno$¢ fizyczna jest istotnie czgéciej motywowana dbatoscia o zdrowie (p=0,002) oraz przyjemnosciag ptynaca z aktywnego trybu
zycia (p=0,029). Ankietowani ¢wiczacy na w-f z przymusu tylko nieznacznie rzadziej podejmuja aktywnos¢ fizyczng w zyciu dorostym w
odniesieniu do osob ¢wiczacych na lekcjach chetnie i systematycznie (69% i 74%).
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Whioski: Aktywne uczestnictwo w lekcjach w-f zwigksza prawdopodobiefistwo udzialu w kulturze fizycznej po zakofczeniu etapu
edukacyjnego. Wiasciwy stosunek do aktywnosci i nawyki zwigzane z ruchem nabyte w fazie progresywnej wplywaja na utrwalenie i
przejawianie ich w dalszych etapach ontogenezy cztowieka.

Abstract

Introduction and work aim: Regular physical activity constitutes an integral element of appropriate lifestyle, essential for normal children
and young people development. It is regarded as the best nonpharmacological method of the primitive and secondary prevention of majority
diseases, which are the main cause of death in our times — so-called diseases of affluence. An aim of work is to determine the relation
between participation in physical education classes and motor activity of adults.

Material and Methods: Study included group of 937 randomly selected clerical staff employed in the Lublin VVoivodeship. Diagnostic survey
method was applied with a use of author's questionnaire form. Statistical relation between active participation in physical education classes
and motor activity of adults was tested using the x* Pearson test.

Results: Respondents, who regularly practiced in physical education classes, more often choose the dynamic form of rest in adults (p <
0.0003). Their physical activity indeed is more often motivated by care for health (p = 0.002) as well as pleasure from the active lifestyle (p =
0.029). Respondents, who practiced in physical education classes by force, only slightly less frequently choose the physical initiative in
adulthood, compared to people, who willingly and regularly practiced in the classes (69% and 74%).

Conclusions: Active participation in physical education classes increases probability of participation in the physical culture after educational
stage. Appropriate attitude to the activity and habits associated with motor activity, acquired in the progressive phase, resulted in a
strengthening and manifesting them in further ontogenesis stages.

Whprowadzenie i cel pracy

Regularna aktywnos¢ fizyczna stanowi integralny element wlasciwego stylu zycia,
niezbednego do budowy strategii ochrony zdrowia generujacego prawidlowy rozwdj dzieci
i mtodziezy. Aktywno$¢ ruchowa uznaje si¢ za najlepsza niefarmakologiczng metode
pierwotnej i wtornej prewencji wiekszos$ci schorzen stanowigcych wspotczesnie glowng
przyczyng¢ Smierci — tzw. chorob cywilizacyjnych. Badania naukowe dowodzg, iz ograniczona
aktywno$¢ ruchowa stanowi istotny czynnik rozwoju wielu nowotwordéw, choréb uktadu

krazenia, uktadu trawiennego, osteoporozy, otytosci, jak i cukrzycy insulinoniezaleznej [1].

Niestety, w dobie nieustajacego postepu technicznego coraz bardziej konkurencyjne
dla aktywnos$ci ruchowej staty si¢ zachowania sedenteryjne tj. ogladanie telewiz;ji, korzystanie
z komputera [2], ktorych nadmierne zastosowanie prowadzi do przedwczesnej inwolucji
motorycznej. Praca umystowa, powszechnie dostepny transport ladowy i powietrzny oraz
rozwijajaca si¢ komunikacja wirtualna i telefoniczna, a takze brak wolnego czasu sprawia, ze
aktywno$¢ ruchowa wspotczesnego cztowieka coraz czeSciej ogranicza si¢ do niezbednego
minimum. Z raportu CBOS z 2009 r. wynika, ze zaledwie 13% badanych podejmuje
regularng aktywnos$¢ fizyczng, a ponad polowa nie uprawia zadnej z dostepnych dyscyplin
sportu [3].Stopniowa redukcja systematycznego wysitku fizycznego niesie za sobg powazne

konsekwencje zdrowotne skutkujace obnizeniem wydolnosci fizycznej, ograniczeniem
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mozliwo$ci rozwoju osobniczego, a takze zdolno$ci adaptacyjnych do nieustannie

zmieniajacych si¢ warunkow zycia.

Srodowisko szkolne, a w szczegédlnosci lekcje wychowania fizycznego stanowia
podstawowe oraz najbardziej dostepne zrodto dziatan promocyjno — edukacyjnych w zakresie
aktywnego trybu zycia wsrod dzieci i mlodziezy [4]. Wychowanie fizyczne jest procesem
przygotowania mtodego cztowieka do uczestnictwa w kulturze fizycznej w pdzniejszym
zyciu, a glownym jego zadaniem jest ksztalttowanie prozdrowotnych postaw [5]. Celem badan
byto okreslenie zwigzku pomig¢dzy aktywnym uczestnictwem W lekcjach w-f a aktywnoscia

ruchowa w zyciu dorostym.

Material i metody

Badaniem zostata objeta grupa 937 losowo wybranych pracownikéw biurowych
zatrudnionych w instytucjach z wojewodztwa lubelskiego (Urzgdach Miast, StaroStwach
Powiatowych, Urzedach Gmin, ZUS, KRUS, Urzedzie Statystycznym, szkotach wyzszych).
Dla potrzeb badan witasnych, dokonano klasyfikacji respondentow w zaleznosci od stopnia
uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego w okresie szkolnym. Wyodrebniono pigé
grup: osoby chetnie uczestniczgce we wszystkich lekcjach, z pominigciem zwolnien, ktore
wynikaty z faktycznych problemow zdrowotnych (62%, N=577); osoby ¢wiczace chetnie,
jednak sporadycznie opuszczajace lekcje w-f (23%, N=219); osoby uczestniczace w lekcjach
wychowania fizycznego wylacznie z przymusu i obowigzku (9%, N=81); osob stale
szukajacych powodéw do zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego (4%, N=41); 0séb nie

uczestniczacych w lekcjach w-f ze wzgledu na faktyczne problemy zdrowotne (2%, N=19).

W badanej grupie kobiety dominowaty liczebnie nad mezczyznami (71%, N=669).
Srednia wieku respondentow wyniosta 40,96+10,57 lat, najmlodsi badani mieli 22 a
najstarszy 64 lata. Wickszos¢ ankietowanych byta w zwigzku matzenskim (70%, N=659),
respondenci stanu wolnego stanowili 22% (N=208), niewielu bylo rozwiedzionych (5%,
N=49) oraz owdowiatych (2%, N=21). Wigkszo$¢ ankietowanych zamieszkiwato miasto
wojewddzkie (51%, N=476), pozostali miasto powiatowe (17%, N=162), wies typowo
rolniczg (17%, N=162) oraz wie$ podmiejska (15%, N=137).
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W pracy zastosowano metode badawczg - sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem
techniki ankiety. Material badawczy zostal zebrany za pomoca narzedzia skonstruowanego na
potrzeby badan - anonimowego kwestionariusza ankiety, sktadajacego si¢ z metryczki i pytan
podstawowych o charakterze zamknietym, jak i pototwartym. Wyniki badan poddano analizie
statystycznej przy wuzyciu pakietu Statsoft Statistica ver. 10.0 z zastosowaniem

nieparametrycznego testu statystycznego x* Pearsona, przyjmujac poziom istotnosci p<0,05.

Wyniki

Analiza wynikow badan wlasnych pozwolila na okreslenie zaleznoSci w zakresie
podejmowanej aktywnosci ruchowej przez osoby w réznym stopniu uczestniczace w lekcjach
w-f podczas edukacji szkolnej. Osoby chetnie i1 systematycznie ¢wiczace na kazdych
zajeciach (z pominigciem zwolnien wynikajacych z faktycznych probleméw zdrowotnych)
czgsciej podejmuja aktywnos¢ ruchowa po zakonczeniu etapu edukacyjnego niz osoby, ktore
w dziecinstwie zawsze szukaly powodow, aby nie ¢wiczy¢ (74% 1 63%). Ponadto respondenci
¢wiczacy na w-f wylgcznie z przymusu niemal réwnie czesto podejmujg aktywnosé ruchowsg
w zyciu dorostym w odniesieniu do os6b ¢wiczacych systematycznie oraz tylko sporadycznie
opuszczajacych W-f (odpowiednio: 69%, 74% 1 66%). Aktywno$¢ fizyczng w zyciu dorostym
najrzadziej podejmuja osoby, ktore nie uczestniczyly w zajeciach ze wzgledu na faktyczne
problemy zdrowotne (58%). Przeprowadzona analiza statystyczna nie wykazata istotnych

statystycznie roznic w zakresie wyzej omawianych zalezno$ci (p=0,124).

Analizujac nastepny obszar badawczy mozna zaobserwowaé, ze osoby ¢wiczace
systematycznie na lekcjach w-f lub sporadycznie je opuszczajace znacznie czgsciej realizujg
wiekszo$¢ z dostgpnych form aktywnosci ruchowej po ukonczeniu etapu edukacyjnego w
poréwnaniu do osob celowo i regularnie rezygnujacych z lekcji (Tab. 1.). Ta tendencja
dotyczy: nordic walking’u (5% vs. 0%), ptywania (13% vs. 7%), spacerow (45% vs. 27%),
jazdy na rowerze (39% vs. 29%), gimnastyki domowej (24% vs. 20%), sportéw walki (1% vs.
0%), sportéw sitowych (9% vs. 5%), gier i zabaw z dzie¢mi na $wiezym powietrzu (18% vs.
12%) oraz rozgrywek druzynowych (10% vs. 0%), w przypadku ktérych wykazano zalezno$¢
istotng statystycznie (p=0,000). Warto nadmieni¢, ze osoby doroste, ktore nie ¢wiczyly na
lekcjach w okresie szkolnym ze wzgledu na problemy zdrowotne, czg¢sciej w porownaniu do

pozostatych analizowanych grup aktualnie podejmuja aktywnos$¢ fizyczna, tj.: bieganie
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(16%), spacery (47%) oraz gry i zabawy z dzie¢mi (21%). Osoby, ktore zawsze szukaty
powodow, aby nie ¢wiczy¢ na w-f w odniesieniu do pozostatych badanych czesciej wykonuja

¢wiczenia fitness (17% vs. 11%).

Tab. I. Realizowane formy aktywnos$ci fizycznej a stosunek do zaje¢ w-f na etapie edukacji

szkolnej
aif;&ﬁg\;\g@:ﬂng;;;é a | b | ; | d[efafbfcldfe Nog"*er:; Statystyka
()} n 0

Sitownia 9% | 8% [12%| 5% | 5% |51 [ 17 [10[2 | 1] 81 | 9% | p=62
Bieganie/jogging 10% | 13% | 12% | 12% | 16% | 58 | 28 [10| 5 | 3 | 104 | 11% | p=76
Nordic walking 5% | 6% | 5% | 0% | 0% | 30 | 13 | 4 |0 | O] 47 5% p=,46
Plywanie 13% |11%| 9% | 7% | 5% [ 73 [ 23 [ 7 |3 | 1] 107 | 11% | p=56
Spacery 45% | 47% | 36% | 27% | 47% [ 258 | 103 |29 |11 | 9 | 410 | 44% | p=,09
Jazda na rowerze 39% [ 39% | 32% | 29% | 26% | 224 | 86 |26 [12| 5 | 353 | 38% | p=.42
Gimnastyka domowa 24% | 19% | 21% | 20% | 16% | 137 | 41 |17| 8 | 3 | 206 | 22% p=,55
Cwiczenia fitness 11% | 9% |15% |17%| 5% | 64 | 20 [12| 7 | 1| 104 | 11% | p=39
Sporty walki 1% | 0% | 0% | 0% | 0% [ 8 [0 [0|0|0] 8 | 1% | p=28
ngv‘vszbyan‘g(fvffe‘;x“ 18% | 14% | 9% |12% |21%|101| 31| 7 |5 | 4| 148 | 16% | p=23
Rozgrywki druzynowe |10% | 2% | 5% | 0% [ 0% | 56 | 4 |4 |0 | O | 64 7% p<0003

a-Cwiczyl/a chetnie na kazdych zajeciach, pomijajac zwolnienia, ktore wynikaty z faktycznych probleméw
zdrowotnych

b-Cwiczyl/a chetnie na zajeciach, cho¢ sporadycznie opuszczal/a w-f

c-Cwiczyl/a niechetnie, robil/a to tylko z przymusu

d-Cwiczyl/a niechetnie, zawsze szukal/a powoddw, aby nie ¢wiczyé

e-Nie uczestniczyl/a w zajeciach ze wzgledu na faktyczne problemy zdrowotne

Kolejny obszar badan dotyczyt podejmowanych form odpoczynku. Analiza materiatu
badawczego wskazuje na istotny statystycznie zwigzek pomigdzy uczestnictwem w lekcjach
w-f a czynng formg odpoczynku w zyciu dorostym (p<0,0003). Aktywna form¢ odpoczynku
wybierajg najczgsciej 0S0by systematycznie ¢wiczace na lekcjach w-f (53%) oraz nie mogace
uczestniczy¢ aktywnie w zajeciach ze wzgledéw zdrowotnych (47%). W obrgbie pozostatych
grup obserwuje si¢ dominacj¢ biernych form odpoczynku (60%, 64%), przy czym czynng
form¢ odpoczynku realizujag zdecydowanie najrzadziej osoby zawsze szukajace w okresie

edukacyjnym powodow, by nie éwiczy¢ (29%).

Respondenci wskazujg na wiele czynnikow motywujgcych ich do aktywnego trybu
zycia (Tab. I1.). Najistotniejszym motywatorem dla trzech grup badanych (sporadycznie
opuszczajacych w-f, ¢wiczacych z przymusu oraz systematycznie opuszczajacych zajecia)

jest zmniejszenie lub utrzymanie prawidlowej masy ciata (odpowiednio: 43%, 40% 1 44%).
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Natomiast dla 0sob systematycznie uczestniczacych w lekcjach w-f oraz nie ¢wiczacych ze
wzgledu na faktyczne problemy zdrowotne wiodagcym motywatorem aktywnego trybu zycia
jest potrzeba dbatosci o zdrowie (48% 1 37%; p<0,03), dla ostatniej z wymienionych grup jest
takze mozliwo$¢ odreagowania napigcia i stresu (37%). Osoby ¢wiczace systematycznie na
lekcjach w-f istotnie czgéciej wskazuja réwniez na przyjemno$¢ ptyngcg z aktywnosci
fizycznej oraz okazje do spotkan ze znajomymi (p<0,03, p<0,02). Respondentéw do
aktywnosci fizycznej motywuje takze mozliwo$¢ podnoszenia sprawnosci ruchowej (41%),
regeneracji organizmu (27%), rzadziej wyrzezbienie sylwetki (17%), wiara w obnizenie

ryzyka zachorowania na choroby (16%), oraz dysponowanie czasem wolnym (13%).

Tab. 1l. Zrodta motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej a stosunek do zajeé w-f na

etapie edukacji szkolnej

Zrodla motywacjido | o 1l o | g | e | a|b|c|d]e Ogdlem
podejmowania aktywnosci Statystyka

fizycznej % n n %
Zrzucenie lub utrzymanie
prawidlowej masy ciata

46% |43% |40% |44% |32% | 268 | 95 |32 |18 | 6 | 419 | 45% p=,54

Wyrzezbienie sylwetki 119% | 16% | 12% |15%|16% | 64 | 34 (10| 6 | 3 | 117 | 12% | p=52
Dbalo¢ o zdrowie 48%| 429% | 28% |29% |37% | 279 93 |23 12| 7 | 414 | 44% | p<,002
Regeneracja organizmu 20%)20% |17% (15%|21% | 115| 44 |14 | 6 | 4 | 183 | 20% p=,91
:‘Z’SZSS;G“'Q SPIAWROSEL [ 3296|2296 | 329 |3296| 219 | 187 | 49 |26 |13 4 | 279 | 30% | p=07

Mozliwo$¢ odreagowania

. CoL 46% |40% |37% |37%|37% | 266 | 88 |30 |15| 7 | 406 | 43% p=,28
codziennego napigcia i stresu

Przyktad pt
rzyklad plynacy z 2% | 2% | 4% | 2% |0% | 10| 4 |3 |10 18 | 2% | p=75
aktywnosci znajomych
Okazja do spotkan ze
Znajomymi/rozwinigcie 10%| 6% [ 1% (2% |0% | 55|14 |1 |1 (0] 71 8% p<,02

kontaktow spotecznych

Zacie$nienie wigzi
rodzinnych
Dysponowanie wolnym
czasem

Przyjemno$¢ ptynaca z
aktywnosci fizycznej, to moje | 20% | 12% [11% |12%(16%|118| 27 | 9 | 5 | 3 | 162 | 17% p<,03
hobby

\Wiara w obnizenie ryzyka
zachorowania na choroby,
a-Cwiczyl/a chetnie na kazdych zajeciach, pomijajac zwolnienia, ktore wynikaty z faktycznych probleméw
zdrowotnych

b-(;wiczy%/a chetnie na zajgciach, cho¢ sporadycznie opuszczat/a w-f

C—Qwiczyi/a niechetnie, robil/a to tylko z przymusu

d-CwiczyV/a niechgtnie, zawsze szukal/a powoddw, aby nie ¢wiczy¢

e-Nie uczestniczyl/a w zajeciach ze wzgledu na faktyczne problemy zdrowotne

9% | 7% | 2% |12%|11%]| 53 |15 | 2 (5|2 | 77 8% p=,21

10%| 9% | 7% |10%| 0% | 57 |19 |6 |4 | O | 86 9% p=,61

12%(11% | 7% | 5% |26% | 72 |24 | 6 |2 | 5| 109 | 12% p=,10
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Czynniki ograniczajace aktywno$¢ ruchowg wskazywane najczesciej przez
respondentéow to: brak czasu (ogdétem 67%), brak mobilizacji (znacznie czgsciej dotyczyt
0sob, ktore zawsze szukaty powodow, aby nie ¢wiczy¢ na lekcjach - 51%), w przypadku os6b
najbardziej aktywnych ruchowo na lekcjach w-f — brak mobilizacji wystepowat najrzadziej
(37%) (Tab. IIl.). Niewystarczajace $rodki finansowe przeznaczane na ulubione formy
aktywnos$ci ruchowej stanowily najwigkszy problem dla oséb ¢wiczacych systematycznie,
sporadycznie opuszczajacych lekcje i ¢wiczacych z przymusu (15%, 16% 1 15%), rzadziej dla
0s0b nieaktywnych na zajeciach w-f (12% i 11%). Osobom nie¢wiczacym na lekcjach ze
wzgledow chorobowych nadal towarzyszy problem niedyspozycji zdrowotnej (37%) i w
zyciu dorostym wcigz pozostaje gldéwng bariera ograniczajaca rekreacyjng aktywnosé

fizyczna (p<0,001)

Tab. I1l. Czynniki ograniczajace aktywno$¢ fizyczng wsrod badanych a stosunek do zajgé w-f
na etapie edukacji szkolnej

iki iczai a b c d e a| b |c|dfe Ogodtem
CZinnlkl O’grefl-nlczajqce g Statystyka
aktywnos¢ fizyczna % n N %
Brak czasu 63% | 66% | 58% | 68% | 74% | 366 [ 145 | 47 28] 14| 600 | 64% | p=57
i:]"’}';tvrcgb"'zac“/ 37% | 41% | 47% | 51% | 42% [ 211 | 90 |38 21| 8 | 368 | 39% | p=16
Zmeczenie 44% | 47% | 54% | 56% | 58% | 256 | 103 | 44 [ 23| 11| 437 | 47% | p=23

Brak infrastruktury

; - 12% | 13% | 10% [12% | 0% | 69 | 28 | 8 | 5| 0 | 110 | 12% p=,55
sportowej w okolicy

Niewystarczajace srodki
finansowe na ulubione
formy aktywnosci
ruchowej

15% | 16% | 15% | 12% [ 11%]| 89 | 34 |12 | 5 | 2 | 142 | 15% p=,96

Problemy zdrowotne 11% | 7% [15% | 5% [37%]| 64 | 16 |12 | 2 | 7 | 101 | 11% p<,001

a-Cwiczyl/a chetnie na kazdych zajeciach, pomijajac zwolnienia, ktore wynikaty z faktycznych probleméw
zdrowotnych

b-Cwiczy!/a chetnie na zajeciach, cho¢ sporadycznie opuszczal/a w-f

c-Cwiczyl/a niechetnie, robil/a to tylko z przymusu

d-Cwiczyl/a niechetnie, zawsze szukal/a powoddw, aby nie ¢wiczyé

e-Nie uczestniczyl/a w zajeciach ze wzgledu na faktyczne problemy zdrowotne

Dyskusja

Jak pokazuje analiza wtasnego materiatu badawczego, znaczna wigkszo$¢ uczestnikow
badania ¢wiczyta na wszystkich lekcjach w-f (71%), a 23% c¢wiczylo chetnie 1 tylko
sporadycznie opuszczato zajecia. Odsetek osob nieaktywnych dotyczyt okoto 6%, przy czym
2% z nich stanowity osoby, ktorych zwolnienia lekcyjne wynikaty z faktycznych problemow
zdrowotnych. Wedlug raportu NIK (Najwyzszej Izby Kontroli) aktualny odsetek uczniow
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nie¢wiczacych jest o wiele wigkszy 1 w ciggu ostatnich lat stale wzrasta. W roku szkolnym
2012/2013 w lekcjach w-f nie brato czynnego udziatu: 15% uczniow w klasach 1V-VI, 23%
uczniow w gimnazjach i 30% w szkotach ponadgimnazjalnych, sposrod ktorych tylko 35%
uczniow uzasadnialo swoja absencje wzgledami zdrowotnymi [6]. Ponadto wsrod
przedstawicieli mlodego pokolenia, stale wzrasta odsetek dzieci zaliczanych do
dyspanseryjnych, a znaczna czg$¢ niedomagan i schorzen jest rezultatem sedenteryjnego trybu
zycia. Niedostateczna aktywnos$¢ fizyczna spoteczenstwa moze spowodowac zwickszenie
wydatkow na leczenie oraz sprawowanie opieki nad osobami niezdolnymi do pracy w
konsekwencji wieloletniego unieruchomienia [7]. Co wigcej, jak zauwazaja autorzy ,,Strategii
rozwoju sportu w Polsce do roku 2015” brak odpowiedniej ilosci ruchu oraz wcigz
wydluzajacy si¢ wiek zycia moze wigzaé si¢ ze znacznym ograniczeniem ogodlnej jakosSci

zycia Polakow [8].

W badaniach wlasnych ankietowani ¢wiczacy na w-f z przymusu tylko nieznacznie
rzadziej podejmuja aktywnos¢ fizyczng w zyciu dorostym w poréwnaniu do 0so6b ¢wiczacych
chetnie i systematycznie na lekcjach (69% i 74%) - co moze wskazywac na wpltyw wiedzy na
ksztaltowanie kultury fizycznej. Nalezy jednak podkresli¢, ze gtownym celem wychowania
fizycznego jest ksztattowanie pozytywnej postawy wobec zaje¢ ruchowych. W kreowaniu
pozytywnego nastawienia wobec aktywnosci ruchowej oprécz komponentu poznawczego i
sprawczego niezmiernie istotny jest komponent emocjonalny. Osoby ¢wiczace z przymusu
charakteryzuje negatywna postawa wobec zaje¢ lekcyjnych, ktora jest najczestsza przyczyna
absencji 1 nadmiernych zwolnien. Nauczyciel wychowania fizycznego powinien zatem
dokonywac¢ wszelkich staran w kreowaniu pozytywnej postawy wobec sportu wsrod uczniow,
implementujagc wlasciwy dobor ¢wiczen wedlug zainteresowan danej grupy, a takze

indywidualnych predyspozyciji.

Aktualnym problemem wielu szkot jest wzrost krytycznego postrzegania przez
uczniéw uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego. Coraz czgsciej miodzi ludzie
wyrazaja opini¢, ze zaj¢cia te nie sg interesujace i nie zaspokajaja ich potrzeb. Ta tendencja
jest szczegodlnie widoczna w sytuacji podejmowania kolejnego etapu ksztalcenia (ok. 17%
uczniow ostatnich klas szkoét podstawowych, ok. 24% gimnazjow 1 ok. 33% szkot
ponadgimnazjalnych) [9]. Moze to wynika¢ ze wzordéw sedenteryjnego stylu zycia, ale i z wad
funkcjonowania wspolczesnej szkoty. Niezmiernie wazne jest zatem uatrakcyjnianie zajec

wykonywanych w ramach lekcji wychowania fizycznego oraz wprowadzenie zaje¢ o
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charakterze fakultatywnym umozliwiajacych uczniom dokonywanie samodzielnych wyborow
[10]. Nie mniej wazne jest ksztalttowanie wlasciwej postawy i nawykoéw zdrowego spedzania
czasu wolnego wérdd rodzicow. Jak wynika z badan A. Sleczkowskiego 80% rodzicow
rozumie potrzeby ruchowe swoich dzieci i zezwala na samodzielne zabawy oraz gry poza
domem oraz akceptuje uczestnictwo w dodatkowych zajeciach sportowych, jednak 20%
rodzicéw kategorycznie zabrania swemu potomstwu na spgdzanie czasu wolnego w ten
sposob [11]. Nalezy edukowac rodzicéw na temat wplywu aktywnosci ruchowej na zdrowie i
rozw6j dziecka, bowiem utrwalenie nieprawidlowych nawykoéw zwigzanych z brakiem
aktywnos$ci fizycznej w okresie szkolnym wigze si¢ z wysokim prawdopodobienstwem

przejawiania nieprawidtowych wzorcow zachowan w zyciu dorostym.

Osoby aktywne fizycznie po zakonczeniu etapu edukacyjnego, ktore systematycznie
¢wiczyly na lekcjach w-f znacznie czeSciej w swym postepowaniu kierujg si¢ potrzeba
dbatosci o zdrowie oraz przyjemnos$cig wynikajaca z aktywnego trybu zycia w poréwnaniu do
osob rezygnujacych z ¢wiczen (48% 1 29%). Postawa akcentujaca warto$¢ zdrowia jest
najczesciej aprobowana przez 0soby, ktore doswiadczyty réznych deficytow zdrowotnych w
okresie szkolnym (48% i 37%). Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, iz lekcje
wychowania fizycznego moga sprzyja¢ ksztalttowaniu postawy sprzyjajacej aktywnosci
fizycznej w kazdym wieku. Priorytetowym zadaniem wychowania jest wyksztatcenie u
uczniéw poczucia samodzielnej troski o sprawnos$¢ zdrowotng ciata, ktéra uruchomi potrzebe

podejmowania aktywnosci fizycznej, jak i innych zachowan wzmacniajacych zdrowie.

Analiza wynikow badan wlasnych wykazata, ze aktywne uczestnictwo w lekcjach
wychowania fizycznego ksztaltuje nawyki zdrowego 1 przyjemnego spedzania czasu wolnego
i zwigksza udziat w kulturze fizycznej po zakonczeniu etapu edukacyjnego. Rezultaty
wychowania fizycznego wptywaja na catoksztatt systemu kultury fizycznej spoteczenstwa, a
nieefektywne wychowanie fizyczne i rosngca nieche¢ do aktywnego uczestnictwa w lekcjach

moze by¢ przyczyng powaznych problemoéw zdrowotnych w przysztosci.

Uzyskane wyniki badan wlasnych wskazuja na znaczaca role lekcji wychowania
fizycznego na rozwoj kultury fizycznej czlowieka. Znaczenie podejmowanej w pracy
problematyki sprawia, ze niezbedne wydaje si¢ prowadzenie dalszych badan w obszarze
uwarunkowan sprzyjajacych realizacji poszczegélnych elementéw skladajacych si¢ na

prozdrowotny styl Zycia.
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WhioskKi

1. Wiasciwy stosunek do aktywnosci fizycznej 1 nawyki zwigzane z ruchem nabyte w
fazie progresywnej wpltywaja na utrwalenie i przejawianie wiasciwych zachowan w
dalszych etapach ontogenezy cztowieka.

2. Aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego zwicksza
prawdopodobienstwo udziatu w kulturze fizycznej po zakonczeniu etapu
edukacyjnego.

3. Nieefektywne wychowanie fizyczne oraz brak aktywnego udzialu w lekcjach w-f
moze by¢ przyczyng probleméw zdrowotnych mtodego pokolenia, oraz obcigzen

materialnych systemu ochrony zdrowia w przysztosci.
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